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Ancilik, iilke ekonomisine katla sadlayan onemli bir yetigtiricilik alamidir ve anciliktan elde edilen
driinler Insan safdligh agisindan biiyilk bir dneme sahiptir. Gegmigten glinlimiize an iirlinlerl besin
maddes| olarak degjerlendiridigi gibl, icerdiji etkin maddeler sebebiyle tedavi amaciyla da
kullamilmuigtir. Apiterapi diye de nitelendirilen bu uygulama alam incelendiginde, an zehrinin ayn bir
éneme sabhip oldugu dikkati geker. Apitoksin olarak da bilinen an zehri; anmin kann boglugunda yer
alan zehir bezlerinde liretilen ve biyolo)ik olarak birgok etkisi (immun sistem, merkezl ve gevresel sinir
sistemi, kardiovaskiiler sistem, antibakteriyel, fungusit, antiviral, antiinflamatuvar, antiartrit,
antikanser, yara lyilegtiricl etkl gibl) bulunan bir maddedir. Hazirlanan bu derleme kapsaminda; ari
zehrinin; flziksel ve kimyasal Ozellikderl, blyolojik etkileri, iiretiml ve kullanimina yénelik 6zet bilgl
verilmesi amaglanmigtir,

Anahtar Kelimeler: Apiterapi, Apitoksin, Ari zehri tedavisi

ABSTRACT

Aplculture is an important breeding area that contributes to the country's economy and the products
obtained from beekeeping are of great Importance for human health. From past to present, bee
products are used as nutrient supplements and mecial treatments because they contaln biologically
active substances. This area of research is known as apitherapy in which bee venom is of particular
importance. Apitoxin, also known as bee venom, is a substance produced in the poison glands of the
abdominal cavity of the bee and It has many blological effects (e.g. immune system, central and
peripheral nervous system, cardlovascular system, antibacterial, fungicide, antiviral, antl-
inflammatory, antlarthritis, anticancer, and wound healing effects). In this article, the physical and
chemical properties of bee venom, biclogical effects, production, and Its use is summarized.

Key words: Apitherapy, Apitoxin, Bee venom therapy

EXTENDED ABSTRACT

Goal: Apitherapy is defined as the use of bee products and polson for treatment purposes. Apltherapy focuses
on the use of bee products, their effects from different exposure routes and dosage levels, and possible
undesirable effects. In this article, the physical and chemical properties of bee venom, biological effects,
production, and its use is summarized.
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Discusslon: The origin of apitherapy is as old as the beginnings of humankind civilizations and dates back
to over 6000 years ago. Nowadays, apitherapy has gained importance again and apitherapy centers have
begun to spread rapidly in recent years. Therefore, bee products need to be reviewed to understand some of
the issues (which bee product to use in the treatment and the effects when using the product; for what purpose
and for whom the products should be used when the treatment is applied; sensitivity to the products used or
determining if careful monitoring of allergies is needed) surrounding the use of them before it is a widespread
practice.

It is noteworthy that bee venom has a special Importance when it comes to studying apitherapy. Bee venom
is produced in the venom sac of bees and this substance is yellowish, bitter, pungent, and normally in liquid
form. Bee venom has a very complex chemical structure. The main components consists of various enzymes,
proteins, and peptides. Bee venom mainly consists of mellitin, apamin, MCD-peptide, histamine,
hyaluronidase, and phospholipase-A2. Bee venom has many biological effects. Bee venom with these active
components is used in treating arthritis, central and peripheral nervous system diseases, chest diseases,
gastroenterology, cardiovascular system diseases, eye diseases, skin diseases, urology, endocrinology, and
cancer diseases. Bee venom is used in the cosmetics industry as well.

Bee venom is produced in the venom glands, located in the abdominal cavity of the honey bee. The amount
of this poison, which is stored in the poison sac, weighs approximately 0.3 mg. The bees inject poison with
their structurally modified ovipositer during bee stinging process. The queen and worker bees both have the
capability of stinging intrudors. However, drone bees are unable to sting as they do not have an ovipositor. In
traditional medicine, there were two ways used to collect bee venom, the first being the surgical removal of the
venom gland and squeszing it until it is empty. However, 88% of the bee venom is made of water and there is
only 0.1 microgram of dry poison located within the bee venom sac. Therefore, in order to obtain 1 g of dry
polson, approximately 10,000 bees are needed. The dry poison has a light yellow coloration. The reason why
some commercial preparations are brown is because the poison proteins experienced oxidation.

Conclusion: Bee venom extracts from the bee venom sac can be purchased for use as ampoules or
ointments. Therefore, necessary precautions should be taken to account for possible allergic reactions before
using these products. Bee venom applications can be referred to in the literature in two different ways, either
as Bee Venom Therapy (BVT) or Bee Sting Therapy (BST). The increasing interest in producing natural honey
bee products necessitates for more studies evaluating these bee products. In particular, despite the vast
potential use of bee venom, which has an important place in apitherapy worldwide, the knownledge of it is very
limited in Turkey. For this reason, we highlight the fact that studies on bee venom should be increased.

GIRIS

Ulkemizin dogal kosullan, cografi konumu, iklim
sartlari ve zengin bitki drtisii; ancilik faaliyetleri igin
oldukga elveriglidir. Bu sebeple ancilik, Glke
ekonomisinde oOnemli bir kazang kaynag
konumundadir. Anciiktan sadlanan bal, polen,
anisutd, propolis, ari zehri ve bal mumu gibi tirGnler;
insan saglid agisindan onemlidir. Bu durum da; an
drdnleri ile ilgili yapilan ¢aligma ve aragtirmalarin,
toplum tarafindan dikkatle izlenmesine olanak saglar
{Soysal ve Giircan, 2005; Parlakay vd., 2008; Topal
vd., 2015; Bektag vd., 2016). An driinleri, besin
maddesi olarak degerlendiriimelerinin yaninda;
icermis olduklari pek gok biyolojik aktif 6zellige sahip
maddsler sebebiyle, tarih boyunca tedavi amaciyla
da kullamiimigtir. Apiterapi diye isimlendirilen bu
tedavi segeneginde; bal, balmumu, propolis, polen,
ansiti ve an zehri gibi lriinler kullanilir. Apiterapinin

kokeni; insanhk tarihi kadar eski olup, 6000 yil
oncesindeki antik Misira kadar uzanir. Zaman
icerisinde Romalilar ve Yunanhlar da an drinlerini
tibbi amaglar igin kullanmiglardir. Glindmizde,
alternatif tibbin yeniden 6nem kazanmasina da
parelel olarak, apiterapinin yeniden 6&nem
kazanmasi nedeniile bu yéntemi uygulayan apiterapi
merkezleri de son yillarda hizla yayginlagmaya
baglamigtir (Ulusoy, 2012; Topal vd., 2015; Bektas,
2016; Celik ve Aggun, 2016).

Apiterapide ar Griinlerinin kullamimindan énce bazi
hususlarn  gdzden gegirilmesi gerekir. Bu
hususlardan ozellikle énemli olanlanim; tedavide
hangi an {riniindn kullanilacagdi ve bu (riin
kullarmlirken hangi konulara dikkat edilmesi
gerektigi, tedavide kullanilacak Uriinlerin ne amagla
ve kimin tarafindan hangi dozlarda uygulanacadi ve
kullamlan driinlere kargi hassasiyet veya alerji
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olugup-olugsmayacaginin  dikkatlice izlenmesi
olusturur.  Apiterapi  alanindaki  uygulamalar
incelendiginde, ar zehrinin ayrn bir éneme sahip
oldugu dikkatl ¢eker. An 2zehri; arilarin zehir
kesesinde (iretilen, sanmtrak renkli, acims! tath,
keskin kokulu, normalde sivi halde ancak hava ile
temasim takiben kuruyarak kristalize olan bir
maddedir ve yapisinda baglica melittin olmak Gzere
apamin, MCD-peptidi, histamin, hyaluronidaz,
fosfolipaz-A2 gibi bilegenler bulunur (Parlakay ve
ark., 2008; Ulusoy, 2012; Gelik ve Aggun, 2016).
Igerdigi bu aktif bilegenler nedeniyle de; dzellikle
artrit, merkezi ve gevresel sinir sistemi hastahklan,
g6gis hastaliklan, gastroenteroloji, kalp ve damar
sistemi hastaliklan, géz hastaliklan, deri hastahklan,
iroloji, endokrinoloji, kanser hastaliklan ve kozmetik
sektorinde kullanim alari  bulur  (Kelle, 2007;
Atayogdlu ve Atayodlu, 2015; Celik ve Asgun, 2016;
Mutlu vd., 2017).

Hazirlanan bu derlemede apiterapide dnemili bir yer
tutan an zehrinin; fiziksel ve kimyasal Ozellikleri,
biyolojik etkileri, Gretimi ve kullammina ydnelik 6zet
bir bilgi verilmesi amaglanmigtir.

APITERAPI

Apiterapi; kelime anlami olarak, arn Griinleri ve
zehrinin tedavi amaciyla kullaniimasidir (Selguk vd.,
2010; Bektas vd., 2016). Aplteraplde; an Urinlerinin
kullanim alanlari, kullamim yollan ve dozlan, olasi
istenmeyen ve zehirli etkileri ile bu UGrinleri
kullanirken dikkat edilmesi gereken hususlar
irdelenir {Atayoglu ve Atayodlu, 2015). Ginimizde
var olan apiterapi merkezlerinde; apiterapiye bagl
terapotik etkinlikler daha ziyade homeopatik tedavi
prensibine gére gergeklegtirilir (Korkmaz ve
Korkmaz, 2015). Belirli bir hastalikta ¢ok kiigiik
dozlarda verilen bir maddenin, o hastahidin yol actig
belirtilerin aymsim gdstermesiyle olugturdugu
terapotik etkinlik; homeopatik tedavi prensibi olarak
bilinir. Bu program dahilinde; her seansi 4-5 glinliik
bir periyot halinde uygulanan apiterapide, her
seanstan sonra 2-3 giinliik bir dinlenme ddnemi
bulunur ve tedavi birkag seans siirer. Bu gekilde
seanslar arasi verilen dinlenme ddnemi ile hem
tedavi slresince  olugabilecek  gikayetlerin
giderilmesi hem de olasi istenmeyen etkilerin en aza
indirgenmesi saglanmig olur (Kelle, 2007; Bektag,
2016).

Apiterapide Kullanilan Uriinler

Tedavi amacgh olarak bal ansi Griinlerinin kullanimi
anlamina gelen apiterapi; ¢ok eskilere dayanan bir
alternatif tedavi yontemidir. Giinlimiizde; saghk
alaninda tedavide doJal yontemlerin yeniden
popilerlesmesine parelel olarak, an drlinlerinin
kullanimi da yayginlagmaya baglamigtir. Bu tirinler
igerisinde de bal, polen, propolis, an siitli, balmumu
ve ar zehri en bilinenleridir (Atayoglu ve Atayoglu,
2015; Tanyiksel, 2015; Yegilada, 2015; Bektas vd.,
2016; Gelik ve Aggun, 2016). Bu Urinlerin yaninda
apiterapide; kovan havas) ve an sesi gibi
uygulamalar da kullanim alam bulur (Yiicel ve
Ceylan, 2015).

ARI ZEHIRI

Apitoksin olarak da bilinen an zehri; annin kann
bosluunda yer alan zehir bezlerinde iiretilerek,
zehir kesesinde depo edilir ($ahinler, 2000;
Kokuludag, 2015). Zehir kesesinde depolanan bu
zehrin miktan yaklagik olarak 0,3 mg'dir (Selguk vd.,
2010). Arlar sokma sirasinda ignelerl ile zehri
enjekte ederler (Resim 1).

Ashinda igne; bagta bal anlan olmak Gzere, anlarin
en énemll savunma ve saldirt orgamdir. An ignesl,
ovipositér adi verilen yumurtlama organinin yapisal
degisiklige ugramig seklidir ve kralige ile is¢i anlarda
bulunur. Erkek anlarda ise igne bulunmaz; bu
sebeple de sokma Ozellidi, erkek arilar digindaki
kralice ve is¢i arnlarda vardir, Zehir kesesi ile
dojrudan baglantih olan idne; g¢iplak gdzle
bakildiinda tek parga halinde goriliirken,
mikroskopla bakildiginda stylet ismi verilen bir {ist
parga ve lanset ismi verilen iki alt pargadan olugtugu
gorillr. Stylet ve lansetler arasinda zehir kanal adi
verilen bir yapt bulunur. Her iki parga da; ignenin
ucuna dogru gidildikge incelirken, an vicuduna
dogru gidildikge kalinlagir (Resim 2). Arinin sokmas
esnasinda; kaslann da hareketiyle birikte, lansetler
ileri dogru harekete gegerken, igne de sokulan
canhnin derisinden igeriye dogru ilerler. Bu esnada
zehir kesesinde bulunan an zehiri, zehir kanall
araciidl ile sokulan yere enjekte edilir (Sir, 2013;
Korkmaz ve Korkmaz, 2015; Bektag, 2016).
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Fiziksel Ozellikleri

An zehiri agik renkte, kokusuz, sivi bir maddedir
{(Korkmaz ve Korkmaz, 2015; Bektag vd., 20186).
Keskin ve aci bir tada sahiptir ve ihtiva eftigi alarm
feromonlarindan dolay) aromatik 6zelliktedir. Berrak
ve asidik yapida (pH=5.0-5.5} olan ar zehiri; normal
sicakhkia yaklasik 20 dakikada kurur ve bu esnada
adirh§inin - %65-70'ini  kaybeder (Derebagi ve
Canbakal, 2009). An zehirinin %88'i sudan meydana
gelmigtir ve bir aridan yalnizca 0,1 mikrogram Kuru
zehir elde edilebilir. 1 gr kuru zehir elde etmek igin

1’.

Resim 1. :Anl 'sokma'm sonrasi gﬁ'ﬂ!‘ﬁm ise yaklagik 10 bin adet ariya ihtiyag vardir (Ozbek,
(h“ﬁs'”w:.“;'tg'i?fq'g?%%'sbﬁrehr.:nstl:alfqo.iplmla' 1990; Celik va Asgun, 2016). Kuru zehir agik san
prehranaki-dodatid-za-100-holezni/cebeli-p/). renktedir. Baz ficari preparatlarin  kahverengi
Figure 1. View after bee sting. olmasinin sebebi ise, zehir proteinlerinin okside
olmasidir (Korkmaz ve Korkmaz, 2015; Celk ve

BAL ARISI iGNESI Asgun, 2016).

Kimyasal Yapisi

An zehri oldukga kamnagik bir kimyasal yapiya
sahiptir (Selguk ve ark., 2010). Ana bilegen olarak;
cesitli enzimler, proteinler ve peptidlerden olugur.
Bunlardan bazilan anti-inflamatuvar ve analjezik
elkiye sahipken; hazilan toksik ve zarar etkiye yol
> ) agabilir. Bazilari da duruma giire; faydall veya zararli

etkiye yol agar (Bogdanov, 2015; Kokuludag, 2015).
Ari zehrinin yapisinda baglica melittin olmak iizere
apamin, MCD-peptidi, histamin, hyaluronidaz,
fosfalipaz-A2 gibi bilesenler bulunur ($ahinler, 2000;
Bektag, 2016). Kelle {2007} tarafindan yapilan bir

‘%‘i’\
Lansetler- Zehirkanal

Enine Kesit

Resim 2. Bal ansi idnesinin orindmdi L NTEET S . .
[htlp:!lbamsleybeekeepers.org.uk!gee stings.ht?nl galigmada ari zehrinin bilegiminde 18 farki biyoaktif

Figure 2. Appearance of honeybee stinger.
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Gizelge 1. An zehrinin bilegimini olugturan maddeler (Kelle, 2007; Derebasgi ve Canbakal, 2009; Bogdanov,

2015; Celik ve Aggun, 2016; Karaaslan ve Derebagi, 2018; Mateescu, 2018).
Table 1. The composition of bee venom.

Molekiil Tipi (Substance Kuru agerlik bagina (%)
Group) Bilegon (Component) oran (% of dry weight) |
Melittin F ve melittin tlrevieri (Melittin F and melittin derivatives) 40-50
Apamin {Apamine) 23
Mast hiicresi degranilasyon peptidi (MCD peptide) 12
Sekapln (Secapine) 052
Peptitier (Peptides) Tertiapin {Tertiapine) 0,1
Adolapin {Adolapine) 1
Proteaz inhibitdrieri (Protease inhibitor} <0,8
Prokamin A ve B {Procamine A, B) 14
Minimin ve Kardiyopeptin (Minimine, Cardiopep) 13-15
Fosfolipaz A2 (Phospholipase A2) 10-12
Hyaluronidaz (Hyaluronidase) 1-3
Enzimler (Enzymes) Agit fosfomonoesteraz (Acid phosphomonossterase) 1
a-Glukozidaz (Glucosidase) 0,6
Lizofosfolipaz {Lysophospholipase) 1
Histamin {Histamine) 0,6-1,6
AktlfArr'l::II:r’(s?logenlc Dopamin (Dopamine) 0,131
Norepinefrin (Noreplnephrine) 0,1-0,7
Sekerler (Sugars) Glukoz ve Fruktoz (Glucose, Fructose) 2
Lipidler {Lipids) 6-fosfollpidier (6-phosphollpids) 4-5
Aminocasidler (Amino A-aminoasidler (a-amino acids) 1
aclds) Ammnobutirik asit (Aminobutyric acid) <0,5
Mineraller (Minerals) | F- G2 Mg 34
Ugucu Bilegikler - 4-8
(Volatiles)
Biyolojlk Etkileri sistemine etkisi, antiinflamatuvar ve antiartrit etkisi,

An zehrinin biyolojik olarak birgok etkisi bulunur.
Immun sistem iizerine etkisi, antibakteriyel, fungusit
ve antiviral etkileri, metabolik etkileri, yara
ivilegtirme (izerine etkisl, merkezi ve periferal sinir

antikanser etkileri ve kardiovaskiler sistem (zerine
etkilerl bunlardan bazilandir (Bogdanov, 2015;
Bektag, 2016). An zehri bilegenlerinin etkileri
Gizelge 2.’de verilmistir.

Tablo 2. An zehrl bilegenlerinin etklleri (Kelle, 2007; Bogdanov, 2015; Karaaslan ve Derebas), 2018; Mateescu, 2018).
Table 2. Effects of bee venom components.

Bilegen % (Componenent %)

Etki (Effect)

Melittin (Melittin) %50-55

Membranlann ylizey gerilmini diglinir ve onlan stabilize eder. Kiigiik dozlarda
antiinflamatuvar etklidir. Diz kaslar uyanir; kapiller gegirgenlidi arttirir, kan
dolagimini arttirir ve kan basincin diigirir. Koagiilasyonu dagiirir, imminstimdlan
ve Immilnsupresif; radyasyon koruyucu etkilidir. MSS'ni etkller; antikanser,
antibakteriyel, antifungal, antiviral etkilidir.

Yiiksek dozlarda inflamatuvar ve hemolitik etklye sahiptir.

Membrane-active, diminishes surface tension of membranes and stabilises them.
Stimulates smooth muscles; activates the hypophysis and adrenal glands. Anti-
inflammatory in very small doses. Increases capillary permeability increasing blood
clrculation and lowering the blood pressure, lowers blood coagulation.
Immunostimulatory and immunosuppressive. Radiation protective. Influences the
central nervous system. Anticancer, antibacterial, antifungal, antiviral,
antiatherosclerosis.

Higher doses are Inflammatory and haemolytic.

86
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Fosfolipltleri pargalar ve kan yapilarimin hiicre membranlanni eritir. Kan dolagimini
ve basincint dlsOrilr ve prion peptitieri tarafindan olugturulan ndronal hicre
Slomuni engsller.

{Phospholipase B) %1

Fosfollpaz A Inflamasyonu tetlkler, giiglii alerjendir ve en zararl an zehri bllegenldir.
{Phospholipase A) Destroys phospholipids and dissolves the cell membrane of biood bodies. Lowers
%10-12 the blood coagulation and blood pressure. Prevents heuronal cell death caused by
prion peptides.
Induces Inflammation, the strongest allergen and thus the most harmful bee
venom component.
Zehrin etkisini engslleyici stkiye sahiptir (Toksik lizolesitinin par¢alanmasini
Fosfollpaz B saglar).

It has an inhibitory effect on the effect of the poison (It allows the breakdown of
toxlc lysolecithin).

Hyaluronidaz
{Hyaluronldase) %1-2

Dokulann temel yapi tagi hyaluronik asitlerin hidrolizini katalize eder. Proteinlerin
hidrolizini katalizler, boylece dokunun igine an zehrinin gegmesini olanakl kilar.
Kan damarianii genisletir ve geglrgenlidinl artinir, kan dolagiminmin artmasini
saglar.

Alerjik etkiye sahiptir.

Catalyses the hydrolysis of proteins, thus enabling the penetrating of BV into the
tissue. Dllates blood vessels and Increases thelr permeabillty, causing an increase
of blood circulation.

Has an allerglc effect.

Apamin (Apamin} %2-3

Kortizonun salinimim tetikleyen antlinflamatuvar etkiye sahiptir. Antiseratonin
etkilidir. Savunma kapasitesini arthirir. imminsupressif etki gostery. Kiigik
dozlarda MSS'ni tetikler.

Yiiksek dozlarda nirotoksik etkilidir.

Anti-inflammatory stimulating the release of cortisone. Antiserotonine action.
Increases the defence capability. Immunosupressor. If its use of small doses it is
triggers CNS.

Higher doses are neurotoxic.

MCD (MCD) %2-3

Mast hicresini degraniile eden bir peptittir. Mast hiicrelerini lize eder, histamin,
heparin ve serotonin salimmini artirir, kapillar gegirgenligi artirir, anti inflamatuvar
etkiyi arttirir, MSS’ni uyanr.

Lyses mast cells. Releasing histamine, serotonine and heparine. Increasing
capillary permeability. Increasing anti-inflammatory. Simulates the CNS.

Adolapin {(Adolapin) %1

Siklooksijenaz ve lipoksijenaz gibi spesifik beyin enzimlerini engeller. Inflamasyonu
diigiiriir. Anti-romatizimal etkilidir, agriy1 hafifletir. Antipiretik etki gosterir.
Eritrositlerin kimelenmesini engeller.

Disgiik toksislteye sahiptir.

It inhibits specific brain enzymes such as cyclooxygenase and lipoxygenase.
Reduces inflammation. It is anti-rheumatic effective, relieves pain. Antipyretic
sffect. It prevents the aggregation of erythrocytes.

Has low toxiclty.

Proteaz<inhibltorier
{Protease-inhibitors) %3-4

Tripsin, kemotripsin plazmin, trombin gibi farkl proteazlarin aktivitesini engeller ve
béylece inflamasyonu azaltir. Antiromatizmal etki gésterir.

Disgiik toksislteye sahiptir.

Inhibits the activity of different proteases (tripsin, chymotrypsin, plasmin, thrombin)
and thus reduces inflammation. Antirheumatic effect.

Has low toxicity.

Sekapin, tertiapin, minimin,
prokamin, kardiyopep
{Secapin, tertlapin, minimin
procamine, cardiopep) %3-5

An zehrinin fizyolojik etkilerinde bilinmeyen stkilere sahip peptidlerdir. Radyasyon
onleyici etki ve kardiyopep antiaritmik etkileri vardir.

They are peptides that have unknown effects in physiological effects of bee venom.
Has antl-radiation effect and cardlac peptlc antlarhythmic effects.

Histamin (Histamine) %0.7-
1,5

Norotransmitter bir maddedir. Kan damarlann genigletir, kan kapillariarinin
gegirgenliginl arttirir ve kan dolagimini artirir. Diiz kaslari uyarir.

Alerjik etkiye sahiptir.

Neurotransmitter is a substance. Extends blood vessels, increases the permeability
of blood capillaries and improves blood circulation. Stimulates smooth muscles.
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Has an allergic effact.

Dopamin, Noradrenalin
{Dopamine, Noradrenaline)
%0,2-1,5

Norotransmitter maddelerdir. An zehri diigiik konsantrasyonda memelilerde
fizyolojik etki meydana getirmezken; omurgasizlarda etki olugturur.
Neurotransmitter is a substance. While hee venom does not cause physlologlcal
effects in mammals In low concentration, creates an effect on invertebrates.

Alarm feromonlan
{Alarm pheromones) %4-8

Kompleks eterler, an kolonilerini alarma gegirerek savunma davraniglanni
tetiklerler.
Complex ethers stimulate defense behaviors by alarming bee colonies.

‘Toksik etkller koyu renk ile gisterilmigtir {Toxic effects are indicated with a bold color).

Ari zehrinin hidcre ve hayvan deneylerinde gériilen olumiu etkllerl Cizelge 3.'de verilmistir (Bogdanoy, 2015).

Table 3. Arl zehrinin hiicre ve hayvan deneylerinde gérillen yararh etkileri (Bogdanov, 2015).
Table 3. The beneficial sffects of bee venom on cell and animal experiments.

Hedef Sistem veya Etki
(Overall effoct or target)

Etki Seldi (Specific effects)

Antiinflamatuvar ve antiartrit etk
Anti-inflammatory and anti-arthritis

Glikokortikoid ve aspirin benzeri etki
Glucocorticok and aspirinike effect.

action

Antikanser etk Tamor tiplerine gdre farkll mekanizmalar aracih@ryla ovaryum, hepatoma, prostat,
idrar kesesi, melonama, ve bdbrek kanser hiiceleri Gizerine anti kanser etki
Anti-cancer effect on ovarian, hepatoma, prostate, and urinary bladder, melanoma,

Anti-cancer effects and kidney cancer cslls via different mechanisms according to tumor types.

Merkezi ve govresel sinir sistomi

CNS, PNS

Birgok periforal kemoreseptirler stimile ederek merkezi sinir sisterminin
cahigmasin etkiler. Kolinolitik etkiye sahiptir. Polisinaptik noronal yolaklarin ve
vejetatif sinapslarin gegigini engeller. Aspirin benzeri atki ile agn kesici etki gosterir.
Kronik ve yangisal agnlann yonetiminde kullamlabilir. Davramis modelleri ve beyin
EEG Gzerine etkilidir. Beyin kan dolagimum artbinr, Rat modellerinde anti-MS etki
gbsterdii bildirilmigtir. Oksaliplatin ile olugturuimug ndropatileri azalbr.

It affects the functioning of the central nervous system by stimulating many
peripheral chemoreceptors. It has cholinolytic action. It prevents the passage of
polysynaptic neuronal pathways and vegetative synapses. It has like aspirin-like
effect with pain relieving effect. It can be used in the management of chronic and
inflammatory pain. Behavioral models and brain are effective on EEG. Increases
blood circulation In the braln. Rat modsis have besn reported to have anti-MS
effect. Reduces oxallplatin-induced neuropathies.

Bagimlihk glderici otkd

Ar zehrl akupunkturu metamfetamin lle olusturulan hiperaktiviteyi modile eder.
Bee vanom acupuncture modulates methamphetamine-Induced hyperactivity.

Bactericide, funguside, antiviral

Anti-addictive effects

Kardiovaskiller sistem Koroner ve periferal kan alamini yiiksettir, kilgtik kan dolagimin gellgtirir. Désiik
dozda kalp atimini yavaglatir, yiksek dozda artinr ve kan basincim digariir,
antlaritmlk etkilldir. Kan koagiilasyon fibrinolitik etkiye kargi, eritrositierin yapimini
stim{ile eder.

Cardiovascular system Increases coronary and peripheral blood fiow, improves the blood microcirculation.
It Is lowers heart rate at low dose; which is use at high dose, heart rate increases,
lowers blood pressure and antiarrhythmic effective. Blood coagulation stimulates
the construction of erythrocytes, agalinst fibrinolytic action.

Immiin sistom Imminsupressif ve immiinstimQlant stkilidir.

Immune system Has immunosuppressant and immunostimulant effect.

Radyasyondan korunma Lékesitlerin ve eritrositierin rejenerasyonunu gellgtirir.

Protaction from radiation Improves regeneration of leukocytes and erythrocytes.

Bakterisit, fungusit, antiviral etki Farkli patojen bakterilere, Candida albicans’a ve Herpes, Leukamia ve HIV

virusuna kargi etkllidir.
It Is effectlve against different pathogenic bacterla, Candida aibicans and Herpes,
Leukemia and HIV virus.

Antihlpertermik Hipertermlyi yenmek Igin spesifik viicut sisteminl aktive eder.
Antihyperthermic Activates the specific body system to overcome the hyperthermia.

Safra kesesi ve intestinal sistem Kolestrin ve billirubin konsantrasyonlanm artirir.

Gall bladder-Intestine system Increases cholestrin and blllirubin concentrations.

Endokrin sistem Tiroid, hipofiz ve hipotalamus hormonlanmn salgisini artinr,
Endocrinological system Increases the secretion of thyroid, pituitary and hypothalamus hormones.
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Metabolik etkiler
Matabolic offects

Protein ve nikleotit metabolizmasin artinr.
Increases proteln and nucleotide metabolism.

Karacifer koruyucu TNF-alfa/Act D uygulanmig hepatositiefin anti-apoptik cevabi (izefine baskilayic
etkilidir.

Liver protecting Has suppressive effect on the anti-apoptotic response of TNF-alpha / Act D treated
hepatocytes.

Biiyume bzlandinei Broilerlerin buyumesini artinr.

Growth increasing Increases the growth of broilers.

Bdbrek koruyucu Farelerde olusturulan nefrotoksisitede koruyucu etkilidir.

Reno protecting Has protective effect in nephrotoxicity created in mice.

Lyme hastahfina kargt
Against the Lyme disease

Melittin Borrelia burgdorferfyl inhibe eder.
Melittin inhibits Borrelia burgdorferi.

immuinoprofilaktik

An zohi spreyi broilerlerde anfibiyotik kullanimin azalor.

Immunoprophylactic Bee venom spray reduces the use of antibiotics in broilers.

Yara lyilegme Deri hicre rejenerasyonunu iyilegtirir.

Wound healing Promotes skin cell regensration.

Polikistlk ovaryum sendromu C reaktif proteininl dislrdr.

Polycystic ovarian syndrome Decreases the C-reactive protein.

Anti-diyabetik Kan glikozurw digurur ve insalin salgisim artinr.

Anti-diabstic Lowers blood glucose and increases Insulln secretion.

Derl kagintist Mast hicre degranulasyonunu ve proinflamatuvar stokin ekspresyonunu inhibe

eder.

8kin tching Inhiblts the mast cell degranulation cytckine expression.

Oretimi

Pupadan ergin annin meydana gelmesiyle birlikte
zehir bezleri faaliyete gecer ve li¢ glin gibi kisa bir
siireds zehir salgilayabilecek duruma gelir. Zehir
miktari, ilkbahar ve yaz ddneminde en vyiiksek
seviyededir (Ozbek, 1990; Sunay ve Samanci,
2016). Bir an ijneleme olayini defalarca kez yapsa
da, zehir kesesinde bulunan zehrin tamamin
bogaltmasi mimkiin degildir. Tek bir andan ancak
0,5-1,0 pl miktannda zehir alinabilir. Bu sebeple de
bir andan elde edilebilen kuru zehir miktarn da 0,1
Hg’'dan daha azdir. Geleneksel tipta arn zehrinin
toplanmas) igin genellikle; ya zehir bezinin cerrahl
yollarla ¢ikanlmasi ya da annin zehrini bogaltana
kadar sikilmasi yoluna bagvurulur (Korkmaz ve
Korkmaz, 2015; Bektag, 2016).

An  zehrinin elde edilmesinde kullanilan
yontemlerden biri de anya elekirik $oku
uygulanmasidir. Gegmigi 1950 yillara kadar
dayanan bu yontem; giniimiizde modemize
edllerek, kovana yerlestirilen tel bir 1zgara, 1zgaranin
alt kismina sabitlenen gegirgen bir ylizey (genellikle
steril bir bez pargas)) ve zehrin toplanacad
bdlmeden olugan bir diizenek halini almigtir. Bu
diizenekte; kovana aralklarla (genellikle 30
dakikada bir) verilen elektrik akimiri, bir dis tehdit
olarak gbren bal ansi, tel 1zgaraya temas ettigi
zaman gegirgen ylzeye ignesini batirarak, zehirini
enjekte eder. Bu ydntem ile yapilan toplama iglemi
anlara fazla zarar vermez. Toplama iglemi sonunda

rﬁzeycle ve bolmede biriken an zehri kurutulur.
slemin baginda toplanan zehir berrak bir goriinime
sahipken, Islem sonunda beyaz renkll bir toz halini
alr. Bir aridan toplanan zehir miktan yaklagik 0,1 pg
kuru afifida egittir. Bir kovanda 10 bin annin
oldugunu disinarsek, 30 dakikallk bir seans
sonunda elde edilen zehir miktan ancak 1g kadar
olacaktir. Bu 1 g toz halindeki zehir, kullanilacag
zaman 1 L serum fizyolo|ik igerisinde ¢ézdirdlir. Ari
zehri; krem, merhem, soliisyon ya da tablet
formunda da kullanilabilir. Ar zehri rutubet ve
nemden etkilenmedidi sirece 5 wil boyunca
bozulmadan saklanabilir. An  zehrini derin
dondurucuda muhafaza etmek en uygun ydntemdir
{Mihaly, 1996; Kelle, 2007; Bektag, 2016).

An Zehr Analiz Yontemleri

An  zehrinin  karakterizasyonu igin  cegitli
kromatografik yontemler geligtirilimis olup; bunlar
arasinda kapiller elektroforez (CE), kapillar zon
elektroforez-diyot array dedektér (CZE-DAD),
yiksek performansli Kapller elektroforez (HPCE),
ince tabaka kromatografisi (iTK), ultra performans
st kromatografisi (UPLC), ylksek basingh sivi
kromatografisi (HPLC), ylksek performansh s
kromatografisi-diyot array dedektori-tandem kiitle
spektrofotometresi (HPLC-DAD-MS/MS) ve MALDI-
TOF teknikleri baglica yeri tutar (Sir, 2013; Sirin ve
ark., 2016).
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Kullanimu

Ar zehrinin etkisi antik dénemlerdeki bazi bilginler
tarafindan bilinmekle beraber, bilegimi ancak 1900'li
yillarda anlagilmaya baglamigtir. Hippokrates ari
zehrinin  romatizma ve benzeri hastaliklarin
tedavisinde kullanildiindan bahsederken, Aeneas
Tacticus (M.0. 4.yy) ve Appianos; ari zehrinin tedavi
edici dzelliklerinden ve askeri amagla kullammindan
bahsetmigtir (Bulut ve Lenger, 2015). Tedavi
amaciyla an zehrinin uygulanmasina ilk defa Gin
tibbinda kullamlan Nei Jing adh bir antik kitapta
rastlanir (Atayoglu ve Atayoglu, 2015).

Tedavi amaciyla an zehrinin uygulanmasina dair ilk
yayinlar 1864 yilinda yapiimaya baglanmigtir. Bugiin
ise dinya literatlininde yaklagik olarak 1500
galigmada ar zehrinin, hipertansiyon, migren,
epilepsi, artrit ve otoimmiin bozukluklar gibi birgok
hastahk dzerinde iyilestirici etkisi oldugundan
bahsedilir. Apiterapi cemiyetlerinin kontroliinde olan
an zehri tedavisi; Amerika, Cin, Kore, Rusya,
Bulgaristan ve bazi Avrupa lkelerinde wzun
zamandir kullaniimaktadir (Kelle, 2007).
Gindimiizde ari zehri ile tedavi Japonya, Giiney
Kore, €in, Rusya, Bulgaristan, Macaristan, Gek
Cumhuriyeti, Slovakya, Romanya, Polonya,
Almanya, Avusturya, lsvigre ve Fransa'da
uygulanmaktadir {(Derebagi ve Canbakal, 2008;
Bektag, 20186).

Uzun yillar boyunca Avrupa'da; eklem rahatsizliklar
ve romatizmal hastaliklar ile gribal enfeksiyonlar ve

ortopedik hastaliklara kargi iltihap kurutucu ve
analjezik (agn kesici) olarak ar zehri kullanilmigtir.
Giinlimiizde, Amerikan Apiterapi Birligi tarafindan
an  zehrinin; mafsal iitihabt  (arterit), doku
sertlegmesi, deri veremi, yaglilarda goriilen deri
sertlesmesi, kronik yorgunluk sendromu, yara izi,
deri kanseri, ekzema gibi hastalhklanin tedavisinde
kullanilabilecegi bildirilmigtir. Bu rahatsizliklarin
disinda epilepsi, birgok artrit gesidi, bazi kanser
cesitleri, boJaz enfeksiyonlari, migren, kolesterol,
sindzit, Ulser ve astim gibi hastaliklarin tedavisinde
de an zehrinin kullanilabilecegdi  bildirilmigtir
{Derebasi ve Canbakal, 2009; Sahinler, 2000).

Bati Ulkelerinde alternatif tedavi uyugulamalan
icerisinde deferlendirilen ve bu kapsamda siklikla
kullamilan ar zehrinin son 10 yilda sadece
Amerika'da pekgok multiple skleroz ve romatoid atrit
vakalarninda kullamimi tercih edilmigtir. Konuya bu
yonilyle bakildidinda, an zehri; ginimiizde son
derece  etkili, alternatif bir ilag olarak
degerlendirilebilir (Kelle, 2007; Selguk vd., 2010).

Tip hekimligi yaninda veteriner hekimliginde de an
zehrnin kullammina yonelik bir artig dikkati ¢eker.
Son yillarda birgok aragtirmaci tarafindan; dzellikle
kedi, kdpek ve at gibi hayvanlar {izerinde, an zehri
ile ilgili gahgmalar yapimig ve baganlh sonuglarin
elde edildigi bildiriimigtir (Derebast ve Canbakal,
2009).

An zehrinin apiterapi amaciyla kullanildigi bazi
durumlar Cizelge 4'de verilmigtir.

Tablo 4. Ari zehirinin kullamidigi bazi hastaliklar (Bogdanov, 2015).

Table 4. Use of the bee venom in some diseases.

"'a’ta""t';'g)""m” Kullanildi§i Durumiar (Application, details)

Artrit Osteoartrit ve romatoid artrit.

Arthritls QOsteoarthritis, rheumatic arthritis.

Merkezi Gevresel Sinir Multiple skleroz, bunama, inme sonrasi felg, polindritis, ganglion sinir iltihabi,

Sisteml seraebellar ataksi, sirengomiyeli, fasiyal sinir iltihabi, miyopati, trigeminal néralji, fravima
sonrasi plexus siniri iltihabi, MSS araknoid membran iltihabi, parkinson, bel agnisi.

CNS, PNS Multiple sclerosls, dementla, post stroke paralysis, polyneuritls, ganglion nerve
inflammation, cerebsllar ataxy, syringomyelia, Inflammation of facial nerve, myopathy,
trigeminal neuralgia, posttraumatic inflammation of plexus nerve, inflammation of
arachnoid CNS membrane, parkinson, against lower back pain.

Kalp ve Damar Sistemi Hipsrtansiyon, arterioskleroz, endarterit (arterlerin i¢ tabakalarimn kronik iltihabr),

Heart and blood system | go6dis anjini, aritmi.
Hypertension, arteriosclerosis, endarteritis, angina pectoris, arrhythmia.

Deri Egzama, dematit, sedef hastalid, furunculosls, sikatriks dokusunun ivilegmesi, kelllk,

Skin diseases akne.
Eczema, denmatitis, psoriasis, furunculosis, healing of cicatrices, baldness, acne.

U. An D. - U. Bee J. 2019, 19 (1): 82-95



DERLEME MAKALES!/ REVIEW ARTICLE

Diger

Other disease kanser.

gynecology, cancer,

Goz hastaliklar, gastroenteroloji (kolitis, Ulser), goglis hastaliklar {astim, bronsit),
KBB hastaliklar {(farenjit, tonsilit, i¢ kulak iltihab), endokrinolaji, iiroloji, jinekoloj,

Opthamology, gastroentorology {colitis, ulcers), pulmanology {asthma, bronchitis}),
otorinolaringology (pharingytis, fonsillitis, ear nerve neuritis), endocrinology, urology,

Kullammu ile ilgili Yapilan Bazi Gahigmalar

Guniimizde an zebri; genellikle canh bal arnsi
ignesi, ar zehri igeren ekstraklann bulundugu
ampuller ve an zehri iceren merhemler $eklinde
kullamilir.  Ar zehii uygulamalari (Resim 3),
literatirde iki gekilde isimlendirilic; (1) Bee Venom
Therapy (BVT) (intradermal, subkutanéz) (2) Bee
Sting Therapy (BST)dir (Tanyiksel, 2015).

An zehrinin Muitipl Skleroz (MS) tedavisinde
kullanimina yonelik Ludyanski tarafindan yapilan bir
¢ahgmada, 210 hastadan 175'inin (%83) iyi veya gok
iyi diizeyde iyilegme gdsterdigi bildirilmigtir. Hauser
ve Castro'nun yaptidy iki cahgmada ise %50-60
oraninda bir iyilesme oldugu ifade edilmigtir (Akyliz,
2015; Bektas, 20186).

Osteoartritli  hastalann tedavisinde kullanimina
ybnelik yapilan bir c¢aligmada; 660 hastadan
544°iniin tamamen iyilestigi, 99'unun iyiye gittigi ve
17 bhastada ise tedavinin basansiz  oldugu
bildirilmigtir (Akyiiz, 2015).

tedavisi

Resim 3. Ani zehri
(htips:/iwww youtube comiwatch?v=Z3t-W6rvXRc
sitesinden uyarianmghir).

Figure 3. Bee venom threpay.

uygulamasi

Romatoid artrit tedavisi icin yapilan 1 randomize
kontrollil, 2 kontrolsiiz caligmada haftada 2 defa 3 ay
sureyle ar zehri uygulanmis ve 10 hastadan 2
hastada dikkat ¢ekici oranda bir iyilesme, 5 hastada
ivi iyilesme, 2 hastada ise etkili bir iyilesme meydana
geldigi bildiriimigtir. 70 hasta (izerinde uygulanan

bagka bir cahgmada ise; 11 (%15,7) hastada
mikemmel iyilegme, 31 (%44,3) hastada iyi bir
iyilesme ve 16 (%22,9) hastada ise yeterdi bir
iyilesme gorlildigl bildiriimigtie. Yine an zehri ile 4
hafta sireyle yapilan akupunktur tedavisinin,
geleneksel akupunkiur tedavisine gore daha etkili
oldugu da ifade edilmigtir (Aydin, 2015}).

Jo ve ark. (2012), tarafindan yapilan bir galigmada;
insan ovaryum kanser hlcreleri, SKOV3 ve PA-1
hiicre hatlarinda &6lim reseptdrierinin  {death
receptor) ekspresyonlarinin tetiklenmesi yolu ile
melittin ve ari zehrinin hiicre biiyimesini engelleyip-
engellemeyecedi aragtinlmigtir. Uygulanan an zehri
{1-5 pg/ml) ve melittinin (0,5-2 itg/ml), SKOV3'iin ve
PA-1'in ovaryum kanser hiicrelerinin biyilimesini
doza bagiml olarak apoptatik hiicre o6lumiiniin
tetiklenmesi ile engselledigi bildirilmigtir. Ari zehri ve
melittinin anti kanser etkisini Glim reseptdrlerini
tetiklemesi ve JAK2/STAT3 yolaklarini engellemesi
ile meydana getirdidi de ifade edilmigtir.

Park (2015) tarafindan yapilan bir galigmada; ar
zehri terapisinin karaciger fibrezisi {izerine etkileri
aragtinnimig ve an zehrinin TGF-1 (zerine
antiapoptotik etkisinin hepatositlerde apoptozisi
tetikledidi bildirilmigtir. Ayneca; an zehri ile, hiicrelerin
DNA hasarina kargl dnemli dlglide korundugu da
belirtiimigtir. Yine; an zehri TGF-1 ile olugturulan
BCL-2 ailesi ve hepatosit apoptozisinin inhibisyonu
ile sonuglanan kaspas protein ailesi aktivasyonunu
baskiladig ifade edilmigtir. Bu sonuglar, hepatosit
apoplozisinin  engellenmesi igin an  zebrinin
potansiyelini ortaya koymasi agisindan énemlidir.

Lee ve ark. (2012), tarafindan yapilan bir galigmada;
bal arllarindan alinan zehrin glutamat ile olugturulan
ndrotoksisiteyi engelleyip-engsllemeyscedi
incelenmis ve ¢aligma sonucunda ari zehrinin,
glutamatin hiicresel toksisitesini onemli miktarda
engelledigi  bildirilmigtir. Ayrica, an 2zehrinin
uygulama dncesinde koruyucu olarak
kullamimasinin, MAF kinaz aktivasyonunu (p38,
ERK, JNK) degistirdii de belirliimigtir. Caligma
sonucunda an zehri ile tedavinin norodejeneratif
hastaliklarda glutaminerjik hiicre toksisitesinin
azaltlmasinda yararh olabilecegi ydnunde etkili
oldugu bildirilmigtir.
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Pavel (2015b) tarafindan yapilan bir galigmada; an
zehrinin  mikrodoz  uygulamalan ile  noralji
tedavisindeki etkileri aragtirniimigtir. Bu galigmada ari
2ehrinin mikrodoz halinde birka¢ seans halinde
uygulandidi 6 adet néralji vakasindan bahsedilmigtir.
Her vakada hastalarin dncelikle geleneksel tedavi
yontemlerini denedigi (bel fiti§i operasyonu da dahil
olmak Gzere); fakat agnnin devam ettigi ve an zehri
ile tedavi sonrasi hizli ve kalici terapdtik bir etkinin
olugtudu bildirilmigtir.

Jang ve Song (2013) tarafindan yapilan bir
galigmada, an zehrinin A549 insan akciger kanser
hiicrelerinde 6lGm reseptdrieri ekspresyonunun up-
regllasyonu ile hicre bliyGmesinin engellenmesi
iizerine etkileri aragtirilmigtir. Sonuglara gére an
zehrinin akciger kanser hicrelerinde 6lum reseptor
ekspreyonunun artmast ile apoptotik hiicre
Olimdniin tetiklenmesi sonucu anti-timér etki
gosterdigl ve arl zehrinin akeider kanserinin tedavisl
ve dnlenmesi igin umut vaat edici bir ajan olabilecegi
sonucu ifade edilmigtir.

Saber vd. (2015), tarafindan yapilan bir galismada;
an zehri akupunkturunun kronik bel agnsi
tedavisinde tamamlayici bir yontem olarak etkisi

incelenmigtir. Bu  galigmada; an  zehri
akupunkturunun  sgiddetli agnyi, fonksiyonel
bozukluklan ve hastalann hayat Kkalitelerini

iyilegtirmede etkili olup olmadiginin belilenmesi
amaglanmigtir, Gaismada; bir grup hastada ari zehri
akupunkturu ve ilag tedavisi birlikte uygulanirken,
dijer gruba yalmizca ila¢ tedavisi uygulanmstir.
Sonuglar kargilastinidiginda her iki grupta da
ivilegme gobzlemlendidi; fakat, geligtiriimig an zehri
serumuyla desteklenen gruptaki iylesmenin gok
daha belirgin oldugdu ifade edilmigtir.

Krylov ve Bardahcieva (1997) tarafindan komea
zedelenmesi olan kdpeklerde yapilan bir galigmada,
%0.08 oraninda ar1 zehri igeren merhem seklindeki
formilasyon hayvanlara uygulanmig ve galigma
sonucunda an zehri uygulanan  gruptaki
hayvanlarda, kontrol grubuna oranla daha hizh bir
iyilesme gorildadu bildirilmigtir,

Krylov vd. (2015), tarafindan yapilan bir galigmada;
apiterapinin  diyabet hastahg (zerine etkileri
aragtirllmig ve galigma sonucunda Tip 1 ve Tip 2
diyabette, kan sekerini ar Griinleri (propolis, ar stitd,
an zehiri) igerisinde en fazla ar zehrinin digtrdigi
bildirilmigtir.

Han vd. (2009) tarafindan siit ineklerinde gdrilen
mastitis enfeksiyonunda an zehirinin etkisinin,

92

meme somatik hicre sayimi ile dederlendiriimesine
yonelik yapilan bir gaigmada; an zehrinin 12 mg
dozunda uygulandiginda, tedavinin 3. giniinde
ahnan Oreklerde somatik hiicre sayisini %55
oraninda azalttdim ve an zehirinin mastitiste
antibiyotiklerin yerine alternatif olarak
kullanilabilecegini bildirmiglerdir.

Han vd. (2011) tarafindan yapilan bagka ¢aligmada
ise; farelerin sirt bdlgesinde agilan egit biiyiikliikteki
yaralara an zehiri uygulanmig ve kontrol grubuyla
karsilagtinldiginda, an zehri uygulanan farelerde
kollajen miktarlannda artiy, yara boyutlannda
kigilme ve vyaralarda hizli iyilesme gérildiga
bildirilmigtir.

Han vd. (2015) tarafindan yapilan bir galismada, bal
ans) zehrinin yiz kingikhklan UGzerine efkisi
aragtinimig; g¢ahgsmanin 8. haftasindan itibaren
belirgin bir gekilde kingikhklar (zerinde olumiu
etkisinin goriilmeye baglandig bildirilmigtir.

Ganbold vd. (2015} tarafindan yapilan bir galigmada;
alloksan egilimi olan diyabetik tavganlarda bal ansi
zehrinin hipolipidemi ve kan gekeri Gzerindeki etkisi
aragtinlmigtir. Caligmada 3 grup (kontrol (6),
diyabstik (8) ve an zehri (8)) olugturulmus ve
toplamda 22 tavsan kullaniimigtir. Caligma
sonucunda ar zehrinin (BVT); kan glikoz seviyesini
digiirip, alloksanin  neden olduju diyabetik
tavganlarda lipid profilini artrdidi ve diyabet igin iyi
bir terapotik ajan olabilecedi bildirilmigtir.

Lee vd. (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada; in
vitro ve in vivo propionibakterium aknesi ile olugmug
yangisal cevap Uzerine purifiye edilmig an zehrinin
etkileri aragtinlmigtir. Caligmanin sonucunda; in vivo
ve in vitro yangsisal modellerde P. acnes ile
olugturuimug yangisal deri hastaliklan siirecinin
onlenmesi i¢in an zehri uygulamasimin yararl
olacad bildirilmigtir.

Jung vd. (2013) tarafindan yapilan bir galigmada;
kanath endiistrisinde an zehri broiler civcivlerde
Salmonella gasllinarum'a kargl immunoprofikaltik
amag igin sprey formiilasyonunda uygulanmig ve
galigma sonunda ©zellikle enfekte civcivierde kilo
artigi ve S. gaffinarum ile iligkilendirilen nonspesifik
antikor olugumunda artig gorildiigi bildirilmigtir.

An vd. (2015) tarafindan yapilan bir g¢aligmada;
farelerde dinitrochlorobenzene lle olusturulmug
atopik dermatitiste ari zehrinin farmakolojik etkileri
aragtinimigtir. An  zehri uygulanan farelerde
eozonofil ve mast hiicre infiltrasyonunun atopik
dermatitisli deride ©&nlendidi; yine amn zehrinin
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histamin ve pro-inflamatuvar sitokinlerin iretimini
atopik dermatitisli farelerde azaltii bildirilmigtir.

Vasily vd. (2015) tarafindan yapilan bir galigmada;
enerji metabolizmasi (zerinde hipertermi ve an
zehrinin etkisini aragtirmak igin, her grupta 5 rattan
olugan 5 deney grubu Gzerinde ¢ahgilmigtir. Farkl
sicakliklar ve arn zehri uygulamalan sonrasinda,
ATP, ADP, AMP ve glukoz diizeyleri Slglilmas;
terapiyi takiben; 42,5°C hipertermi durumunda ADP
ve glukoz konsantrasyonlarinda azalma goérilirken,
43,5°C hipertermide herhangi bir degisimin
gbzlenmedig§i ve 44,5°C hipertermide de tiim
dedgerlerde artig gdrildiigii bildirilmigtir.

Pavel (2015) tarafindan multiple skleroz’lu bir
hastada yapilan ¢aligmada; an zehrinin etkileri
incelenmigtir. Bu clguda; idrarda tamamen hissizllk
ve bacak kaslarinda giigsiizlik olan ve tekeriekli
sandalyeye mahkim hastaya haftada 3 kez
enjektabl formiilasyonunda an zehri uygulanmig ve
2. ay sonunda idrar hissiyatl ve bacak kaslarinda
kuvvetlenme gorildigdu bildirilmistir. Cahgmanin 5.
ayindan sonra ise; artik sondaya ve tekerlekli
sandalyeye |htiyag kalmadii ifade edilmigtir.

SONUG ve ONERILER

An yetigtiricili§i ve an uriinleri bakimindan zengin bir
potansiyele sahip olan llkemizde; apiterapi
alaninda, heniiz bal digindaki ari iirdnlerinin
kullaniminda vyeterdi dizeye ulagilamamigtir.
Ozellikle dogal iiretimin gidersk dnem kazandig
giinimiizde; an driinlerine  ydnelik  yapilan
galigmalann artinimasina ihtiyag vardir. Bu sayede
sadikh, ucuz ve istenmeyen etkileri minimum
seviyede olan dogal lirinlerin Uretimine de katk
saglanacadi  agikardir. Elbette  apiterapide
kullanilacak olan dGrlindn dozu, kullamm yolu ve
tedavi stiresi canliya gére degisir. Yine bu tirGnlerin
kullanimindan dnce olasi alerjik reakslyonlara karsi
gerekli dnlemler de alinmahdir. Diinya genelinde
apiterapide onemli bir yere sahip olan an zehrinin
kullanimi  iilkemizde olduk¢a siniridir. Igermis
oldugu ¢ok sayidaki ve degigik etkideki aktif
maddeler sebebiyle; an zehrinin, son derece etkili
alternatif bir tedavi segenedi olugturdudu kabul edilir.
Konu bu yéniyle de degerlendirildiginde, ar zehrine
yonelik gahgmalarin daha da artinimasi gerekir.
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