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Onsoz

Fiziksel goriiniis, gegmisten giiniimiize insanlarin 6nem verdigi bir konudur. Ancak
teknolojinin ilerlemesi ile birlikte sanal ortamlarda ideal beden figiirlerinin ¢okga kullanilmasi
ve sosyal medya araciliiyla insanlarin kendilerini giizel gosterme istegindeki artis, fiziksel
goriiniise verilen 6nemin daha da arttigin1 géstermektedir. Bu noktada ortaya ¢ikabilecek
sosyal goriiniis kaygisinin, okul ortami icerisinde aktif faaliyet gosteren 6gretmenlerin gerek
ogrenciler gerekse de veliler ve diger meslektaglariyla kuracagi iligkilerin kalitesini
etkileyebilecegi diisiiniilmiistlir. Heniiz meslek hayatina baglamamis 6gretmen adaylarinda
sosyal goriiniis kaygis1 ve bununla iliskili olabilecegi durumlari belirlemek ise olasi
problemleri 6nleyici olmast agisindan énemli goriilmiis ve bu amagla da calismaya

baslanmugtir.

Tez siirecinin bagindan sonuna her asamasinda verdigi geri bildirimlerle ¢calismama
yon veren, motivasyonumu arttiran, liniversite hayatimin degerli hocalarindan ve tez
danigmanim olan Dog. Dr. Filiz GULTEKIN’e tiim sabri, destegi ve yardimlari igin
tesekkiirlerimi sunuyorum. Ayrica veri toplama siirecinde yardimlarini esirgemeyen Uludag

Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin degerli akademisyenlerine de tesekkiir ederim.

Uzun siiren bu tez stireci igerisinde beklenmedik bir sekilde yasadigim saglik
sorunlarimda yanimda olan ve destegini esirgemeyen tiim aileme tesekkiirlerimi sunuyorum.
Yasadigim tiim olumsuzluklarda bana destek olan ve bu siireci basariyla
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Bu calismada, 6gretmen adaylarinda sosyal goriiniis kaygis1t ve 0z yeterlik inanci
arasinda anlaml bir iligski olup olmadig: incelenmistir. Ayrica sosyal goriiniis kaygisi ve 6z
yeterlik inancinin cinsiyet, 6grenim goriilen boliim, anne ve babanin 6grenim durumlari,
ailedeki birey sayist ve ailenin gelir durumu degiskenlerine gore farklilik gdsterip
gostermedigine de bakilmistir. Calismada veri toplama araci olarak Sosyal Goriiniis Kaygisi
Olgegi, Ogretmenlik Yetkinlik Beklenti Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu, 2018-2019 egitim
ogretim yilinda bir devlet iiniversitesinin egitim fakiiltesinde 6grenim goren 350 (247 kadin
ve 103 erkek) 6gretmen adayina uygulanmistir. Aragtirmada verilerin istatistiki ¢6ziimlenmesi
icin SPSS 23.0 paket programindan yararlanilmistir. Calisma sonuglarina gore 6gretmen
adaylarinda sosyal goriinlis kaygisi ile 6z yeterlik inanci arasinda negatif yonde diislik
seviyede bir iliski bulunmaktadir. Cinsiyet, 6§renim goriilen bdliim, anne ve babanin 6grenim
durumlari, ailedeki birey sayisi ve ailenin gelir durumu degiskenleri agisindan ise
katilimcilarin sosyal goriiniis kaygis1 diizeylerinde farklilasma goriilmezken, 6z yeterlik
inan¢larmin cinsiyet degiskenine gore kadin Ogretmen adaylari lehine anlamli bigimde
farklilastig1 belirlenmistir.
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL APPEARANCE
ANXIETY AND SELF-EFFICACY BELIEF IN PROSPECTIVE TEACHERS

In this study, it was investigated whether there is a significant relationship between
social appearance anxiety and self-efficacy beliefs in prospective teachers. In addition, it was
also examined whether social appearance anxiety and self-efficacy belief differ according to
the variables of gender, department, educational status of the parents, number of members in
the family and income status of the family. In the study, Social Appearance Anxiety Scale,
Teaching Competence Expectation Inventory and Personal Information Form were applied to
350 (247 females and 103 males) prospective teachers studying at the faculty of education of
a state university in the 2018-2019 academic year. SPSS 23.0 package program was used for
statistical analysis of the data in this study. Based on the results of the study, there is a low
level negative correlation between social appearance anxiety and self-efficacy beliefs in
prospective teachers. While there was no statistical difference in social appearance anxiety
levels of the participants in terms of gender, department, educational status of parents, number
of members in the family and income status of the family, it was determined that self-efficacy
beliefs significantly differ in favor of female participants according to the gender variable.
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1.Boliilm
Giris

Girig boliimiinde sirastyla arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, varsayimlari,
siirliliklart ele alinacak ve aragtirma ile ilgili tanimlara yer verilecektir.
1.1.Problem Durumu

Insanoglu sosyal bir varliktir ve yasami boyunca birlikte oldugu kisileri etkilemekte
ve onlardan da etkilenmektedir. Dolayisiyla etkilesim igerisinde olunan kisilerin diisiinceleri,
bireyin diislincelerinin sekillenmesinde rol oynamaktadir. Bu etkilenmenin en ¢ok oldugu
konulardan biri de kuskusuz kisinin fiziksel goriiniisiidiir. Insanlar evde bakimsiz olsalar bile
disar1 ¢ikarken ¢ogunlukla kendilerine ¢eki diizen verir, sosyal medyada uzun ugraslar sonucu
en giizel goriindiikleri fotografi secip paylasir ve begeni sayisinda yasanan artisla mutluluk ve
tatmin duygusu; begeni sayisinin az olmasiyla ise hayal kiriklig1 ve tiziintii yasarlar. Tiim
bunlar aslinda fiziksel goriiniisiin degerlendirilmesine verilen énemi agikga gostermektedir.

Tarih boyunca fiziksel goriiniigiin insanlar i¢in dnemli bir kavram oldugu ve genglik,
giizellik, ¢ekicilik gibi 6zelliklerin toplumlarca 6n planda tutuldugu bilinmekte (Ergiir, 1996)
ve giiniimiizde de fiziksel goriiniis hayatimizda 6nemli bir yer tutmaya devam etmektedir.
Ozellikle gelisen teknoloji ve artan medya araglar1 sayesinde ideal standart bir goriiniimiin
nasil olmasi gerektiginin profili ¢izilmekte ve kisiler buna 6zendirilmektedir (Levine, Smolak
& Hayden, 1994; Rodriguez-Fernandez, Gonzales-Fernandez & Goiii-Grandmontagne, 2013).
Bu durum ise kisilerin bedenlerini olumlu veya olumsuz olarak algilamalarina sebep
olmaktadir.

Bireyin kendi bedeniyle ilgili duygu, diisiince ve algilamalar1 beden imajini
olusturmaktadir (Cash, 1989). Grogan’a (2016) gore beden imaj1, bireyin kendi gézlemlerini
ve baskalarinin tepkilerini degerlendirerek fiziksel goriiniisiine yonelik olarak zihninde

olusturdugu 6znel bir resimdir. Ayrica beden imaj1 dinamik bir yapiya sahiptir. Diger bir



deyisle kisinin kendi viicudunu tanimasi ve bedenini ¢evresindeki bedenlerle karsilagtirmasi
ile stirekli degisim ve gelisim gostermektedir. Bu gelisim ise duyular, toplumsal norm ve
inanglar, yasantilar, dis goriiniime iliskin ¢evrenin verdigi tepkiler ve bireyin bunlara verdigi
cevaplardan etkilenerek benligin 6nemli bir kismini olusturmaktadir (Tenekeci, 2008). Bu
noktada beden imaji, bireyin benlik saygisi lizerinde dogrudan etkili bir faktér olmasi
acisindan 6nem tagimaktadir. Beden imajinin, bireyin benlik saygisi disinda yeme i¢gme
davranislari, cinsel hayati, sosyal fobi diizeyleri, kisilerarasi iligkileri ve duygusal durumlari
iizerinde de belirleyici bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir (Dogan, 2010).

Bireyin sahip olmak istedigi beden imaj1 ile sahip oldugu beden imaj1 arasinda uyum
s0z konusu ise beden imaj1 olumludur ve buna bagl olarak olumlu beden imajina sahip
bireylerin bedenlerine, goriiniislerine iliskin tutumlar1 da olumlu olmaktadir (Sahin, 2012).
Olumlu beden imajinda kisi bedeninden memnundur. Tam tersine olumsuz beden imajinda ise
kisi bedeninden memnun degildir ve diger insanlara gore kendisini ¢ok daha az gekici
bulmakta, bedeninden dolay1 kendisini rahatsiz hissetmekte ve bedeninden utanmaktadir
(Dogan, 2010). Oysaki insanlar baskalarinin tizerinde olumlu etki birakmak isterler (Yaman
ve digerleri, 2008) ancak olumsuz beden algis1 karsi taraf {izerinde istenilen etkiyi birakma
konusunda kisilerin endiselenmesine ve sosyal kaygi yasamasina sebep olmaktadir (Leary,
2001). Bu noktada birey, toplumsal iligki i¢erisinde bulundugu diger insanlarin goziinde
istedigi imaj1 birakma konusunda kendisini yeterli hissetmediginde de sosyal goriiniis kaygisi
ortaya ¢ikmaktadir (Hagger & Stevenson, 2010).

Sosyal goriiniis kaygisi genel anlamda insanlarin fiziksel goriiniislerinin, diger
insanlar tarafindan degerlendirilirken kaygi ve gerginlik yasamasi durumunda ortaya ¢ikan bir
sosyal kayg: tiirtidiir (Hart, Leary & Rejeski, 1989). Bu yoniiyle bireylerin kisilerarasi

iliskilerinde olumsuz etkilerinin olmas1 muhtemeldir. Ayrica bireyin bedenini nasil



algiladigiyla yani beden imaj1 algisi ile dogrudan iligkilidir (Cash & Fleming, 2002) ve
olumsuz beden imajinin bir sonucu olarak degerlendirilmektedir (Dogan, 2010).

Sosyal goriiniis kaygisinin ortaya ¢ikmasinda en biiyiik etken rahatsiz olunan fiziksel
ozellikler gibi goziikmektedir ancak bireyler bedenlerinde bir kusur olsa bile nasil
goriindiikleri hakkinda kaygilanmayabilirler. Sosyal goriiniis kaygisina neden olan problem,
bireyin bedenini algilayis bicimidir ancak belki de asil problem bireyin benligini nasil
algiladigiyla ilgilidir. Nitekim Cash’e (2004) gore olumlu bir benlik algisi, beden imajini
tehdit eden durumlara kars1 koruyucu bir gorev iistlenerek, kiginin bedenini olumlu bigimde
degerlendirmesini saglayabilir. Dolayisiyla sosyal goriiniis kaygisi, benligimize iliskin
olumsuz algilarimizdan da kaynaklanabilmektedir. Benligimize iliskin bu olumsuz algilarimiz
ise kendimize duydugumuz giiveni ve ‘ben bunu yapabilir miyim?’ sorusuna verecegimiz
cevabi, diger bir degisle 6z yeterlik algimiz1 etkilemektedir (Aypay, 2010; Bandura, 1994).
Yapilan gesitli aragtirmalar da 6z yeterlik algisinin benlik algisiyla karsilikl birbirini besleyen
bir iliski icerisinde oldugunu gostermektedir (Altun & Yazici, 2013; Aypay, 2010; Bong &
Skaalvik, 2003; Hermann, 2005; Judge, Van Vianen & De Pater, 2004; Luszczynska, Scholz
& Schwarzer, 2005; Pajares & Schunk, 2001). Bu noktada sosyal goriiniis kaygisi, olumsuz
benlik algisiyla iliskili olabilecegi gibi bireyin kendini ne kadar yeterli buldugu ile yani 6z
yeterlik algisiyla da iligkili bir durum olabilir.

Oz yeterlik, bireylerin olas1 durumlar karsisinda gerekli olan fiilleri ne kadar iyi
yapabileceklerine iliskin kisisel yargilariyla ilgilidir (Bandura, 1982). Oz yeterlik inanc1 ise
bireylerin hayatlarini etkileyen olaylarda belli bir diizeyde performansi ortaya koyup, basarili
olarak tamamlayabilme kapasiteleri hakkinda kendilerine iliskin inanglaridir ve bu inanglar
bireylerin nasil hissettiklerini, diisiindiiklerini, giidiilendiklerini ve davrandiklarini da
belirlemektedir (Bandura, 1994). Dolayisiyla 6z yeterlik inancinin bireylerin mesleki

performanslar tizerinde de 6nemli bir etkisinin olabilecegi diisiiniilebilir.



Kuskusuz bir¢cok alanda mesleki performasi etkileyen faktorleri belirlemek énemlidir
ancak bunlarim icinde 6gretmenlik meslegi ayrica nem tasimaktadir. Ozdemir'e (2008) gore,
ogretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin nitelikli bir 6gretim gerceklestirmelerinde ve 6gretim
stirecinde yasadiklar1 sorunlarin iistesinden gelmelerinde, kendi beceri ve yeteneklerine iliskin
kisisel yargilari, 6z-yeterlik inanglar1 ve algilart nemli rol oynamaktadir.

Ogretmenlerin ve dgretmen adaylarinin mesleki agidan kendilerini yeterli hissetme
durumlari son yillarda 6nemsenen konulardan biridir ve bunun i¢in “6z-yeterlik algis1 ya da
oz-yeterlik inanc1” kavramlari kullamlmaktadir. Ogretmen 6z yeterlik inanc1, gretmenlerin
Ogretme gorevini basarili bir sekilde yerine getirebilmeleri i¢in gerekli olan gaba ve
davraniglar1 gosterecekleri konusundaki inanislar olarak tanimlanmaktadir (Atici, 2000). Bu
noktada Pajares (1992) yeterlik inanc1 olumlu olan 6gretmenlerin, 6grencileriyle daha
yakindan ilgilendiklerini, 6grencilerin 6grenmeleri i¢in daha fazla ¢aba ve zaman
harcadiklarini, etkili 6gretim i¢in fakli yaklagimlar kullandiklarini ve daha fazla sorumluluk
aldiklarimi dile getirmektedir. Dolayisiyla 6gretmen adaylarinin meslege atilmadan 6nce 6z
yeterlik inanglariyla iligkili faktorlerin arastirilmasi, egitim 6gretimde yasanan sorunlari
saptamak ve iyilestimek i¢in gereklidir. Bu ¢alisma da 68retmen adaylarinin 6z yeterlik
inancini, iliskili olabilecegi diistliniilen bir faktor olarak 6gretmenlerin sosyal goriiniis
kaygisiyla birlikte ele alan bir ¢alismadir. Ayrica 6gretmenler meslekleri geregi 6grencilerle,
velilerle, meslektaslariyla iletisim halinde olmasi gereken ve goz oniinde olan kisilerdir. Bu
baglamda 6gretmenlerin bedenlerini nasil algiladiklar1 6nem tagimaktadir ¢linkii olumsuz bir
alg1 s6z konusu oldugunda bu durum herkes gibi 6gretmenlerin de kendilerine olan
giivenlerini ve diisiincelerini etkileyebilir. Hatta goriiniislerinden dolay1 yasayabilecekleri
sosyal goriiniis kaygisinin 6grencilerle, meslektaslariyla, velilerle olan iliskileri tizerinde de

olumsuz etkileri olabilir. Bu baglamda arastirmada 6gretmen adaylarinda sosyal goriiniis



kaygisinin, 6z yeterlik inanglariyla olan iligkisine bakilacak ve bu amagla asagidaki sorulara
yanit aranacaktir.
1.2.Arastirma Sorulari

1) Ogretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygis1 diizeyleri cinsiyete, babanin ve
annenin 6grenim durumuna, ailedeki birey sayisina ve ailenin ekonomik durumuna gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?

2) Ogretmen adaylarmin 6z yeterlik inang diizeyleri cinsiyete, babanin ve annenin
Ogrenim durumuna, ailedeki birey sayisina ve ailenin ekonomik durumuna gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

3) Ogretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygisi ve 6z yeterlik inanc1 diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki var midir?
1.3.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada temel amag, 6gretmen adayi iiniversite 6grencilerinin, sosyal goriiniis
kaygisi diizeylerinin saptanmasi ve bunun mesleki anlamda 6z yeterlik inanglari ile olan
iliskisinin incelenmesidir. Sosyal goriiniis kaygisina vurgu yapan bu temel amagla birlikte
ogretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygisi ve 6z yeterlik inanc1 diizeylerinin cinsiyet,
ebeveynlerin 6grenim durumu, ailedeki birey sayisi ve ailenin ekonomik durumu
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.
1.4.Arastirmanin Onemi
Ogretmen, dgretme ve dgrenme siireclerinin temel unsurlarindan biridir. Ogretmen,

ogrenciyle devamli etkilesim halinde bulunur, egitim 6gretim programini uygular, yonetir ve
hem 6gretimin hem de 6grencinin degerlendirmesini yapar. Dolayisiyla 6gretmenin nitelikleri,
bu siireclerin niteligi lizerinde etkili olmaktadir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2010). Fakat
Bandura’ya (1993) gore kisisel basarilar sadece var olan yeteneklerin bir sonucu degildir.

Bireyin bu yetenekleri kullanmaya yonelik duydugu 6z yeterlik inancinin da bir sonucudur.



Yeteneklerine iligskin 6z yeterlik inanglari yiiksek olan ¢alisanlar, belirledikleri hedeflere
baglilik duyar ve basarili sonuglara ulagsmak i¢in yeterli diizeyde caba ve gayret sarfederler.
Dolayisiyla 6z yeterlik inanci, ¢alisanlarin harekete gegmesinde ve daha sonra ¢abalarini
devam ettirmelerinde belirleyici bir rol iistlenmektedir. Ogretmenlerin de dgretim siirecinde
gosterdikleri cabanin, yapabilecekleri seylere iligskin inanglarindan 6nemli dlciide etkilendigi
bilinmektedir (Bandura, 1997). Nitekim Bandura’ya (1993) gore de etkili 6grenmenin
gerceklesebilecegi bir sinif ortaminin olusturulmasi, biiyiikk oranda 6gretmenlerin
yeteneklerine ve 6z yeterlik inanglarina baglidir. Bu durum 6gretmenlik meslegi i¢in 6z
yeterlik inancini, 6nemli bir kavram haline getirmektedir. Dolayisiyla meslek hayatina
baslamadan 6nce 6gretmen adaylarinda 6z yeterlik inanciyla iliskili olabilecek faktorleri
belirlemek dnemlidir. Bu sebeple bu arastirma, 6gretmen 6z yeterlik inanciyla iliskili
olabilecek faktorlerden biri olarak sosyal goriiniis kaygisini incelemesi agisindan gerekli bir
caligmadir. Ayrica aragtirmadan elde edilen sonuglar gerek hizmet 6ncesi gerekse hizmet ici
egitimlerde 6gretmenlerin 0z yeterlik inanglarinin gelistirilmesine yonelik ¢aligmalarin
diizenlenmesi acisindan islevseldir. Dolayisiyla egitim 6gretimde 6gretmen kaynakli yasanan
sikintilarin iyilestirilmesi i¢in bu ¢alisma faydali olabilir.

Alan yazin incelendiginde 6z yeterlik inanci, 6gretmen ve 6gretmen adaylari tizerinde
calisilan bir konudur. Oz yeterlik inancinin sosyal medya kullanimi, 6gretmenlik meslegine
iliskin tutum, mesleki kayg1 gibi ¢esitli durumlarla olan iliskisini inceleyen ¢alismalar
mecvuttur. Sosyal goriiniis kaygisi ile ilgili calismalar ise sinirlidir. Ogretmen adaylarinda
sosyal goriiniis kaygisini ele alan bir ¢alismada akademik 6z yeterlik ile iligkisine bakilmis ve
spor kavrami tizerinden beden egitimi 6grencileri diger 6gretmen adaylariyla kiyaslanmistir
(Tekeli, 2017). Bir bagka ¢alismada ise 6gretmen adaylarinda sosyal goriiniis kaygisinin,
fiziksel aktiviteye katilim ve sosyal 6z yeterlik ile olan iliskisine bakilmistir (Alemdag, 2013).

Yapilan bu iki ¢calisma ve kullanilan 6l¢ekler incelendiginde, 6gretmen adaylarinda sosyal



goriiniis kaygisinin, 6grencilerin mevcut egitim hayatinlarindaki akademik 6z yeterlikleri ve
sosyal 0z yeterlikleri ile olan iligkisine bakildig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla iki ¢alisma da
ogretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegini yapabileceklerine iliskin 6z yeterlik inanglariyla
ilgili degildir. Bu noktada beden egitimi 6gretmen adaylarinda sosyal goriiniis kaygisini,
Ogretmen 6z yeterlik inanci ile birlikte inceleyen bir aragtirma dikkat ¢ekmektedir (Koparan,
Sahin & Kuter, 2010). Arastirma sonucunda sosyal goriiniis kaygisi ile 6gretmen 6z yeterlik
inanci arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Yapilan bu ¢alisma kullanilan
olgekler ile birlikte incelendiginde, aragtirmanin yalnizca beden egitimi 6grencileri iizerinde
uygulanmis olmasi ve 6gretmen 6z yeterlik inancini belirlemek i¢in kullanilan 6l¢ek
maddelerinin yalnizca sinif ortam1 ve dgretim becerileriyle ilgili olmas1 arastirmayi sinirl
kilmaktadir. Bu ¢alisma ise 6gretmen adaylarinda 6z yeterlik inanci ile sosyal goriiniis kaygisi
arasindaki iliskiyi ¢esitli boliimlerdeki 6gretmen adaylari iizerinde inceleyen ilk ¢aligma
olmasi bakimindan mevcut ¢alismalardan farklilik gostermektedir. Bu noktada 6z yeterlik
inag¢ diizeyini belirlemek i¢in kullanilan 6lgegin sadece sinif ortamiyla ve 6gretim
becerileriyle siirl kalmayip, velilerle iletisim kurabilme gibi maddeler icermesi yoniiyle
rehber 6gretmenleri de kapsayabilecek nitelikte olmasina dikkat edilmistir.
1.5.Varsayimlar

Arastirmaya iligskin varsayimlar soyledir:

1) Arastirmaya destek veren katilimcilarin kendilerine uygulanan 6lgme araglarindaki
tiim soru, segenek ve maddelere objektif bir bicimde ve i¢tenlikle yanit verdikleri
varsayilmistir.
1.6.Smirhliklar

1) Bu arastirma bir devlet tiniversitesinin egitim fakiiltesi son sinif 6grencileriyle

stnirhdir.



1.7.Tanimlar

Arastirmada kullanilan baz1 6nemli kavramlara ait tanimlar soyledir:

Beden imaji: Bireyin bedeni hakkindaki duygu, diisiince ve algilamalaridir (Cash,
1989).

Sosyal goriiniis kaygisi: Sosyal goriiniis kaygist genel anlamda insanlarin fiziksel
goriintimlerinin, diger insanlar tarafindan degerlendirilirken kaygi ve gerginlik yasamasi
durumunda ortaya ¢ikan bir sosyal anksiyete tiirtidiir (Hart ve digerleri, 1989).

Oz Yeterlik: Bireylerin olas1 durumlar karsisinda gerekli olan eylemleri ne kadar iyi
yapabildiklerine iliskin kisisel yargilaridir (Bandura, 1982).

Oz yeterlik inanci: Bireylerin yasamlarini etkileyen olaylarda belli bir diizeyde
performansi ortaya koyup, basarili olarak yapma kapasiteleri hakkinda kendilerine iliskin
inanglaridir (Bandura, 1994).

Ogretmen 6z yeterlik inanci: Ogretmenlerin 6gretme islevini basarili bir sekilde
yerine getirebilmek igin gerekli olan ¢aba ve davranislar1 gosterecekleri konusundaki

inaniglar1 olarak tanimlanmaktadir (Atici, 2000).



2.Boliim
Literatiir

Bu boliimde sosyal goriiniis kaygisi ve 6z yeterlik inanci kavramlari agiklanacak ve bu
kavramlarla ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilmis arastirmalara deginilecektir.
2.1.Kaygi

Kayg1 kavrami giinliik yasamda endise kelimesi olarak sik¢a kullanilmaktadir.
Akademik ortamda ise kaygi ve anksiyete olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ingilizcede “anxiety”
terimi olarak ifade edilen bu kavram dil bilimciler ve psikiyatri uzmanlari tarafindan
Tiirkgeye elverisli bir hale getirilmis ve “kaygi” ifadesi literatiirde yer almaya baslamistir
(Oztiirk, 2008).

Kaygi kelimesinin kokii Yunanca “anxietas” tir ve korku, endise anlamlarina
gelmektedir. Tirk Dil Kurumu’na [TDK] (2020) gore ise kaygi, kelime anlami olarak {iziinti,
endise duyulan diislince, gam, tasa ve genellikle kdtii bir sey olacakmis diisiincesiyle kendini
gosteren, sebebi bilinmeyen gerginlik duygusudur.

Kaygi kavramiyla ilgili birgok tanim mevcuttur. Isik’a (1996) gore kaygi, tehdit edici
bir durumla karsilasildiginda, birey tarafindan hissedilen huzursuzluk ve endise halidir. Lewis
(1970) 1se kaygiy1 kisilerde tehlike, tehdit, engelleme ve ¢atigsma igceren durumlara karsi
ortaya c¢ikan, ¢esitli bedensel yansimalarla (bas agrisi, kaslarin gerilmesi, mide bulantisi, vb.)
kendini belli eden, hos olmayan bir duygulanim durumu olarak tanimlamistir. Amerikan
Psikiyatri Birligi’ne [APA] (1994) gore de kaygy, kisiligin farkindalik kazandig1 kisminda
duyulan ve ortaya ¢ikan tehlike uyaricisidir. Nitekim bu yoniiyle bazi kuramcilara gore kaygi,
kisiligi olusturan ilk temel giigtiir. Kimilerine gore de ikincil olarak olusan ancak kisiligin
gelismesinde ve davraniglarin meydana gelip sekillenmesinde 6nemli rol oynayan bir

etmendir (Koknel,1997).
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Kaygi duygusu insanlar arasinda olumsuz bir alg1 olusturmaktadir (Ciiceloglu, 2006)
ancak bireyin yasamini devam ettirebilmesi i¢in normal ve gerekli bir tepkidir. Ciinkii hayatin
igerisinde sorunlarin olmasi kagmilmazdir ve tiim insanlar olumsuz durumlarda az da olsa
kayg1 yasarlar (Oner & Le Compte, 1985). Ayrica kaygi, bireyin tehdit edici unsurlar
karsisinda kendisini korumasini saglar ve amaglar1 dogrultusunda hareket etmesine destek
olur (Berksun, 2003). Bu noktada 6nemli olan yasanilan kayginin yogunlugudur. Normal
seviyede yasanilan kaygi, bireyi problemler karsisinda daha verimli ve aktif hale getirir.
Ancak karmagik ve {ist diizeyde yasanan kaygi durumunda bireyin, kayginin sebep oldugu
olumsuzluklardan olduk¢a fazla etkilenmesi normaldir (Ciiceloglu, 2006). Bu durum ise
kisinin glinliik yasaminda, kisiler arasi iligkilerinde, sosyal ve is yagsaminda istenmeyen
sonuglara yol agmaktadir (Tung, Unlii, Unliitiirk, Saritas & Topuz, 2007).

Kaygi, korku ile iligkili bir kavramdir ve literatiirde bu kavramlar siklikla birbiri
yerine kullanilmaktadir. Bu agidan kaygiy1 korkudan ayirt etmek dnemlidir. Morgan’a (1998)
gore kaygi, sorunun aslinin ne oldugunu bilmeden hissedilen ve varlig1 kesin olmayan bir
korkudur. Kayginin temelinde, tehlikeye sebep olacak bir durum oldugu inanci yatar ancak
korkuda, tehlikeli olan bir durumun varligi s6z konusudur (Stein & Walker, 2003). Korku
kaynaginin belli, siddetinin yiiksek ve stiresinin kisa olmasi 6zellikleri agisindan kaygidan
farklilasmaktadir (Ozer, 2002). Ozetle korkunun kaynag: belli iken kayginin nedeni belli
degildir ve hissedilen korkunun siddeti kaygida daha azdir. Ayrica korku tehlike aninda
hissedilir ve tehlike gegtikten sonra kaybolur ama kaygi ¢ok daha uzun siire hissedilen bir
duygudur (Ciiceloglu, 2006).

Kayg1 kavramini ilk kez Freud ele almistir ve psikanalitik kurami cergevesinde
kaygiy1, nevrotik bir durum olarak tanimlamistir. Freud’a gore kayginin temelinde, kisiligin
ilkel yan1 olan idin, bireyde i¢sel catismaya sebep olan diisiinceleri bastirmasi yatar (Davison

& Neale, 2004). Normal insanlarin yasadigi kaygi ise niteligi acisindan nevrotik kaygidan
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farklidir. Buna gore insanlarin olas1 tehlikeler veya disaridan gelen uyaranlar sonucu
yasadiklar1 kaygi gergekeidir ve ortam sartlarina bagli oldugu i¢in her kiside yasam boyu
gortilebilir. Dolayisiyla gergekei kaygi mantikli ve anlasilirdir. Nevrotik kaygi ise sebepsiz ve
her zaman mantik disidir (Gengtan, 2005).

Kaygtyla ilgili yapilan bir diger siniflandirma ise durumluk ve siirekli kaygi
seklindedir. Spielberger (1985) kaygiyi, kisilik ve zaman 6zelliklerine gore incelemis ve iki
faktorlii kaygi kuramini olusturmustur. Buna gore durumluk kaygi, tehlike aninda otonom
sinir sisteminin harekete gegmesi ile endise hissinin otomatik olarak hissedilmesi seklinde
olusur. Spielberger’e (1966) gore bireylerde durumluk kayginin siiresi ve siddeti degiskendir.
Ayrica bireylerin durumu algilayis bigimlerinden etkilenmektedir. Siirekli kaygi ise bireyin
tehlikeli olmayan durumlar bile tehlikeli olarak algilamasi ve duruma orantisiz sekilde tepki
gostermesidir. Burada durumluk kaygida oldugu gibi dogrudan gelen bir dis tehdit durumu
yoktur. Siirekli kayg1 bireyin icinden kaynaklanmaktadir (Oner & Comte, 1985). Tovilovic ve
digerlerine (2009) gore de stirekli kaygi, bireyin kaygili bir hayata olan yatkinligidir. Ayrica
stirekli kayg1 seviyesi yiiksek olan bireylerin, daha sik ve daha ¢abuk durumluk kaygi
belirtileri gosterdikleri bilinmektedir (Oner, 1983).

Durumluk kaygi, kosullara bagli olarak ortaya ¢ikan ve ¢cogunlukla her bireyin
yasadig1 gecici bir kaygt durumudur (Kaya & Varol, 2004). Bu sebeple normal bireylerin de
yasayabilecegi, evrensel bir duygu olarak kabul edilmektedir (Tiryaki, 1990). Siirekli kaygi
ise daha travmatik ve bireyin kisiliginin bir parcasi olarak varligini siirdiiren, patolojik bir
durumdur (Baltas & Baltas, 2008; Ciiceloglu,2006). Spielberger, durumluk kaygi i¢in kinetik
enerji, stirekli kaygi i¢in ise potansiyel enerji benzetmesini yapmaktadir. Buna gére durumluk
kaygi, cesitli siddet seviyelerinde ortaya ¢ikan anlik bir tepkidir. Siirekli kaygi ise uygun bir

uyaranla karsilasilirsa kinetik tepki vermeye gizli bir meyildir (Caglar, 1996).
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Kaygi, bireylerde ¢esitli fizyolojik, biligsel ve davranigsal degisikliklere yol
acmaktadir. Kaygili bireylerde fiziksel olarak; nefes alip vermenin hizlanmasi, agiz kurulugu,
mide bulantisi, kalp carpintisi, terleme, ellerde sogukluk, bas donmesi, kaslarin gerilmesi ve
tuvalet ihtiyaci gibi belirtiler goriilebilir. Biligsel olarak ise baskasi ne diisiiniir endisesi
dolayisiyla hata yapmaktan korkma, kendini elestirmeye yonelik disiinceler, bir ise
odaklanmada gii¢liik ¢cekme, yetersizlik hissi, statli kayb1 hissiyati, hatalarinin sonuglari
hakkinda endise duyma, zarar gérme diisiincesi ve uyku diizeninin bozulmasi goriilebilir.
Kaygili bireylerin disariya en belirgin sekilde yansittiklar1 belirtiler ise gosterdikleri
davranigsal degisikliklerdir. Bu davranigsal degisiklere de aglama, tirnak yeme, kekeleme, goz
kontagi kuramama, agresif tavirlar sergileme, yerinde duramama, genel olarak titreme, sesin
titremesi ve donup kalma gibi durumlar 6rnek verilebilir (Baltas, 1986; Mash & Wolfe, 2016;
Tokinan, 2013).

Kayginin nasil ortaya ¢iktigiyla ilgili literatiire bakildiginda ise bir¢ok olgunun
kaygtya sebep olabildigi goriilmektedir. Ayrica bu olgularin kisiden kisiye, toplumdan
topluma degisebildigi de bilinmektedir (Ciiceloglu, 2006). Ornegin; ayn1 ortamda bulunan iki
bireyden biri kaygili olurken digeri durumdan etkilenmemektedir veya bir toplumu
kaygilandiran bir mesele bagka bir toplum i¢in 6nemsiz olabilir. Ancak yine de herkes i¢in
kayg1 halinin ortaya ¢ikmasina sebep olan ortak yonleri genellemek miimkiindiir (Kaya &
Varol, 2004). Ciiceloglu’na (1999) gore kaygiya sebep olan dort temel unsur bulunmaktadir.
Bunlardan biri destegin ¢ekilmesidir. Bireyler, alismis olduklar1 ¢cevreden ayrilip yeni bir
cevreye girdilerinde, sahip olduklar1 ¢cevre desteginden yoksun kalirlar ve bu durum bireyleri
kaygilandirabilir. Ikincisi ise olumsuz sonug beklentisidir. Bu duruma én hazirlik yapmadan
siava giren veya ise kalkisan bireylerin sonucta basarisiz olacaklarini, durumun olumsuz bir
sekilde bitecegini diisiinmeleri sebep olmaktadir. Bir diger kaygiya neden olan durum ise

bireylerin iglerinde yasadiklari ¢eliski durumudur. Bireyler, aliskin olduklar fikir ve
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davranislarindan farkli bir sekilde davranirlarsa biligsel olarak bir ¢eliski yasamaktadirlar. Bu
celiski hali bitene kadar da kaygi hali devam etmektedir. Son olarak kaygiya neden olan en
temel etmenlerden birisi de belirsizliklerdir. Insanlar, gelecekte ne yasayacaklarini
bilmedikleri ve hayat denilen bilinemez bir siirecin igerisinde olduklari i¢in belirsizlik, insan
yasaminda 6dnemli bir kaygi sebebidir. Bu ortak sebeplerin disinda tiroid bezinin fazla
caligmasi, genetik yatkinlik, kullanilan bazi ilaglarin (anti depresan, zevk verici ilaglar gibi)
yan etkileri de kayginin yaganmasinda bireysel farkliliklar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Ayrica Beck
(1991) kayginin, temelinde kisinin psikolojik olarak var ettigi tehlike ve tehdit sonucu ortaya
ciktigini diistinmektedir. Dolayisiyla tiim dis unsurlar kayginin olusumunda rol oynasalar da
temelde 6nemli olan kiginin nasil algiladig1 ve yorumladigidir.

Bireyler, bircok durumda kayg1 yasayabilmektedirler. Insan dogas1 geregi sosyal bir
varliktir ve hem yagamini devam ettirebilmek hem de daha kaliteli yasabilmek i¢in diger
insanlarla etkilesimde bulunmas1 gerekir. Ancak ¢ogu zaman bu etkilesim, bireylerde kaygiya
sebep olmaktadir. Yasanan kaygi durumu belli bir diizeye kadar faydali ve hatta koruyucu
olmasi1 yoniiyle de gereklidir (Dogan, 2009). Fakat kayg1 diizeyi fazla oldugunda bu durum,
bireyin sosyal ¢evre igerisindeki islevlerini etkilemektedir ve bu durumda kayginin bir tiirii
olan sosyal kayg1 ortaya ¢ikmaktadir.

2.2. Sosyal Kaygi

Sosyal kaygi, bireyin ¢esitli sosyal durumlarda yanlis bir tavir sergileyerek kotii bir
duruma diisecegi ve bunun sonucunda diger insanlardan tarafindan olumsuz sekilde
degerlendirilecegi beklentisinden kaynaklanan rahatsizlik ve gerginlik durumudur (Giimiis,
2006). Yasanan bu kayginin temelinde bagkalari lizerinde olumlu bir etki birakma ¢abasi ve
diisiincesi yatmaktadir (Dilbaz, 1997). Oztiirk ve Ulusahin’e (2008) gére de sosyal kaygi,
bireyin baskalarinin kendisi ile ilgili diisiincelerine verdigi fazla 6nem yoniiyle diger kaygi

bozukluklarindan ayrilmaktadir.
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Alan yazina bakildiginda sosyal kaygi yerine sosyal fobi kavraminin da kullanildig:
goriilmektedir. Leary ve Kowalski’ye (1995) gore sosyal fobi ve sosyal kaygi arasinda ¢ok
kiigiik farklar bulundugundan dolay1 cogu kaynakta bu kavramlar, es anlamli olarak
kullanilmaktadir. Ancak ayni belirtileri gosterseler de Wittchen (2000) sosyal fobiyi, sosyal
kayginin ileri bir diizeye ulasma durumunda ortaya ¢ikan bir bozukluk seklinde tanimlamaistir.
Giimiis’e (2002) gore de sosyal fobi, sosyal ortamlara dair ¢ok yiiksek korku durumunu
icermektedir. Bu sebeple sosyal kaygi, genis bir dagilim olarak diisiiniiliirse sosyal fobi bu
dagilimin u¢ kisminda yer alacaktir.

Sosyal kaygi yalnizca birey bagkalar1 oniinde degerlendirildiginde degil, ayn1 zamanda
degerlendirilme olasiliginin bulundugu durumlarda da ortaya ¢ikmaktadir. Bireyi, hayali veya
gercek ortamlarda kisiler arast degerlendirilmenin olma olasilig1 bile kaygilandirmaktadir. Bu
sebeple Beck ve Emery (2006) sosyal kayginin, “degerlendirilme kaygis1” olarak da
adlandirilabilecegini sOylemislerdir. Ayrica sosyal kaygisi olan bireyler, yasamis olduklari
olumsuz durumlari, i¢lerinde tartigarak yasatmaya devam ettikleri i¢in keyifli olmalari
gereken anlarda bile endiselenmektedirler. Bu durumda da onlar1 endiselendiren, yasadiklari
olumsuz durumun baskalar1 tarafindan hatirlanacagidir (Cakir, 2010). Dolayistyla sosyal
kaygida, bagkalarinin birey hakkindaki diisiincelerine verilen 6nem esastir.

Sosyal kaygi, ilk olarak Janet (1903) tarafindan diger insanlar i¢erisinde konugmaktan,
piyano ¢almaktan veya yazi yazmaktan kacinan ¢ocuklari tanimlamak i¢in kullanilmistir.
Onceleri bu davranis durumu normal varsayilirken sonradan psikolojik bir problem olarak
goriilmeye baslanmistir (Karakas, 2008). Her bireyin bir miilakat veya 6nemli bir bulugsma
oncesi gerginlik yasamasi normaldir. Ancak yasanilan kayginin, siirekli hale gelmesi ve
bireyin islevselligini olumsuz yonde etkilemesi durumunda sosyal kaygidan bahsetmek

mimkiindiir (Burger, 2006).
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Sosyal kayginin belirtilerine bakildiginda ise dncelikle ii¢c temel korkudan bahsetmek
gerekir. Bunlardan ilki bagka insanlarin bakiglarina maruz kalma yani dikkat odagi olma,
incelenme korkusudur. ikincisi ise baskalar tarafindan elestirilme ve olumsuz
degerlendirilme korkusudur. Ugiinciisii ise toplum iginde utanilacak duruma diisme, degersiz
sayilma korkusudur (Beck, 2005). Yasanilan bu korkular sebebiyle sosyal etkilesim sirasinda
bireylerde nabiz yiikselmesi, el ve ayaklarda titreme, terleme gibi fiziksel belirtiler yasanur.
Sosyal kaygisi olan bireylerin rezil olma, basarisiz olma, utan¢ duruma diisme diisiinceleri de
biligsel belirtilerini olusturmaktadir. Davranigsal olarak bu bireylerin gosterdigi en belirgin
belirti ise sosyal ortamlardan kaginmalaridir (Leary, 1983). Teachman ve Allen’e (2007) gore
bu kaginmanin altinda bireyin reddedilme ihtimalinin olmas1 yatmaktadir. Yapilan bir
arastirmada bu bireylerin davranislari incelendiginde tirnak yeme, kekeleme, yeterli goz
kontagi kuramama, aglama, yerinde durmakta gii¢liik cekme ve kagingan davraniglarda
bulunma gibi belirtiler gosterdikleri belirlenmistir (Albano, DiBartolo, Heimberg & Barlow,
1995). Ayrica sosyal kaygidaki kaginma davraniginin bireylerde, baskalarinin yaninda
fikirlerini sGyleyememe, yemek yiyememe, ortak tuvaletleri kullanamama gibi problemlere
yol actig1 da bilinmektedir (Koroglu, 2015). Goriilme sikligina bakildiginda ise 1994 yilinda
Amerika Birlesik Devletleri’'nde yapilan ulusal komorbidite arastirmasina gore sosyal kaygi
bozuklugunun hayat boyu goriilme siklig1 % 13.3 olarak belirlenmistir (Kessler ve digerleri,
1994). Ulkemizde iiniversite 6grencileriyle yapilan bir calismada ise % 9.6 olarak tespit
edilmistir (izgig, Akyiiz, Dogan & Kugu, 2000). Dolayisiyla sosyal kayginin yaygin gériilen
bir sorun oldugu sdylenebilir.

Sosyal kayginin nedenlerine bakildiginda biyolojik ve ¢evresel olmak {izere iki gruba
ayrildigr goriilmektedir. Kisinin genetik yatkinligiyla birlikte bireyin bulundugu cevre ve
bununla birlikte gelisen diger olusumlar sosyal kayginin ortaya ¢ikmasinda etkili

olmaktadirlar (Gliimiis, 2002). Giiltekin ve Dereboy’a (2011) gore sosyal kayinin olusumunda
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rol oynayan bazi etmenler sunlardir: genetik yatkinlik, egitim seviyesinin diigiik olmasi,
sosyal yardimin olmamasi, bir igse sahip olmama, evlilik gerceklestirmemis olma,
sosyoekonomik durumun diisiik seviyelerde olmasi.

Genetik faktorlerin sosyal kayginin olusumundaki roliinii arastirmak amaciyla cesitli
aile ve ikiz ¢aligmalar1 yapilmistir ve olgularin tiimiinde genetik etmenlerin orta diizeyde
etkili oldugu saptanmistir. Dolayisiyla sosyal kaygida kalitimsal 6zelliklerin etkisi
yadsinamaz diizeydedir (Dilbaz, 1997). Ancak yapilan deneysel ¢alismalarin yaninda, sosyal
kayginin nedenlerine iliskin agiklamalarda bulunan bazi kuramlar da 6nem tagimaktadir.

Psikobiyolojik modele gore sosyal kaygi, bireyin sosyal tehditlere ve hayatta kalmaya
kars1 agir1 duyarliligindan kaynaklanmaktadir. Buna gore birey, dogustan savunma ve
giivenlik sistemlerine sahiptir. Eger bireyin, dogustan savunma sistemi yapisal olarak ¢ok
giiclii ise veya dogustan giivenlik sistemi yapisal olarak ¢ok zayif ise sosyal kaygi
gelismektedir. Ciinkii sosyal kaygi, bireydeki savunma ve emniyet sistemleri arasindaki
dengenin saglanamamasina ya da korunamamasina bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir. Savunma
sistemi asir1 diizeyde ¢alistiginda da giivenlik sisteminin etkinligi daha diisiik olmaktadir
(Tirkcapar, 1999). Savunma sistemi ¢ok gii¢lii oldugunda birey diger insanlarla rekabet
iizerine kurulu iligkiler yasamaktadir. Dolayisiyla gii¢ toplama ve bulundugu konumu koruma
on planda oldugunda, kisi konumunu kaybedebilecegine iliski kaygi yasamaktadir. Giivenlik
sistemi giiclii oldugunda ise diger insanlarla yardimlagsma, arkadaslik {izerine iliskiler kurma
s0z konusu olmaktadir ve ait olma, paylasma, takdir edilme 6n plana ¢ikmaktadir. Dolayisiyla
giivenlik sisteminin ¢ok zayif olmasi da iliski bazinda sosyal kayginin olugmasini
etkilemektedir. Ayrica bu kurama gére anne-babanin otoriter olmasi veya isbirligi
yonelimlerinin zayif olmasi da benzer sekilde sosyal kaygi olusmaktadir (Dilbaz, 1997).

Akilc1 duygusal davranisel yaklagsima gore ise birey yapacagi herhangi bir davranista,

en 1yisini yapacagina inandig1 takdirde bunu gerceklestirmesi gerektigini diisiinmektedir. Aksi
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halde hi¢ yapmamay1 tercih etmektedir ¢iinkii birey, en iyi en miikemmel performansi
sergilemediginde kendisini yetersiz, degersiz hissedecektir ve bu durum birey i¢in
korkutucudur. Bu gibi durumlarin tekrarlamasi da bireylerde sosyal kaygiya yol agmaktadir
(Koroglu, 2012). Dolayisiyla sosyal kaygi bireylerin akilct olmayan, gercek dist inang ve
diistincelerinden kaynaklanmaktadir.

Bowlby’e gore de sosyal kayginin en 6nemli belirleyicilerinden biri bebegin bakicisi
ile kurdugu bagdir (Vertue, 2003). Bu yaklasima gore bebekler, dogduklar1 andan itibaren
kendilerine bakim saglayacak, onlar1 koruyacak birisine ihtiya¢ duyarlar ve bu ihtiyaglarini
saglayan kisi ile duygusal bag kurarlar. Duygusal olarak kurulan bu iligki, bebegin igsel
temsillerini olusturur. Yasamin ileriki donemlerindeki iligkiler de bu igsel temsillere gore
sekillenmektedir. Dolayisiyla ebeveyn ya da bakici ile kurulan iligki giivensiz oldugunda,
bebegin diinyaya iliskin igsel temsili de giivensiz olmaktadir. Bu durum ise ilerde kisinin
cevreye karsi kendisini giivende hissetmemesine yol agmakta ve sosyal kaygi riskini ortaya
cikarmaktadir. Yapilan birgok arastirma da bebek ile bakim veren arasindaki baglanma
stilinin, sosyal kayginin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir rol oynadigin1 desteklemektedir
(Bowlby, 1969; Demir, 2009).

Sosyal kayginin olusumuna iliskin ac¢iklama getiren bir diger kuram da davranisci
kuramdir. Davranis¢t kuram, sosyal kayginin {i¢ temel yolla ortaya ¢iktigini sdylemektedir.
Bunlardan ilki dogrudan kosullanmadir. Burada kaygi, bireyin travmatik bir olay1
deneyimlemesi sonucu olugmaktadir. Ikincisi gézlem yoluyla kosullanmadir. Yani birey
cevresindeki herhangi birinin deneyimledigi olumsuz bir olay1 gozlediginde de
kaygilanmaktadir. Uciinciisii ise bilgi aktarimi yoludur. Birey olumsuz bir olay yasamasa veya
gbozlemlemese bile sosyal ortamlarin tehlike barindirdigi bilgisinin bir sekilde bireye ulasmasi,

bireyde sosyal kaygiya sebep olmaktadir (Tiirkgapar, 2004).
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Sosyal kayginin temelinde olumsuz degerlenme korkusunun oldugu diisiiniildiiglinde
bu kaygiya en mantikli agiklamayi getiren kuramlardan biri de benlik (kendilik) sunumu
modelidir. Bu modele gore bireyler, sosyal ¢evresindeki kisiler {izerinde olumlu bir izlenim
olusturmak isterler ancak arzu ettikleri izlenimi olusturma konusunda sliphe duymaktadirlar.
Bu iki durum ise bireylerde sosyal kaygiya sebep olmaktadir (Dilbaz, 1997). Bireyler
tizerindeki ilk izlenimde etkili olan durumlardan biri de dis goriiniistiir. D1 goriiniis sebebiyle
yasanan kaygi durumunda ise sosyal kayginin bir alt tiirii olarak kabul edilen sosyal goriiniis
kaygisi1 ortaya ¢ikmaktadir.

2.3. Sosyal Goriiniis Kaygisi

Sosyal goriiniis kaygisi, bireylerin fiziksel goriiniislerinin baska insanlar tarafindan
degerlendirilirken yasadiklari kaygi ve gerginlik durumudur (Dogan, 2009). Sosyal goriiniis
kaygisi, ilk olarak 1989 yilinda Hart, Leary ve Rejeski tarafindan bireylerin fiziksel
goriiniislerine iliskin yasadiklar1 kaygi durumunu belirlemek amaciyla “Sosyal Fizik Kaygisi
Olgegi”ni gelistirdikleri ¢alismalarinda tanimlanmistir. Bu sebeple alan yazinda sosyal fizik
kaygisi olarak da gegcmektedir ancak sosyal goriiniis kaygisi; kas yapisi, boy, kilo gibi genel
bedensel goriiniisiin 6tesinde burun sekli, ten rengi, giiliis tarzi, yiiz hatlar1 gibi ayrintilar1 da
iceren kapsamli bir kavramdir ve bu yoniiyle sosyal fizik kaygisindan ayrilmaktadir (Hart ve
digerleri, 2008).

Russell’a (2002) gore sosyal goriiniis kaygisinin temelinde, bireylerin fiziksel
gorlinlimlerinin bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilecegine iliskin inanglar
yatmaktadir. Nitekim Hart ve arkadaslarina gore de baskalarinin kendi goriiniimii hakkindaki
gorilislerini onemsemeyen veya bu goriislerin olumlu oldugunu diisiinen bireylerde, sosyal
goriliniis kaygisi nadiren ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla sosyal goriiniis kaygisinin ortaya
cikmasinda, baskalarinin goriislerine verilen 6nem esastir ve bu sebeple sosyal goriiniis

kaygisi, sosyal kayginin bir alt tiirii olarak kabul edilmektedir (Hart ve digerleri, 2008).
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Begenilen bir fiziksel goriiniise sahip olmak aslinda herkes¢e dnemlidir ¢linkii
bireylerin diger insanlarla kurduklar iletisimde davranislarini sekillendiren ilk bilgi, dig
goriiniisten gelmektedir (Kilig, 2015). Dolayisiyla ister istemez her birey, fiziksel
goriiniimiiniin nasil algilandigiyla ilgilenmektedir fakat bedenlerinden memnun olmayan,
bedenlerini olumsuz algilayan bireylerin, bu konuda diger insanlara gore ¢ok daha fazla kaygi
yasadig1 bilinmektedir (Ball, ilker &Arslan, 2014). Bu nedenle sosyal goriiniis kaygisi,
bireylerin bedenlerini nasil algiladiklariyla yani beden imaji kavrami ile dogrudan iligkili
bulunmaktadir (Cash & Fleming, 2002) ve olumsuz beden imajinin bir sonucu olarak
degerlendirilmektedir (Dogan, 2010). Bu ac¢idan beden imajinin olumlu olmasi, bireylerin
sosyal kaygi yasamamasi i¢in Onem tasimaktadir.

Sosyal goriiniis kaygisinin belirtilerine bakildiginda ise bedeniyle ilgili olumsuz
diistincelere sahip olan ve goriiniisiinden dolay1 kaygi yasayan bireylerde; kusurlu bulduklar
bolgeleriyle fazla ilgilenme, bu bolgeleri gizleme, ayna gibi yansiyan yiizeylerde sik sik
kendini kontrol etme, asir1 makyaj yapma, kendini baskalariyla kiyaslama ve onay arama gibi
davraniglarin siklikla goriildiigli bilinmektedir. Ayrica bu bireylerin bedenlerine iliskin
yasadiklar1 kaygilar, sosyal ortamlarda daha da arttig1 igin evden disar1 ¢gitkmama ve sosyal
ortamlara girmekten kaginma gibi tipik sosyal kaygi belirtileri de goriilebilmektedir (Goksan,
2007).

Beden imaji, bireyin fiziksel goriiniisiine yonelik zihninde olusturdugu 6znel bir
resimdir (Grogan, 2016). Cash’e (1989) gore bu resim, bireyin bedeniyle ilgili sahip oldugu
duygu, diisiince ve algilamalari ile sekillenmektedir. Dolayisiyla beden imaj1, cok boyutlu bir
kavramdir ve stirekli gelisim ve degisim gostermektedir (Rider, 2000). Beden imajinin,
bireylerin benlik saygisi, 6z glivenleri, duygusal durumlari, sosyal fobi diizeyleri ve sosyal
iligkileri tizerinde etkileri oldugu bilinmektedir (Dogan, 2010). Bu yoniiyle beden imaji,

bireylerin ruhsal saglik ve benlik degerleri agisindan da tiim yasamlar1 boyunca énemli bir
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kavramdir (Harter, 1990). Bireyin bedeninden memnuniyeti s6z konusu oldugunda beden
imaj1 olumlu olmaktadir. Ancak birey, bedeninden memnun degilse ve sahip olmak istedigi
beden ile ger¢ek bedeni arasinda uyumsuzluk s6z konusuysa beden imaj1 olumsuz
gelismektedir (Giizel, 2016). Bu durum da bireyin goriintiisii ile ilgili kaygi yasamasina sebep
olmaktadir. Dolayisiyla olumsuz beden imaj1, sosyal goriiniis kaygisina zemin
hazirlamaktadir. Bu agidan olumsuz beden imaj1 gelisimini etkileyen faktorlerin, sosyal
goriiniis kaygisini ortaya ¢ikaran etmenler oldugu diisiiniilebilir.

Beden imaj1 gelisimini etkileyen faktorleri temelde biyolojik, sosyokiiltiirel ve
psikolojik faktorler olarak siniflamak miimkiindiir. Ancak cinsiyet, yas, boy, kilo gibi
biyolojik faktorler, sosyokiiltiirel ¢evre igerisinde kazandigi anlam ile beden imajin1
etkilemektedir (Alemdag, 2013). Ornegin cinsiyet kalitimla belirlenen bir dzelliktir ancak
beden imaj1 tizerindeki etkisini kalitim yoniiyle degil, bireyin bulundugu sosyokiiltiirel cevre
igerisinde, cinsiyete atfedilen anlam yo6niiyle gostermektedir. Nitekim son yillarda beden
imajiyla ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda da sosyokiiltiirel faktorlerin 6nemli
gortldiigii dikkat gekmektedir. Bu faktorlere 6rnek olarak kiiltiir, etnik koken, sosyal sinif,
aile, okul ortami, akran gruplar1 ve medya verilebilir (Abrams & Stormer, 2002). Ancak
bunlarin arasinda aile, akran gruplar1 ve medya, beden imaj1 gelisimi tizerinde etkili en 6nemli
sosyokiiltiirel faktorler olarak goriilmektedir (Smolak, 2004).

Bireyin ilk yakin ¢evresi ailesidir. Wilhelm’e (2006) gbre bireyin, ¢ocukluk
doneminde bedeni ile alakali aile ortaminda maruz kaldig1 olumsuz elestiriler, bireyin beden
algisina iliskin 6z giivenini ve dolayli olarak benlik algisin1 zedelemektedir. Bunun diginda
aile bireylerinin birbirlerine karsi olan tutum ve davraniglarinin da beden imaj1 gelisiminde
etkili oldugu bilinmektedir. Anne babanin birbiri ile 1yi ge¢indigi, kardeslerin arasinda asir1
kiskanclik, ¢ekisme ve diismanlik duygularinin bulunmadigi, sevgi dolu bir aile ortaminda

yetisen bireylerin, beden imaj1 gelisimleri de olumlu yonde olmaktadir (Ersanli, 1996). Ayrica
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ailenin ekonomik durumu ve anne babanin egitim diizeyi gibi faktorlerin de olumlu beden
imaj1 gelisimi ile dogru orantili bir iligki icerisinde oldugunu gosteren bazi ¢alismalar
mevcuttur (Can, 2002; Ersanli, 1996).

Bireyin ailesinden sonra en ¢ok i¢ginde bulundugu ve sosyal hayata katildigi ilk ortam
ise okuldur. Okul ortaminda bireyin akranlariyla kurdugu iliskinin niteligi, bireyin kendine
iliskin algisin1 ve dolayisiyla beden imaj1 gelisimini etkilemektedir. Arkadaslar: tarafindan
kabul ve destek goren, alay edilmeyen bireylerin beden imaj1 gelisimleri olumlu yonde
olmaktadir (Oktay & Sahin, 2010). Bu noktada bireyin okul basarisinin da etkili oldugu
bilinmektedir. Nitekim yapilan bir ¢alismada okul basarilari yliksek olan ¢ocuklarin, olumlu
beden imaj1 algis diizeylerinin de yiiksek oldugu tespit edilmistir (Ozdogan, 1992).

Aile ve okul ortamindan sonra bireylerin beden imaj1 gelisimlerini, cocukluktan
yetiskinlige hatta tiim yasamlar1 boyunca etkileyen sosyokiiltiirel faktor ise medyadir.
Tiggeman’a (2004) gére medya araglari sosyokiiltiirel ideallerin giiglii bir tagiyicisidir.
Nitekim 1997 yilinda yapilan bir arastirmada, ¢ocuklarin ¢ogunun televizyon karsisinda
gecirdigi vaktin, aileleriyle gegirdikleri zamandan fazla oldugu belirtilmis ve 1999 yilinda 8
yasindaki ¢ocuklarla yapilan bir ¢calismada da ¢ocuklarin ¢ogunlukla televizyon ve film
yildizlarini, beden 6zellikleri agisindan rol model aldiklari tespit edilmistir (Grogan, 2016;
Santrock, 1997). Dolayisiyla ¢ocukluktan itibaren bireylere, mevcut zaman ve kiiltiir
icerisindeki modaya gore sekillenen ideal beden goriintiisii, medya araglar1 sayesinde
sunulmaktadir. Bu durum ise fiziksel goriiniime verilen 6nemin artmasina, bireylerin
bedenlerini ideal beden modelleriyle karsilastirmalarina ve ortaya ¢ikan uyumsuzluk sonucu
olumsuz gelisen beden imajiyla birlikte kaygilanmalarina sebep olmaktadir (Kilig, 2015;
Pearce, 1993). Giinlimiizde hizla gelisen teknolojiyle birlikte medya araglarinin hayatimizin
merkezinde oldugu diisiiniildiiglinde, ge¢miste televizyonla siirl kalan bu etkinin, bugiin

akill1 cep telefonlar1 ve sosyal medya araciligiyla daha da artmis olmasi beklenen bir
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durumdur. Nitekim Dogan (2010) sosyal medyanin yayginlagsmasi ile bireylerde daha fazla
begenilme ve onay alma ihtiyacinin ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Begenilme arzusu,
insanlarin ¢ekici olmak i¢in daha fazla ¢caba harcamalarina sebep olmaktadir ¢iinkii sosyal
medyada fiziksel goriiniimii iyi olan insanlar, daha ¢ekici ve segilir bulunmaktadir.
Dolayistyla insanlar iizerinde olumlu bir izlenim olusturmanin yolu, iyi bir fiziksel goriiniime
sahip olmaktan ge¢cmektedir ve bu durum bireylerin fiziksel goriiniimleri sebebiyle her
zamankinden daha fazla kaygi yasamalarina sebep olmaktadir. Bu noktada sosyal goriiniis
kaygisini en iyi agiklayan kuramin da sosyal kaygida oldugu gibi izlenim teorisi (benlik/
kendilik sunumu) oldugu soylenebilir. Ayrica sosyal goriiniis kaygisinin kadinlarda daha fazla
goriildiigline iligskin net bir bilgi olmasa da medyada beden sekli ve boyutlar1 konusundaki
sosyal baskilarin kadinlar tizerinde yogunlastig1 ve yasa bagli olmaksizin kadinlarin, beden
imajiyla ilgili erkeklere nazaran daha fazla endise duyduklar1 bilinmektedir (Grogan, 2016;
Striegel-Moore & Franko, 2004).

Beden, insanin maddesel yonii olmasi itibariyle en ¢ok goriinen yeridir ve bu sebeple
de tiim algilarin merkezinde yer almaktadir. Bu agidan Chilton (1984) bireylerin kendileri
hakkindaki hislerinin, bedenlerine dair hissettikleriyle ayni oldugunu diisiinmektedir.
Dolayisiyla beden imaj1, bireyin kendisini anlamak agisindan 6nemli bir kavramdir. Nitekim
Jung ve Lee’ye (2006) gore de beden imaj1, benlik saygisin1 dogrudan etkileyen bir faktordiir
ve olumlu beden imaj1, yiiksek benlik saygisi ile karakterizedir. Diger taraftan beden imaji,
toplumsal etkiler yoluyla degisime acik ve 6znel bir kavramdir. Yani hem digsal hem de i¢sel
faktorler birlikte beden imajin1 sekillendirmektedir. Bu noktada bireylerin beden 6l¢iilerine ve
bicimine iligkin algilarinin, her zaman gercek beden 6l¢iileriyle uyusmadigr bilinmektedir
(Grogan, 2016). Cash’e (2004) gore bu uyusmazlik, beden imajinin sekillenmesinde etkili
olan kisilik 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir ve benlik saygist bunlarin en 6nemlisidir.

Ciinkii benlik saygisi, bireyin benligini degerlendirmesine bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir ve
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yiiksek benlik saygisi, olumlu bir benlik algisin1 gostermektedir (Burger, 2006). Olumlu bir
benlik algis1 da beden imajini tehdit eden olaylara kars1 tampon vazifesi gorerek bireyin
bedenini olumlu bir sekilde degerlendirmesini saglayabilmektedir (Cash, 2004). Dolayisiyla
benlik algisinin olumlu olmasi, bireylerin sosyal goriiniis kaygis1 yasamamalari i¢in
onemlidir. Nitekim yapilan bir aragtirmada sosyal goriiniis kaygisiyla benlik saygisi arasinda
negatif yonlii anlaml bir iliski oldugu sonucu ortaya ¢cikmistir (Ozcan ve digerleri, 2013).

Benlik saygisi, bireyin kendisine yonelik olumlu inanglarini igermektedir ve bu
inanglarin, bireylerin 6z yeterlik algilarina da 6nemli 6l¢iide kaynak olusturdugu
bilinmektedir (Bandura, 1994). Yapilan bir arastirmaya gore de benlik saygisi arttikea,
bireylerin 6z yeterlik inang diizeyleri artmaktadir (Aypay, 2010). Dolayistyla 6z yeterlik
inanci, benlik saygisiyla iliskili bir durumdur. Bu agidan bireylerin bedenlerine iligkin
algilariin ve sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin; kendilerine iliskin algilariyla oldugu gibi,
neyi yapip yapamayacaklarina iliskin 6z yeterlik algilariyla da iliskili oldugu diisiiniilebilir.
2.4. Oz yeterlik inanci

Oz yeterlik, ilk olarak 1977 yilinda Albert Bandura’nin sosyal bilissel kuraminda
tanimlanan bir kavramdir. Ingilizcesi “self-efficacy” olan bu kavramin, Tiirkge literatiirde 6z
yeterlik, 6z yeterlik algisi, 6z yeterlik inanci, kisisel yeterlik beklentisi gibi farkl sekillerde
ifade edildigi goriilmektedir. Oz yeterlik, bireyin belirli bir alanda basarili olmak i¢gin gerekli
etkinlikleri organize edip, uygulayabilecegine iliskin inancglar1 olarak tanimlanmaktadir
(Bandura, 1977). ilerleyen yillarda ise Bandura (1986), 6z yeterlik tanimin1 genisleterek
bireyin, belli bir isi gergeklestirirken beceri ve 6zelliklerini yorumlama sekline ve bireyde
olusan basar1 beklentisine dikkat cekmistir. Dolayisiyla 6z yeterlik, bireyin yeteneklerine
iliskin inanc¢larina dayanmaktadir ve amaglarina ulasabilmek icin gerekli olan davranislar

ortaya koyabilmesi agisindan énemlidir (Schmitz & Schwarzer, 2000).
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Sosyal bilissel kurama gore bireylerin sergiledikleri davranislar, icinde bulunduklari
cevre ve kisilik 6zellikleri, karsilikli olarak birbirleriyle etkileserek bir sonraki davranislarina
zemin hazirlamaktadirlar (Bandura, 1986). Bu noktada bireyler, kendi davranislarini bizzat
kendileri diizenleyen ve hayatlarini sekillendiren kisiler olarak goriilmektedir. Ciinkii kisisel
ozellikler, yeni davranislarin sekillenmesinde etkili temel faktorlerdir. Oz yeterlik inanci ise
bu kisisel faktorler arasinda 6nemli bir yere sahiptir ve belirlenen hedeflere ulagsma
konusunda, deneyim elde etmede ve ¢evrenin kontrol altina alinmasinda oldukga etkilidir
(Cubukgu & Girmen, 2007). Nitekim ilk olarak 1970’li yillarda Amerika Birlesik
Devletleri’nde ¢esitli fobilere sahip bireylerle yapilan terapi uygulamalarinda, bireyler yas,
cinsiyet gibi benzer 6zelliklere sahip olsalar ve ayn1 hedefleri paylagsalar dahi basaril
olabileceklerine iligkin algilarinin farklilagmasindan yani altta yatan 6z yeterlik inanglarindan
dolay1 farkli sonuglar elde edildigi goriilmiistiir (Bandura, 1977).

Oz yeterlik inanc1, bireylerin yeteneklerine iliskin inanglariyla ilgilidir ancak bu
inanglar, her zaman var olan gercek yetenek diizeyiyle uyusmak zorunda degildir (Leithwood,
2007). Clinkii 6z yeterlik inanci algisal bir durumdur ve gercekte dogru olan degil, bireyin
neyi dogru olarak algiladigi 6nemlidir (Kurbanoglu, 2004). Bu sebeple ayn1 yeteneklere sahip
bireylerin 06z yeterlik inang diizeyleri farkli olabilecegi gibi (Pajares, 2002) bireylerin 6z
yeterlik inang diizeyleri gergekte var olan yetenek seviyeleriyle de uyumsuz olabilmektedir.
Bu uyumsuzluk, birey gercek kapasitesini oldugundan diisiik olarak algiladiginda bireyin
yeteneklerini ortaya koymasini engelleyebilmektedir. Tam tersi birey, gercek kapasitesini
oldugundan daha ytiksek algiladiginda ise ¢ogunlukla gosterecegi performansi olumlu yonde
etkileyebileceginden faydali olabilmektedir (Goddard, Hoy & Woolfolk-Hoy, 2004;
Tschannen-Moran, Woolfolk-Hoy & Hoy, 1998). Ancak yine de var olan kapasite diizeyiyle
inang diizeyi arasinda belirli bir dengenin saglanmasi 6nemlidir. Ciinkii aradaki farkin abartili

olmasi, tesvik edici olmaktan ziyade bireyin gerceklikten kopmasina yol agabilir (Kurt, 2012).
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Schunk’a (1990) gbre insan davranislarini yordayan en temel yapilardan biri 6z
yeterlik inancidir. Bu agidan Bandura’ya gore insanlart harekete geciren iki temel diirtii
bulunmaktadir. Bunlardan ilki bireylerin bir igin listesinden gelebileceklerine iliskin kisisel
yeterlik beklentileri yani 6z yeterlik inanglaridir. ikincisi ise gergeklestirecekleri isin sonucu
ile ilgili inanglar1 olan sonug beklentileridir (Bandura, 1986). Dolayisiyla 6z yeterlik inanci,
bireyin ortaya koyacag1 davranisla ilgiliyken sonug beklentileri, davranisin neticesinde
olusacak durumlarla ilgili tahminlerdir.

Bireyin bir isi yapabilecegine iliskin inanc1 ortaya ¢ikacak sonuglarla yakindan iligkili
oldugundan, genellikle sonug beklentileri 6z yeterlik inanclarindan 6nemli 6l¢iide
etkilenmektedir (Bandura, 1997). Ancak kimi zaman bireylerin 6z yeterlik inang¢ diizeyleri,
sonug beklentileriyle uyusmayabilir. Ornegin; bir 6grenci dgretmeninin sordugu soruya dogru
cevap verdigi takdirde 6gretmeni tarafindan takdir edilecegini diistindiigii halde,
cevaplayabileceginden emin olmadigi i¢in s6z almaktan vazgegebilir. Ya da 6grencinin
soruyu dogru cevaplayabilecegine iliskin 6z yeterlik inanci yliksek oldugu halde,
ogretmeninin kendisinden hoslanmadigini diislindiigii icin dogru cevap verse de deger
gérmeyecegini disiinebilir ve yine s6z almaktan vazgegebilir (Bandura, 1984; Schunk, 2011).
Dolayisiyla bireylerin ortaya koyacaklar1 davraniglari, 6z yeterlik inanglari ve sonug
beklentileri birlikte belirlemektedir. Ancak yine de 6z yeterlik inang¢lar1 sonug beklentilerine
gore davranislari daha iyi yordamaktadir (Yazgan Inang & Yerlikaya, 2011). Ciinkii 6z
yeterlik inanci, bireyin sahip oldugu potansiyelin, giidiilerinin, basarilarinin ve 6z kavramini
olusturan unsurlarin birlesimi olarak goriilmektedir. Bu sebeple de bireyin her tiirlii davranis
girisiminde bulunma ve davranisa devam etme durumunu belirleyici bir giice sahip oldugu
distintilmektedir (Kuzgun, 2000).

Oz yeterlik inancinin insan davranislari {izerindeki etkisi temelde dort temel siireg

iizerinde gosterdigi etkilerden kaynaklanmaktadir. Bunlar; bilissel, duyussal, glidiisel siiregler
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ve sec¢im siiregleridir. Bireylerin gergeklestirecekleri eylemler 6ncelikle zihinlerinde
olusmaktadir. Bu noktada giiclii bir 6z yeterlik algisi, bireyin zihninde basar1 senaryolarinin
olugmasini ve bireyin eyleme gegmesini saglarken; zayif bir 6z yeterlik algis1 ise olumsuz
senaryolarin olusmasina ve bireyin eylemden uzaklagsmasina zemin hazirlamaktadir (Bandura,
1994; Hazir-Bikmaz, 2004). Dolayisiyla 6z yeterlik inanci, bireylerin diisiincelerini
sekillendirerek bir goreve baslamalarinda ve o gorevi basarili bir sekilde siirdiirmelerinde
etkili olmaktadir. Bu sebeple 6z yeterlik inancinin bilissel siirecler {izerindeki etkisinin
ozellikle hedef belirlerken ve problem ¢ozerken ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir (Sahin &
Glirbiiz, 2012). Duyussal siireclere bakildiginda ise 6z yeterlik inanci, bireylerin iistesinden
gelmeleri gereken sorunlarin ¢oziimii sirasindaki yasayacaklari kaygi ve stres diizeylerini
etkilemektedir (Bandura, 1994). Giiclii bir 6z yeterlik inancina sahip olan bireyler, zor bir is
karsisinda sakin ve sabirli davranabilirken, 6z yeterlik inanc1 diisiik olan bireyler ise yogun
kaygi ve stres yagamaktadirlar. Cilinkii bu bireyler durumu oldugundan daha zor algilar,
probleme iligkin ¢6ziim yollarini da bakis acilarinin dar olmasi nedeniyle kolay bulamazlar
(Bandura, 1994; Henson, 2001; Pajares, 1997). Bu sebeple 6z yeterlik inancinin bireylerin
kaygi, endise, stres gibi duygularin1 kontrol etme ve probleme iliskin bakis acilari {izerinde
oldukca 6nemli bir faktor oldugu diisiiniilmektedir. Giidiisel siire¢ler olarak tabir edilen
bireylerin motive olma durumlar1 da 6z yeterlik inang diizeyinin etkiledigi biligsel kdkenli bir
siirectir (Bandura, 1995). Oz yeterlik inanci, bireylerin ¢dzmeleri gereken bir problem
karsisinda ne kadar ¢aba sarf edeceklerini, soruna ne kadar dayanabileceklerini ve
basarisizlikla karsilagsmalar1 halinde kabullenebilme durumlarini belirlemektedir. Bu nedenle
0z yeterlik inanc1 yiiksek olan bireylerin problemlerle bas etmede daha fazla ¢aba sarf
edecekleri ve basarisizlik durumunda alternatif ¢éziimler iiretebilecekleri diistiniilmektedir.
Oz yeterlik inanc1 diisiik olan bireylerin ise basarisiz olmalar1 durumunda ¢abalamaya dair

isteklerinin azalmas1 hatta isi tamamen birakmalar1 beklenen bir durumdur (Schunk, 1990;
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Sahin & Giirbiiz, 2012). Bu noktada bireylerin yapamayacaklarini diisiindiikleri islere hig
girismemeyi tercih ettikleri veya kendilerini yeterli gordiikleri alanlardaki vazifeleri
iistlendikleri bilinmektedir. Dolayisiyla 6z yeterlik inanci bireylerin se¢im siiregleri tizerinde
de etkili rol oynamaktadir (Bandura, 1995; Hazir-Bikmaz, 2014; Tiiredi, 2015). Ozetle
bireylerin 6z yeterlik inanci diizeyleri, belirleyecekleri hedeflerin zorluk derecesini,
basarmaya dair olan isteklerini, motivasyonlarini ve psikolojik durumlarini1 6nemli 6lgiide
etkilemektedir. Bu agidan 6z yeterlik inancinin bireylerin gelecek planlari iizerinde etkili
oldugu sodylenebilir.

Oz yeterlik inanc1, bireyin degismeyen bir kisilik 6zelligi degil, bulundugu cevreye
gore degisebilen, aktif ve 6grenilen bir inangtir (Bandura, 1997). Dolayisiyla 6z yeterlik
inancinin gelisimi bebeklik doneminde baglayan bir siirectir (Yoriik, 2012). Ayrica ¢ocugun
dogum sirasi, anne babanin tutumu, ailenin ekonomik durumu, arkadas gruplari, yasanilan
sosyal ¢evre gibi faktorlerin bu gelisimi etkiledigi bilinmektedir (Bandura, 1994; Cubukg¢u &
Girmen, 2007). Bu noktada bebeklikten yetiskinlige olan bu siire¢ i¢erisinde, bireylerin 6z
yeterlik inanglariin olusumunda etkili dort temel faktor oldugu diistiniilmektedir. Bunlardan
ilki bireylerin ge¢mis yasantilaridir. Bireylerin basarili veya basarisiz olduklar: faaliyetler
sonucunda edindikleri bilgiler, 6z yeterlik algilarin1 sekillendirmektedir (Bandura, 1977,
Bandura, 1994; Yavuzer & Kog, 2002). Bunun sonucunda birey, gecmiste tecriibe etmis
oldugu benzer bir isle karsilastiginda basarisiz bir yasantiya sahipse tekrar basarisiz olacagini
disiinmekte ve gorev almaktan kaginmaktadir. Tam tersi olarak ge¢miste elde edilen basarilar
ise bireyin benzer bir durum karsisindaki motivasyonunu arttirmaktadir (Duy, 2007). Bu
noktada bireylerin bizzat tecriibe etmis olduklar1 gegmis yasantilari, dogrudan deneyimler
olarak da adlandirilmakta ve 6z yeterlik gelisiminde en etkili faktor olarak goriilmektedir
(Bandura, 1986). ikinci faktor ise bireylerin baskalarinin tecriibelerini gorerek elde ettigi

dolayli deneyimlerdir. Burada 6nemli olan bireyin gézlemledigi rol modelin, bireyle olan
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benzerligidir. Ciinkii bireyler kendisiyle benzesim kurabildigi kisilerin basarili ya da basarisiz
olduklar1 deneyimlerinden daha ¢ok etkilenmektedir. Dolayisiyla bu durum, bireylerin benzer
bir gorev karsisinda, kendilerinin de bagarabileceklerine iliskin inanglar iizerinde oldukca
etkili olmaktadir. G6zlemlenen kisinin bireyle olan benzerligi diisiik oldugunda ise bireyin 6z
yeterlik inancinin, rol modelin basar1 ya da basarisizligindan ¢ok fazla etkilenmesi
beklenmemektedir (Bandura, 1997; Bikmaz, 2004). Oz yeterlik inancini etkileyen bir diger
faktor ise sozel iknadir. Bireylerin bir gérevi basarabileceklerine iliskin ¢evrelerindeki
insanlardan aldiklari tesvik, destek ve ogiitler, bireyin cesaretlenmesini ve 6z yeterlik
diizeyinin artmasini saglayabilmektedir (Bandura, 1994; Senemoglu, 2009). Burada 6nemli
olan verilen sdzel mesajlarin gergekei olmasi ve kisiyi ikna edebilmesidir. Aksi takdirde
gercekei olmayan sozler, bireylerin ¢aba gostermesine ragmen yasadiklari olasi bir
basarisizlik durumunda 6z yeterliklerinin daha da azalmasina yol agabilir (Bandura, 1995;
Bikmaz, 2004). Son olarak, 6z yeterlik inanglar1 iizerinde etkili olan bir bagka faktor ise
bireylerin fizyolojik ve duygusal durumlaridir. Bireylerin bir davranisi gergeklestirecekleri
esnada bedensel ve duygusal olarak iyi durumda olmalari, bireylerin basarili olabileceklerine
iligkin inanclarini yani 6z yeterlik algilarin1 olumlu yonde etkilemektedir ve bu durum
bireylerin girigkenliklerini arttirmaktadir (Bandura, 1995; Yilmaz, Koseoglu, Gergek & Soran,
2004). Tam tersi stres, umutsuzluk, yorgunluk gibi durumlar ise bireylerin 6z yeterlik
inanclar1 {izerinde olumsuz etkiler olusturmaktadir. Ozetle, bireylerin bir ise baslayacaklari
zamanki ruhsal durumlar: 6nemlidir (Zeldin & Pajares, 2000). Bu noktada Bandura (1991),
bireylerin hayata dair karamsar diislincelerini, umutsuz bakislarin1 ve endiseli hallerini diisiik
0z yeterlik inancinin gostergesi olarak degerlendirmektedir. Dolayisiyla bireylerin duygusal
durumlar 6z yeterlik inang¢ diizeylerini etkiledigi gibi, 6z yeterlik inang¢ diizeyleri de duygusal

durumlari tzerinde etkili olmaktadir.
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Bireyin kendi yeterlik diizeyine iliskin yaptig1 yargilar, genel olmaktan ziyade 6zel
olarak belli bir alan hakkindaki degerlendirmelerinden olugsmaktadir (Bandura, 1989). Bu
noktada 6z yeterlik inanci, bireyin farkli durumlar tizerindeki genel degerlendirmelerinden
olusan 6z giiven kavramindan farklilasmakta ve bireyin genel bir egilimini degil, gorev ve
duruma bagli olarak degisebilen inang¢larin1 yansitmaktadir (Dellinger, Bobbett, Olivier &
Ellett, 2008; Porter, Bigley & Steers, 2003). Dolayisiyla bir alanda giiglii bir 6z yeterlik
inancina sahip olan bir bireyin baska bir alanda zayif 6z yeterlik inancina sahip olmasi olasi
bir durumdur (Cassidy & Eachus, 2002). Bu sebeple alan yazinda farkli 6z yeterlik inanci
tiirleri tanimlanmistir. Bunlar icerisinde “6gretmen 6z yeterlik inanc1” ise egitim alaninda
iizerinde durulan ve 6nemsenen bir tiirtidiir.

2.5. Ogretmen 6z yeterlik inanci

Ogretmenler, egitim sisteminin en énemli parcas olarak kabul edilmektedir. Ciinkii
Ogretmen, verilen egitimin niteligini ve kalitesini belirleyen temel faktordiir (Sisman, 2007).
Bu noktada 6gretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin kendilerini mesleki a¢idan yeterli hissetme
durumlari son zamanlarda oldukga fazla iizerinde durulan konulardan biridir (Ozdemir, 2008).
Ogretmen 6z yeterlik inanc1 olarak adlandirilan bu kavram, grenme ve dgretme iizerindeki
roliiniin anlasilmasi ile her gegen giin arastirmacilarin ilgisini ¢ekmekte ve bu konuda ¢esitli
arastirmalar yapilmaya devam edilmektedir (Woolfolk Hoy, 2000; Woolfolk Hoy & Spero,
2005).

Ogretmen 6z yeterlik inanc1, 6gretmenlerin dgretme islevini basarili bir sekilde yerine
getirebilmek icin gerekli olan davranislari sergileyip sergileyemeyeceklerine iliskin
inaniglarini ifade etmektedir (Atici, 2000). Diger bir degisle 6gretmen 6z yeterlik inanci,
ogretmenlerin 6gretme konusundaki yeteneklerine dair olan inanglaridir (Ekinci, 2015).
Burada 6gretme gorevinin basaril bir sekilde yerine getirilmesi, 6grencilerin davraniglarini

degistirebilmeyi ve performanslarini etkileyip basari diizeyleri lizerinde belirleyici bir rol
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oynayabilmeyi ifade etmektedir (Ashton, 1984; Tschannen-Moran, Woolfolk Hoy & Hoy,
1998). Dolayistyla 6gretmenlerin 6z yeterlik inanci diizeyleri, 6gretme ve 6grenme siireclerini
dogrudan etkilemesi yoniiyle 6nem tagimaktadir (Hoy & Spero, 2005). Nitekim yapilan bir¢ok
arastirma sonucunda dgretmenlerin kendilerini yeterli hissetme durumlari, 6grenci basarisi ile
dogru orantili bir iligki i¢erisinde bulunmustur (Bandura, 1993; Goddard, 2001; Goddard, Hoy
& Woolfolk-Hoy, 2000).

Bandura’ya (1997) gore 6gretmen 0z yeterlik inanci, 6gretmenlerin alan bilgisi ve
ogretme yeterliklerinden daha fazla seyi ifade etmektedir. Ciinkii 6gretmenlerin etkili
olabilmesi, smifi etkin yonetebilmelerine baglidir ve 6z yeterlik inanci, 6gretmenlerin sinif ici
uygulamalardaki kararlarini da dogrudan etkilemektedir (Goddard ve digerleri, 2004). Bu
sebeple 6gretmen 6z yeterlik inanci, 6gretmenlerin davraniglarini anlamada ve performanslari
arasindaki bireysel farkliliklar1 anlamlandirmada 6nemli katkilar saglamaktadir (Riggs &
Enochs, 1990).

Oz yeterlik inancinin dgretmenler iizerindeki etkisine bakildiginda, 6z yeterlik inanci
yiiksek olan 6gretmenlerin; etkili bir egitim 6gretim i¢in farkli yaklasimlar kullandiklari,
ogrencilerle daha yakindan ilgilendikleri, 6grencilerin 6grenmeleri igin daha fazla ¢aba
gosterdikleri, sorumluluk aldiklari, yliksek akademik standartlara sahip olduklari ve
basarisizlik gibi olas1 problemler karsisinda daha kararli ve ¢6ziim odakli olduklari
bilinmektedir (Pajares, 1992). Sinif yonetimi agisindan da 6z yeterlik inanc1 yiiksek olan
ogretmenlerin, 6grenci merkezli ve hiimanistik bir yaklagimla 6grencilerin girisimde
bulunabilmelerine firsat veren, destekleyici, giivenli, sicak bir sinif ortami olusturmaya
yonelim gosterdikleri ve bireysel ihtiyaglara 6nem verdikleri tespit edilmistir (Balci, 2001;
Goddard ve digerleri, 2004). Tam tersi 6z yeterlik inanc1 diisiik olan 68retmenlerin ise
ogretimsel agidan kendilerini yetersiz hissettikleri konulara daha az zaman ayirdiklari,

akademik konulara ilgisiz kaldiklari, sinif igerisindeki hakimiyeti sik1 disiplin uygulayarak
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kurmaya calistiklar1 ve yonetimsel bir anlayis sekli benimsedikleri belirtilmektedir (Bandura,
2002; Gibson & Dembo, 1984; Woolfolk & Hoy, 1990). Ayrica 6z yeterlik inanc1 diisiik olan
ogretmenlerin problemler karsisinda ¢abalamak yerine kaginma davranisi gosterdikleri ve bu
durumun meslekten ayrilmalarina kadar giden olumsuz sonuglara yol agabilecegi
bilinmektedir (Bandura, 2002). Dolayisiyla 6gretmenlerin 6z yeterlik inanglari, mesleki
rahatsizliklar ve stres unsurlart karsisinda 6gretmenleri korumasi yoniiyle de dnemlidir
(Bandura, 2002; Gibson & Dembo, 1984).

Ogretmenlerin 6z yeterlik inanglarmin etkiledigi bir diger énemli konu ise
ogrencilerin 6z yeterlik algilaridir. Oz yeterlik inancinin sekillenmesinde egitimin rolii
bliyliktiir ve yapilan bir arastirmada da 6grencilerin mesleki 6z yeterlik inanglarinin
gelisiminde egitimin 6nemine vurgu yapilmistir (Hoy & Spero, 2005). Bu noktada yeterlik
algis1 diisiik olan 6gretmenlerin, 6grencilerin 6z yeterlik inanglarina zarar vermesi muhtemel
olumsuz bir sinif ortam1 olusturduklar1 (Bandura, 2002) ve dgrencileri 6grenmeye
giidiileyemedikleri hatta olumsuz beklenti igerisine siiriikledikleri diisiiniilmektedir (Dembo &
Gibson, 1985). Boyle bir durumda da 6grenciler gerekli olan yeteneklere sahip olsalar bile
olmadiklarimi diistiniirler ve bu sebeple kariyer olanaklarini sinirlandirirlar (Wood & Bandura,
1989). Ayrica 6gretmenler, akranlarindan sonra 6grencilerin géziinde etkili bir 6rnek
modeldirler. Bu baglamda 6gretmenlerin, bilissel ve sosyal yonden 6grencilerine 6grenme
modeli olmalar1 da 6z yeterlik inanglarina bagl bir durumdur (Bandura, 1994; Dembo &
Gibson, 1985).

Ogretmenler 6grencilerin 6z yeterlik inanglarini etkiledigi gibi dolayl olarak kendi 6z
yeterlik inanglarini da etkilemektedirler. Ciinkii 6gretmenlerin 6z yeterlik inanc¢lar1 degisime
aciktir (Scharmann & Orth Hampton, 1995) ve verdikleri emegin karsiliginda 6grencilerinden
olumlu yonde doniitler alan 6gretmenlerin, 6gretmeye iliskin 6z yeterlik inanglar1 artmaktadir.

Bunun disinda okul i¢cindeki 6gretmenlerin birbirleriyle 1yi geginmesi, idarecilerin
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ogretmenlere yardimci olmast, okulda kargsilagilan problemlerin birlikte ¢oziilmesi, idareci ve
ogretmenlerin 6grencilerle ilgili yiiksek hedeflerinin olmasi gibi olumlu durumlarin da
ogretmenlerin 6z yeterlik inanglarini olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir (Duy, 2007;
Schunk, 2011; Woolfolk Hoy, 2015). Bu konuda Bandura (2002), toplumdaki ekonomik ve
sosyal problemlerin de 6gretmenleri etkiledigini soylemektedir. Clinkii okul ortami toplumdan
soyutlanmis bir yap1 degildir ve dgretimin yam1 sira birgok sorunla karsi karsiyadir. Ozellikle
ogrenci profili, toplumdaki sorunlarin bir yansimasi olarak zaman igerisinde
bagkalagmaktadir. Bu durum ise 6gretmenlerin 6z yeterlik inanglarini etkilemektedir.

Ogretmenlik meslegine heniiz baslamamus {iniversite dgrencisi olan dgretmen
adaylarinin 6z yeterlik inang¢larini etkileyen durumlara bakildiginda ise genel olarak tiim
ogrencilerde oldugu gibi performanslarina iliskin kiyaslamalar, destekleyici ortam, 6gretmen
doniitleri ve motivasyon diizeyleri, 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik algilari tizerinde etkili
olmaktadir (Bandura, 1994). Dolayisiyla {liniversitelerde gérev yapan 6gretim iiyeleri de
ogretmen adaylarinin 6z yeterlik inanci gelisimlerinde 6nemli bir rol oynamaktadirlar. Ayrica
Lin ve Gorrell’in (2001) okul 6ncesi ve siif 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik inanglarini
inceledikleri bir arastirmada, i¢inde bulunulan kiiltiiriin 6gretmenlik meslegine atfettigi anlam
ve 0gretmenin toplumdaki yerinin de 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik algilarini etkiledigi
tespit edilmistir.

Ozetle 6gretmen 6z yeterlik inanci, gerek i¢ gerekse dis faktdrlerden etkilenen ve
egitim 6gretimin etkililigi acisindan 6nemli bir kavramdir. Bu sebeple egitimde var olan
sorunlarin giderilmesi agisindan 6gretmenlerin 6z yeterlik inang diizeyleriyle iligkili olan
durumlarin farkinda olmak 6nemlidir. Ancak problemlerin 6niine ge¢ilmesi agisindan
ogretmenlik meslegine heniiz baglamamis olan 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik inanglariyla

iliskili olan faktorlerin arastirilmasi da bu inanglarin gii¢lendirilebilmesi agisindan ayrica
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onem tagimaktadir. Bu amagcla arastirmada 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik inanglarinin
sosyal goriiniis kaygilari ile olan iligkisine bakilacaktir.
2.6. Tigili Aragtirmalar

Bu boliimde sosyal goriiniis kaygisi ve 6z yeterlik inanciyla ilgili yurt i¢i ve disinda
yapilmis olan bazi arastirmalardan bahsedilmistir. Mevcut ¢alisma ile benzer olmast agisindan
orneklem grubu 6gretmen aday1 veya iiniversite 0grencilerinden olusan aragtirmalar dncelikli
olarak tercih edilmistir.

2.6.1. Sosyal goriiniis kaygisi ile ilgili yapilmis arastirmalar. Literatiir
incelendiginde 6gretmen adaylarinda sosyal goriiniis kaygisi 6zellikle son yillarda arastirilan
bir konu oldugu goriilmektedir. Gegmis yillarda ise beden memnuniyeti ve sosyal fizik
kaygisi adi altinda yapilan ¢aligsmalar mevcuttur. Ayrica sosyal goriiniis kaygisinin yani sira
daha genel anlamda sosyal fobi ile ilgili yapilan ¢aligmalar daha yogunluktadir. Yurt i¢inde
yapilan aragtirmalara bakildiginda;

Cumhuriyet Universitesi’ndeki 1003 6grenciyle gerceklestirilen bir ¢alismada
ogretmen adaylarinda sosyal fobinin yayginlig1 ve bazi sosyodemografik degiskenlere gore
degisimi incelenmistir. Buna gére 6gretmen adaylarinda sosyal fobinin bir yillik yaygmligi %
7.9, hayat boyu yaygmligi ise % 9.6,’dur. Cinsiyet degiskenine gore ise kadinlarda son bir
yillik yayginligi % 8.9 ve hayat boyu yayginligi % 9.8 iken erkeklerde son bir yillik
yayginligl % 7.1 ve hayat boyu yayginligi % 9.4 olarak bulunmustur. Bu sonuca gore sosyal
fobi kadinlarda anlamli 6lgiide erkeklerden daha fazladir. Ayrica bu arastirmada sosyal
fobinin kdyde doganlarda, son 15 yildir kdyde yasayanlarda ve diisiik ekonomik duruma sahip
kisilerde daha sik goriildiigii tespit edilmistir (Izgic ve digerleri, 2000).

Ogretmen adaylarinin fiziksel benlik alg1 diizeylerinin cinsiyete ve fiziksel aktivite
diizeylerine gore degisimini incelemek amaciyla 85 erkek, 105 kadin olmak tizere 190

tiniversite 6grencisiyle yapilan bir ¢alismada, fiziksel aktivite diizeyleri yiiksek olan
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bireylerin, diisiik aktivite diizeyine sahip bireylerden, erkeklerin de kadinlardan daha olumlu
fiziksel benlik algisina sahip oldugu tespit edilmistir (As¢1, 2004). Dolayisiyla bu ¢aligmaya
gore erkeklerde sosyal goriiniis kaygisinin bulunma olasiligi kadinlara oranla daha diistiktiir.

Ummet’in (2007) iiniversite dgrencilerinin sosyal kaygilart ile aile ortamlar
arasindaki iligkiyi incelemek ve sosyal kayginin ¢esitli demografik degiskenlere gore
farklilagip farklilasmadigimi sinamak amaciyla Marmara Universitesi’nde cesitli boliimlerde
Ogrenim goren 527 6grencinin katilimiyla gergeklestirdigi ¢aligmasinda ise cinsiyete gore
sosyal kaygi diizeyinin farklilasmadigi tespit edilmistir. Ayrica diger bir demografik degisken
olan kardes sayisina gore de sosyal kayginin degismedigi goriilmiistiir. Yas ve annenin egitim
diizeyi degiskenlerine gore ise sosyal kaygi diizeyi anlamli diizeyde farklilasmistir. Buna gore
yas arttik¢a ve annenin egitim seviyesi ylikseldikge sosyal kaygi diizeyi diismektedir. Buna
karsilik babanin egitim seviyesinin sosyal kaygi lizerinde anlamli bir degisiklige yol agmadigi
gorilmiustir.

Dans aktivitelerine katilan 39°u kadin, 23’1 erkek tiniversite 6grencisiyle,
katilimcilarin fiziksel goriinlimlerinden hosnut olma diizeylerini ve fiziksel goriiniis
kaygilarini baz1 demografik degiskenlere gore incelemek amaciyla yapilan bir calismada ise
ogrencilerin sosyal fiziksel kaygi diizeylerinin cinsiyet degiskeni agisindan farklilagtigi ve
kadinlarin fiziksel goriiniimlerinden erkeklere gore daha az memnun olduklar: ve bunun
sonucu olarak da sosyal fiziksel kaygi diizeylerinin de erkeklerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Cepikkurt & Coskun, 2010).

Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren ilk ve son smif dgretmen
adaylarinin sosyal kaygi diizeylerini cinsiyet, 6grenim goriilen boliim, sinif kademesi gibi
cesitli degiskenler acisindan inceleyen bir arastirmada, kadin 6gretmen adaylarinin sosyal
kayg1 diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir Birinci sinif 6gretmen

adaylarmin kaygi diizeyleri de dordiincii siniflara oranla daha yiiksek bulunmustur. Ayrica
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ogretmen adaylarinin sosyal kaygi diizeylerinin 6grenim gordiikleri boliime gore
farklilagmadigi gorilmiistiir (Y1ldirim, Cirak & Konan, 2011).

Alemdag’in (2013) 6gretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri, sosyal 6z
yeterlik diizeyleri ve fiziksel aktiviteye katilim durumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi
caligsmasinda, erkeklerin sosyal goriiniis kaygilarit kadinlardan yiiksek ve beden egitimi
Ogretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri diger bdliimlere oranla daha diisiik
bulunmustur. Simif diizeyine gore ise 1. ve 2. sinif 6gretmen adaylarinin sosyal goriiniis
kaygilar1 3. ve 4. siiflara gore daha yiiksek bulunmustur. Ayrica ailenin gelir seviyesi ve yas
degiskenlerinin de ele alindig1 bu ¢alismada, ailelerinin gelir seviyesi diisiik olan 6gretmen
adaylarinin sosyal goriiniis kaygilarinin, ailelerinin gelir seviyeleri orta ve yiiksek olan
Ogretmen adaylarina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yas degiskeni agisindan da 19
ve alt1 yas grubu ile 21 yas grubu 6gretmen adaylar1 arasindaki farktan kaynaklanan anlamli
bir sonug ortaya ¢ikmuistir.

Alt1 farkli tiniversitede egitim goren beden egitimi 6gretmen adaylari ile yapilan bir
calismada ise sosyal goriiniis kaygisi gesitli degiskenler agisindan incelenmistir. Buna gore
katilimcilarin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri 6l¢ekten elde edilen ortalama puanlar
acisindan diisiik bulunmustur. Ayrica adaylarin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri arasinda
cinsiyete ve aile gelir durumuna gore anlamli bir farklilagsmanin olmadig: tespit edilmistir
(Yiceant, 2013).

Alemdag ve Oncii’niin (2015) 1483 kadin, 840 erkek olmak iizere toplam 2324
ogretmen adayiyla yapmis oldugu ¢alismada katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilimlari ile
sosyal goriiniis kaygilarini ¢esitli demografik degiskenler acisindan incelemek ve aralarindaki
iliskiy1 belirlemek amaglanmistir. Arastirma sonucunda 6gretmen adaylarinin sosyal goriiniis
kaygis1 diizeylerinin cinsiyet, 6grenim goriilen boliim ve sinif diizeyine gore farklilastig

goriilmiistiir. Buna gore erkeklerin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri kadinlardan daha
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yiiksektir. Ogrenim gériilen boliime gore de beden egitimi dgretmen adaylarinin sosyal
goriiniis kaygilart diger boliimlerde okuyanlara gére daha diisiik bulunmustur. Sinif diizeyi
degiskenine gore ise 3. ve 4. sinif 6gretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygilarinin, 1. ve 2.
siiflara gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Universite dgrencilerinin sosyal goriiniis kaygilari ile yalnizlik diizeyleri ve benlik
saygilart arasindaki iliskiyi belirmemek amaciyla farkli bolimlerden 1386 6grenciyle yapilan
bir ¢alismada, 6grencilerin sosyal goriiniis kaygilar1 ¢esitli degiskenler a¢isindan
incelenmistir. Buna gore erkek 6grencilerin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri kadinlardan
anlamli 6l¢tide yiikksek bulunmustur. Ailenin gelir diizeyi degiskenine gore ise sosyal goriiniis
kaygisinin anlamli 6l¢iide farklilasmadig tespit edilmistir (Kilig, 2015).

Sakarya Universitesi’nde 6grenim goren 193’i{i beden egitimi ve spor yiiksekokulu
1911 ise gesitli boliimlerden 6gretmen adaylariyla gergeklestirilen ¢alismada 6gretmen
adaylarinin sosyal goriiniis kaygilar1 ve akademik 6z yeterlikleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirma sonucuna gore Katilimeilarin sosyal goriiniis kaygilar
ortalama puanlarina gore orta diizeyin altinda bulunmustur ve sosyal goriiniis kaygisinin yas,
cinsiyet, annenin egitim seviyesi ve aylik gelir durumuna gére anlamli bir degisim
gostermedigi belirlenmistir. Buna karsilik 6grenim goriilen boliim ve babanin egitim
seviyesine gore ise farklilastig1 tespit edilmistir. Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii
ogretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygilar1 diger boliimlerdeki 6grencilere gore yiiksek
bulunmustur. Ayrica diger boliimler arasinda ¢esitli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Babanin
egitim seviyesi degiskenine bakildiginda ise babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin sosyal
goriliniis kaygilarinin babasi iiniversite mezunu olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Tekeli, 2017).

Tirkiye’de yapilan ¢alismalara bakildiginda sosyal goriiniis kaygisinin iiniversite

ogrencilerinde cinsiyet, fiziksel aktivite durumu, anne ve babanin 6grenim durumlari, gelir
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seviyesi, Ogrenim goriilen bolim gibi degiskenler agisindan incelendigi ¢alismalar mevcuttur.
Bu ¢aligsmalardan elde edilen sonuglarin ise birbirinden farklilastigi goriilmektedir. Yurt
disinda yapilan ¢aligmalara bakildiginda;

Egzersize katilim, beden memnuniyeti ve beden saygisinin yas ve cinsiyet
degiskenleri acisindan incelenmesi amaciyla yapilan bir ¢alismada egzersize katilimin yag ve
cinsiyete gore degiskenlik gostermedigi belirlenmistir. Beden memnuniyeti ve benlik
saygisinin ise cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterdigi ve kadinlarin beden memnuniyeti
ve benlik saygilarinin erkeklerden daha diisiik oldugu bulunmustur (Tiggemann &
Williamson, 2000).

Kadin ve erkek atletlere iliskin calismasinda Haase, Prapavessis, ve Owens (2002),
319 kisi lizerinde sosyal fizik kaygisinin milkemmeliyetgilik, yeme bozukluklar1 ve sosyal
istenirlik ile olan iliskisine bakmislardir. Arastirma sonucuna gore sosyal fizik kayginin
erkeklerde diislik oranda ve anlamli, kadinlarda ise oldukga yiiksek oranda ve anlamli bigimde
yemek bozukluklarini etkiledigi belirlenmistir. Ayrica nevrotik diizeydeki milkemmeliyetgilik
ile sosyal fiziksel kaygi arasinda hem kadin hem erkekler i¢in anlamli bir iligki bulunmustur.
Sosyal istenirlik ile sosyal fizik kaygisi arasinda ise negatif yonlii, diisiik diizeyde anlamli bir
iliski bulunmustur.

Villers’in (2009) kolej 6gretmen adaylarinin miikemmellik diisiinceleri ve sosyal
kaygilarini incelemek amaciyla 86°s1 erkek, 74’1 kadin 160 iiniversite 6grenciyle
gerceklestirdigi calismasinda erkeklerin kadinlara oranla daha az sosyal kaygiya sahip
olduklar1 belirlenmistir. Fitness merkezlerinde fiziksel egzersize katilim ile beden imaj1 ve
sosyal fizik kaygis1 arasindaki iligkinin incelendigi bir calismaya ise 66 kadin 151 erkek
olmak tizere toplam 217 kisi katilmistir. Arastirma sonucuna gore kadinlarin kilolariyla
ilgilenme durumlari ve sosyal fizik kaygisi1 diizeyleri erkeklerden anlamli 6l¢iide daha yiiksek

cikmistir (Jankauskiene & Mienziene, 2011).
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Hagger ve Stevenson (2010) tarafindan yapilan ¢calismada ise 11-24 yas araligindan
2334 grenciden olusan katilimci grubunda sosyal fizik kaygisi ile fiziksel benlik sunumu
arasindaki iligki incelenmistir. Ayrica bu degiskenler bireylerin yasi, cinsiyeti ve ikisinin
etkilesimi agisindan da karsilastirilmistir. Arastirma sonucuna gore kadinlarin sosyal fizik
kaygis1 erkeklerden anlamli derecede yiiksek bulunurken fiziksel benlik sunumu diizeyleri ise
erkeklerden anlamli derecede diisiik ¢ikmistir. Yas gruplart agisindan ise 21 yas ve iistii
katilimcilarin sosyal fizik kaygisi diizeyleri 11-12 ve 13-14 yas gruplarindan anlamli bicimde
yiiksek bulunmustur. Buna karsilik alt yas gruplarmin fiziksel benlik sunum diizeylerinin iist
yas gruplarina gore anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Yas ve cinsiyet etkilesimi
acisindan katilimcilarin ortalamalari incelendiginde erkeklerin sosyal fiziksel kaygi diizeyleri
ile kadinlarin fiziksel benlik sunumu diizeyleri tiim yas gruplarinda ayni dogrultuda diisiis
veya yiikselis gostermistir.

Rothberger (2014), karma yontem kullanarak tiniversite 6grencileri iizerinde yaptigi
aragtirmasinda sosyal fiziksel kayg1 diizeylerini etkileyen dis etkenleri incelemistir. Buna gore
sosyal fiziksel kayg1 diizeyi yiiksek olan bireylerin ideal fiziksel goriiniis kaygisi, toplumsal
kabul gbérme inanglar1 ve aile i¢i miikemmel olma arzusu konularinda da kendilerini sorumlu
ve rahatsiz hissettikleri belirtilmistir. Ayrica bu bireyler, viicut hatlarini ortaya ¢ikarmayan
veya dar olmayan giysiler giydiklerinde goriiniislerine iliskin giivenlerinin arttigini
bildirmislerdir. Diisiik sosyal fiziksel kaygi gosteren bireylerin ise viicutlariyla barisik
olduklar1 ve fiziksel goriiniisleri yerine genel saglik durumlarin1 6nemsedikleri belirlenmistir.

Ozetle sosyal goriiniis kaygsi ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda fiziksel
aktivite ile sosyal goriiniis kaygisi iligkisini inceleyen ¢alismalarin yogunlugu dikkat
cekmekte ve sosyal goriiniis kaygisinin ¢esitli demografik degiskenler acisindan ele alindigi

goriilmektedir. Ancak bu noktada ¢ikan sonuglarin tutarli olmadigi sdylenebilir.
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2.6.2. Oz yeterlik inanci ile ilgili yapilmus arastirmalar. Oz yeterlik inanc1 son
yillarda 6gretmen adaylar1 tizerinde incelenen bir konudur ve bu konuda gerek tilkemizde
gerekse diinyada yapilmis bazi ¢aligmalar mevcuttur. Bireylerin performans diizeyleri
izerinde etkili olan 6z yeterlik inancinin, 6gretmenlik meslegi agisindan 6grenme ve ogretme
izerindeki etkisinin anlagilmasi ile bu konuya olan ilgi her gecen giin artmaktadir. Yurt i¢inde
yapilan ¢alismalara bakildiginda;

Fen bilgisi 6gretmenlerinin fen 6gretimine yonelik 6z yeterlik inanglarimin cinsiyet,
mezun olunan lise tiirii ve sinif diizeyi degiskenlerine gore incelendigi bir ¢caligmaya iki farkli
iiniversitenin egitim fakiiltelerinde fen bilgisi 6gretmenligi okuyan 2., 3. ve 4. sinif
ogrencilerinden toplam 260 6grenci katilmistir. Aragtirma sonucuna gore ogretmen
adaylarinin sinif diizeyleri arttik¢a 6z yeterlik diizeylerinin de yiikseldigi tespit edilmistir.
Mezun olunan lise tiirii ve cinsiyet degiskenlerine gore ise 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik
inang diizeylerinde anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (Yaman, Koray & Altungekic, 2004).

Sinif, matematik ve fen bilgisi 6gretmenligi boliimlerinde 6grenim géren toplam 240
ogretmen adayiyla yapilan bir arastirmada ise 68retmen adaylarin fen 6gretimine yonelik 6z
yeterlik inanglar1 ile problem ¢6zme beceri diizeylerinin incelenmesi amaglanmastir.
Aragtirma sonucuna gore kadin ve erkek 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik inang diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik goriilmemistir. Ogrenim goriilen boliim ve simf degiskenlerine
gore ise 0z yeterlik inang diizeylerinde anlamli bir farklilagsmanin oldugu tespit edilmistir.
Buna gore fen bilgisi boliimiinde okuyan adaylarin fen 6gretimine iliskin 6z yeterlik algilar
en yuksek, sinif 6gretmeni adaylarinin ise en diisiik seviyede bulunmustur. Birinci sinif
ogretmen adaylarinin 6z yeterlik inang diizeyleri de diger sinif kademelerinden anlamli 6l¢iide
daha distiktiir (Altungeki¢, Yaman & Koray, 2005).

Farkli tiniversitelerde 6grenim géren sinif 6gretmeni adaylariyla gerceklestirilen bir

caligsmada sinif 6gretmeni adaylariin fen bilgisi 6gretime iligkin 6z yeterlik inang
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diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma sonucuna gore adaylarin fen bilgisi
ogretimine iliskin 6z yeterlik algis1 diizeylerinde cinsiyet ve 6grenim tiiriine (birinci 6gretim-
ikinci 6gretim) gore anlamli bir farklilik goriilmezken, tiniversite degiskeni ac¢isindan anlamli
bir farklilasmanin oldugu tespit edilmistir (Akbas & Celikkaleli, 2006).

Akbulut’un (2006) miizik 6gretmeni adaylarinin 6z yeterlik inanglarini incelemek
amaciyla yaptig1 ¢aligmasina dort farkli iiniversitenin miizik egitimi anabilim dallarindan 1.
ve 4. siif 6grencileri olmak iizere toplam 160 6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda
ogretmen adaylarinin 6z yeterlik inanglari arasinda cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenlerine
gore anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Biyoloji 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik
inanglarinin arastirildig1 bir ¢calismada ise 6z yeterlik diizeyleri yas, akademik basari, cinsiyet,
yerlesim birimi, gelir diizeyi, mezun olduklari lise tiirii, sinif kademesi ve meslek tercih
nedeni degiskenlerine gore incelenmistir. Buna gore sinif kademesi ve meslek tercih nedenine
gore adaylarin 6z yeterlik diizeyleri degisim gosterirken diger degiskenler agisindan anlamli
bir farklilik goriilmemistir (Gergek, Yilmaz, Késeoglu & Soran, 2006).

Capri ve Celikkaleli’nin (2008) 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine iliskin
tutumlarini ve 6z yeterlik inanglarini inceledikleri ¢alismalarinda ise cinsiyet, fakiilte tiirii ve
program tiirii degiskenleri agisindan 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik diizeylerinde anlamli bir
farklilik ortaya ¢ikmistir. Arastirma sonucuna gore kadin 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik
inang diizeyleri erkeklere oranla daha yiiksektir. Ayrica egitim fakiiltesinde 6grenim goren
adaylarin 6z yeterlik inan¢larinin, teknik egitim fakiiltesinde 6grenim gorenlere gére daha
yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Bu sonucla paralel olarak egitim fakiiltesi lisans
programlari ile teknik egitim fakiiltesi programlar1 arasinda da anlamli diizeyde farklilik

gortilmiistiir.
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Sinif yonetimi dersini alan 6gretmen adaylarinin 6gretmen 6z yeterlik inang
diizeylerindeki degisimi incelemeyi amaglayan bir ¢alismaya ise Gazi Universitesi Teknik
Egitim Fakiiltesi Elektronik ve Bilgisayar Egitimi Boliimii’nde 6grenim goren 91 dgrenci
katilmistir. Arastirma sonucunda 6gretmen adaylariin 6gretmen 6z yeterlik inang diizeylerini
gelistirmede sinif yonetimi dersini almanin 6nemli bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica
cinsiyet, genel akademik basart durumu ve mezun olunan lise tiirii degiskenleri agisindan
Ogretmen adaylarinin 6z yeterlik inang diizeylerinin farklilasmadigi goriilmistiir (Ekici,
2008).

Ug farkl1 {iniversitede 6grenim géren 223 6gretmen adaymin katilimiyla
gerceklestirilen calismada, sinif 6gretimi adaylarinin 6gretim siirecine iliskin 6z yeterlik
inan¢lariin mezun olunan liseye, boliimii tercih sirasina, tercih nedenine, 6grenim goriilen
iiniversiteye, 0gretim bigimine, cinsiyete ve 6gretmenlige iligskin tutumlarina gore farklilagip
farklilagmadigina bakilmistir. Arastirma sonucunda gore 6gretmen adaylarinin 6gretim
stireglerinin bazi boyutlarina iliskin 6z yeterlik inang diizeylerinin cinsiyet, bolimii tercih
nedeni, tercih sirasi ve 6gretmenlige iliskin tutum degiskenlerine gore anlamli 6lgiide farklilik
gosterdigi; mezun olunan lise, 6grenim goriilen tiniversite ve 6gretim bigimi degiskenlerine
gore ise farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Buna gére kadin 6grencilerin 6z yeterlik
inanclar1, erkek dgrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksektir: (Ozdemir, 2008).

Ogretmen adaylarinin 6z yeterlik inanglar1 ve epistemolojik inanglarinin incelenmesi
amaciyla yapilan ¢alismaya Firat Universitesi Egitim Fakiiltesi dordiincii simif dgrencileri
katilmistir. Arastirma sonucunda kullanilan 6l¢ege gore 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik
inanglar1 yliksek bulunmustur. Cinsiyet ve lise tlirii degiskenlerine gore ise 6gretmen
adaylariin 6z yeterlik algilar1 degismezken, lise bransina ve 6grenim goriilen boliim
degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilagsmistir. Buna gore lisede sosyal alandan mezun

olanlarin &z yeterlik diizeyleri daha yiiksektir. Ayrica BOTE béliimiinde 6grenim goren
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adaylarin 6z yeterlik inanclar1 en yiiksek seviyede bulunurken Tiirk¢e dgretmenligi
boliimiinde okuyan adaylar ikinci olarak gelmekte ve fen bilgisi boliimiinde okuyan adaylarin
0z yeterlik inanclar1 en diisiik seviyede tespit edilmistir (Giirol, Altunbas & Karaaslan, 2010).

Sinif 6gretmeni adaylarinin 6z yeterlik diizeylerinin bazi demografik degiskenler
acisindan incelenmesi amaciyla yapilan bir ¢aligsmada, katilimeilarin akademik 6z yeterlik
inanglarinin 6gretim tiirii degiskenine farklilik gostermezken, sinif diizeyi ve cinsiyet
degiskenlerine gore ise farklilastigi goriilmiistiir. Buna gore erkeklerin akademik 6z yeterlik
inang diizeyleri kadinlardan anlamli 6l¢iide daha yiiksek bulunmustur (Firat-Durdukoca,
2010).

Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik diizeylerinin incelendigi bir ¢aligmaya ise
ilk ve son sinif 6grencilerinden toplam 192 fen bilgisi 6gretmen adayr katilmistir. Arastirma
sonucunda 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik diizeylerinin yiiksek oldugu ve cinsiyet ile sinif
degiskenlerinin 6z yeterlik diizeyi tizerinde etkili olduklar1 tespit edilmistir. Buna gore kadin
ogretmen adaylarinin 6z yeterlik diizeyleri, erkek 6gretmen adaylarina gore daha yiiksektir
(Aggiil & Yalgin, 2011).

Cesitli boliimlerden 6gretmen adaylarinin meslege yonelik tutumlarini ve 6z yeterlik
inanglarini inceleyen bir arastirmaya, egitim fakiiltelerine bagli lisans programlarinda 6grenim
goren 380 6gretmen aday1 katilmistir. Arastirma sonucunda 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik
inang diizeylerinin 6grenim goriilen boliim ve cinsiyet degiskenleri agisindan anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilirken, 6gretmenlik meslegine iliskin tutumlarinin ilgili degiskenlere gore
farklilagsmadig goriilmiistiir. Buna gore erkek 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik diizeyleri
kadinlardan daha yiiksek bulunmustur. Ayrica béliim degiskeni acisindan Tiirkge, sosyal
bilgiler, resim-is ve miizik 6gretmenligi boliimlerinde okuyan dgretmen adaylarinin 6z
yeterlik diizeylerinin diger boliimlerde okuyanlara nazaran daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Okul 6ncesi ve matematik 6gretmenligi boliimiindeki adaylarin ise diger boliimlerdekilere
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gore 6z yeterliklerinin daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6gretmen
adaylarinin 6z yeterlik inanglari ile 6gretmenlik meslegine iliskin tutumlari arasinda da pozitif
yonlii anlamli bir iliskinin varligi belirlenmistir (Demirtas, Cémert & Ozer, 2011).

Ikiz ve Yoriik’iin (2013 6gretmen adaylarmin aile islevleri ile 6z yeterlik diizeylerini
cesitli degiskenler bakimindan ele aldiklar1 arastirmaya ise Dokuz Eyliil Universitesi Buca
Egitim Fakiiltesi’nin farkli bolimlerinde 6grenim goren toplam 350 son sinif 6grencisi
katilmistir. Arastirma sonucuna gore erkek ve kadin 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmistiir. Ayrica yasamlarinin biiyiik
boliimiinii gegirdikleri yerlesim birimi ve gelir diizeyi degiskenlerine gore de adaylarin 6z
yeterlik diizeylerinde anlaml1 bir degisiklik saptanmamustir.

Ogretmen adaylarinin 6gretmen 6z yeterlik algilarini inceleyen bir ¢alismaya
formasyon egitimi alan 312 ¢gretmen aday1 katilmigtir. Arastirma sonucuna gore 6gretmen
adaylarinin 6z yeterlik algilari istenen seviyede bulunmustur. Ayrica 6gretmen adaylarinin 6z
yeterlik algilarin 6grenim goriilen bolim, 6gretmen olarak gérev yapip yapmama ve
cinsiyet degiskenleri agisindan anlamli farklilik gésterdigi ancak akademik basari notuna gore
farklilasmadig tespit edilmistir. Buna gore erkek 6gretmen adaylariin siif yonetimi ve
ogretim stratejileri faktorlerine iliskin 6z yeterlik algilar1 kadin 6gretmen adaylarindan daha
yiiksek diizeydedir. Ogretmen olarak gérev yapan adaylarim ise yine sinif ydnetimi ve dgretim
stratejileri faktorlerine iliskin 6z yeterlik algilari, yapmayanlara gére daha yiiksek
bulunmustur. Ogrenim goriilen boliim degiskeni acisindan ise matematik dgretmenliginde
O0grenim goren 6gretmen adaylarinin, 6gretmen 6z yeterliginin sinif yonetimi ve dgrenci
katilimi faktorlerine iligskin 6z yeterlik algilarinin, diger programlardaki 6gretmen adaylarina
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Yesilyurt, 2013).

Ayni liniversite 0grenim goren 68retmen adaylarinin 6z yeterlik ve basari/basarisizlik

yiiklemelerinin yillara gére degisimini incelemek amaciyla yapilan betimsel ve boylamsal bir



44

caligmada ikinci sinifta 6grenim goren adaylardan iki yil arayla yani hem 2. sinif hem de 4.
siif olduklarinda toplam 296 veri toplanmistir. Yapilan analizler sonucunda 6gretmen
adaylarinin 6z yeterlik inanglarinin 2. siniftan 4. sinifa gecen iki yil igerisinde yiikseldigi ve
dordiincii sinif 6grencilerinin 6z yeterlik inanglarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Ayrica s0z konusu farkin cinsiyetlere gore degismedigi ancak devam edilen bolim
degiskenine gore anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgulara gore
sosyal bilgiler 6gretmenligi boliimiinde okuyan adaylarin 6z yeterlik inanglar1 2. sinifta iken
en yiiksek iken, 4. sinifa gelindiginde siif 6gretmenligi boliimiinde adaylarin 6z yeterlik
diizeyleri en iist seviyede tespit edilmistir (Baltaoglu, Sucuoglu & Yurdabakan, 2015).
Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalara bakildiginda 6gretmen adaylarinda 6z yeterlik
inancinin cinsiyet, 6grenim goriilen boliim, fakiilte tiirli, mezun olunan lise, akademik basari,
siif diizeyi gibi ¢esitli degiskenler acisindan ele alindig1 ve ¢ogunlukla farkli sonuglarin elde
edildigi goriilmiistiir. Sinif diizeyinin artmasi, siif yonetimi dersinin alinmasi, 6gretmenlik
deneyimi gibi degiskenlerin 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik inanci diizeyleri tizerinde
olumlu etki gostermesi ise dikkat ¢gekicidir. Yurt disinda yapilan ¢aligmalara bakildiginda;
Brandon (2000) tarafindan yapilan ¢alismada 300 6gretmen adayinin sinif ortaminda
ogreticilik deneyimi yasamadan 6nceki ve deneyim yasadiktan sonraki 6z yeterlik inang
diizeyleri incelenmistir. Deneyim Oncesinde 6gretmen adaylarinin on alt1 yeterlilik alanina
dair kendilerini orta diizeyde 6z yeterli bulduklar1 belirlenmistir. Katilimcilarin kendilerini en
yeterli bulduklar1 alan kii¢iik gruplara ders anlatmak iken en yetersiz bulduklari alan ise ileri
seviye soru sorma becerisi olmustur. Ayrica 6gretmen adaylarinin deneyim sonrasi 6z yeterlik
inang diizeylerinin deneyim dncesine gore anlamli derecede yliksek oldugu fakat cinsiyetler
arasinda bir farkliligin olmadig1 saptanmistir. Kadinlarin deneyim sonrasi 6z yeterlik inang
diizeyleri anlaml1 sekilde artis gosterirken erkek 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik inang

diizeylerinde ise kayda deger bir farklilik goriilmemistir. Deneyim 6ncesinde ise erkeklerin
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kadinlara oranlara anlamli diizeyde ve daha fazla 6z yeterlilik inang diizeyine sahip olduklar1
belirlenmistir.

Woolfolk-Hoy ve Spero (2005), bir 6gretmenlik sertifika programina kayitli 53
Ogretmen adayi ile yaptiklari boylamsal ¢aligsmalarinda katilimcilarin programin basinda,
program stajlarinda ve ilk 6gretmenlik yillarindaki 6z yeterlik inang diizeylerini
incelemislerdir. Katilimcilardan gegmis yasamlarina iliskin bilgiler ve ilk 6gretmenlik
deneyimi yagadiklari okula ait bilgiler de veri toplama siirecinde alinmistir. Arastirma
sonucuna gore 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik inanglar1 6zellikle staj doneminde artig
gostermeye baglamaktadir. Devam eden siirecte ise 6gretmen adaylariin ilk 6gretmenlik
deneyimi yasadiklar1 y1lin sonunda 6z yeterlik inanglar1 keskin sekilde diisiis gostermektedir.
Arastirmacilar bunun ¢evreden alinan destek diizeyine iliskin diisiisle agiklanabilecegini
belirtmislerdir.

Deneyimsiz 749 Irlandali gretmen ile yapilan bir calismada ise (Morgan, Ludlow,
Kitching, Leary & Clarke, 2010) bazi1 katilimeilarin giinliik rutinleri giinliikleri araciligiyla
takip edilerek duyussal durumlar1 ve 6z yeterlik inang diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma sonucuna gore olumlu deneyim eksikliginin ve olumsuz deneyim
fazlaliginin 6z yeterlik diizeylerini gerilettigi belirlenmistir. Bu etkenler arasinda olumlu
deneyim eksikliginin daha fazla rol oynadig1 da ayrica belirtilmistir. Diger bir sonuca gore ise
olumlu deneyimlerin yogunlugundan ziyade sikliginin 6z yeterligi genel olarak daha fazla
etkiledigi saptanmistir.

Karma yontem kullanarak yaptig1 arastirmasinda Siwatu (2011), 6gretmen adaylarinda
0z yeterlik inancinin dogasini ve kiiltiire duyarli 6z yeterlik tiplerini incelemistir. Calismanin
sonuglaria gore 6gretmen adaylarinin kendilerini en yeterli hissettikleri alan, kiiltiirel ve dile
duyarlhlik becerilerini fazla gerektirmeyen genel 6gretmenlik uygulamalar1 olmustur. Kiiltiire

duyarhlik gerektiren becerilerde ise 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik inanglarinin diistik
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oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6grenim siirecinde farkli kiiltiirlere iliskin uygulamalara
maruz kalan veya kiiltiirel pedagojik deneyimi olan 6gretmen adaylarinda 6z yeterlik
inancinin daha ytiksek oldugu bulunmustur.

Carr ve Volberding (2014) tarafindan yapilan arastirmada da 6gretmen adaylarinin 6z
yeterlik inang diizeylerini belirlemek i¢in 6l¢ek gelistirme ¢aligsmasi yapilmis ve devaminda
cinsiyetler aras1 farkliliga bakilmistir. Calisma kapsaminda ayrica 6gretmen adaylarinin
bilgisayar kullanimin1 destekleme ve teknoloji dersleri haricindeki bilgisayar 6z yeterlik
diizeyleri incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore cinsiyet rollerinin ve normlarinin
icsellestirilmesinin 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik inanglarini etkiledigi belirlenmistir. Buna
gore basmakalip cinsiyet rolleri ve becerilerinin 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik inang¢larini
etkileyebilecegi belirtilmistir.

Lemon ve Garvis (2017), 6gretmen adaylari ile yaptiklart calismada 6z yeterlik
inancinin Matematik, ingilizce, Teknoloji ve Giizel Sanatlar alanlar1 arasinda farklilik
gosterip gostermedigini incelemislerdir. Avustralya’daki ti¢ farkli iiniversiteden toplam 339
ogretmen adayinin katildig1 calismada en yliksek 6z yeterlik inang diizeyine sahip katilimcilar
Ingilizce ve Matematik béliimiindeki 6gretmen adaylarindan olusmustur. Bunlar1 teknoloji
boliimiindeki 6gretmen adaylar takip ederken en diisiik 6z yeterlik inan¢ diizeyine sahip
alanlarin glizel sanatlara ait dans ve miizik alt alanlar1 oldugu belirlenmistir.

Ogretmen adaylarinin 6z yeterlik inanglarina iliskin yapilan ¢alismalara bakildiginda
cinsiyet degiskeni acgisinda 6z yeterlik inancinin degiskenlik géstermedigi calismalar
yogunluktayken, cinsiyete gore erkeklerin veya kadinlarin lehine ¢ikan sonuglar da mevcuttur.
Benzer sekilde program tiirii de§iskeni agisindan da ¢esitli sonuglar bulunmaktadir. Ancak
yapilan ¢alismalarda ortak olarak goriilmektedir ki alan bilgisi ve deneyimle alakali olan sinif
diizeyi, calisma deneyimi gibi degiskenler katilimcilarin 6z yeterlik diizeylerinde anlamli

diizeyde farklilik olusturmaktadir. Bu sebeple 6z yeterlik diizeyi lizerinde etkili olan
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faktorlerin arastirilmasi ve ¢aligmalarda onlara uygun degiskenlerin se¢ilmesi 6nem
tagimaktadir.

2.6.3. Ogretmen adaylarinda sosyal goriiniis kaygisi ve 6z yeterlik ile ilgili
yapilmus arastirmalar. Ogretmen adaylarinda sosyal goriiniis kaygisi ve 6z yeterlik inancinin
birlikte ele alindig1 ¢alismalar sinirl olmakla birlikte bu konuyla benzerlik gosteren yurt ici ve
yurt disinda yapilmis bazi ¢alismalar mevcuttur. Dort farkli tiniversitenin spor fakiiltelerinde
okuyan 0gretmen adaylariyla yapilan bir ¢calismada katilimeilarin sosyal goriiniis kaygilart
cinsiyete gore farklilasirken, 6z yeterlik inanglar1 farklilagmamaistir. Buna gore kadinlarin
sosyal goriiniis kaygilari erkeklerden anlaml bigimde yiiksektir. Ogrenim gériilen program
tiirii ve Universite degiskenine gore ise 6gretmen adaylarinin hem sosyal goriiniis kaygilari
hem de 0z yeterlik inang¢larinda anlamli bir farklilik gériilmemistir. Yasa gore katilimcilarin
yaslar1 arttik¢a sosyal goriiniis kaygilarinin diisiik diizeyde de olsa azaldigi tespit edilmistir.
Oz yeterlik inanglar1 ise yasa gore farklilasmamistir. Ogretmen adaylarmin sosyal goriiniis
kaygilari ile 6z yeterlikleri arasindaki iliskiye bakildiginda ise aralarinda negatif yonlii diisiik
diizeyde bir iliskinin varlig1 tespit edilmistir (Koparan ve digerleri, 2010).

Oz yeterlik ve sosyal goriiniis kaygisinin dijital bilgisayar oyuncularinin oyun oynama
motivasyonlari izerindeki roliinii inceledigi 5380 katilimeili galismasinda Dindar ve Akbulut
(2015), bireylerin olumsuz beden algilarini ve diisiik 6z yeterlik diizeylerini kamufle etmek
amaciyla oyun oynamaya iligkin motivasyonlariin arttigin1 belirtmistir. Ayrica, arastirmanin
bir diger sonucu olarak katilimcilarin sosyal goriiniis kaygilari ile akademik 6z yeterlik ve
genel 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Agr ilindeki bir tiniversitenin beden egitimi, resim-is ve miizik 6gretmenligi
boliimlerinde okuyan toplam 156 6gretmen adayiyla yapilan bir caligmada katilimeilarin
sosyal goriiniis kaygilar1 ve 6z yeterlik inanglari orta diizeyde tespit edilmistir. Cinsiyet

degiskenine gore her ikisi de anlamli bir farklilik géstermezken 6grenim gordiikleri boliime
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gore katilimcilarin sosyal goriiniis kaygilar1 ve 6z yeterlik inanglart anlamli diizeyde
farklilagmistir. Ayrica bir diger degisken olan sinif diizeyine gore katilimcilarin 6z yeterlik
inanclar1 degismezken sosyal goriiniis kaygilarinin anlamli diizeyde farklilagtigi tespit
edilmistir. Bu ¢aligmada da benzer sekilde katilimcilarin sosyal goriiniis kaygilari ile 6z
yeterlik inanglar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii bir iliskinin varligi s6z konusudur
(Vural, Keskin & Coruh, 2017).

Yurt disinda yapilan ¢alismalara bakildiginda ise Marquez ve McAuley’in (2001)
fiziksel degerlendirme algisinin fizik kaygisi ve 6z yeterlik lizerine etkisini incelemek
amaciyla yapmis olduklari ¢alismalarina 56’s1 kadin, 47’si erkek toplam 103 6grenci
katilmistir. Arastirma sonucuna gore kadin olmanin ve yiiksek fizik kaygisina sahip olmanin
durumluk kayg1 diizeyini arttirdigi tespit edilmistir. Ayrica egzersiz ortamlarinda ise
katilimcilarin 6z yeterlik algilarinin durum kaygisiyla negatif yonlii iliski icerisinde oldugu
bulunmustur. Buna gore 6z yeterlik algisi ile durumluk kaygisiyla paralel olarak yiikselen
fizik kaygis1 arasinda da negatif yonlii bir iliski mevcuttur.

Sosyal fizik kaygisi, fiziksel 6z yeterlik ve cinsiyet arasindaki iliskinin incelendigi bir
diger ¢alismada (Rothberger, Harris, Czech & Melton, 2015) arastirmacilar, {iniversite
ogrencisi 139 kadin ve 99 erkek iizerinde inceleme yapmislardir. Arastirma bulgularina gore
fiziksel 6z yeterlik diizeyi diisiik olan 6grencilerin anlamli bi¢imde yiiksek sosyal fizik
kaygisina sahip olduklar1 saptanmistir. Varyans analizi sonuglarina gore cinsiyetin sosyal fizik
kaygis1 lizerinde anlamli bir etkisi bulunamamustir fakat agamali regresyon analizinde ise
fiziksel 6z yeterligin ve cinsiyetin sosyal fizik kaygisinin birer yordayicist oldugu
belirlenmistir. Buna gore fiziksel 6z yeterligin tek basina sosyal fizik kaygisina iliskin
varyansin % 41’°ini agikladigi belirlenirken, cinsiyet ve fiziksel 6z yeterligin birlikte

acikladiklar1 varyans % 42.3 olarak bulunmustur.
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Sosyal goriiniis kaygisi ve 6z yeterlik inancinin birlikte ele alindig1 bu ¢alismalara
bakildiginda 6z yeterlik inanci ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda negatif yonlii bir iligkinin
varligindan soz edilebilir. Bu durum 6z yeterlik inancinin bireylerin bir isi bagarabileceklerine
iliskin kendilerine olan giivenlerini arttirdig1 gibi olumsuz bir duygulanim olan kayg1
durumlarini da azalttig1 seklinde yorumlanabilir. Ancak bu iligkinin genellenebilirligi ve
iligkinin diizeyini belirleyen faktorlerin bilinmesi agisindan daha ¢ok ¢alismanin yapilmasi

gereklidir.
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3.Boliim
Yontem

Bu boliimde aragtirmanin modeline, ¢calisma grubuna, verilerin toplanmasinda
kullanilan 6lgeklere, veri toplama siirecine ve kullanilan istatistiki analizlere iligkin bilgilere
yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Nicel bir ¢aligma olan bu arastirma, betimsel arastirma desenine gore tasarlanmig ve
arastirmada iliskisel (korelasyonel) tarama modeli kullanilmustir. iliskisel tarama modeli, iki
veya daha fazla degisken arasindaki birlikte degisimin varligin1 diger bir deyisle aralarindaki
iliskiyi belirlemeye ¢alisan bir arastirma modelidir (Creswell, 2009; Karasar, 2016). Bu
caligmada da 6gretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygilari ile 6z yeterlik inanglari
arasindaki iliski incelenmistir. Bununla birlikte 6gretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygisi
ve 0z yeterlik inanc1 diizeylerinin; cinsiyet, yas, 6grenim goriillen boliim, anne-babanin
Ogrenim durumu, aile birey sayisi ve ailenin ekonomik durumu gibi baz1 degiskenler
acisindan farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir.
3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Bu ¢alisma 2018-2019 egitim dgretim yilinin bahar doneminde, Gliney Marmara
Bolgesi’nde bulunan bir devlet tiniversitesinin egitim fakiiltesi son sinif 6grencileri ile
gergeklestirilmistir. Arastirma 6gretmen adaylar lizerinde gergeklestirilmek istendigi igin
calisma grubu, son siif 6grencilerinden olusturulmustur. Bu dogrultuda Bilgisayar ve
Ogretim Teknolojileri, Matematik ve Fen Bilgisi, Ozel Egitim, Tiirkce ve Sosyal Bilimler,
Egitim Bilimleri, Temel Egitim, Giizel Sanatlar ve Yabanci Diller boliimleri olmak tizere
sekiz boliimden toplam 358 6grenciye ulasilmistir. Ancak eksik ve hatali formlar

degerlendirmeye alinmamis ve 247 kadin (%70,6), 103 erkek (%29.4) olmak tizere 350
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ogretmen adaymin doldurmus oldugu formlar degerlendirmeye alinmistir. Arastirma grubuna
ait demografik dagilim Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1
Caliyma grubuna ait bazi demografik degiskenler

Degisken N %
Cinsiyet Kadin 247 70.6
Erkek 103 29.4
Bilgisayar Teknolojileri 13 3.7
Egitim Bilimleri 57 16.3
Gtizel Sanatlar 24 6.9
Boliim Matematik ve Fen Bilgisi 31 8.9
Ozel Egitim 13 3.7
Tiirkce ve Sosyal Bilgiler 39 11.1
Temel Egitim 74 21.1
Yabanci Diller 99 28.3
Baba Hicbir 8 2.3
Ogrenim  flkokul 116 33.1
Durumu oraokul/Lise 157 44.9
Yiiksekokul 69 19.8
Anne Higbir 32 9.1
Ogrenim  {lkokul 175 50.0
Durumu ortagkul/Lise 111 31.7
Yiiksekokul 32 9.2
. 8+ 22 6.3
5;;?8’1 6-7 54 15.4
4-5 215 61.4
3 59 16.9
o Alt 10 2.9
élil(fr?:)%ik Orta alt 38 10.9
DUrUMmu Orta 247 70.6
Orta tist 53 15.1
Ust 2 6

Toplam 350 100
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Arastirmaya katilan 6gretmen adaylariin 13’1 (%3.7) Bilgisayar Teknolojileri, 57’si
(%16.3) Egitim Bilimleri, 24’1 (%6.9) Giizel Sanatlar, 31’1 (%8.9) Matematik ve Fen Bilgisi,
13711 (%3.7) Ozel Egitim, 39’u (%11.1) Tiirkge ve Sosyal Bilgiler, 74’ii (%21.1) Temel
Egitim, 99°u (%28.3) ise Yabanc1 Diller boliimlerinde 6grenim gérmektedirler. Egitim
Bilimleri boliimii Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik ana bilim dalinda okuyan
ogrencilerden olusurken, Giizel Sanatlar boliimii Resim ve Miizik, Temel Egitim bolimii Sinif
Ogretmenligi ve Okul Oncesi Ogretmenligi, Yabanci Diller béliimii de Almanca, Fransizca ve
Ingilizce Ogretmenligi ana bilim dallarinda okuyan 6grencilerden olusmaktadir.

Babanin 6grenim durumu degiskenine gore katilimcilarin 8’inin (%2.3) babast hi¢bir
okul mezunu degilken, 116’sinin (%33.1) babasi ilkokul, 157 sinin (%44.9) ortaokul veya
lise, 69’unun (%19.8) babasi ise yiiksek okul mezunudur. Annenin 6grenim durumu
degiskenine gore de 32 (%9.1) katilimcinin annesi higbir okul mezunu degilken 175’inin
(%50) annesi ilkokul, 111 (%31.7) kisinin annesi ortaokul veya lise, 32 (% 9.2) kisinin annesi
ise yliksek okul mezunudur.

Katilimcilarin aile birey sayilarina bakildiginda 22’°sinin (%6.3) ailesi kendileri dahil 8
veya daha fazla kisiden olusurken, 54’tiniin (%15.4) ailesi 6-7 kisi, 215’inin (%61.4) ailesi 4-
5 kisi, 59’unun (%16.9) ailesi ise 3 kisiden olugsmaktadir. Son olarak ailenin ekonomik
durumu degiskenine gore ise katilimcilarin 10’u (%2.9) ailelerinin ekonomik durumunu alt
seviyede, 38’1 (%10.9) orta alt, 247°s1 (%70.6) orta, 53’1 (%15.1) orta iist, 2°si (%6) de Tst
seviyede oldugunu ifade etmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada 6gretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygisi diizeylerini belirlemek

amaciyla Sosyal Goriiniis Kaygis1 dlgegi, 6gretmenlik meslegine iliskin 6z yeterlik inanglarini

belirlemek icinse Ogretmenlik Yetkinlik Beklenti Envanteri veri toplama araci olarak
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kullanilmigtir. Ogrencilere ait bazi demografik bilgilerin elde edilmesi amaciyla ise kisisel
bilgi formu olusturulmustur.

3.3.1. Sosyal goriiniis kaygisi dl¢egi. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi Olgegi (Social
Appearance Anxiety Scale-SAAS), Hart ve digerleri (2008) tarafindan bireylerin
goriiniigleriyle ilgili yasadiklar biligsel, duygusal ve davranigsal kaygilari 6lgmek amaciyla
gelistirilen 6z bildirim tarz1 bir 6lgektir. Olgegin Tiirkce formunun gecerlik giivenirlik
calismasi ise Dogan (2010) tarafindan yapilmstir. Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgcegi (SGKO),
5°1i likert tipinde, (1) Hig¢ uygun degil, (5) Tamamen uygun seklinde cevaplanan, 16 maddelik
bir 6lcektir. Olgegin yalnizca birinci maddesi ters kodlanmaktadir. Elde edilen faktor analizi
sonuglarina gore dlgek, orjinal formunda oldugu gibi tek boyutlu bir yapidadir. Ayrica
giivenirlik ¢alismalarma gére SGKO igin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 0.93, test tekrar
test giivenirlik katsayisi 0.85 ve test yarilama yontemine gore hesaplanan giivenirlik kat sayis1
ise 0.88’dir. Bu arastirma i¢in hesaplanan giivenirlik katsays1 ise 0.92’tir. Olgek maddelerinin
madde toplam korelasyon katsayilar1 0.32 ile 0.82 arasinda degismektedir. SGKO’den
almabilecek en diisiik puan 16, en yiiksek puan ise 80°dir. Olgekten alinan yiiksek puanlar,
sosyal goriiniis kaygis1 diizeyinin de yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.

3.3.2 Ogretmenlik yetkinlik beklenti envanteri. Ogretmenlik Yetkinlik Beklenti
Envanteri (OYBE), YOK/Diinya Bankas1 Milli Egitimi Gelistirme Projesi’nde (1998) yer alan
ogretmen yeterlik gostergeleri dogrultusunda Yavuzer ve Kog (2002) tarafindan gelistirilen
38 maddelik bir 6lgektir. Olgek maddeleri dgretmen davranislarini igerecek sekilde ve
Bandura’nin (1993) onerileri dogrultusunda “yapabilirim, degerlendirebilirim,
uygulayabilirim, hazirlayabilirim” seklinde ifadelerden olusmaktadir. OYBE, madde toplam
puan korelasyonlar1 0.001 diizeyinde anlamli iliski gosteren 38 maddeden olusan tek boyutlu
ve “hi¢bir zaman, ara sira, bazen, sik sik, her zaman” seklinde derecelendirilmis 5’11 likert tipi

bir dlgektir. OYBE i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 0.92 “dir. Testi yarilama
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yontemine gore hesaplanan giivenirlik katsayisi ise 0.79°dur (Yavuzer & Kog, 2002). Bu
arastirma i¢in hesaplanan giivenirlik katsayisi ise 0.94 tiir. Dolayistyla OYBE’nin bu
arastirma igin giivenilir ve gecerli bir 8lgme araci oldugu sdylenebilir. Olgekten alinabilecek
en diisiik puan 38 iken en yiiksek puan 190°dir. Buna gore aralik katsayisi 190-
38=152/3=50,6"dir. Dolayisiyla 38-89 puan aralig diisiik diizeyde 6gretmen 6z yeterlik inanct
diizeyini gosterirken, 90-141 puan aralig1 orta, 142-190 puan aralig: ise yliksek diizeyde
ogretmen 6z yeterlik inanc1 diizeyini gostermektedir.

3.3.3. Kisisel bilgi formu. Arastirmac tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu,
ogretmen adaylarinin sosyo-demografik bilgilerini elde etmek amaciyla kullanilmistir. Bu
formda 6gretmen adaylarina cinsiyet, boliim, anne ve babalarinin 6grenim durumlari, aile
birey sayilar1 ve ailelerinin ekonomik durumlar1 gibi ¢esitli bilgiler sorulmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Arastirmaya ait veriler, 2018-2019 egitim 6gretim yilinin bahar yariyilinda
toplanmistir. Arastirma verilerinin toplanma stireci, iniversite etik kurulundan ve fakiilteden
alinan izinler sonrasinda baslatilmistir. Veri toplama araglari, 6gretmen adaylarina sinif
ortaminda ve uygun olan ders saatlerinde ilgili 6gretim tiyesinin de izni dahilinde dagitilip
toplanmistir. {lgili formlar 6gretmen adaylarma dagitilmadan dnce arastirmaci kendini
tanitmig, katilimcilar arastirmanin amaci ve igerigi hakkinda kisaca bilgilendirilmis ve
arastirmanin goniilliik ve gizlilik esaslar1 ¢ergevesinde yiiriitiildiigi hatirlatilmigtir. Uygulama
stiresi yaklasik 15 dakika slirmiis ve 6gretmen adaylarina katilimlari i¢in tesekkiir edilerek
smiftan ¢ikilmstir.

Aragtirma kapsaminda toplam 406 katilimcidan veri toplanmistir. Bunlarin 48 tanesi
iiclincii sinifta okuyan adaylara ait oldugu icin degerlendirmeye alinmamis, dordiincii sinifta
okuyan adaylara ait kalan 358 form incelemeye alinmistir. Bunlarin da 8 tanesi eksik ve hatali

doldurma sebebiyle degerlendirilmemis ve kalan 350 veri ile analizler siirdiiriilmiistiir. Veri
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toplama siireci tamamlandiktan sonra, elde edilen veriler SPSS 23.0 yazilim1 kullanilarak
¢oziimlenmistir. Yapilan tiim analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir. Arastirma
sorularina iligskin analizlere gegilmeden 6nce hangi testlerin kullanilacagini belirlemek
amaciyla veriler dncelikle normallik testi ile sinanmig ve verilere ait ¢arpiklik basiklik
degerleri incelenmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin 35°den biiyiik oldugu durumlarda normallik
testi olarak Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi kullanilmaktadir (McKillup, 2012). Bu sebeple
aragtirma grubu K-S normallik testi ile stnanmistir. Calisma grubunun 6l¢ek puanlarma iliskin
K-S testi sonuglar1 Tablo 2’de gosterildigi sekildedir. Buna gore ¢alisma grubunun Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO) toplam puanlarina iliskin K-S normallik testi sonucu
anlamliyken, Ogretmenlik Yetkinlik Beklenti Envanteri (OYBE) i¢in K-S normallik testi
anlamli degildir. Bu da sosyal goriiniis kaygisina iliskin toplam puanlarin normal
dagilmadigini, 6z yeterlik inanc1 iliskin puanlarin ise normal dagildigini gostermektedir.
Tablo 2

Sosyal Gériiniis Kaygist ve Ogretmen Oz yeterlik Inanct Toplam Puanlarina Iliskin
Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi Sonuglar

[statistik N p.
SGKO .100 350 .000*
OYBE .047 350 .062

*p<.05

Kolmogorov-Smirnov testi dagilimin normal dagilip dagilmadigini belirlemede
kullanilan yontemlerden sadece biridir ve drneklemin boyutu arttikca K-S testi oldukca kiigiik
goriinen farklar1 bile anlaml1 gostermeye egilimlidir. Bu sebeple K-S testinin yaninda
normallik sinamalarinda grafiksel veya betimsel yontemlerin kullanilmas1 6nerilmektedir.
(Cokluk, Sekercioglu & Biiyiikoztiirk, 2010). Verilere iliskin aritmetik ortalama, mod,
medyan, carpiklik ve basiklik katsayilarinin incelenmesi betimsel yontemleri ifade etmektedir.

Bu kapsamda dagilimin normal dagildigin1 sdyleyebilmek i¢in aritmetik ortalama, mod ve
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medyanin esit ya da yakin olmalari; carpiklik ve basiklik kat sayilarinin +1 sinirlari iginde ve
miimkiinse 0’a yakin olmalar1 ve ¢arpiklik basiklik katsayilarinin kendi standart hatalarina
boliinmesi ile hesaplanan ¢arpiklik ve basiklik indekslerinin £2 sinirlari i¢inde ve tercihen 0’a
yakin olmalar1 gerekmektedir (Howitt & Cramer, 2011; Lind ve digerleri, 2006; McKillup,
2012; Tabachnick & Fidell, 2013; Wilcox, 2012). Bu ¢alismanin verilerine ait aritmetik
ortalama, mod, medyan, ¢arpiklik ve basiklik degerleri Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3

Sosyal Goriiniis Kaygisi ve Ogretmen Oz yeterlik Inanci Toplam Puanlarina Iliskin Betimsel
Istatistikler

Carpiklik Basiklik

N X Mod Medyan Carpiklik Standart Basiklik Standart

hatasi hatasi
SGKO 350 2.01 1.38 1.94 .90 A3 .38 .26
OYBE 350 3.96 3.79 395  -.06 13 -42 26

Buna gore sosyal goriiniis kaygis1 puanlarina iligkin mod, medyan, ortalama degerleri
birbirine uzak olmamakla birlikte cok da yakin degildir. Oz yeterlik inancina iliskin alinan
puanlara ait mod, medyan, ortalama puanlari ise birbirlerine oldukga yakindir. SGKO’ye ait
carpiklik degeri 0’a yakin olmasa da her iki 6l¢ege iliskin alinan ¢arpiklik basiklik kat sayilari
+1 arasinda degismektedir. Carpiklik basiklik indekslerine bakildiginda ise OYBE i¢in ¢ikan
sonuglar sartlar1 saglarken, SGKO i¢in saglamamaktadir. Dolayisiyla K-S testinde oldugu gibi
SGKO igin alman puanlar normal dagilim gostermezken, OYBE igin alinan puanlar normal
dagilim gostermektedir. Bu sebeple 6gretmen adaylariin sosyal goriiniis kaygist diizeylerinin
cinsiyete gore farklilagip farklilagmadigini incelemek i¢cin Mann Whitney U testi; 6grenim
goriilen boliim, anne-babanin 6grenim durumlari, aile birey sayilari ve ailelerinin ekonomik
durumlart degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢inse Kruskal Wallis H
analizi uygulanmistir. Ogretmen adaylarmin 6z yeterlik inang diizeylerinin cinsiyete gore

degisip degismedigini belirlemek icin de iliskisiz Orneklemler t-testi; 6grenim goriilen boliim,
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anne-babanin 6grenim durumlari, aile birey sayilar1 ve ailelerinin ekonomik durumlari
degiskenlerine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek i¢inse Tek Yonlii Varyans Analizi
(One-Way ANOVA) kullanilmistir. Son olarak 6gretmen adaylariin sosyal goriiniis kaygisi
diizeyleri ile 6z yeterlik inanci diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemek igin de

Spearman-Brown Sira Farklar1 Korelasyon Analizi uygulanmistir.
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4. Boliim
Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde veri analizleri sonucu elde edilen bulgulara ve bulgulara
ait yorumlamalara yer verilmistir. Arastirma bulgulari, arastirma sorularina uygun bigimde
siralanmig ve benzer yontemlerin kullanildigi analizler ayni tabloda sunulmustur.

4.1. Sosyal Goriiniis Kaygisina iliskin Bulgular

Bu boéliimde arastirma grubunun sosyal goriiniis kaygisina iliskin puanlarinin
cinsiyete, 6grenim goriilen boliime, anne-babanin 6grenim durumlarina, aile birey sayilarina
ve ailelerinin ekonomik durumlaria gore farklilik gosterip gostermedigine yonelik sonuglar
sunulmustur.

4.1.1. Ogretmen adaylarmin cinsiyetlerine gore sosyal goriiniis kaygisi
diizeylerine iliskin bulgular. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin sosyal goriiniis
kaygist puanlarinin cinsiyetlerine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Analize iligkin sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4

Osretmen Adaylarimin Cinsiyetlerine Gore Sosyal Goriiniis Kaygisi Puanlarina Iliskin Mann
Whitney U-Testi Sonuglar

. Sira
Cinsiyet N Ortalamasi Sira Toplami U p
Kadin 247 171.28 42306.00
11678.00 .23
Erkek 103 185.62 19119.00

Tablo 4 incelendiginde sosyal goriiniis kaygis1 puanlarinin cinsiyete gére anlamli bir
farklilik gostermedigi belirlenmistir (U = 11678.00, p > .05). Buna gore kadin 6gretmen
adaylarinin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ile erkek 6gretmen adaylariin sosyal goriiniis

kayg1 diizeyleri istatistiki olarak ayrismamaktadir.
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4.1.2. Ogretmen adaylarinin 6grenim gordiikleri béliime, anne-babalarimin
o0grenim durumlarina, aile birey sayilarina ve ailelerinin ekonomik durumlarina gore
sosyal goriiniis kaygisi diizeylerine iliskin bulgular. Arastirmaya katilan 6gretmen
adaylarinin sosyal goriiniis kaygisi puanlarinin 6grenim gordiikleri boliime gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis H analizi uygulanmistir. Analizlere
iligkin sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5

Osretmen Adaylarinin Ogrenim Gordiikleri Boliime Gore Sosyal Goriiniis Kaygist
Puanlarina Iliskin Kruskal-Wallis H Analizi Sonuclar:

Degisken X sd P
Ogrenim Gériilen 463 7 71
Bolim

Tablo 5 incelendiginde sosyal goriiniis kaygisi puanlarinda 6grenim goriilen boliim
acisindan anlamli bir farklilagsmanin olmadigi belirlenmistir (;(2(7) =4.63, p >.05). Bu sonuca
gore bilgisayar ve 6gretim teknolojileri, matematik ve fen bilgisi, 6zel egitim, tiirkce ve sosyal
bilimler, egitim bilimleri, temel egitim, giizel sanatlar ve yabanci diller béliimlerinde 6grenim
goren 6gretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
yoktur.

Aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygist puanlarinin anne-
babalarinin 6grenim durumlarina, aile birey sayilarina ve ailelerinin ekonomik durumlarina
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis H analizi

uygulanmigtir. Analizlere iliskin sonuglar Tablo 6’te sunulmustur.


http://uludag.edu.tr/bilveogrtekegtabd
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Tablo 6

Osretmen Adaylarinin Anne-Babalarimin Ogrenim Durumlarina, Aile Birey Sayilarina ve
Ailelerinin Ekonomik Durumlarina Gore Sosyal Goriiniis Kaygisi Puanlarina Iliskin Kruskal-
Wallis H Analizi Sonuclar:

Degisken e sd p

Anne Ogrenim

Durumu 2.40 3 49
Baba Ogrenim
Durumu 1.99 3 57
Aile Birey Sayisi 3.16 3 37
Aile Ekonomik
DurumMu 4.34 4 .36

Tablo 6 incelendiginde 6gretmen adaylarina ait sosyal goriiniis kaygis1 puanlariin
annenin 6grenim durumuna (;(2(3) = 2.40, p > .05), babanin 6grenim durumuna (;(2(7) =199 p
> 05), aile birey sayilarina (y°s) = 3.16, p > .05) ve ailelerinin ekonomik durumlarma (y%a) =
4.34, p > .05) gore anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir. Buna gére anne ve
babanin egitimsiz, ilkokul, ortaokul/lise veya yliksekokul mezunu olmast 6gretmen
adaylariin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinde anlamli bir degisime sebep olmamaktadir.
Ayrica ailesinde 3, 4-5, 6-7, 8 ve iistii birey bulunan 6gretmen adaylarinin da sosyal goriiniis
kaygi diizeylerinde birey sayilarina gore anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Son olarak
ailenin ekonomik durumunun alt, orta alt, orta, orta iist veya {ist olmasinin da 6gretmen
adaylariin sosyal goriiniis kaygisi puanlari agisindan anlamli bir farklilik yaratmadig:

belirlenmistir.

4.2. Ogretmen Oz yeterlik Inancina iliskin Bulgular
Bu boliimde aragtirma grubunun 6gretmen 6z yeterlik inancina iligkin puanlarinin

cinsiyete, 6grenim goriilen boliime, anne-babanin 6grenim durumlarina, aile birey sayilarina
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ve ailelerinin ekonomik durumlarina gore farklilik gosterip gostermedigine yonelik sonuglar
sunulmustur.

4.2.1. Ogretmen adaylarinin cinsiyetlerine gore 6gretmen 6z yeterlik inanci
diizeylerine iliskin bulgular. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylariin 6gretmen 6z yeterlik
inang puanlarinin cinsiyetlerine gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla
Mliskisiz Orneklemler t-testi analizi uygulanmistir. Analize iliskin sonuglar Tablo 7°de
sunulmustur.

Tablo 7

Osretmen Adaylarimn Cinsiyetlerine Gore Ogretmen Oz Yeterlik Puanlarina Iiskin Iiskisiz
Orneklemler t-testi Sonuclar

t testi
Puan Degisken Cinsiyet N X ss t sd p
) Kadin 247 3.99 .46
OYBE  Cinsiyet 220 348 .03*
Erkek 103 3.87 42
*p<.05

Tablo 7 incelendiginde 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik puanlarinin cinsiyete gore
anlamli 6l¢tide farklilastig1 belirlenmistir (f(z4s) = 2.20,, p < .05). Buna gore kadin gretmen
adaylarinin 6z yeterlik puanlar1 erkek 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik puanlarindan anlaml
olarak daha yiiksektir.

4.2.2. Ogretmen adaylarinin 6grenim gordiikleri béliime, anne-babalarimin
o0grenim durumlarina, aile birey sayilarina ve ailelerinin ekonomik durumlarina gore
ogretmen 0z yeterlik inanci diizeylerine iliskin bulgular. Arastirmaya katilan 6gretmen
adaylarinin OYBE toplam puanlarinin 6grenim gordiikleri boliime gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way

ANOVA) uygulanmistir. Analizlere iliskin sonuglar Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8

Ogretmen Adaylarimin Oz Yeterlik Inanclarinin Ogrenim Gordiikleri Boliime Iliskin Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

<. Varyansin
Degisken Kaynag! KT sd KO F p
Gruplar arasi 2.53 7 .36 1.80 .09
Ogrenim Gériilen Bolim Grup ici 68.74 342 20
Toplam 7127 349

Tablo 8 incelendiginde 6z yeterlik inang diizeylerinin 6grenim goriilen boliime gore
anlaml1 bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (F7 342 = 1.80, p > .05). Bu sonuca gore
bilgisayar ve 6gretim teknolojileri, glizel sanatlar, matematik ve fen bilgisi, 6zel egitim, temel
egitim, tiirk¢e ve sosyal bilimler, egitim bilimleri ve yabanci diller béliimlerinde 6grenim
goren O0gretmen adaylarinin 6z yeterlik inang diizeyleri boliimleri agisindan anlamli sekilde
farklilasmamaktadir.

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarmin OYBE toplam puanlarinin 6grenim
gordiikleri boliim, anne-babalarinin 6grenim durumlari, aile birey sayilar1 ve ailelerinin
ekonomik durumu degiskenlerine gére anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (One-Way ANOVA) uygulanmistir. Analizlere iliskin

sonuglar Tablo 9’da sunulmustur.


http://uludag.edu.tr/bilveogrtekegtabd
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Tablo 9

Ogretmen Adaylarinin Oz Yeterlik Inan¢larinin Anne-Babalarimin Ogrenim Durumlarina,
Aile Birey Sayilarina ve Ailelerinin Ekonomik Durumlarina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuclari
Varyansin
Degisken KT sd KO F p
Kaynagi
Anne Ogrenim Durumu Gruplar arasi .56 3 18 91 44
Grup i¢i 70.72 346 .20
Toplam 71.27 349
Baba Ogrenim Durumu Gruplar arasi 48 3 .16 .78 51
Grup ici 70.79 346 21
Toplam 71.27 349
Aile Birey Sayis1 Gruplar arasi .50 3 A7 .82 .48
Grup ici 70.77 346 21
Toplam 71.27 349
Aile Ekonomik Durumu Gruplar arasi 43 4 A1 .52 72
Grup ici 70.85 345 21
Toplam 71.27 349

Tablo 9 incelendiginde 6gretmen adaylarina ait 6z yeterlik inang diizeylerinin annenin
6grenim durumuna (Fz 346y = .91, p > .05), babanin 6grenim durumuna F3346) = .78, p > .05),
aile birey sayilarina (F(z346) = .82, p > .05) ve ailelerinin ekonomik durumlarina (F 3ss) =
.52, p >.05) gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Buna gére anne ve babanin
egitimsiz, ilkokul, ortaokul/lise veya yiiksekokul mezunu olmas1 6gretmen adaylarinin 6z
yeterlik inang¢ diizeylerinde anlamli bir degisime sebep olmamaktadir. Ayrica ailesinde 3, 4-5,
6-7, 8 ve istii birey bulunan dgretmen adaylarinin da 6z yeterlik inang diizeylerinde birey

sayilarina gore anlaml bir farklilik bulunmamaigstir. Son olarak ailenin ekonomik durumunun
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alt, orta alt, orta, orta iist veya iist olmasinin da 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik inang

diizeyleri acisindan anlamli bir farklilik yaratmadigi belirlenmistir.

4.3. Ogretmen Adaylarinin Sosyal Gériiniis Kaygilar ile Ogretmen Oz Yeterlik
Inanclar Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygisi puanlarinin
ogretmen 0z yeterlik inanc1 puanlari ile olan iliskisini incelemek amaciyla Spearman-Brown
Sira Farklar1 Korelasyon analizi uygulanmaistir. Analize iliskin sonuglar Tablo 10°da

verilmistir.

Tablo 10

Ogretmen Adaylarimn Sosyal Goriiniis Kaygisi Diizeyleri ile Ogretmen Oz Yeterlik Inanci
Diizeyleri Arasindaki Spearman-Brown Sira Farklar: Korelasyon Testi Katsayilar

SGKO OYBE P
SGKO 1
.00*
OYBE -.30 1

*p<.05

Tablo 10 incelendiginde 6gretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri ile 6z
yeterlik inang diizeyleri arasinda negatif yonlii anlaml1 bir iliski mevcuttur (r = -.30, p <.05).
Buna gore 6gretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri azaldikg¢a 6z yeterlik inang

diizeyleri artmaktadir.
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5.Boliim
Tartisma ve Oneriler

Bu boéliimde arastirma sorularina iligkin elde edilen bulgular, ilgili literatiir
cergevesinde ayrintilt olarak tartigilmistir. Ayrica arastirmacilara ve alan uzmanlarina yonelik
bazi 6nerilerde bulunulmustur.
5.1.Tartisma

5.1.1. Cinsiyete gore 6gretmen adaylariin sosyal goriiniis kaygis1 diizeylerine
iliskin tartisma. Arastirma sonuclarina gore kadin ve erkek 6gretmen adaylarinin sosyal
goriiniis kaygisi diizeyleri farkli degildir. Konuyla ilgili yapilmis ¢alismalara bakildiginda bu
bulguyu destekler nitelikte sonuglar mevcuttur (Tekeli, 2017; Yiiceant, 2013). Bununla
birlikte sosyal gortiniis kaygisi ve sosyal kayginin kadinlarda yiiksek oldugu ¢aligsmalarin
yogunlu dikkat ¢ekerken (Asc1, 2004; Cepikkurt & Coskun, 2010; Hagger & Stevenson,
2010; izgic ve digerleri, 2000; Jankauskiene & Mienziene, 2011; Tiggemann & Williamson,
2000; Villiers, 2009; Yildirim ve digerleri, 2011), tam tersi erkeklerin sosyal goriiniis
kaygilarmin yiiksek bulundugu ¢alismalar da vardir (Alemdag, 2013; Alemdag & Oncii, 2015;
Kilig, 2015).

Mevcut ¢alismada cinsiyetler arasinda anlamli bir farkliligin olusmamasi hem erkek
hem de kadin 6gretmen adaylarinin dis gortiniislerine verdikleri 6nemin ortak oldugunu
gostermektedir. Bu durum sosyal medyanin yayginlagmasi ile birlikte bireylerde cinsiyet fark
etmeksizin daha fazla begenilme ve onay alma ihtiyacinin ortaya ¢ikmasiyla agiklanabilir
(Dogan, 2010). Genellikle giizellik, ¢ekicilik gibi kavramlar gegmisten gliniimiize kadinlar
icin daha onemli goriilse de medyada kadinlarin giizelligi kadar erkeklerin kasl ve ¢ekici
olmasinin 6n planda olmasi, erkeklerin de dis goriiniislerine verdikleri Gnemin artmasina yol
agmis olabilir. Nitekim erkeklerin medya yayinlari tarafindan artan bir sekilde cinsel

nesnelestirmeye maruz kalmasi da bu durumu desteklemektedir (Rohlinger, 2002). Ciinkii
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cinsel nesnelestirmenin yol agtigi kendini nesnelestirme, bireylerin kendi degerlerinin fiziksel
ve cinsel ¢ekicilik diizeyiyle dl¢iilebilecegine dair olan kiiltiiriin genel yargisini
icsellestirmelerine ve herhangi bir baski olmaksizin toplumsal beklentileri kendi kendilerine
dayatmalarina neden olmaktadir. Bu durum ise bireyleri, kendilerini fiziksel yonden siirekli
kontrol eden ii¢iincii bir gz haline getirmekte ve bireyin saglikli beden-ruh iliskisini
bozmaktadir (Fredrickson & Roberts, 1997). Dolayisiyla gittikce artan bir sekilde cinsel
nesnelestirmeye maruz kalan erkeklerin, dig goriintisleri sebebiyle yasadiklar kaygi
diizeylerinin artmis olmasi da beklenen bir durumdur. Ayrica arastirmalarda cinsiyet
degiskenine iliskin farkli sonuglarin elde edilmesi, sosyal goriiniis kaygisinin toplumsal
cinsiyet rolleri, kiiltiirel degerler ve sosyal medya kullanimi gibi farkli degiskenler agisindan
incelenmesinin 6nemini gosterebilir.

5.1.2. Ogrenim gordiikleri béliime, anne-babalariin 6grenim durumlarina, aile
birey sayilarina ve ailelerinin ekonomik durumlarina gore 6gretmen adaylarinin sosyal
goriiniis kaygisi diizeylerine iliskin tartisma. Arastirma sonucuna gore 6gretmen
adaylariin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri 6grenim gordiikleri boliim acisindan farkl
degildir. Ilgili literatiir incelendiginde bu sonugla benzer olarak sosyal kayginin boliim
degiskeni agisindan farklilik gostermedigi bir ¢alisma mevcuttur (Yildirim, 2011). Ancak
ogretmen adaylarinda sosyal goriiniis kaygist ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda
caligmalarin ¢cogunlukla beden egitimi 6gretmen adaylariyla veya beden egitimi 6gretmen
adaylariin da bulundugu 6rneklem grubuyla gergeklestirildigi ve boliim degiskenine gore
sonuclarin anlamli oldugu goriilmektedir. Bu arastirmalarda beden egitimi ve spor
ogretmenligi boliimiinde okuyan adaylarin ¢ogunlukla sosyal goriiniis kaygilarinin diger
boéliimlerde okuyan adaylara gére daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Alemdag, 2013;
Alemdag & Oncii, 2015; Kiligaslan, 2006). Bu durumun beden egitimi béliimiinde okuyan

adaylarin diizenli olarak spor yapmalarindan kaynakli olarak sporun, kendilerine ve
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bedenlerine kars1 hissettikleri gliveni ve beden memnuniyetlerini arttirmasindan
kaynaklandig1 diistiniilebilir. Nitekim yapilan bir¢ok arastirmada spor yapan bireylerin
fiziksel benlik algilarinin, spor yapmayanlara gére daha olumlu oldugu tespit edilmistir (Asc1,
2004; Miilazimoglu, Kirazc1 & Asci, 2002). Dolayisiyla fiziksel aktivite durumunun, sosyal
goriiniis kaygisi tizerinde etkili bir degisken oldugu sodylenebilir. Mevcut ¢alisma ise yalnizca
egitim fakiiltesi lisans programlari son sinif 6grencileriyle gerceklestirilmis olup, beden
egitimi ve spor 0gretmenligi okuyan 6grencileri kapsamamaktadir. Arastirma sonucunda
boliimler arasinda anlamli bir farkliligin ¢ikmamasi, katilimcilarin fiziksel aktivite
diizeylerinin benzer olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Ogretmen adaylarinda sosyal goriiniis kaygisinin incelendigi bir diger degisken ise
annenin 6grenim durumudur. Arastirma sonucuna gore dgretmen adaylarinin sosyal goriiniis
kaygis1 diizeyleri annenin 6grenim durumuna gore farkli degildir. ilgili arastirmalara
bakildiginda anne ve babanin 6grenim durumu degiskenleri agisindan sosyal goriiniis
kaygisini inceleyen ¢alismalar sinirlidir. Tekeli’nin (2017) 6gretmen adaylarinda sosyal
goriliniis kaygisini inceledigi calismasinda da annenin 6grenim durumu degiskeni agisindan
sonug anlamli degildir. Ummet’in (2007) {iniversite dgrencilerinin sosyal kayg diizeylerini
inceledigi ¢alismasinda ise annenin 6grenim durumu arttikga, katilimcilarin sosyal
kaygilarinin azaldigi tespit edilmistir. Bu bulguyu destekler nitelikte anne babanin egitim
diizeyi ile beden imaj1 gelisimi arasinda dogru orantili bir iliskinin oldugu bazi ¢aligmalar da
mevcuttur (Can, 2002; Ersanli, 1996). Annenin 6§renim durumu agisindan bu durum, sosyal
kayginin en 6nemli belirleyicilerinden biri olan bebegin annesiyle kurdugu bagin niteligine
baglanabilir. Bireylerin bebeklikte anneleriyle kurduklart giivensiz bir baglanma gelecekte
kendilerini giivensiz hissetmelerine ve sosyal kaygi yasamalarina sebep olmaktadir (Bowlby,
1969; Demir, 2009). Bu noktada annenin 6grenim durumunun, annenin bebegi ile kuracagi

iliskinin niteligini ve gelecekte bireyin sosyal kaygi veya sosyal goriiniis kaygis1 yasama
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olasiligini etkiledigi diisiiniilebilir. Mevcut ¢alismada annenin 6grenim durumuna gore sosyal
goriiniis kaygisinin degismemesinin sebebi ise gelisen teknolojiyle birlikte cocuk yetistirmeye
dair bilgilerin televizyon, sosyal medya gibi ortamlarda kolayca ulasilabilir olmas1 ve bu
sayede giliniimiizde bir¢ok annenin ¢ocuguna daha bilingli davranmasi ve ¢ocuguyla daha iyi
iliski kurmasi olabilir. Dolayistyla 6grenim durumlart arasindaki farkin, annelerin
cocuklariyla kurduklari iliskinin niteligini tek basina belirlemedigi sdylenebilir.

Arastirma sonucuna gore 6gretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygilari babalarinin
Ogrenim durumuna gore farkli degildir. Benzer bir sonug tliniversite 6grencilerinin sosyal
kaygilarmin incelendigi bir ¢alismada mevcuttur (Ummet, 2007). Tekeli’nin (2017) 6gretmen
adaylarinin sosyal goriiniis kaygilarini inceledigi ¢alismasinda ise babasinin 6grenim durumu
ilkokul olan 6gretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri, anlamli 6lgiide babasinin
Ogrenim durumu tiniversite olan 6gretmen adaylarindan yiliksek bulunmustur. Mevcut
caligmada babanin 6grenim durumu degiskeni agisindan anlamli bir sonug ¢itkmamasi, beden
imajinin dinamik bir yapiya sahip olmasi ve zaman igerisinde gelisim ve degisim
gostermesiyle agiklanabilir (Tenekeci, 2008). Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin ¢ogu
son dort yildir ailelerinden uzakta, baska bir sehirde, kendileri gibi farkl: sehirlerden,
kiiltiirlerden gelen diger bireylerle bir arada yasamaktadirlar. Bu sebeple katilimcilarin ideal
beden algilarinin iiniversite hayatiyla ile birlikte yeniden sekillendigi ve bu durumun,
yetistikleri aile ortamina bagli olmaksizin, kendilerine iligkin beden imajlarin1 ve dolayisiyla
sosyal goriiniis kaygilarini da etkiledigi diisiintilebilir.

Aragtirma kapsaminda 68retmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygilari izerinde
anlamli bir farkliligin olusmadig bir diger degisken ise ailedeki birey sayisidir. Ilgili
arastirmalara bakildiginda sosyal goriiniis kaygisini aile birey sayis1 degiskeni agisindan ele
alan ¢aligmalar oldukc¢a sinirlidir. Ummet’in (2007) iiniversite dgrencilerinin sosyal

kaygilarini ele aldig1 ¢alismasinda benzer sekilde kardes sayis1 degiskenine gore 6grencilerin
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sosyal kaygilarinin farklilasmadig tespit edilmistir. Konuyla benzerlik gosteren diger
caligmalara bakildiginda ise kardes sayis1 degiskeni acisindan ergenlerin kaygi durumlarinin
arastirildigi bir ¢aligmada, tek ¢ocuklarda goriilen kayginin, kardesleri olan ¢ocuklardan daha
yiiksek olmadig1 sonucuna ulagilmigtir (Kayir, 1984). Akgiin ve digerlerinin (2007) yapmis
olduklar1 ¢alismada ise kardes sayisinin sosyal kaygiy1 yordayan bir degisken oldugu
belirlenmistir. Mevcut ¢aligmada d6gretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin,
aile birey sayisina gore farklilasmamasi ise katilimcilarin bulunduklari yas ve egitim diizeyleri
acisindan bireyselliklerini kazanmalar1 ve geng birer yetiskin olarak i¢inde bulunduklari
sartlardan gecmisteki ¢ocukluk yasantilarina gore daha ¢ok etkilenmelerinden kaynakli
olabilir. Ayrica 6gretmen adaylarinin birer tiniversite 6grencisi olarak cogunun ailesinden
uzakta olmasi da kardes sayisinin kaygi durumlari tizerindeki etkisinin azalmasina yol agmis
olabilir.

Arastirma sonucuna gore 6gretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygist diizeyleri
ailelerinin gelir durumuna gore farkli degildir. Bu calismayla paralel olarak Yiiceant (2013),
Tekeli (2017) ve Kili¢’in (2015) ¢calismalarinda da 6gretmen adaylarinin sosyal goriiniis
kaygilarinda, ailenin gelir durumu degiskeni acisindan anlamli bir farkliligin olmadig tespit
edilmistir. Alemdag’in (2013) calismasinda ise ailelerinin gelir durumu diisiik olan 6gretmen
adaylariin sosyal goriiniis kaygis1 seviyelerinin, ailelerinin gelir durumu orta ve yiiksek olan
adaylardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Izgic ve arkadaslarmin
(2000) galismasinda da diisiik ekonomik duruma sahip olan 6gretmen adaylarinin sosyal kaygi
diizeyleri diger adaylara gore daha yiiksektir. Stein’in (1994) yapmis oldugu ¢alismada ise
sosyal kaygisi olan bireylerin diisiik gelir seviyesine sahip olduklar1 belirlenmistir. Mevcut
caligmada aile gelir seviyesine gore anlamli bir farkliligin ¢ikmamasi, katilimcilarin gelir
seviyesi degiskeni agisindan homojen olarak dagilmayip, orta gelir seviyesinde

toplanmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Orta gelir seviyesindeki bu yigilma ise katilimcilarin
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bir devlet iiniversitesinin egitim fakiiltesinde 6grenim 6gren ve cogunun bir devlet kurumunda
memur olup, hayatlarini belirli bir seviyede idame ettirmek isteyen, benzer sosyoekonomik
cevrelerden gelen bireylerden olusmasina baglanabilir.

5.1.3. Cinsiyete gore 6gretmen adaylarimin 6z yeterlik inanci diizeylerine iliskin
tartiyma. Arastirma sonucuna gore kadin ve erkek 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik inanci
diizeyleri birbirinden farklidir. Buna gore kadin 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik inanci
diizeyleri, erkek dgretmen adaylarindan daha yiiksektir. Konuyla ilgili yapilan ¢caligmalara
bakildiginda bu bulguyu destekler nitelikte calismalar mevcuttur (Aggil & Yalcin, 2011;
Capri & Celikkaleli, 2008; Kalaian & Freeman, 1994; Ozdemir, 2008). Bununla birlikte baz1
caligmalarda erkek 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik inanci diizeyleri, kadin 6gretmen
adaylara gore daha yiiksek bulunurken (Demirtas ve digerleri, 2011; Firat-Durdukoca, 2010;
Yesilyurt, 2013), baz1 caligmalarda ise cinsiyet degiskeni agisindan 6z yeterlik inanci
diizeylerinin farklilagmadigi tespit edilmistir (Akbulut, 2004; Altungekic ve digerleri, 2004;
Yaman ve digerleri, 2004; Baltaoglu ve digerleri, 2015). Mevcut ¢aligmada kadin 6gretmen
adaylarinin 6z yeterlik inanglarinin erkeklerden anlamli derecede yiiksek ¢ikmasinin sebebi,
ogretmenlik mesleginin ¢aligma kosullarinin diger mesleklere gore kadinlara daha uygun
olmasi ve toplumumuzda 6gretmenligin kadin meslegi olarak goriilmesi olabilir. Bu durum 6z
yeterlik inanci iizerinde etkili olan s6zel ikna faktoriiyle agiklanabilir.

Bireylerin bir gérevi basarabileceklerine iliskin ¢cevrelerinden aldiklar1 destek ve
tesvikler, bireyin cesaretlenmesini ve 6z yeterlik diizeyinin artmasini saglamaktadir (Bandura,
1994; Senemoglu, 2009). Dolayisiyla kadinlarin 6gretmenlik meslegini basarabileceklerine
iliskin sosyal ¢evrelerinden aldiklar1 destek ve dgiitler, kadinlarin 6gretmenlik meslegine
iligkin 6z yeterlik inang¢larini arttirmis olabilir. Nitekim Linn ve Gorrell’in (2001), okul dncesi

ve sinif 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik inanglarini inceledikleri ¢alismalarinda da iginde
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bulunulan kiiltiiriin 6gretmenlik meslegine atfettigi anlam ve 6gretmenin toplumdaki yerinin,
ogretmen adaylarinin 6z yeterlik algilarini etkiledigi tespit edilmistir.

5.1.4. Ogrenim gordiikleri béliime, anne-babalarinin 6grenim durumlarina, aile
birey sayilarina ve ailelerinin ekonomik durumlarina gore 6gretmen adaylarinin 6z
yeterlik inanci diizeylerine iliskin tartisma. Arastirma sonuglarina gore 6gretmen
adaylarinin 6z yeterlik inanci diizeyleri, 6grenim gordiikleri boliim agisindan farkli degildir.
Bu bulguyu destekler nitelik Koparan ve digerlerinin (2010) ¢alismasinda da 6gretmen
adaylarinin 6z yeterlik inanglar1 boliim agisindan degiskenlik gdstermemistir. Oz yeterlik
inancinin boliim degiskeni agisindan ele alindig1 bazi ¢alismalarda ise farkli boliimlerde
Ogrenim goérmenin 6z yeterlik inanci lizerinde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir (Altungekic
ve digerleri, 2005; Capri & Celikkaleli, 2008; Giirol ve digerleri, 2010; Lemon & Garvis,
2017). Konuyla ilgili yapilmis arastirmalara bakildiginda genellikle 6gretmen adaylarinin 6z
yeterlik inanglarinin, sinif diizeyi arttikca artmasi ve egitim fakiiltesi lisans programlarinda
okuyan adaylarin 6z yeterlik inan¢larmin, teknik egitim fakiiltesi programlarinda
okuyanlardan yiiksek olmasi, 6gretmenlik alan bilgisinin adaylarin 6z yeterlik inanglar1
iizerinde etkili oldugunu diisiindiirmektedir (Baltaoglu ve digerleri, 2015; Capri & Celikkaleli,
2008; Yaman ve digerleri, 2004). Ekici’nin (2008) calismasinda da siif yonetimi dersinin
alimmasinin 6z yeterlik inanci lizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica 6gretmen olarak
gbrev yapip yapmama ve staj deneyimi gibi gegmis tecriibelerin de 6z yeterlik inanc1 iizerinde
etkili bulundugu ¢alismalar da mevcuttur (Woolfolk Hoy & Spero, 2005; Yesilyurt, 2013). Bu
caligmada boliim degiskeni agisindan anlamli bir sonucun ¢ikmamasi ise katilimcilarin ayni
iiniversitenin egitim fakiiltesinde 6grenim goren son sinif 6grencileri olmasi sebebiyle
hepsinin ortak egitim bilimleri derslerini almalar1 ve staj konusunda da benzer tecriibelere

sahip olmalarindan kaynakli olabilir.
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Arastirma kapsaminda 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik inanci diizeyleri annelerinin
ogrenim durumlarina gore farkli degildir. Yapilan arastirmalara bakildiginda bu bulguyu
destekler nitelikte 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik inanci diizeylerinin annenin egitim
durumuna gore degismedigi belirlenen calismalar mevcuttur (Ozyildirim, 2018; Saritas, 2019;
Subas, 2018). Cocuklarin algiladiklar1 6z yeterlik diizeylerinin, annenin egitim durumu
acisindan ele alindig1 bazi ¢aligmalarda ise annenin egitim durumunun, ¢ocuklarin 6z yeterlik
algilarini etkiledigi belirlenirken (Oflazoglu-Goncii, 2013; Telef, 2011), Yoriik’iin (2012)
aragtirmasinda anlamli bir sonu¢ bulunmamustir.

Arastirma sonucuna gore 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik inanci diizeyleri babanin
egitim durumu agisindan da farkli degildir. Konuyla ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda
Saritas’in (2019) sinif 6gretmenleriyle yapmis oldugu arastirmasinda, adaylarin 6z yeterlik
inanci diizeylerinin babanin egitim durumuna gére farklilastig1 belirlenirken, Ozyildirim
(2018) ve Subas’in (2018) ¢alismalarinda anlamli bir farklilagmanin olmadigi tespit edilmistir.
Cocuklarin algiladiklar 6z yeterlik diizeylerinin incelendigi ¢alismalarda ise Oflazoglu
Goncii’niin (2013) arastirmasinda babalarinin egitim seviyesi arttik¢a cocuklarin 6z yeterlik
inanglarinin arttig1 belirlenirken, Yoriik’tin (2012) calismasinda 6z yeterlik ile babanin egitim
seviyesi arasinda anlamli bir iligski saptanmamustir.

Anne babanin egitim durumlarinin birlikte ele alindig1 ¢calismalara bakildiginda
ailenin egitim seviyesi arttik¢a cocuklarin matematiksel 6z yeterlik inang¢ diizeylerinin arttig1
sonucuna varan ¢alismalar mevcuttur (O’Brien, Martinez-Pons & Kopala, 1999; Ozgen &
Bindaka, 2011; Schnulz, 2005). Ayrica 6z yeterlikle iliski bir kavram olarak benlik saygisiyla
ilgili yapilan bir ¢calismada ise ¢ocuklarin benlik saygilari ile ailelerin egitim diizeyi arasinda
anlamli bir iliski bulunmamustir (Soltani, Ebrahim, Shirani & Arbabisarjou, 2013). Ilgili
literatiirde anne baba tutumunun, bireylerin 6z yeterlik inanglari tizerinde etkili oldugu

bilinmektedir (Bandura, 1994; Cubuk¢u & Girmen, 2007). Bu agidan anne babanin egitim
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durumlarinin, gocuklarina yonelik tutumlarini etkileyebilecegi ve bireylerin 6z yeterlik inang
gelisimleri ve dolayl1 olarak da 6gretmenlige iliskin 6z yeterlik inanclari iizerinde etkilerinin
olabilecegi diisiintilebilir. Mevcut ¢calismada ebeveynlerin egitim durumlari agisindan anlamli
bir sonug¢ ¢ikmamasi ise katilimcilarin ¢cogunun son ti¢ dort yildir ailelerinden uzak bireysel
yasam silirmelerinden kaynakli olarak, adaylarin 6gretmenlige iliskin 6z yeterlik inanglari
iizerinde, ailesel faktorlerin etkisinin anlamli diizeyde olmadig: seklinde yorumlanabilir.
Nitekim 6z yeterlik inanci, ¢evreye gore degisebilen, aktif ve 6grenilen bir inangtir (Bandura,
1997). Bu sebeple de 6z yeterlik gelisimi lizerinde anne babanin egitim durumu etkili olsa da
iiniversite donemine kadar gelen siire¢ icerisinde, 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik
inanglarinin arkadag gruplari, yasanilan sosyal ¢evre gibi bir¢ok dis faktérden etkilenmesi
muhtemeldir. Ayrica 6gretmenlik meslegi, ilkemizde sayginligini koruyan ve gézde olan
mesleklerden birisidir. Bu sebeple 6grenim durumlarina bagli olmaksizin birgok aile
cocuklarinin 6gretmen olmasini desteklemektedir. Ulkemizdeki ve ailelerdeki bu ortak
anlayigin da ebeveyn 6grenim durumu agisindan adaylarin 6z yeterlik inanci diizeylerinde
anlamli bir farkliligin olusmasina engel oldugu sdylenebilir.

Ailedeki birey sayisi degiskenine iliskin sonuglara bakildiginda, 6§retmen adaylarinin
0z yeterlik inanci diizeylerinde anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Konuyla ilgili yapilan
arastirmalar oldukca sinirli olmakla birlikte 6gretmen adaylariyla yapilan bir ¢calismada da
kardes sayisina gore adaylarin 6z yeterlik inanglariin farklilagsmadig gortilmiistiir (Y oriik,
2012). Sinmif 6gretmeni adaylariyla yapilan bir ¢alismada ise kardes sayisinin, adaylarin 6z
yeterlik inanglarinda farklilasmaya yol a¢tig1 belirlenmistir (Saritas, 2019). Bu durum ailedeki
birey sayisinin 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik inanglar1 {izerindeki etkisinin belirsiz
oldugunu gostermektedir. Mevcut ¢alismada anlamli bir farkliligin olmamasi ise son sinifa
gelmis 6gretmen adaylarinin birgogunun ailesinden uzakta bireysel bir hayata adapte olmasi

ve 0z yeterlik inanclar izerinde etkili olan destekleyici ortam gibi faktorlerin kardes
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varligindan ziyade akran ve sosyal ¢evre ile daha cok iliskili hale gelmesi seklinde
yorumlanabilir.

Arastirma sonucuna gore dgretmen adaylarinin 6z yeterlik inang diizeyleri, ailelerinin
ekonomik durumuna gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bu bulguyu destekler
nitelikte 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik inanclarinin gelir diizeyine gore farklilagmadigi
tespit edilen calismalar mevcuttur (Gergek ve digerleri, 2006; ikiz & Y®ériik, 2013). Ergenler
ile yapilan bazi ¢aligmalarda ise benzer sekilde ailenin ekonomik durumunun 6z yeterlik
diizeyi iizerinde anlaml1 bir etkisinin olmadig1 saptanirken (Kumar & Lal, 2006; Telef &
Karaca, 2011), ailenin ekonomik durumunun 6z yeterlik diizeyini yordadigi belirlenen
aragtirmalar da mevcuttur (Aydiner, 2011; Biger, 2009; Vardarli, 2005; Yardimci, 2007).

Oz yeterlik ile ilgili literatiire bakildiginda ailenin ekonomik durumu 6z yeterlik
gelisimi iizerinde etkili oldugu diisiiniilen bir faktordiir (Bandura, 1994; Cubukc¢u & Girmen,
2007). Ancak yapilan ¢aligmalarda parasal olarak isaretlenen gelir seviyesinin, ailedeki
bireylerin duygularini agikca ifade etme ve sorunlarini ¢cozme gibi aile i¢i islevlerle iligkili
oldugu goriilmektedir (Cataloglu, 2011; Ikiz & Yoriik, 2013; Mete, 2005). Dolayisiyla gelir
seviyesinin artmasi aile islevlerini daha saglikli hale getirmektedir. Bu durum da bireylerin 6z
yeterlik gelisimleri tizerinde etkili olmaktadir. Mevcut ¢alismada anlamli bir sonug
¢ikmamasi, katilimcilarin tiniversite son sinif 6grencilerinden olusmasi sebebiyle ailesel
faktorlerden ziyade cevresel faktorlerin bireylerin yasamlari iizerinde etkili olmasina
baglanabilir. Bu noktada katilimcilarin, bireysel olarak elde edebilecekleri kazancin,
bireylerin ailelerinin ekonomik durumuna olan bagimliliklarini azalttigi1 da diistiniilebilir.
Ayrica mevcut caligmaya ait veriler incelendiginde katilimcilarin orta diizey ekonomik
seviyede y1g1ldig1 goriilmektedir. Arastirma sonucu lizerinde bu durumun da etkili olmasi

muhtemeldir.
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5.1.5. Ogretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygis1 diizeyleri ile 6z yeterlik
inanc diizeyleri arasindaki iliskiye dair tartisma. Arastirma sonucuna gore 6gretmen
adaylarinin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri ile 6z yeterlik inanc1 diizeyleri arasinda negatif
yonlii diisiik seviyede bir iligkinin varligt s6z konusudur. Konuyla ilgili yapilan aragtirmalara
bakildiginda dijital bilgisayar oyunculariyla gerceklestirilen ¢calismada, katilimeilarin genel 6z
yeterlik diizeyleri ile sosyal goriiniis kaygilari arasinda anlamli bir iliski bulunmazken (Dindar
& Akbulut, 2015), diger ¢aligmalar aragtirma bulgusunu destekler niteliktedir (Koparan ve
digerleri, 2010; Marquez & McAuley, 2001; Rothberger ve digerleri, 2015; Vural ve digerleri,
2017). Bu durum dinamik bir yapiya sahip olan beden imaj1 gelisiminin, benligin 6nemli bir
parcasini olusturmasi ve benlik saygisi lizerinde belirleyici bir etkiye sahip olmasiyla
aciklanabilecegi gibi (Dogan, 2010; Tenekeci, 2008), olumlu benlik algisinin, beden imajin1
tehdit eden durumlara kars1 koruyucu bir gorev tistlenerek, bireyin bedenini olumlu olarak
degerlendirmesi ile de agiklanabilir (Cash, 2004). Sosyal goriiniis kaygisi, olumsuz beden
imajinin bir sonucudur ve bu sebeple sosyal goriiniis kaygisi, diisiik benlik saygisi ile
iligkilidir. Benlik saygisi ise bireyin benligini ne kadar olumlu algiladigiyla ilgilidir ve benlik
algisinin olumlu olmasi, bireylerin yiiksek diizeyde 6z yeterlik inancina ve olumlu beden
imajina sahip olduklarini1 géstermektedir. Dolayisiyla olumlu bir benlik algisi, yiiksek
diizeyde 0z yeterlik inanci ile iliskiliyken, olumlu beden imaj1 algisi ile de iliskili oldugu i¢in
bireylerin sosyal goriiniis kaygilari, dolayli olarak 6z yeterlik inanglar ile de iligkilidir. Bu
sebeple 6z yeterlik inanci ile sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iligkiyi saglayan énemli bir
faktoriin benlik algis1 oldugu diisiiniilebilir.

5.2. Oneriler

Bu aragtirma, 6gretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygisi ile 6z yeterlik inanglari

arasindaki iliskinin incelendigi, iliskisel tarama yontemiyle yapilan betimsel bir aragtirmadir.

Ayrica mevcut aragtirmanin veri toplama siirecinde katilimeilarin 6gretmenlik deneyimi
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yasaylp yasamadiklari veya buna iligkin bir ders alip almadiklar1 bilinmemektedir. Bu nedenle
ogrenim siirecindeki 6gretmenlik uygulamalarinin, kisisel deneyimlerin veya stajlarin
ogretmen adaylarinin 6z yeterlik inanci diizeylerindeki etkisini incelemek amaciyla ilgili
deneyimler veya uygulamalar dncesinde ve sonrasinda veri toplanarak karsilastirmali analiz
veya boylamsal ¢aligma yapilabilir.

Mevcut calismada 6gretmen 6z yeterlik inancina iliskin kullanilan 6l¢ek tek
boyutludur. Demografik degiskenler agisindan elde edilen sonuglarin daha ayrintili
yorumlanabilmesi i¢in 6gretmen 6z yeterligine iligkin sinif yonetimi, 6zel 6gretim yontemleri,
ogrenci katilimi gibi alt boyutlar1 da i¢eren bir dlgek ile calisma detaylandirilabilir ve bunun
icin goriisme gibi nitel yontemlerden yararlanilabilir. Ayrica bu arastirmada kullanilan 6l¢egin
okul psikolojik danigsmanlarini kapsayabilecek nitelikte olmasina dikkat edilmistir fakat yine
de psikolojik danigman 6z yeterligi farkli beceri ve teknikler gerektirdiginden, okul psikolojik
danismanlartyla ayri ¢alismalar yapilabilir. Benzer sekilde giizel sanatlar boliimiindeki resim
ve miizik gibi alanlar, 6greticilik becerilerinin yaninda performans becerilerini de igerdigi i¢in
bu gruptaki 6gretmen adaylariyla da ayrica ¢alisilabilir.

Bolim degiskeni agisindan bilgisayar teknolojileri ve giizel sanatlar gibi boliimlerden
elde edilen veriler kisitlidir. Ayrica sosyal goriiniis kaygist acisindan anlamli farkliligin
olusmasina neden olabilecek beden egitimi ve spor fakiiltesi 6§retmen adaylari, arastirmanin
calisma grubunda yer almamaktadir. Bu sebeple caligma grubunun beden egitimi 6§retmen
adaylar1 dahil edilerek hatta farkli iniversitelerden de veri toplanarak genisletilmesi, arastirma
sonuglarinin genellenebilirligi a¢isindan faydali olabilir. Bununla birlikte katilimcilarin
fiziksel aktivite diizeylerinin arastirilmasi, sonuglarin yorumlanabilmesine katki saglayabilir.

Aragtirma sonucuna gore 0gretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinde
ele aliman demografik degiskenler agisindan anlamli bir farklilia rastlanmamistir. Bu noktada

sosyal goriiniis kaygisinin toplumsal cinsiyet rolleri, kiiltiirel degerler, sosyal medya kullanimi
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gibi degiskenler acisindan ele alinmasi ile kadin ve erkeklerin sosyal goriiniis kaygisi
diizeyleri lizerinde etkili olan durumlarin anlagilmasi saglanabilir. Ayrica sosyal goriiniis
kaygisinin ailenin ekonomik seviyesi agisindan daha homojen dagilmis bir grupla ¢aligilmasi
ile farkli bulgular elde edilebilir. Bu konuda ekonomik seviyenin sosyal, kiiltiirel, ¢cevresel ve
finansal birden cok alt faktoriin de hesaba katilarak incelenmesi, bu degiskenin etkisinin ¢ok
boyutlu anlagilmasi agisindan yararli olabilir.

Arastirmaya ait veriler incelenirken aile birey sayisi1 degiskeni acisindan birkag
katilimcinin, formda yer alan se¢enekleri isaretletmeyip, aile birey sayisini iki kisi olarak
yazdig1 goriilmiistiir. Bu sebeple ailedeki birey sayis1 degiskeni agisindan anne babanin vefat
etmis veya ayrilmig olma ihtimalleri de g6z oniine alinarak seg¢enekler olusturulmalidir.
Yalnizca kardes sayisin1 sormak degiskenin daha belirgin anlam ifade etmesi agisindan
faydali olabilir. Ayrica katilimcilarin {iniversite 6grencileri olduklar1 diigiiniilerek aileden ayri
veya aileyle birlikte olma durumlarinin arastirilmasi da ailesel faktorler agisindan daha
anlamli olabilir.

Aragtirma sonucuna gore erkek 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik inanglar1 kadinlara
gore daha diisiik bulunmustur. Bu durumun sebeplerinin daha iyi tespit edilebilmesi igin
yalnizca erkek 6gretmen adaylarindan olusan bir katilimc1 grubuyla ayr1 bir ¢calisma
yapilabilir. Ayrica kadinlar ve erkekler arasinda ortaya ¢ikan bu farkliligin sebeplerinin
anlasilmasi agisindan adaylara meslegi tercih etme nedenleri sorulabilir. Erkek 6gretmen
adaylarinin 6z yeterlik inanglarinin arttirilmasina yonelik ise egitim fakiiltelerinde psikolojik
danigmanlik ve rehberlik bolimii akademisyenlerinin onciiliigiinde 6z yeterlik gelisimine
yonelik ¢esitli psikoegitim gruplart olusturulabilir ve grup rehberligi etkinlikleri
diizenlenebilir.

Aragtirma sonucuna gore 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik inanci diizeyleri sosyal

goriliniis kaygilariyla iliskili olan bir durumdur. Bu sebeple tiniversitelerdeki 6gretim
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elemanlarinin, 6gretmen adaylariin kendilerini rahat hissedebilecekleri, fiziksel
goriiniiglerinin 6n planda olmadig1 ve destekleyici bir sinif ortami olusturmalari, 6grencilerin
sinif icerisinde kaygilanmamalarini saglarken, 6z giivenlerinin ve basarili olabileceklerine
iliskin inan¢larimin da artmasini saglayabilir. Ayrica 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik
inanglarinin gelismesi agisindan gerek sinif igerisinde sunum yapmalar1 gerekse de seminer
gibi faaliyetlerde gorev almalari da anlatim deneyimi kazanmalari i¢in faydali olabilir. Bu
noktada okullarda gbzlem, staj deneyimi gibi derslerin yogunlugunun arttirilip, adaylara 6zgii
doniitlerin verilmesi de 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik inanglarinin artmasini saglarken
sosyal goriinlis kaygilarinin azalmasini saglayabilir.

Arastirma sonucuna gore sosyal goriiniis kaygisi ile 6z yeterlik inanci arasinda
saptanan iliski, iki degiskenin de baglantili oldugu benlik algisina isaret etmektedir. Bu
konuda daha belirgin sonuglara varabilmek acisindan sosyal goriiniis kaygisi ve 6z yeterlik

inancinin benlik algisi ile olan iliskisinin incelenmesi yararli bir ¢alisma olabilir.
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EKLER
EK 1: Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi

SGKO

SIZIN ICIN UYGUN OLAN IFADENIN YANINA (X) ISARETI KOYARAK
CEVAPLAYINIZ . TESEKKURLER...

LIypman
Degeil

Earamsizim
Llypsun

1. Dhg gbriindsiimle ilgili kendimi rahat hissederim.

2. Fotografim gekilirken kendimni gergin hissederim.

3. Insenler dofruden bena bakuklznndz gerilirim.

4 insanlarm giirlindslimden dolay benden hoglanmayacaklan konusunda endigelenirim.

3.Yanlaninda olmadifim zamanlarda insanlanin, grindgimle ilgili kusurlanm konusacaklanndan endigelenirim.

6.Gérdniisimden dolay insanlarin benimle bereber vakit gegirmek istemeyzceklerinden endigelenirim.

7.Insanlarin beni gekici bulmamalanndan korkarm.

& Gérbniisimin yesamim zorlagtiracafindan endige duyanim.

9. Kargima gikan firsatlan ghnindgimden dolay) kaybetmekeen kaygilaninm.

10.insanlarlz konusurken giriinfisimden dolayi gerginlik yaganm.

11.Diger insanlar gérinbslimle ilgili bir sey sdylediklerinde kayglaninm.

12.Dn ghrindgdmie ilgili baskalannin beklentilerin karsilayamamaktan endigeleniyorum.

13. Insenlanin girindsim{ olumsuz olarak degerlendirecekleri kanusunda endigelenirim.

14.Diger insanlenn ghrinGglimdeki bir kusurun terking vardiklanm diglindifimde kendimi rehatsiz hissederim.

13, Sevdigim kiginin gérindsimden dolayi beni terk edecefinden endige duyuyorum.

6. insenlarin ghirindglimin iyi almadifim diglinmelerinden endigeleniyorum.
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EK 2: Ogretmenlik Yetkinlik Beklenti Envanteri

OYBO
SiZiN iCIN UYGUN OLAN IFADENIN YANINA (X) - » s =
ISARETI KOYARAK - 7 g 2 |2
CEVAPLAYINIZ.. TESEKKURLER... = g ] 3 o el
N 7] -] < = 8

1- Smifta isledigim konuyu, dnceki ve sonraki konularla iliskilendirebilirim.

2- Ogrencileri giidiileyici hazirlik etkinlikleri sunabilirim.

3- Hedef davraniglara uygun arag-gereg kullanabilirim.

4- Gerekirse hedef davraniglara uygun arag-gere¢ hazirlayabilirim.

5- Drama, gezi, gdsteri, gbzlem, deney, panel, bireysel ve grup ¢alismalari gibi etkinlikleri kolaylikla uygulayabilirim.

6- Odiilleri etkili bigimde kullanabilirim.

7- Ogrencilere derste uygun doniitler verebilirim.

8- Dersin sonunda dgrencilerin hedef davranislara ulasma diizeylerini degerlendirebilirim.

9- Ogrencilerime, sifta kendilerini dzgiirce ifade edebilecekleri bir 6grenme ortami hazirlayabilirim.

10- Dersi amacina uygun bigimde siirdiirebilirim.

11- Ders sirasinda istenmeyen égrenci davraniglarint 6nleyebilirim.

12- Simif igi yaptirimlan etkili bigimde kullanabilirim.

13- Ders sliresini etkin bigimde kullanabilirim.

14- Ogrencilerin 6grenme diizeylerine uygun ydntem ve teknikleri uygulayabilirim.

15- Hedef davraniglara uygun yontem ve teknikleri uygulayabilirim.

16- Ogrenme -6gretme siirecine olumsuz etki edebilecek durumlari tolere edebilirim.

17- Arag-gereg ve kaynaklari uygun bigimde kullanabilirim.

18- iletisim siirecine iliskin becerileri etkin bigimde kullanma konusunda &zel bir yetenegim olduguna inaniyorum,

19- Viicut dilimi etkin bir sekilde kullanabilirim.

20- Velilerle rahat iletisim kurabilirim.

21- Okul yoneticileri, meslektaglarim ve okul personeli ile kolay iletigim kurabilirim.

22- Ogretmenlik yapabilmek igin 6zel bir yetenege sahip oldugumu diisiiniiyorum.

23- Cocuklarla ¢alismaktan hoslanirim.

24- lyi bir dgretmen olacagima(olduguma) inaniyorum.

25- Amaglan ve hedef davramiglan agik bigimde ifade edebilirim.

26- Bireysel ve sosyal farklihklar dikkate alarak giinliik ders plani yapabilirim.

27- Planlama yaparken hedef davranislar gergeklestirmeye yonelik 6gretim etkinlikleri diizenleyebilirim.

28- Yeterli diizeyde alan ve genel kiiltiir bilgisine sahip olduguma inaniyorum.

29- islenen konu ile ilgili ilke ve kavramlari anlagilabilir bicimde &gretebilirim.

30- Ogrencilerin anlatilan konuya iliskin sorularina uygun ve yeterli cevaplar verebilirim.

31- Tirk Milli Egitiminin amaglarina ve ilkelerine uygun olarak 6gretmenlik gorevimi yerine getiririm.

32- Sinav ve ddev gibi dgrenci iiriinlerini, notlandirma &leiitlerini kullanarak degerlendirebilirim.

33- Ogretmenlik mesleginin dinamik oldugunu diisiiniyorum.

34- Bir dersi planlarken,o plam yiiriitebilecegime giivenirim.

35- Ogrencilerin diizeylerine uygun, onlan diisiinmeye sevk edecek sorular sorabilirim.

36- Beklenmeyeni tolere edebilme 6zelligine sahip oldugumu diistinityorum.

37- Herkesin §gretmen olabilecegini diigtintiyorum.

38- Bilgiyi “sosyal yapilandiriimis”bir sekilde 6grenciye kazandirabilirim.
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EK 3: Kisisel Bilgi Formu

KISISEL BILGI FORMU
Degerli katilimet,

Sizden, sosyal gériiniig kaygisi ile dgretmen 0z yeterlik inanci arasindaki iligkinin incelenmesine dair bilimsel bir ¢aligmaya katkida bulunmamiz igin ekteki kigisel bilgi
formunu ve dlgekleri doldurmaniz istenmektedir. Bilgiler ¢ok sayida kisiden elde edilecegi ve genel olarak degerlendirilecegi i¢in adiniz ve soyadiniz istenmemektedir.
Vereceginiz bilgiler sadece bilimsel veri olarak kullamlacaktir. Liitfen ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve higbir soruyu cevapsiz birakmamaya ozen gosteriniz.
Verdiginiz yanitlar gizli tutulacak ve elde edilen sonuglar sadece akademik ¢alisma amaci ile kullamilacaktir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Sorulart igtenlikle
yanitlamaniz aragtirmanin sonuglari agismdan énemlidir. Katkilarniz igin gimdiden tesekkir ederim.

1. Cinsiyetinizz ~ Kadin(...) - Erkek(...)

2. Okudu@unuz bélim: ...........c.............

3.a) Babamizin dgrenim durumu:
Higbir okul mezunu degil () [lkokul mezunu () Ortaokul / Lise mezunu ()
Yiiksek okul mezunu ( ) {leri egitim gormiis (master, doktora) ( )

b) Annenizin égrenim durumu:

Higbir okul mezunu degil () flkokul mezunu () Ortaokul / Lise mezunu ( )
Yiiksek okul mezunu ( ) leri egitim gormiis (master, doktora) ( )
5. Ailenizin birey sayisi: 8 ve yukansi () 6-7kisi () 4-5kisi () 3kisi ()

6. Toplumun genelini goz 6niine aldifimzda ailenizin ekonomik durumunu nasil gériiyorsunuz:

Alt()  Ortannalt()  Orta()  Ortammiistii ()  Ust()
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EK 4: Uygulama izin Yazis1

BURSA ULUDAG UNIVERSITEST
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULLARI
(Sasval ve Begeri Kilimler Aragirma ve Yoym Etik Kurubu)

TOFLANTI TUTANAGI
OTURUM TARIHE OTURLN SAYIS
A1 Mayis 2009 20 504

KaRAR M} 29 @ Epinm Bilimler Enstithsl Modidigisdn alinan Efitim Blimler
Anglim Dali Refbeclik «¢ Peikclojik Damgntanl® Bilim Dah Yiksk Lisans dfrieis
Mihwes YURDTEN ARSLANIn “Ofmimen Adayliannda Sosyal Girinds Eaygps: ve Oz
Yeterlik [nemct Arsndald 5skinin Incelenmesi® korulu tex pahgmas kopsammnda
uypwlanzcak Slpek somalanen deferlendiniimesise gegii.

Yegalun ghirdgmeler wonnmds, Efitim Bilimlerd Enslitisi Eitim Bilimleri Anabilim
Dals Rehberdik v Fakologjik Damgranik Bilim Dah Yiksek Lisans dfrenciss blehweg
YUROTEN ARSLAMNT “hireimen Adapiorenda Sosval Gariniy Kapgest ve Oz Feterlik
Lnancy drasmdiaki Mipkinds cefenme st koomlu tex gahgmast kapsamandn uygulanacak Slgek
sorulenean, fkri, heodii ve telif hoklan halommdan metor ve Glpegies Higkn sommdulufin
bagvanucuya ait olmak Grere uygun cldagans eabirlifi ile karas verldi
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Adi Soyadi

Dogum Yeri ve Yili

Ogr. Gordiigii Kurumlar
Ilkégretim Okulu
Lise

Lisans

Bildigi Yabanci Diller ve
Diizeyi

Yayimlanan Cahismalar
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