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ILK DONEM KAYNAKLARINA GORE SUFININ GUNLUK HAYATI

Tasavvuf, yasadigi toplumun ve donemin bunalimlarindan kavga ve
giiriiltiisiinden kacarak huzur aramak icin kendi kabuguna ¢ekilen insanlarin, diinyaya
kars1 aldiklar1 tavirdan dogmustur. Tamamen masumca olan bir hareketle baslayan
tasavvuf, farkli din ve kiiltiirlerin etkilesimi, sufilerin farkli ve zengin hayal diinyalari
ile bir ¢1§ gibi biiyliyerek bazen agir elestiriler bazen de biiylik hayranliklarla dikkatleri
hep kendi iizerine ¢ekmistir. Karmasgik, derin, olaganiistii ve gizemlidir.

Ayni tanimlamalar bu ilimle ugrasan bu alanin iginde olan sufiler icin de
gecerlidir. Biz de bu ¢alismamizda sufilerin temel meselelerdeki inanglarini, varmak
istedigi hedefleri ve bu yolda ¢ektigi cileleri anlatmaya calisttk. Maddi yani agir
basmayan sufilerin maddeye yani diinyaya, ailesine, cevresine karsi tavirlarina
degindik.

Elbette engin, sinirsiz, soyut bir ilmi; anlasilmaz, derin, gii¢lii insanlar;
karmagik ve sezgisel olaylar1 sinirli birka¢ climleyle anlatmak imkansizdir. Ama biz
elimizdeki imkanlar c¢ergevesinde, bize kadar ulagan o zamanda yazilmis ya da
giinlimiizde yazilmis ama o zamani ve genel olarak ilk sufileri anlatan eserlerden
yararlanarak, gizemli diinyalarina girmeye calistik. Fikir ve hislerinin duygu ve
diisiincelerinin, yasamlarindan alman kiiclik kesitlerle biraz daha iyi anlasilmasini
sagladik. Kisaca sufinin gilinliikk hayatina dair ana konularda genel bilgiler vermeye
calistik.

Anahtar S6zciikler

Sufi Tasavvuf Inang Yasam

Klasik Eserler
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ACCORDING CLASSICAL WORKS SUFI’S ORDINARY LIFE

Sufism was born from the attitude of people who withdrew into their shells in
order to escape form the quarrel and depression of the society in which they live and to
pursue the peace. Having started as a completely innocent movement and having
accomplished enormous development by means of interaction with different religions
and cultures, and sufis’ different and immense world of image, Sufism sometimes
became a point of criticism and sometimes a focus of attention. It is complicated, deep,
and mysterious.

The same goes for the mystics engaged with this knowledge. In this study, we
tried to describe their beliefs with respect to the fundamental issues, their aims and the
ordeal they went through. We mention how Sufis giving little weight to worldly things
approached to material namely the world, their families and surroundings.

Certainly, it is impossible to explain an immense, infinite and spiritual
knowledge and incomprehensible powerful persons, and complicated intuitional events
with just a few words. However, within our capacity, we tried to enter their mysterious
world by means of the works written in that period and reaching us together with the
works written today and describing that period and early Sufis. We make clear their
ideas and feelings through the excerpt from their life stories. Shortly, we tried to give
information on the issues about a Sufi’s ordinary life.

Key Words

Sufi Sufism Belief Life

Classical works
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ONSOZ

Tasavvuf nefsini pak eylemektir

Fenayile an1 hak eylemektir

Sufilik ve tasavvuf iizerine bir seyler yazmak Schimmel’in de dedigi gibi imkansiz
denecek kadar zordur. Bu zorluk subjektif bir ilim olma 6zelliginden kaynaklanir. Her zaman
verilen sOyle bir 6rnek vardir: Bir¢cok ressamdan bir bahgeyi fir¢a ile anlatmalar: istendiginde
her biri ayn1 bahgeyi bagka bagka tablolarla resmederler. Ciinkii bah¢e fircadan kagida
dokiilmeden 6nce onlarin sahsi diinyalarindan gecer ve gizli diinyalarinda baska bagka renkler
alir. Iste tasavvuf da stfilerin miza¢ ve mesreplerindeki sosyal durumlarindaki farkliliktan,
tasavvufl hayata girmeden onceki yasantilarindan etkilenir. Ayrica tasavvuf, hayatin her aninda
yer alabilecek kadar engin, akil Otesi ve gizemli olmasiyla tamamen kavranmasi miimkiin

olmayan, farkl fikirler ve ilging yasamlarla ele avuca sigmayan bir ilimdir.

Tasavvuf i¢in yapilan en giizel tanimlardan biri de sudur: “Kalbe pencereler agmak ve
onu aydimnlatmaktir.” SGfl bunun i¢in ugrasan, hayatin1 buna adamis kisidir. Yukaridaki beyitte
de belirtildigi gibi bir dmiir, nefsini pak etme miicadelesi iginde gecer. Varliklarini Allah’in
varliginda yok etme cabasi i¢indedirler. Disardan gayet sakin ve huzurlu ama i¢erden coskun ve
derin bir yagamlari vardir. Goniillii olarak girdikleri bu ¢etin yolda nefislerine kars1 kazandiklar
her miicadelede giizel haller ve tecriibeler edinirler. Bu yasadiklar1 haller ve edindikleri

tecriibeler sonucunda da hakikati yeni bir 1g1kla, Allah’in nuruyla algilamaya baslarlar.

Bu ¢alisma, hakikati Allah’in nuruyla algilayan insanlarin hayat seriivenlerine duyulan

bir merakin tirunuddr.

Konu, giris ve iki boliim halinde incelendi. Giris boliimiinde tasavvuf ilmi ve bu ilimle
ugrasan sifiler tanitildi. Oncelikle bu ilim ne zaman, nasil ortaya cikt1, kimlere stfi deniyor,
tasavvuf ve sifi kelimelerinin mengei ne ve bu kelimeler nasil tanimlaniyor gibi sorulara cevap

arandi. Burada verilen tanitic1 ve acgiklayici bilgilerden sonra birinci boliimde stfilerin Allah,



Peygamber ve ahiret konularindaki inanglarina yer verildi. Tezin esas kismin1 teskil eden ikinci
boliim de ii¢c ayr1 bagliga ayrildi. Bu béliimlere 6nce sifinin tasavvufi terbiyesi yani seyr u
stilikundan baslandi. Sonra toplumla olan miinasebetlerine belli bagliklar altinda deginildi ve
son olarak da sifi birey olarak ele alindi. Son konu incelenirken de stfinin diinyaya bakisina,

ahlakina, sanat¢1 yoniine ve amacina vurgular yapildi.

Tezin konusunu teskil eden stfiler, genel olarak ilk dénem sifileri olmakla beraber
Gazal’ye kadar olan zaman ele alinmistir. Bu yiiden de yararlanilan eserler klasikler olmustur.
Ancak o donemle ilgili ulagsamadigimiz bilgileri tamamlamak igin klasiklerin disinda da pek ¢ok
esere bagvurma ihtiyaci hissedilmistir. Yararlanilan kaynaklarda sifilerin olaylar1 algilama
bigimlerine, belli konularda kanaatlerine, olaylara kars1 verdikleri tepkilere deginilerek stfi
hayat1 bir nebze de olsa tanitilmaya calisilmigtir. Yasanmis, ozellikle de ilging olaylarla

koselerde kalan gizli yerler aydinlatilmak istenmistir.

Resmedilmeye c¢alisilan bu tabloda yasadiklarimizdan, zihin yapimizdan,
bilgilerimizden etkilenen bir firganin darbeleri vardir. Ulagilmak istenen hedef gergege en yakin

resmi yakalayabilmektir.
Imla hususunda Tiirk Dil Kurumu’nun 2000 baskili imla klavuzu esas alinmstir.

Calismam esnasinda hal ve hareketlerinden, ilminden ¢ok sey 6grendigim, anlayisi,
hosgoriisii ve rehberligiyle yolumu aydinlatan ¢ok kiymetli hocam Prof. Dr. Mustafa KARAya,
derin ilmine her daim bagvurdugum, ufkumu acan ve beni hep daha iyi olmaya tesvik eden
degerli hocam Prof. Dr. Sileyman ULUDAG’a, maddi manevi her tiirlii yardimlariyla ve
sabirlartyla hep yanimda olduklarini hissttigim fedakar anne ve babama, eksiklerimi kapatan,
yetisemedigim yerde Hizirim olan, tezimin yaziliminda ¢ok biiyiik emekleri olan, ablama,
teknik yardimlar1 ve biiyiik sabriyla yiikiimii hafifleten Hiiseyin KARABEY’e, sikintilarimi
paylasan arkadaslarim Nurcihan, Asiye, Fatma Kizil ve Bedriye’ye en icten tesekkiirlerimi
sunarim.

Rukiye Kavakli
Bursa 2007

VI



ICINDEKILER

TEZ ONAY SAYFASI n
OZET i
ABSTRACT 14
ONSOZ 14
ICINDEKILER vII
KISALTMALAR IX
GIRIS
TASAVVUFUN ORTAYA CIKISI, TASAVVUF VE SUFi KAVRAMLARI
I. TASAVVUFUN ORTAYA CIKISI 1
Il. TASAVVUF VE SUFi KAVRAMLARI 5
BIRINCI BOLUM
SUFI VE INANC
I. SUFI’DE ALLAH INANCI 13
1. SUFI’DE PEYGAMBER iNANCI 19
1. SUFI’NIiN AHIRET iNANCI 25

IKINCi BOLUM
SUFIi VE HAYAT

I. SUFININ TASAVUFi TERBIYESI

28

A. TEVBE

28

B. NEFS VE NEFSLE MUCADELE YOLLARI

34

1. Murakabe — Muhasebe

38

2. Riyazet-Cile

41




3. Halvet-Uzlet 45

C. IBADETLER 50

1. Namaz 50

2. Orug 53

3. Hacc 57

4. Zekat 61

5. Zikir Gece Ibadeti ve Dua, 64

D. FAKR 72

E. SABIR 74

F. KANAAT 77

G. SUKUR 78

H. TEVEKKUL 81

I. RIZA 84

J. KESIF VE ILHAM 86

II. SUFI VE INSAN iLiSKiSi 88
A. SUFI VE CALISMA HAYATI 89

B. SUFI’DE SEFER VE GURBET 92

C. SUFI VE AILE HAYATI 96

D. SUFi VEILIM 99

1. Islami Ilimlerle Miinasebeti 101

a)  Sufi ve Fikih 102

b) Safi ve Hadis 103

c) Suff ve Tefsir 103

d) Safi ve Kelam 103

2. Sosyal ilimlerle Miinasebeti 104

III. BIREY OLARAK SUFi 104
A. SUFi VE KADIN 105

B. SUFIDE MAHABBET VE ASK 109

C. SUFI VE SANAT 115

1. Edebiyat ve Siir. 116

2. Musiki ve Sema 117

D. SUFi AHLAKI VE INSAN-I KAMIL 121
SONUC 131
BIBLIYOGRAFYA 134
OZGECMIS 138

VIII



KISALTMALAR

age : ad1 gecen eser

agm : ad1 gegen makale

AUIF : Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
b. : bin

c. : cilt

Cev. . geviren

H. : hicri

H.N. : Hadis No

Haz. : hazirlayan

Hz. : hazreti

Nesr. : nesriyat

S. . sayfa

S. : Sayl

sav . sallallahu aleyhi vesellem
TDV. : Tiirkiye Diyanet Vakfi
Terc. : terciime

thk. : tahkik

ty. . tarih yok

V. : vefat tarihi

Yay. : yaymlari

yy. : yayin yeri yok



GIRIiS
TASAVVUFUN ORTAYA CIKISI,
TASAVVUF VE SUFi KAVRAMLARI

I. TASAVVUFUN ORTAYA CIKISI

Tasavvuf ydr olup bar olmamakdur
Giil-i giilzdr olup hdar olmamakdur
Ruseni

Iss

Insanoglu, Rabbinin “Ben bir gizli hazineydim bilinmek istedim" kutsi hadisinin bir
tecellisi olarak yaratilmis, semaya, arza ve daglara teklif edilip de kabul edilmeyen emaneti
yiiklenerek, ilahi hitaba nail olmustur. Kabul ettigi emanetle yeryiiziiniin halifesi ilan edilmis,
dlemin ve kainatin g6z bebegi haline gelmistir. Dolayisiyla 06zlinde biiylik bir deger

tasimaktadir.

Insana 6ziindeki bu degerle yaklasan tasavvuf, insani, maddi ve manevi kirlerden
armdirip, glizel ahlak sahibi olmasini ve kisinin dinin 6ziine uygun bir sekilde hayatin1 devam
ettirmesini saglama gayretidir. Gonliin, sinirsiz isteklere baglanip kalmasiyla adeta insana bir
ayak bagi olan nefs engelini bertaraf etmeye calismaktir. Aklin ¢6zmeye yetmedigi maddi ve

manevi olaylardaki hikmetleri, muammalar1 ve sirlar1 ¢6zebilme olgunluguna erismektir.

Yukarida bahsedilen 6zellikleriyle cercevesi cizilmeye calisilan tasavvufun hikayesi

sOyle baglar:

Allah Rasulii (sav) vefat ettikten ve Hulefa-i Rasidin idaresi sona erdikten sonra fitne
hareketleri art arda gelmis halisdne bir sekilde islam baglilarina karsi belalar siddetlenmis
beytullah tahrip edilmis ve mancinikla taslanmis, o mukaddes sehre {i¢ giin boyunca savas helal

kilimmusti. Bu savaglarda bir¢ok seckin Miisliiman ve biiyiik sahabiler 6ldiiriilmiistii. Bu bela ve

' Acluni, Ismail b. Muhammed el-Cerrahi, Kegfii 'I-Hafa, 11 / 132, Beyrut



musibetler Miisliimanlara agir geldi ve onlar1 uzlet hayatina yoneltti. Zaviye ve mescitlere
cekilmeye basladilar. Fakn siar, agligi korkuyu ve devamli hiiznii kendilerine siirekli haller
edindiler. Bunu ayrica Rasulullah zamaninda fakir olmalarina ragmen, mescitten ayrilmayan

ehl-i suffeye benzemek icin yaptilar.”

Tasavvuf bireyin topluma isyanindan dogmus gibi goziikse de aslinda insanin kendine,
kendi hatalarmna isyanlarndan dogmustur.’ Tamamen kisinin kendini iyilestirme cabasi ve

gayretidir.

Beyazid Bistami’'nin (v.234/848) tasavvufun baslangicini ilk insana kadar gotiiren
ilging bir ifadesi vardir. Der ki; ‘O’nun tohumlari Hz. Adem zamanimnda atildi, Hz. Nuh
zamaninda filiz verdi, Hz. Ibrahim zamaninda ¢igek acti. Uziimler Hz. Musa zamaninda oldu ve
Hz. Isa zamaninda olgunlasti. Hz. Muhammed (sav) zamaninda ise onlardan katiksiz sarap

yapildi.”*

Tasavvufun sistemli bir ilim haline gelmesi Peygamber (sav)’den sonraki zamanda

gerceklesmis olsa da aslinda o, asr-1 saadette yasanan bir hal ilmiydi.

Ciinkii tasavvuf goriiniirdeki insanliktan 6zdeki, manadaki insanliga gecis yollarini
arastiran, insan-1 kamil olmaya giden yollar1 6greten elzem bir hal ilmiydi ve insan-1 kamil

Orneginin en glizel temsilcisi de Rasulullah’t1.

Kur’an-1 Kerim ve hadislerde tasavvuf ve sifi kavram olarak gecmese de
Peygamberimiz (sav)’in ve degerli ashabinin hayatlarinda tasavvufa dair pek ¢ok motif bulmak
miimkiindiir. Ornegin Peygamber Efendimiz (sav), ve Harise (r.a.) arasinda ki su konusma bu

motiflerden biri olarak kabul edilir:

Peygamber Efendimiz (sav) sorar:

» Ya Harise! Sabaha nasil dahil oldun? Harise:

= Hakiki bir mii’min olarak, cevabin1 verir. Peygamber (sav):

» Ey Haérise, ne dedigine dikkat et; cilinkii her hal i¢in bir hakikat ve delil vardir. Senin
imaninin hakikati ve delili nedir buyurur? Harise:

» Nefsimi diinyadan ¢ektim, o kadar ki, diinyanin tasi ile altini, camuru ile giimiisii bana
gore bir oldu. Gecelerimi uykusuz, giindiizlerimi susuz (gece kdim, gilindiiz sdim)
olarak gecirdim. O hale geldim ki, simdi ben agik¢ca Rabb’imin arsin1 goriir gibiyim,
cevabini verince, Peygamber Efendimiz (sav):

= Bildin, bildin ya Harise! Buna simsiki saril, bundan baska bir sey yoktur, der.’

Muhasibi, Haris, er-Riaye, (Cev.: Sahin Filiz-Hiilya Kiiciik), Istanbul, 1998, s. 11

Muhasibi, a.g.e, s. 9-10

Wilcox, Lynn, Sufizm ve Psikoloji, (Cev.: Orhan Diiz), Istanbul, 2001, s. 22

Hucviri, Kesfii I-Mahciib (Haz.: Siileyman Uludag: Hakikat Bilgisi), Istanbul, 1982, s. 114-115

(S IRV )



Ik iki yiizyilda tasavvufi hayatin adi ziihddiir. Peygamberimizin hayatinda da ziihd
hakimdir. Hayatinin belli bir kisminda elinde olmayan nedenlerle sade bir hayat siirse de eline
¢ok imkanlar gecip zengin oldugu zaman ve ayrica ¢ok onemli hediyeler almasina ragmen, O
bunlar1 Allah yolunda sarf etmekten cekinmedi. Hz. Omer Hz. Rasulullah‘in evinde ii¢ deri
parcasinin disinda esya géremeyip gozlerinden yaslar bosanarak ‘Ya Rasulullah Allah’a dua et
de sana vus’at versin, Fars ve Rum krallarina baksana Allah’a tapmadiklari halde diinya
kendilerine verilmis’ deyince Peygamber (sav): ‘Sen bdyle mi diisiiniiyorsun ey ibn-i Hattab
onlar kendilerine verilecek giizelliklerin bu diinyada acelece verildigi kimselerdir,” deyince Hz.

Omer: “Ya Rasulullah benim i¢in magfiret dile’ demekten baska care bulamada.®

Bazilarina gore de, tasavvufa bir mense aramak gereksizdi. Clinkii tasavvuf, her dinin
veya her felsefi diislincenin ideal olana yonelis esasini teskil ediyordu. Kéli hale tebdil etmek,
sekliyle ifade edilen tasavvuf, Islam dininin ihtiva ettigi bilgi sisteminin kuvveden fiile yani
sozden davranisa, nazariyeden ameliyeye doniisiiydii. Iste meseleye bu acidan bakildiginda
tasavvufa bir mense aramak yerine her dinin kendi biinyesinde ortaya ¢ikan bir tasavvuf

anlayisinin mevcudiyeti diisiiniilebilir’ dendi.

Itibar edilen tasavvuf kaynaklarinda, Islim aleminde kendisine sifi denilen ilk zatin
Ebu Hasim el-Kfi (v. 150/767) oldugu bildirilmektedir. Baska bir rivayete gore ise Cabir b.
Hayyam el-Kafi’dir.®

Tasavvuf, tarih sahnesine bir ziihd hareketi olarak girmigse de bdyle kalmamus,
zamanla gelismis, yeni konular1 i¢ine almis ve onlar tartisarak gelistirmistir.g Bu tartisilan
konular daha tasavvuf ve sifi kelimelerinin menseinden baslar. Bu kelimelerin mengei hakkinda

ittifak edilmeyerek ileri siiriilen degisik goriisler vardir. Onlardan birkagi sunlardir:

Stfi kelimesinin kokiiniin, tekke ve zaviyelerde oturup, biitiin iglerini sohbet, ilim,
nefis tezkiyesi vs’ye teksif ettikleri i¢in ashab-1 suffadan, Allah Tedld’nin rizasina uygun
davranislarindan dolay1 6n safta bulunanlardan olacaklarini diistinerek saff-1 evvelden, Hak igin
halka hizmet edip Kabe’nin biitiin hizmetlerini géren Mudar kabilesinden bir soyun tasavvuf
meslegiyle bir yakinligi disiiniilerek Benu’s-Sufa’dan, sufilerin masivadan yiiz ¢evirmesi
nedeniyle yiiz c¢evirmek manasinda savf’dan, Yunanca hikmet demek olan sophiadan,
gilinahlardan pigsmanlik duymanin alameti olan yiin manasindaki sofdan, geldigi gibi degisik

goriigler vardur.'”

Muhasibi, a.g.e. s. 12

Eraydin, Seleuk, Tasavvuf ve Tarikatlar, Istanbul, 2001, s. 29

Selvi, Dilaver, Kur’an ve Tasavvuf, Istanbul, 1997, s. 22

Kara, Mustafa, Dervisin Hayati Siifinin Keldmu, Istanbul, 2005, s. 13
Eraydn, a.g.e., s. 26-27
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Yine Muhésibi’ye gore yiin elbise kibri orter, tevazu kisvesidir. Siihreverdi (v.
632/1235) Peygamberin yiin elbise giydigini, zahid ve abidlerin de bunu benimsediklerini

rivayet etmektedir.''

Stfilere yiin elbise giydikleri i¢in sifl dendigini benimsemek liigat bakimindan ve

kelimenin tiiretilmesi yoniinden manaya uygun diismektedir. Soyle ki:

Yiin elbise giyen bir kimseye, yiin elbise giydi anlaminda ‘tesavvefe’, gamis giyen bir
kimseye de gdmlek giydi anlaminda ‘tekammesa’ denilir. Stfiler daima bir halden diger bir hale
gectikleri, ylice bir makamdan daha yiice bir hal ve makama yiikseldikleri, yani devamli tayr ve
seyr arasinda olduklari i¢in onlarin bu hallerini belirli bir vasifla anlatmak ve bir sifat ile
tanimlamak miimkiin degildir. Kendilerine ilim ve hal olarak pek ¢ok kapilar agilmaktadir.
Batinlar1 hakikatlerin kaynag1 ve manevi ilimlerin menbaidir. i¢ dlemlerindeki devamli gelisen
ve degisen hallerini, ulastiklart manevi derece ve lezzetleri belirli bir kelimeyle ve ifadeyle
sinirlamak miimkiin olmayinca, zahirdeki giydikleri elbiseye nisbet edilerek tanitilmis ve tarif
edilmislerdir. Bu, onlar1 vasfetmek ve hallerine igaret etmek i¢in en kestirme ve en belirgin yol
olmustur. Ciinkii yiin elbise giymek, hem peygamberlerin, hem de kendilerinden onceki

salihlerin adeti idi. Onceden de belirtildigi gibi stfilerin hali Allah’a yakin olanlarin haliydi."

Siihreverdi’nin sifilere bu ismin verilmesiyle ilgili olrak sdyle bir diisiincesi vardir:
Stfiler halk i¢inde bilinmemeyi hallerinin gizli kalmasimi, algak goniilliliigli, bir kenara
cekilerek halktan gizlenmeyi tercih ettikleri igin, onlar1 toplum tarafindan pek deger verilmeyen
ve iltifat edilmeyen terkedilmis bir hirka ya da ise yaramaz diye atilmis bir yiin pargasina
benzetir. O bu sebeple nasil ki Kiife’ye nisbet edilen bir kimseye ‘k{ifi’ deniyorsa, degersiz bir

yiin pargasi olan sufa yiine nisbet edilenlere de ‘stfi’ der."

Sufilere yasadig tecriibelerin neticesi olarak ancak kendilerinin bildigi ve anladigi bir
takim ilimler, sadece onlarin tanidig1 birgok manevi isaretler hasil olur. Bildikleri bu ilimlere ve
bulduklari hallere isaret etmek lizere kendilerine has 1stilah ve terimler ortaya koyarlar. Sonraki
gelenler de dncekilerden bu ilim ve halleri alirlar. Nihayet bu ilim ve haller onlar i¢in her asir ve
zamanda devam eden bir aldmet koklii bir uzmanlik sahasi olur ve iste bdylece stfi ismi
aralarinda yayilir ve bu isimle amlip ¢agrilir olurlar. Isimleri onlarin aldmeti, marifetullah
sifatlari, ibadet siisleri, takva siarlari, hakikatin incelikleri sirlar1 olur. Iste bu ozellikleri ile

stfiler kalabaliklardan uzaklasmis fazilet sahipleri, gayret kubbesinin sakinleri, hayretler

1 Eraydin, a.g.e., s. 51-53

12 Siihreverdi, Sihabuddin, Avarifi’l-Mearif, (Terc.: Dilaver Selvi: Gergek Tasavvuf), Istanbul, 2004, s. 74
3 Siihreverdi, a.g.e. s. 74-75.



iilkesinin insanlari olmuglardir. Onlarin, iizerlerine her an Allah’in rahmet ve ihsaninin
dokiildiigli, bu ihsan ve rahmetle ilahi sevkle tutusup, ‘Dahasi yok mu?’ diyerek daha fazlasini

isteyen kullar oldugu diisiiniiliir.'*

Safi kelimesi Kur’an-1 Kerim’de 1iyilik ve hayr ehli i¢in kullanilan ebrar ve
mukarrebun kelimelerini ve yine sadikun, sabikun, muhibbun ve &viilen vasiflara ait insanlara

verilen isimleri igine alir."” Diger isimlerinden bazilari sunlardir:

Diinya ile kalbl baglantilarin1 kestiklerinden ve yurtlarmi terk ederek diyar diyar
dolastiklarindan seyyahin, az bir yemekle kanaat ettiklerinden cuiyye, mal ve miilke ragbet
etmediklerinden fukara, ¢ollerde dolasip magaralarda yalniz bir hayat yasadiklarindan dolay1

Horasanlilar tarafindan sikeftiyye diye anilirlar.'®

II. TASAVVUF VE SUFI KAVRAMLARI

Tasavvuf ilmi siibjektif bir ilimdir. Bir hal ilmi olmasi, i¢ yasantiya 6nem vermesi
nedeniyle derin sahilsiz bir umman gibidir. Tasavvufl deneyimi ¢éziimlemek sozciikliiklerle bu
deneyimin derinliklerine inmek imkansizdir. En ince psikolojik incelemeler bile belli bir

sinirdan ote gidemez. Sufilerin deyimiyle sézciikler ummanin kiyisinda kalir."”

Tasavvufun goniil kaynakli, derin bir i¢ tecriibe olmasi dolayisiyla her sufi onu
yasadig1 ‘hal’e gore tanimlamakta ve bu hal ile ilgili 6zelligini 6ne ¢ikarmaktadir. Bu yiizden
ayni sufi farkli zaman ve mekanlarda farkli tanimlar yapabilir."® Cok farkli noktalarina vurgu

yaparak degisik yonlerini ne ¢ikaran stifilerin tanimlarindan bazilari sunlardir:

Tasavvuf esya ve varligin ruhuna niifuz etmek, olaylar1 Rahmani bir ilhamla
yorumlayip omrii O’nu temasa edebilme pesinde gecirmek ve her zaman O’nun bizi goériiyor
olma diisiincesiyle hep iki biikliim yasamak, simalarda goniilleri duyup anlamaktir."

“Namey-i hestiyi diirmek, goniil tahtinda sultan olmak, saray-1 sirda mihman olmak,

katreyken ummana doniismek ve belki “Ha” ile “Kaff” (Hak) olmaktir.”*°

Seri (v. 253/867) soyle der:

Siihreverdi, a.g.e., s. 80

Siihreverdi, a.g.e., s. 79

Eraydm, a.g.e., s. 55

Schimmel, Annemarie, Islamin Mistik Boyutlari, (Cev.:Ergun Kocabiyik ), Istanbul, 2001, s. 23
Kara, Dervisin Hayati Siifinin Keldami, s. 14

Giilen, a.g.e., c.I's. 1-4

Mubhasibi, a.g.e., s. 7



Peygamber (sav)’i rilyamda gordiim. Kendisine s$dyle sordum: Ya Rasulallah!
Tasavvuf nedir? Cevaben sdyle buyurdu:

Davay1 terk etmek, manayi ketmetmektir.”!

Ebu Hiiseyn Husri de (v.371/981) tasavvufu muhalefet kederinden ve bulanikligindan
ruhun ve kalbin duruluk ve safa i¢inde olmasidir diye tanimlar. Bunu soyle agiklar: Hakk’in
emirlerine kars1 gelmekten ruh ve kalp muhafaza edilir. Cilinkii dostluk muvafakat demektir.
Muvafakat muhalefetin ziddidir. Dost i¢in dostunun emrini muhafaza etmenin diginda biitiin

alemde baska higbir sey yoktur. Murat ve maksat tek olunca, muhalefet nasil s6z konusu olur.*?

Tasavvufa farkli bir bakigla yaklasan su tarifte onun sézle anlatilamayan gizli yoniine
vurgu yapar: O kemal sahibi insanlarin kendi gii¢leri dlgiisiinde, mutluluk merdivenlerinde nasil
ylukseleceklerini ve manevi mertebelerde goriilen halleri nasil asacaklarini bildiren bir ilimdir.
Fakat bu dereceleri ve makamlar1 kelimelerle tam anlatmak miimkiin degildir. Ciinkii yalniz
bedeni giiclerden degil, tim varliklarindan tamamen gecip kaybolandan, baskasinin
eremeyecegi anlamlar i¢in ne kelime konulmustur; ne de bunlar1 sézle ifade etmek miimkiindiir.
Nasil diislinlilen seyler vehimlerle anlatilamaz, vehmedilenler hayallerle anlatilamaz, hayal
edilenler de duyularla anlatilamazsa, yakin goziliyle goriilebilenler de yakin bilgi ile
algilanamaz. Onlar1 anlamak isteyen sdzle anlamaya ¢alismamali, yasayip gormege bakmalidir.

Ciinkii akil alaninin 6tesinde alanlar da vardir.”

Tasvvuf Ebu Hiiseyin Nuri (v. 295/908) tarafindan da hiirriyet, fiitivvet, tekelliifii terk
ve comertlik diye tanimlanmistir. Yani kulun heva heves bagindan kurtulmasi, bagkasini
kendisine tercih etmesi ama buna 6nem ve deger vermemesi nasip ve aldkalar i¢in ¢aligmamasi
ve diinyay1 da diinyacilara terk etmesidir. Yine devam eder: Tasavvuf ahlaktir, ulim ve rusim
degildir. Sayet tasavvuf rusim (sekil ve bigim) olsaydi, miicahede ile hasil olurdu. Ulim ve
bilgi olsaydi 6grenimle elde edilirdi. Fakat tasavvuf higbiridir. O sadece ahlaktir.**

Tasavvuf i¢in yapilan hos tarifelerden birisi de sudur: “Kalbe pencereler agmak ve onu

aydinlatmaktir.”*

Tasavvufu sirf ¢ile ve 1stirap olarak nitelendirenler de vardir. Cile ve istirap
bulunmayinca (nefis rahat olunca) tasavvuf gerceklesmez derler. Bu sézdeki mana da sudur:

Ruh devamli ilah1 huzura dogru ¢ekilir. Yani stfinin ruhu hep ildhi yakinliga can atar. O tarafa

2 Ankaravi, Seyh Rushii’d-din Ismail b. Ahmed el Ankaravi, Minhdcii’l-Fukara, Istanbul, 1286, s. 180
2 Hucvird, a.g.e.,s. 24

B Ates, Siileyman, Isldm Tasavvufu, istanbul, 1992, s. 11

2 Hucvind, a.g.e.,s. 122-123

= Eraydin, a.g.e., s. 55



cekilir. Nefis ise asagi ¢cekme ozelligi ile kendi aleminde diinyevi lezzet ve sehvet iginde
kalmak, gerisin geri donmek ister. Bunun i¢in sifi devamli boynunu biikiip Hakk’a siginmali,

hep uyanik olup nefsin hareketlerini kontrol altina almalidir.*

Yine tasavvuf, fakirin elinde hi¢ mali olmamasi degil, gonliinde mal sevgisi
bulunmamasi, ge¢im endisesi ¢cekmemesi, gelecek kaygisi tagimamasi, kalbi hep yilice Allah ile
olmasi ve Allah sevgisinden baska higbir seref aramamas1 demektir.”’

ik donem sifilerinin diger tanimlarina gore ise tasavvuf “sulhu olmayan bir savas”,*®

“emelin az, amelin devamli olmas1”,” “kulun her vakitte, o vakit icinde islenmesi en uygun olan
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amelle mesgul olmas1™" olarak tanimlanmaistir.

Tasavvufun tiimiiyle edep oldugunu sdyleyen Ebu Hafs Haddad (v.264/878) soyle der:
‘Zira her vaktin bir edebi vardir. Her makamin bir edebi, her halin bir edebi vardir. Bu vakitlerle
ilgili edeplere riayet edenler, Hak erenlerinin ve adamlarinin ulagtigi mertebeye ulasirlar. Edebi
zayi edenler ise Hakk’a yakin olduklarin1 zannettikleri yerde O’ndan uzak kalirlar. Hakk’in

makbulu olduklarini sandiklari bir zaman da onun merdudu olurlar’.*!

Tasavvuf li¢ esas iizerine kurulmustur. Fakirlik ve iftikara sarilmak, bezl ve isar

gergeklestirmek, talep ve ihtiyar terk etmek.”*

Tasavvuf kiilli iradeye teslimiyet olarak da tanimlanmistir. Seyh Galib (v. 1757/1799)
miisemmat bir gazelinde:

“Tedbirini terk eyle takdir Huda nindir

Sen yoksun o benlikler hep vehm ii giimanindir”™

Diyerek bunu ¢ok giizel ifade etmistir.

Tasavvuf, “gonlii saflastirincaya kadar nefisle ugragmak, o kadar ki ne kimseden

incinmek, ne de kimseyi incitmek;™** “Basindaki sevday1 dagitmak, elindekini diinyaya ikram

etmek ve sana her ne vaki olursa olsun hatir ve hayalini bir kararda tutmaktir.”

%6 Siihreverdi, a.g.e.,s. 72

27 Mekki, Ebu Talib, Kiitu 'I-Kulib, (Terc.:Yakup Cigek, Dilaver Selvi: Kalplerin Azig), c. 1, Istanbul, 2003, s. 13

2 Kuseyri, Abdiilkerim, Kuseyri Risalesi, (Haz.: Siileyman Uludag), Istanbul, 1999, s. 369

% Nicholson, Reynold, Tasavvufun Mensei Problemi, (Cev.: Abdullah Kartal), Istanbul, 2004, s. 72

3 Kuseyri, a.g.e., s. 368

3 Hucevird, a.g.e,s. 122

32 Nicholson, a.g.e. s. 69

33 Seyh Galib, Divan, (Haz.: Muhsin Kalkisim), Ankara, 1994, s. 192

3 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, s. 340

35 Cami, Abdurrahman, Nefahdtii’l-Uns (Terc.: Lamii Celebi, Haz.: Siileyman Uludag, Mustafa Kara Evliya
Menkibeleri ), Istanbul, 2001, s. 451



Biitiin bunlar1 yaparak gonliinii saflagtirmay1 basaran sifi, artik diinyada da ukbada da
fani duruma gelir. Nazarinda medihle zem, altinla cam miisavi olur.*® “Ne o bir nesneye maliktir

ne de bir nesne ona maliktir.”’

Tasavvuf “Islami ilimlerin zirve noktasi, ziibdesi ve 6zii olarak da ifade edilmistir.
Tasavvufu ahlak seklinde tarif edenler ise onun ahlaki olgunlugu ve kemal sifatlarini
gergeklestirmeyi esas alan Islami bir ilim olarak diisiiniirler.””® Hatta “Islami ilimlerin

laboratuvari olarak da ifade edilir.”*’

Hadis kitaplarimizda ‘Cibril hadisi’ diye zikredilen hadiste, Islam, iman ve ihsan
kavramlar1 pes pese siralanmigtir. Bu kavramlarin bdylece siralanmasi bir tedric ve kemale
dogru yiikselis grafigi sergilemektedir. Islam isin organlara ait tarafi ve dille ikrardan ibaret olan
kismudir. iman ise, kalbe ait bir olay olup inancin gonle temekkiin edip yerlesmesidir.”*’ ihsan

da tasavvufun konusu olmustur. Allah’1 goriir gibi yasamaktir

Tasavvufun belli basli 6zellikleri Nebi sayilan sekiz peygamberin giizel hasletlerine

benzetilmistir. Bunlar:

Hz. Ibrahim’in kerem ve sahaveti,
Hz. Ishak’in kaza ve kadere rizasi,
Hz. Eyyub’un sabri,

Hz. Zekeriya 'nin miinacati,

Hz. Yahya nin garipligi,

Hz. Musa’nin sif hirka giyisi,

Hz. Isa’nin seyahati ve tecerriidii,
Hz. Muhammed (sav)’in fakr. *!

“Onlar ki iman etmislerdir ve kalpleri Allah’in zikriyle huzura kavusur. Bilmis olun ki
kalpler ancak Allah’1 zikirle mutmain olur.” (Ra’d 13/28) “Muhakkak ki o nefsi temizleyen
felaha ermistir.” (Sems 91/9) Iste tasavvufun hedefi de bu ayetlerde belirtildigi gibi nefsi
kotiiliiklerinden arindirip feldha ¢ikarmak huzura kavusturmaktir. Dolayisiyla bu ve bu gibi
ayetler bize gosteriyor ki tasavvuf Islam demektir, seriat demektir, mutluluk ilmi demektir.
Ancak bu 6yle bir mutluluk ilmidir ki bizim i¢ ve dis hallerimizi gelistirip giizellestirerek bizi

her seyin iistiindeki ebedi mutluluga ulastirmay1 hedefler. **

36
37
38
39
40

Eraydin, a.g.e., s. 37

Erkan, Arif, Tasavvuf ve Tarikatlar, Istanbul, ty. s. 147

Yilmaz, Hasan Kamil, Tasavvuf ve Tarikatlar, Istanbul, 1994, s. 17
Eraydm, a.g.e., s. 55

Yilmaz, Tasavvuf've Tarikatlar, s. 20-21

1 Sunar, Cavit, Tasavvuf Tarihi, Ankara, 1975, s. 164

42 Sunar, a.g.e., s. 163



Bagka bir kaynak da tasavvuf, modern bireylerin muzdarip olduklar1 ruh hastaligini,
kisinin hakiki benliginden ve Tanri’dan yabancilagsmasini tedavi etmeye ¢alisan bir ara¢ olarak
nitelendirilir. Bu tedavi yasamin kaynagi ile baglantida yatmaktadir derler. Sifizm veya
tasavvuf, modern psikolojinin ve psikiyatrinin sunmayacagi daha dogrusu sahip olmadig1 icin
sunamayacagi seyi sunmaktadir. Kokten degisimin, doniisiimiin, birligin, siikinetin ve yasamin
yolunu. Stfizm bir agiklama degildir. O anlam ve yasamin kaynagina giden yolu bulup o yolda
yiirimenin adidir.”” O bir agiklama degil bir deneyimdir. Kisinin Tanr’’y1 tanimasiyla es

anlamli olan kendi gercek 6ziinii tanimas deneyimidir. **

En genis anlamiyla tasavvuf, “tek hakikatin bilincine varmaktir”.* Netice itibariyle
insanin, Rabban-i 1ahi’nin biiyiikliigii, yiiceligi, kudreti karsisinda kendi aczini, fakrini fark

etmesi ve o azametin karsisinda eriyip yok olmasidir tasavvuf.

Biitiin bu tanimlardan da anlasiliyor ki, ruhani ve ilahi aleme ait binlerce ilim, hal ve
hikmeti konu edinen tasavvuf, 6zii itibariyle de dile getirilmekten uzak olan bir biiyiik
ummandir.*® Dolayistyla bu biiyiik ummanda bir damla olmaya calisan insanlari tanimlamak da
giiclesir. Onlar i¢in de bir¢ok tanimlar, tarifler yapilir. Bu tariflerden bazilar1 da sunlardir:

“Biri Ebu Hafs’a sordu: ‘Sufi kimdir?

o .47
O da ‘Sifi kimdir diye sormayandir cevabini, verir.

“Stfl, zahirde halk ile batinda Hak ile olan, siikfit ettigi halde muhatabin sirrini
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okuyan, nefsinde fani, Hak ile baki olan, tabiatlarin ve beseri arzularin pengesinden yakasini

kurtarmus ve hakikatlerin hakikatine vasil olmus kisidir.”*’

Zinnln Misri (v.245/859) soyle der: SGfi konustugunda soziindeki beyan, halindeki
hakikatler olur. Yani higbir sey sOylemez ki o olmasin (sdyledigi her sey kendisindedir,
kendisindendir). Sustugu zaman ise muamelesi ve davranisi onun halini anlatir. Masivadan
alakay1 kestigini onun hali sdyler. Yani stfinin sozleri tamamen saglam bir esas iizerine istinat
eder. Boylece konustugunda biitiin sozleri Hak, siik@it ettiginde biitiin hareketleri fakr olur.

ihtiyac ve niyaz halinin ifadesi olur.*
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Wilcox, a.g.e., s. 13-14

Wilcox, a.g.e., s. 21

Schimmel, a.g.e., s. 20

46 Mekki, a.g.e.,c. I, s. 16
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Yine stfiler, ruhlar1 safa halinde olan, onun i¢in de Hakk’in huzurunda ilk safta yer
alan kimseler olarak da tanimlanmiglardir. “Yani sifiler ruhlart beseri kudirat ve bulanikliktan
azat olan, nefsani afetlerden arinan ve saf hale gelen heva ve hevesten kurtulan bdylece Hakk’1n
huzurunda ilk safta ve en yiiksek makamda karar kilan kimselerdir.””' Bu yola giren yolcu,
maddi aleme karsi goziinii kapatmalidir ki onun bu adlemi goérmesi, Hakk’t gérmesi igin

kendisine perde olmasim.>

Sifi, ‘diislincesi ve arzusu higbir sekilde adimindan 6nde olmayan zattir.” denmistir.
Yani stfl biitiinii ile (kalbi ve bedeni huzurda) hazirdir. Kalbi nerede ise bedeni orada, bedeni
nerede ise kalbi orada olur. Ayagi nerde olursa sozii orada, sozii nerde olursa ayagi orada olur.™
Stfinin verasinin nuru, marifetinin nurunu séndiirmez. Kur’an ve siinnetin zahiri ile ¢elisen bir
batini bilgi séylemez. Kerametleri kendisini Allah’in yasaklarina kars: lakayt yapmaz.™

“Stfinin vasfi, bulamadig1 zaman siikiin ve huzur iginde olmasi, buldugu zaman da

baskasini kendisine tercih etmesidir. Onlar bagkasinin giremedigi bir evin sakinidirler.”

Shfi vaktinin adamidir. Tasavvufta bu hale ‘ibnu’l-vakt’ denir. O hep 6niindeki vakitte
gereken seyle mesgul olur. Stfi yasaminda nefsiyle degil ilah1 iradeyle hareket eder. Bu yilizden
stfi iki giizel hal ve huy ile karsilagtiginda bunlardan daha giizelini segebilir. Ariflerden birisine
‘Insanlar i¢inde kiminle arkadaslik yapayim?’ diye sorulunca: ‘Stfilerle arkadashk et. Ciinkii
onlar yaptigm hatalar i¢in mazur gorecek bir 6ziir kapisi bulurlar. Yapacagin biiyiik isler i¢in de

seni oviip yiikseltmezler ki kendini begenip ucba diisesin’ denmistir.*®

Zinnn Misri demistir ki: ‘Sam civarinda bir kadin gérdiim. Nereden geliyorsun?’
dedim.

‘Geceleri yanlarini yataktan ayirip ibadetle mesgul olan bir toplulugun yanindan’ dedi.
‘Nereye gitmek istiyorsun?’ dedim.

‘Herhangi bir ticaret ve aligverisin kendilerini Allah’in zikrinden alikoymadigi erlerin

yanina’ diye karsilik verdi.

‘Bana onlarin halinden bahseder misin?’ deyince su manadaki beyitleri okudu:

51
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Hucviri, a.g.e., s. 117
Hucvir, a.g.e.,s. 118
Hucvird, a.g.e., s. 119
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Bir kavim ki niyetleri baglannigtir Allah’a
Onlar igin yoktur bir dert yiikselecek agyara

Sahipleri Mevladwr onlarn tek arzular

O samed ve vahid igin ne giizeldir tutkular

Aywmadi onlart diinya yahut bir seref
Taamlar ve lezzetler evidt degildir hedef

Takilmadi gozleri giizel hog giysilere

Ne de ruhlart akt1 stirur dolu yerlere

Durmadan yaristilar kendi menzillerinde

Giin be giin yaklagtilar o yiice sevgiliye

Zahirde insanlardan ayrilmis goriiniirler

Ruhlari arsta gezer orada gezinirler.

Ciineydi Bagdadi de (v.297/910): ‘Sifi toprak gibidir. Iyileri ve kétiileri {izerinde tasir.

Bulut gibidir herkesi golgelendirir. Yagmur gibidir herkes igin bir rahmettir der’.”’

Abdiilvahid b. Zeyd’e: ‘Sana gore s0fi kimdir?’ diye sorulunca, su cevabi verir:
‘Uziintii ve tasalarini akillartyla ¢ozen, kalpleriyle onlardan uzaklasan, nefislerinin serrinden
efendilerine sigmanlardir.” Ayni soruya Ziinniin Misri ise ‘Taleple yorulmayan, elinden zorla
almakla darilmayan kimsedir. Onlar o kimselerdir ki; Allah’1 her seye tercih ederler. Allah da

. 58 1~ .
onlar1 her seye tercih eder.””” Diye cevap verir.

Bir bagkasi sifi igin, ubudiyet sifatin1 gergeklestirerek Hak dostluguna ermis, beseriyet
kirinden temizlenmis, hakikat menziline varmis, seriat ahkdmini1 mukayese derecesine ulasmis

kimsedir, der.”

Suafi bagka giizel bir tanima gore ise, ‘nefsani bulanikliklardan siyrilip 6ziine ermis ve
beseri kirlerden arinarak lahutilesmis, ger¢ek insanliga yiikselme yolunun sehsuvart demektir.
Stfiler hayat tarzlan itibariyle fevkalade diiriist, olabildigince sade, her tirlii karigikliktan,
bedeni mutluluk ve cismani tutkulardan uzak kimselerdir. Zahid ve fakir olarak omiir siirdiiren
ve bu yasam tarzinda Peygamber Efendimiz (sav) ve giizide Islim biiyiiklerine benzemeye
kararli, 6yle dengeli insanlardir ki; onlar1 bu yiiksek vasiflariyla ne eski hekim ve filozoflarin
devami kabul etmek ne Hristiyan mistiklerle irtibatlandirmak ve ne de Hint fakirizminin bir

kolu saymak miimkiin degildir.”®
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Safilik yiiregin uyumsuzluk kirinden armmasidir. Hucvirl soyle agiklar bu climleyi:
‘Dostluk muvafakat demektir. Muvafakat muhalefetin ziddidir. Dost i¢in, dostunun emrini
muhafaza etmenin disinda, biitiin dlemde higbir sey yoktur. Murat ve maksat tek olunca,

mubhalefet nasil s6z konusu olur.’®!

“Stafiler Allah’in ildhi marifetiyle kalplerini ihya ettigi, uzuvlarini hizmetle siisledigi,
dillerini zikre alistirdigi, kalplerini ve ruhlarini murakabe ile temizledigi kimselerdir.”®* ‘Bu
Allah’in fazl ve ihsanidir ki onu diledigine verir. Clinkii Allah biiyiik fazl sahibidir.” (Cuma

62/4) ayetinde stifilere verilen bu ihsanlara da isaret vardir.

Demek ki tasavvuf slifiyi, diinyanin insani ezen sikintilarindan kurtarip, cennete layik
mayasini giiclendirdigi gibi; yirmi birinci yilizyilin su stresli, bunalimli, siipheci, aceleci, hasta,
bedbaht insaninda ‘nerede’ diye gece giindiiz aradig1, yalan yanlis yerlerden saglamaya ¢alistigt

gergek mutlulugun -tiim zamanlarda oldugu gibi- ilah1 yolu ve anahtaridir.

Nihayet tasavvuf, anlasilmasi i¢in yasanmasi, 0grenilmesi igin tadilmasi, bilinmesi

icin zevkine erilmesi gereken bir hal ilmidir.

1 Schimmel, a.g.e.,s. 31

2 Tusi, a.ge.,s. 4
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BIRINCI BOLUM
SUFI VE INANC

1. SUFI’DE ALLAH iNANCI

Cenab-1 Allah o kadar zahirdir ki adeta

zuhurunun siddetinden gdibtir.

Kéinatin yegane sahibi olan, varligi yaratilanlarin varligima benzemeyen, zatini
kavramaktan aciz oldugumuz, yalnizca giizel isimlerle nitelendirip eksik ve noksanliktan tenzih
ettigimiz yiice yaratici, insani, mahlikatin en sereflisi olarak yaratmistir. Muhtesem yaratilisiyla

kiiciik bir kédinat diyebilecegimiz insanogluna akil gibi biiyiik bir nimet bahsetmistir.

‘Ben bir gizli hazineydim, bilinmeyi istedim’ kutsi hadisi ve ‘Ben insanlari ve cinleri
bana kulluk etsinler diye yarattim.” (Zariyat 51/56) ayetince, insanlara varligin gayesini

bildirerek, akillartyla kendisini taniy1p kulluk etmelerini istemistir.

“Zat olarak gizli, tecelli olarak asikdr” olan Cenab-1 Hak, keyfiyetiyle insanlarin
zihinlerini hep mesgul etmistir. Bu konuda ¢ok farkli goriisler dile getirilmistir. Kéinatin 6zii
dedigimiz insan, once kendine sonra da kainata bakarak, Kur’an ayetlerinin de bize anlattig1

Olciide Rabbini tanima ve bilme firsat1 bulur.

Muhabbet, marifetin yani Allah’t tam anlamiyla bilmenin alametidir. Cilinkii kisi
tanidigini sever. Tanidikca ve sevdikge imani artar, kuvvetlenir. Bu yiizden kul kainata ibret ve

hikmet nazariyla bakmali, Kur’an-1 Kerim’i ¢ok dikkatli okumalidir.

Rabbini tantyip bilme ve kendi nefislerini O’nda eritme, yok etme yolunda olan
stfiler, Kur’an-1 Kerim’i kesintisiz olarak sik sik okuyup derin derin tefekkiir etmislerdir. Bu
tefekkiirleri, onlar1 ayetlerin basit ilk akla gelen anlamlarindan uzaklastirip, ¢ok derin anlamlar
yiiklemelerine sebep olmustur. Bu sebeple birgok ayet teyakkuz halindeki stfinin dikkatini

¢ekmis, yolunu aydinlatmistir. Rabbini bilmesine ve tanimasina vesile olmustur.

' Acluni, a.g.e., HN.: 2016, s. 132
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Allah Teala, Kur’an’in basindan sonuna kadar alemlerin tek rabbi ‘din giiniiniin
sahibi’ (Fatiha 1/3) insan idrakinin 6tesinde kudret sahibi olarak tanitilir. Bu nedenle O’ nun
dilediginden baska (insanlar) ilminden hi¢cbir seyi kavrayamaziar (Bakara 2/255). Bu ilminden
vermek istedigi kullarina, siirekli olarak rablerinin igleri hakkinda diisiinmelerini ve mevcudat
tizerinde tefekkiir etmelerini, bu tefekkiirle kendisinin Rableri oldugunu bilmelerini emreder.
Bununla ilgili olarak Cenab-1 Hak ‘Bu insanlar devenin nasil yaratildigina bakmuyorlar mi?’
diye sorar ve yine ‘Gégiin boslugunda Allah’in buyruguna boyun egerek ucan kuslara
bakmiyorlar mi? Onlart Allah’tan baska tutan kimse yoktur. Inanan millet icin bunda dersler

vardwr.’ (Nahl 16/79) der.

Yine ‘Her seyi en giizel sekilde yaratan Allah pek yiicedir. (Mii’'minun 23/14)°, ‘O
evveldir, ahirdir, zahirdir, batindw, O her seyi bilendir. (Hadid 57/3)°, ‘Allah ki O ’ndan baska
ilah yoktur. O daima diri ve her seyin kendisiyle varoldugu bir kayyumdur. Kendisine ne bir
uyuklama ne de bir uyku gelir. Goklerde ve yerdekilerin hepsi O’nundur. (Bakara 2/255)’,
‘O’nun benzeri hi¢hir sey yoktur. O isitendir, gérendir. (Sura 42/11)°, ‘Ey Rasulum de ki: O
Allah birdir, Allah sameddir, dogurmamis ve dogrulmamistir, O 'nun hichbir dengi yoktur. (Ihlds

112/1-4)’ ayetleriyle yiice yaratici, kendisini kullarin idrakine sunmustur.

Rabbini hakka’l-yakin olarak tamimak, bilmek isteyen sifilerden bazilarinin bu

konuyla ilgili gortisleri sunlardir:

Mubhasibi (v.243/857), varlik alanlarinin basina Tanri’nin varligini koymaktadir. Tanri,
Ehl-i Stinnetin 6ngordiigii sifatlara sahip yegane ilahtir. O ilktir, ismi yiicedir. Hi¢bir zaman yok
olmayacak ezeli bir varliktir. Bu sifati O’ndan bagkasi hak etmemistir ve de layik degildir. O
hep tek olup beraberinde hicbir sey bulunmaz. O seyleri yoktan -kadim olan veya olmayan
herhangi bir seyden degil- yaratti. Egyay1 irade ettigi sekilde temelden ve bastan yaratan O’dur.
Miilkiinde higbir ortagi yoktur. Kendisi digindaki her sey O’nun mahliikudur. Allah mahliku
tizerinde tedbir, kudret, rizk, 6ldiirme ve diriltmesiyle yegane séz sahibidir. Yaratma ve emir
O’na aittir.”

Hucvirl (v.465/1072); Allah’ta mevcut olan ve O’nun ne olduguna delidlet eden

vasiflar1 s0yle anlatir:

Allah hay, alim, rauf, rahim, kadir, sami, basir, miitekellim ve bakidir. Yani diri, bilen,
sefkat eden, merhametli, irade sahibi, kudretli, isiten, géren, konusan ve daimi olan bir varliktir.

Malumattan ve bilinebilir seylerden hicbiri O’nun ilminin haricinde kalmaz. O’nun iradesi

2 Muhasibi, a.g.e., s. 69
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karsisinda mevcudat garesizdir. irade ettigini mutlaka yapar ve bildigini irade eder. Dostlar1 igin
O’na teslim olmaktan bagka ¢are yoktur. Emri tiimii ile zarurettir. Hayr da serri de takdir eden

O’dur. Hiikmii tiimii ile hikmettir.””

Muhammed b. Vasi (v.127/744) her seyde Allah’1 gérdiim derken bir bagka sifi de
Allah’tan 6nce gordiigiim higbir sey yoktur demektedir.*

Stfilere gore Hak Teala kendisini hangi sifatlarla vasiflandirmigsa o sifatlara, hangi
isimlerle adlandirmissa o isimlere sahiptir. O isim ve sifatlarla kadimdir, ezelidir. Hi¢bir yonden
yaratiklara benzemez. Zat1 diger zatlara, sifatlar1 Obiir sifatlara benzetilemez. Stifiler, gozler
O’nu idrak edemez, zanlar O’na yetisemez, sifatlar1 bagkalagmaz, isimleri degismez. O ezelde
boyle idi ebedde de boyle olacak, O evveldir, ahirdir, zahirdir, batindir, her seyi bilendir, O’nun

misli gibi bir sey yoktur, isitici ve goriiciidiir diye ittifak etmislerdir.”

Yine Allah’in arsa istiva ettigini, kullarmi gozetledigini, kéafirleri ve facirleri
mahvettigini ve salih amel isleyen miiminleri affettigini bildirmektedirler. Veya Allah’in Hak,
O’nun disindaki her seyin ise heldk olacagini Allah’in géklerin ve yerin nuru oldugunu bize sah
damarimizdan daha yakin oldugunu nereye donersek donelim yanimizda oldugunu ilan

etmektedirler. Bu diisiinceler sifilerin tekrarla soyledigi sozlerdir.’

Tasavvufta Allah inanc1 denilince akla marifet konusu gelir. Clinkii mutasavviflar
Allah’t akilla tanimanin miimkiin olmadigima O’nu ancak kendisini tanitmasiyla
taniyabilecegimize kanidirler. Bu da ibadet, itaat ve manevi yiikselis sonucu O’ndan kalbe
gelecek olan kesif, ilham veya lediinni bilgi sayesinde olacaktir. Bir bakima mutasavviflar kesif
ve ilhami akil gibi hatta ondan daha dnce bilginin kaynagi saymaktadir. Gazaliye (v.505/1111))
kaynaklik eden miielliflerden Haris Muhasibi de “ibret veya itibar” ile esyaya bakmanin sonugta
Allah’in yardimiyla kesif ve ilhama sebep olacagini belirtmektedir. Bu bilgiyi Hak Teala has

kullarinin génliine vasitasiz olarak verir.’

Buna bagli olarak mutasavviflar tahsil ile elde edilen bilgileri degil de ilham ile gelen
bilgileri tercih ederler. Onlara gore yol, nefisle miicadele etmek, kotii sifatlardan kurtulmak,
biitiin masiva ve diinya baglarin1 kesmek ve Allah’a tam bir yonelisle yonelmekten ibarettir.
Insan ne zaman bunu yapsa Allah da onun kalbine yonelir ve onu ilminin nuruyla aydinlatir.

O’nun rahmeti kalbe sagilir. Nur orada parlar.®

Hucvird, a.g.e., s. 412

Yilmaz, Tasavvufve Tarikatlar, s. 283

Kelabazi, Ta arruf, (Haz.:Siilleyman Uludag: Dogus Devrinde Tasavvuf), Istanbul, 1992, s. 62
Nicholson, a.g.e., s. 120

Yilmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 298

Yimaz, Tasavvuf've Tarikatlar, s. 299-300
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Ebu’l-Hiiseyin en-Nuri’ye, Allah Teald’min ilk farz kildigi sey nedir? Diye
soruldugunda marifettir demistir. Yine bu konuya ‘Ben insanlari ve cinleri bana ibadet etsinler
diye yarattim’ (Zariyat 51/56) ayetini delil getirir. Ciinkii bu ayetin tefsirinde bana kulluk

etsinler tabirini beni tanisinlar seklinde yorumlamustir.’

Siilemi, Marifet Allah Teala’nin kullarina zatiyla bilinmesidir. Boylece Allah onlardan
marifet ve sekil izlerini tamamen siler. Onlar artik o hale gelirler ki Allah’tan bagkasini

bilmezler ve O’ndan baskasin1 gérmezler, der."

Imam Gazali de insanin en miihim ayiric1 vasiflarindan birisinin zat, sifat ve fiiller
bakimindan Allah’1 bilmek oldugunu séyler Ciinkii der, insanin kemali bu bilgiye baghidir. Bu
sebeple diinya da en miihim bilgi ruhun hedefi olan marifetullaha sahip olmaktir. Zaten insan da

Allah’1 tamimak i¢in yaratilmistir.''

Ebu Said Harraz’a (v.286/899) ‘Marifet nedir?’ diye sorulur. O da; ‘Marifet iki
tiirliidiir. Biri Hak vergisidir. Digeri kulun gayretiyle kazanilir.” Cevabini verir. Ahmet b. Ata
ise ‘Marifet ikidir. Hakk’1 tanimak, hakikati bilmektir. Hakk’1 tamimak O’nun vahdaniyetini
kendisinin ortaya koydugu isim ve sifatlarla tanimakla olur. Hakikati bilmek, Allah’in
samedaniyyet ve rubilbiyyet sifatlarin1 geregi gibi kavramanin ve gercek marifete ermenin
imkansizligin1 anlamaktir.” Ciinkii Allah Teald ‘insanlarin ilmi Allah’1 ihata edemez

kapsayamaz’ (Taha 20/110) buyurur.'?

Hz. Ebubekir’in su s6zii Ahmet b. Ata’nin fikirlerini teyit etmektedir. Demistir ki:
“Yiice zatin1 tanimak i¢in kulun bundan aciz oldugunu anlamasindan baska bir yol birakmayan

Allah’a hamdolsun.’"

Mubhasibi marifeti, Allah’in insana kendisini tanittigi seylerle insanin O’nu tanimasi
seklinde tanimlar. O’na gore Allah’in affedici, kudret sahibi, cebbar, kerim, azim, hakim vb
oldugunu bilmek marifettir, yani Allah’1 tamimadir. Ciineydi Bagdadi’ye gore marifet: ‘Hakk’in
ilminin varoldugu yerde insanin bilgisinin bulunmamasidir. Marifet insanin en sonunda varacagi
noktay1 kalbinin gormesidir. Arifin bu noktada az veya c¢ok herhangi bir tasarrufu yoktur.’

Kalbin bu bilgisinde insanin miidahalesi s6z konusu degildir."*

Stfiler marifetin kendisinden ¢ok onun sebep sonug ve belirtileri hakkinda agiklamalar

yapmiglardir. Kuseyri’ye (v.465/1072) gore salik 6nce Hakk’1 O’nun sifat ve isimlerini, fiillerini

o Celik, Isa, “Tasavvuf Tarihinde /frif Kavrami”, Tasavvuf Dergisi, Ocak-Haziran 2004/12, Ankara, s. 28

10 Celik, a.g.m., s. 28

1 Celik, a.g.m., s. 28

12 Tusi, a.g.e., s. 33-34

B Mekki, a.g.e., c:III, s. 367

4" fbn Meserre, el-Miintekd, (Cev.: Mehmet Necmettin Bardakei: Miittakilerin Yolu), istanbul, 1999, s. 102-103
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tanir. Sonra ibadet ederek, ¢ile ¢ekerek nefsini arindirir. O’na yaklagir. O zaman Hak kendisini
ona tarif eder. Yani Hakk’in kendi hakkinda salike verdigi bilgidir marifet. Salik kendisine ve
cevresine yabancilastigi 6lglide Hak ile tanisir. Stfilere gore ulu ve yiice Allah hakkinda tam
anlamiyla marifet sahibi olmak yukarida da belirttigimiz gibi imkansizdir. Bir insan O’nu
tanimak i¢in olanca giiciinii harcadiktan sonra yalnizca O’nu tanimanin imkansizligini anlar.

Baylece hakiki ve en miikemmel marifete ermis olur."

Hakka dair elde edilen bilgiye marifet denir. Bu marifet bilgisine sahip olmasi i¢inde
once kendini, nefsini bilmesi gerekir. “Men arefe nefsehu fegad arefe rabbehu” ifadesiyle
belirtildigi gibi, kendini bilen rabbini bilir.

Nefisten hareketle, Allah’a ulagsmanin gesitli ayetlerde destek géren bir yani1 vardir:
‘Ufuklarda ve kendi nefislerinde ayetlerimizi gdsterecegiz ki boylece onun gercek oldugu onlara
iyice belli olsun... (Fussilet 41/21) ‘Ve nefislerinizde olani gérmiiyor musunuz?’ (Zariyat
51/21) insanda Allah tarafindan iifiiriilmiis bir ruh vardir. Bu ruhun insan bedenindeki faaliyeti
sonucu i¢ gézlem veya enfusi seyir ile onun ait oldugu yer hakkinda marifet denilen bir tiir bilgi
husule gelir. Insanin hakikati olan bu ruh arifane bilme ile bilinirse onu iifleyene ait bilgi de
kendiliginden ortaya c¢ikar. Hac-1 Bayram-1 Veli’nin su dortliigli bu konuya giizel bir 6rnek

teskil eder:

Bayram 6ziinii bildi
Bileni anda buldu
Bulan ol kendi oldu

.7 . .35 16
Sen seni bil sen seni”

Yunus Emre’nin asagidaki meshur kitalar1 da bu konuyu en giizel ve veciz sekilde
Ozetlemektedir:
Ilim ilim bilmektir
Ilim kendin bilmektir

Sen kendini bilmezsen

Bu nice okumaktir

Okudum bildim deme
Cok taat kildim deme
Eger Hakk’1 bilmezsen
Bu kuru laf demektir

1S Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, s. 234 .
16 Cebecioglu, Ethem, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, Istanbul, 2004, s. 412-413
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Stfide ki Allah inanci, tasavvufun 6nemli konularindan biri olan tevhit konusuyla i¢
icedir. Birbirini tamamlar niteliktedir. Tevhit, bir gorme ve bir bilme halidir. Sfi yalnizca Bir’i
gorlir, yalnizca Bir’i bilir. O’ndan baska varlik oldugunu ne goriir, ne bilir. Tevhidin hakikatine
eren Bir’den basgkasini unutur. Halkin tevhidi Bir isitmek, aydinlarin tevhidi Bir bilmek,

seckinlerin tevhidi Bir gérmektir.'’

“Zinnin Misri’ye tevhidin ne oldugu sorulunca, ‘tevhit Allah’in esyanin igine
girmeyen kudretini, esya ile biitiinlesmeyen sanatini bilmek, her seyin sebebini Allah’in sanati
oldugunu ve O’nun sanatinda bir ariza bulunmadigin1 kavramak goklerde ve yerde Allah’tan
baska miidebbir olmadigin1 Allahin bizlerin vehim ve tasavvuruna gelen her seyden ayri ve

farkli oldugunu bilmektir.” Cevabini verir.'®

Imanla ilgili giizel bir tanimda sdyledir. ‘Iman, O’nun Zat’ min hakikatine vukufiyet
degil varligim kabulden ibarettir.”'’ Kelabazi (v.380/990 ) ‘Seyhlerinden birine imandan sormus
ve su cevabi almustir: ‘Iman seni Allah’tan ceviren seyleri kalbinden atarak biitiin
mevcudiyetinle O’nun davetine icabet etmen bu sayede hep Allah’a ait olan seyleri goriip O’na
ait olmayan seylerden gaib olmandir.” Ayni zata baska bir defasinda yine imandan sordugunda

‘Iman, teklif etmeyi terk etmek ve ziddin1 yapmak caiz olmayan seyler’ diye cevap almustir.”*’

Stfilerden biri: ‘imani sthhatli olan kisi, kdinata ve orada bulunan seylere degil sadece
Hakk’a bakar. Onlara gore zira himmetin diisiik olusu Allah Teald hakkindaki bilgi ve marifetin
az olusundan ileri gelmektedir’ der. Bir baskas1 imanla ilgili olarak Imandaki dogruluk, Allah’a
tazimde bulunmaktir, bunun meyvesi de Allah’tan haya etmektir diye bir agiklama getirirken;

diger bir siifi ise: Allah’a inanmak, ul@ihiyetini temasa etmektir’, demistir.*’
Sufilere gore imanin hakikati nedir?

Colde, Hizir’in arkadashigini ‘sohbet ve arkadaslikta Hakk’a degil de Hizir’a itimat
ederim ve tevekkiiliim bozulur diyerek kabul etmeyen, Ibrahim Havvas’a’ (v.291/904) imanin
hakikati sorulunca sdyle cevap verir. Imanin hakikati yiice Allah’a olan tevekkiiliin ve giivenin
muhafaza edilmesidir. Zira Hak Teala, ‘Eger miimin iseniz Allah’a tevekkiil ediniz’ (Maide

5/23) buyurmustur.”

Yine seyhlerden biri, imanim hakikati dorttiir. Bunlar, smirsiz bir tevhit, kesintisiz bir

zikir, niteliksiz bir hal ve vakitsiz bir vecddir, der. ‘Niteliksiz bir hal’ s6zliniin manasini soyle

Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s. 353

Tusi, a.g.e., s. 28

Topbas, a.g.c., s. 304

Kelebazi, a.g.e., s. 122

2 Celikoglu, Sahver, Marifetullah, istanbul, 2001, s. 35
Hucvird, a.g.e., s. 424
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aciklar. Sifinin vasfi halidir. O yiiksek hallerden hicbir hali vasf etmez ki o hal onun sifati
olmasin. Vakitsiz vecd ise sifinin belli vakitlerde degil biitiin vakitlerde Hakk’1 miisahede

etmesi demektir.??

Sufiler, imanin hakikatine ulasip kalplerini Allah’in tecelli yeri ve Allah’in aynasi
haline getirmeye calisirlar. Bdyle bir iman da insami ihsana gotiiriir. Imandan ihsana
yiicelebilenler, bu ilahi sirlar 1s1ginda hakikat ve marifete nail olabilenlerdir. Boyle kullar
kainatin gozbebegi olurlar. Bunlar gercek insan-1 kamildirler. Daima ezel alemini yani Mutlak
Varlik’a vuslati arar ve ozlerler. Bu diinya onlar i¢in adeta bir gurbettir. Ama onlar bu alemde
kendi fani varligindan siyrilmis, Hak varligiyla var olduklarmi bilmis ve iradelerini Hakk’in

iradesine teslim etmislerdir.**

Bu hakikate vakif olup kendindeki géorme, duyma, anlama, konusma vs biitiin sifatlar
Allah Teala’nin sifatlarinin kirinti kabilinden bir tecellisi oldugunu bilenler, hi¢lik ikliminde
marifet feyizleriyle yasar ve gercek imanin derin hazzi iginde fanileserek ‘Allah’tan baska varlik
yoktur’ derler. Kalpleri ve zihinleri irfanin zirvesinde ‘Ya Rab sen nasilsan dylesin’ hikmetiyle
yogrulur. Boylece onlar her tiirlii vehim ve vesveseden kurtulmus bir kalb-i selim ile Rablerine

vasil olur veliler defterine yazilirlar.”’

II. SUFI’DE PEYGAMBER iNANCI

San, seref yiicelik ifade eden risalet, ‘Kesb veya cehd ile elde edilmeyen ulvi bir
ikram, Rabbani bir kismet ve ilahi bir liituf,”*® ya da gaybin sirlara vakif olmay1 engelleyen
perdenin kaldirilmasi ve Allah’1t bilme, Allah’mn nuruyla ortiilii bulunan esyanin mahiyetine

basiret goziiyle niifuz etme,”’ diye tanimlanr.

Peygamberler, yiice yaraticinin insandan istedigi hayat ve ahirete hazirlik konusundaki
ilahi hiikiimleri ve bilgileri insanlara birinci kaynaktan en dogru bi¢cimde aktaran ve yasayarak

ornek olan Allah el¢ileridir

Bu diinya hayatin1 bir zindana, bir efsun sandigina benzeten Mevlana, insanlari
buradan kurtaracak olanlarin ancak peygamberler oldugunu vurgulayarak soyle der:
Peygamberlerden, bagka kim kurtarabilir halki bu efsun sandigindan. insan tutsak oldugu, bu

sandiktan kurtulup hiirriyetine kavusmay1 kolelik prangasiin ayagindan sokiiliip atilmasini,

23
24
25

Celikoglu, a.g.e., s. 35

Topbas, a.g.e. , s. 308

Topbas, a.g.c., s. 331

% Gazali, Medricu’l-Kuds, (Terc.: Serkan Ozburun: Hakikat Bilgisine Yiikselis), istanbul, 1998, s. 112
2 Ates, a.g.e., s. 525
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azat edilmeyi istiyorsa; kullar1 Allah’a ulastirmaktan baska bir sey olmayan, peygamberlerin
davetine icabet etmek zorundadir. Zira onlar insanlara hiirliik yolunu gosterirler, kendilerine
inananlara hiirriyet bagislarlar. Peygamberler hayatlart boyunca Allah’i, O’na inanmanin
geregini ve dnemini, O’nun sifatlarini, O’na nasil kulluk edilecegini, O’nun rizasinin nasil ve
hangi yollarla kazanilacagini insanlara 6gretmeye caligmislar ve bu ugurda her tiirli sikintiya
katlanmiglardir. Bu onlarin asli vazifeleridir. Zira insanlar kendi baslarma yaraticiy1 taniyip

bilemezler. Bunun i¢indir ki Allah’m peygamber géndermesi bir litufdur.*®

Hz. Muhammed’in yaradilisin hem sebebi hem amaci olmasi, en biiyiik mucize olan
Kur’an’1 Kerim’in Hz. Muhammed’e indirilmesi ve mira¢ hadisesini yasamasi, Allah’a ulagilan
yolda en biiyiik araci olmasi, biitiin imkénlarina ragmen yoksullugu ve fakirligi tercih etmesi

stifilerin peygamberle ilgili goriislerinin temel konularindandir.

Mutasavviflar Hz. Peygamberin, Allah isminden sonra Tanri’nin en énemli ve asli

kabul edilen Rahman isminin tecellisi oldugunu iddia etmislerdir.”

Hz. Peygamber onlara gore yaradilisin hem sebebi hem amacidir. Bu diisiinceyi daha
gecerli kilmak igin su kutsi hadis zikredilir. Levlake levlake lema halaktii’l efladke (Sen
olmasaydin yeri gogii yaratmazdim.)*® Diinya, Resul-i Ekrem’de tecelli eden o ezeli ask igin
yaratilmis ve Peygamber, olaganiistii konumunu vurgulayan su sozlerle sereflendirilmistir.
‘Allah’mn yarattig1 ilk sey benim ruhumdu. Daha Adem kil ¢amur aras1 bir seyken, ben

Peygamberdim.”*'

Hz. Muhammed’le niibiivvet tamamlanmistir. Mutasavviflar derler ki: “Rasul (sav)
surette Oteki peygamberlerden sonra ise de hakikatte onlardan Oncedir.” Bunu bir daire

Ornegiyle anlatmaya calisirlar:

Zihinde noktalardan olugsmus bir daire disilintiliir. Kagit lizerine konan her nokta
zihinde tasarlanan dairenin hakikati degil, bir goriiniimiidiir. Dairenin hakikati tamamidir. Her
nokta dairenin bir vasfini tagir. Son noktadir ki dairenin biitiin hareketlerini tagir. Son nokta ilk
noktaya bitistigi zaman daire tamamlanir. Bu yiizden son nokta dairenin hakikatine mazhardir.
Aksi takdirde son nokta olmaz. Niibiivvet de boyledir. Son nokta Hz. Muhammed’dir. Dairenin

hakikatini tastyan Hz. Muhammed viicut itibariyle son ise de hakikatte 6ndiir.**

28
29

Girer, Dilaver, “Mesnevi’de Peygamber Kavrami ve Peygamberler”, Tasavvuf, S.14, Ocak-Haziran 2005, s. 103
Schimmel, a.g.e., s. 223

3 Acluni, a.g.e., HN.: 2123, 5.164

31 Schimmel, a.g.e.,s. 214

32 Ates, a.g.e., s. 525-526
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Bu diisiinceler kitap ve silinnette dayanagi olmayan bazi uydurma hadislerle,

mutasavviflarin zorlama yorumlari sonucu olusan diislincelerdir.

Allah’1n Rasuliinde sizin i¢in giizel bir 6rnek vardir. (Ahzab 33/21) ayetinde de ifade
edildigi gibi ‘Peygambere benzemeye ¢alismak her sadik Miisliiman i¢in zorunlu oldugundan
dindar sifilerin ugraslarindan biri hadis derlemek olmustur ve birden fazla {inlii sGfinin adi,
hadis ravileri silsilesi i¢inde gecer. Bunlardan biri olan Sirazli Veli Ibni Hafif otuzdan ¢ok
iistaddan hadis derlemistir.”> Zaman gectikce mutasavvif diisiiniirler ve sairler, onuncu hatta
onbirinci yiizyildan daha once dogrulugu onaylanamamis bazi hadislerden yararlanmiglardir.
Ayni zamanda hadis-i kudsilerin sayist ki bunlar Kur’an’mn diginda birtakim vahiyler i¢eren
hadislerdir, stfiligin Miisliiman dindarlik {izerindeki etkisine paralel olarak artmistir. Hadislerle
ugragmak bir yandan takdir edilirken diger yandan da dolaysiz deneyime inanan pek ¢ok stifinin
itirazina ugramistir. Okuma yazma bilmeyen Harakani de (v.425/1034) ‘Peygamberin varisi,
onun fiiline uygun hareket edendir. Kagit karalayan kisiler degil, demistir.” Karalamak onu

g6zden diisiirmek olarak goriiliir. Burada yararsiz metinleri yazma sanati igin kullanilmigtir.>*

Hz. Muhammed’in ‘Fakirligimle iftihar ediyorum’ hadisi daha sonralar1 birgcok sfi
tarikatiin diisturu haline gelmistir. Bu hadis genel olarak kabul edilen IslAm’in kurucusunun
biitlin yasamini, miitevazi ve yoksul bir sekilde gecirdigi ve artan zenginligin onun

aliskanliklarindaki sadeligi degistirmedigi goriisiinii yansitmaktadir.>

Peygamber’in Mekke’den Medine’ye hicreti, tasavvuf yolunun vatandan ayrilip tekrar
oraya donmesinin ilk Ornegini olusturur. Yani ruhun Allah’tan yola ¢ikip, gene Allah’a
donmesinin mikrokozmik bir tasviridir. Ancak boyle bir yolculuk insan1 miikkemmellige

ulastirabilir, denir.”®

Hz. Muhammed’in ehl-i beytine de 6zel bir 6nem verilmistir. Bu diisiinceden yola
¢ikarak zaman zaman sGfi hirkasinin, Peygamber’in, ailesine giydirdigi ‘biirde’den esinlenilerek
gelistirildigi yorumu yapilmigir. Boylece sifiler ehl-i beytten biri oluyorlardi. Siilikte sik
goriilen Peygamber (sav)’in ailesine gosterilen biiylik saygi sGfi cevrelerde de goriiliir.

Peygamber (sav)’in soyundan gelenlere, seyyidlere gosterilen saygi da bundandir.”*’

Mira¢ hadisesi ve Kur’an-1 Kerim mucizesi, stfilerin dnemli goriisler sunduklari

konulardandir. Mirag olayini stifiler Hz. Peygamber (sav)’in mistik deneyimi ve kendilerinin de

33
34
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takip etme arzusu duyduklar bir 6rnek olarak goriirler. Bu nedenle tasavvuf konusundaki en
iinlii ve yetkin Arapga eserin yazari Ebu’l Kasim el Kuseyri (v. 465/1074)’nin bu konuda ayri

bir eser yazmasi 6nemlidir.*®

Hz. Peygamber (sav) miraca ¢iktifinda rabbi ile bas basa kaldigi anda basindan
gecenleri su sozlerle anlatir: ‘Higbir yaratilmis varligin hatta -saf ruh Cebrail’in bile
erisemedigine eristim. Allah ile vakit gegirdim.”; Cebrail bile asik ile masuk arasinda bir ortii
sayilmaktadir. Iste Peygamber’in ‘Li ma’a Allah vakt’ (Allah’la vakit gegirdik) sozii stfiler
tarafindan, yaratilmis zamandan kopup Allah’taki Ezeli ve Ebedi Simdi’ye ulastiklar1 an1, vakt
deneyimlerini gostermek i¢in sik sik kullanilir. Bu anda Cebrail de dahil olmak iizere her sey
disarida kalir ve deneyimleri sirasinda fena olurlar. Hz. Muhammed mirag¢ olayinda yasadigi bu
olaganiistii hali ve tarif edilemez duygularini, kildig1 namazlarda bulmaya ¢alismistir. Namaz bu
acidan nefsini pisliklerden arindirarak, rabbinin huzuruna ¢ikmaya g¢alisan biitiin Miisliimanlar
icin ¢cok dnemli olmustur. Tasavvuf ehli de mirac olaymi kendi vecd ve istigrak yasantilarina
uygulamiglardir. Beyazid Bistdmi, gok alemleri arasindaki tasavvufi yiikselisini anlatirken mirac

kavramuni ilk kez kullanmus ve baska pek ¢ok kisi de onu izlemistir.*

Stfiler Hz. Muhammed’den Kur’an’da iimmi diye s6z edilmesinin, gizli bir tasvvufi
anlaminin oldugunu diisiinmiislerdir. Onlara gore ancak disardan aldig1 egitimle bozulmamis bir
zihin ve Meryem’in bakir bedeni kadar saf bir kalbe sahip bir insan, ilahi s6ziin muhatab1

olmaya layiktir.*

Tasavvufta peygamberle ilgili konulardan biri de veli nebi {stiinliigli meselesidir. Bu
tartigmay1 ilk baglatanlar Riyah, Kelib gibi zindik zahidler ve Kiife imamiyesinin stfileridir.
Bunlarin hepsi velileri nebilerden iistiin tutmaktadir. ‘Allah’in 6yle velileri vardir ki nebi ve
sehid olmadiklar1 halde nebiler ve sehidler onlara gibta ederler’ hadisini delil getiren Hakim
Tirmizi de bu goriise meyletmistir. Fakat Ehl-i Siinnet, nebilerin velilerden {istlinliigline ve
velayetin niiblivvetin bir uzantist ve daimi bir teyidinden ibaret oldugunda ittifak etmistir.
Ciinkii niibiivvet son nebinin vefatiyla sona ermigken velayet kesintisizdir. Veliler, nebilerin
halifeleri ve kendisinden sonra mukaddes mesaleyi tasiyacak manevi varisleridir. Hucviri soyle
der: ‘Allah Teala niibiivvet delilini giinlimiize kadar devam ettirmek istedi. Hak, onunla
daimilik kazansin ve nebinin niibiivvet hakikati goziiksiin diye, velileri bu burhani ortaya
cikarmanin vesilesi yapt.” Hucvirl yine bu konuyla ilgili sunlar ifade eder. ‘Nebiler sifi

velilerden farkli ve ozellikli velilerdir. Onlarin veldyetleri, daha baglangigta Allah’a vasil

3% Arberry, a.g.e., s. 27
3 Schimmel, a.g.e.,s.217-218
40 Schimmel, a.g.e.,s. 217
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olmayla gergeklesir ve onlar biitlin varliklartyla her seyde Allah’1t miisahede ederler. Sifi veliler
ise Allah’a kavusmak ve O’nu miisahede etmek icin siirekli siilik halindedirler. Yolda olan

salik ise vuslata erene esit degildir. Bu sebeple nebiler, velilerden iistiin olmaktadirlar.”*'

Dolayisiyla stfilerin genel kanaatine gore peygamberler en iistiin insanlardir. Derecesi
ne kadar yiiksek, kadr u kiymeti ne kadar yiice olursa olsun, insanlardan ne bir siddik ne bir
evliya ne de baska biri fazilet yoniinden peygamberlere denk olamaz. Beyazid Bistami: ‘En
biiyiik veliler olan siddiklarin son halleri, peygamberlerin ilk halleridir. Peygamberlerin son
halleri i¢in ise ulasilacak bir hudut yoktur’ demistir. Yine O: ‘Eger Hz. Peygamber’den ve
O’nun manevi azametinden bir zerre halka goriinse ars altinda bulunan higbir sey bunu

tastyamazdi® demistir.*

Rasuliim de ki eger Allah’1 seviyorsaniz bana uyunuz ki Allah da sizi sevsin ve
giinahlarmiz1 bagislasm. (Al-i imran 3/31) “Kul farzlar yerine getirmekle Allah’a, siinnetine
uymakla Hz. Peygamber’e itaat etmis olur. Kul diinyada bid’atlardan uzaklasip Rasulullah’in
ahlak ile ahlaklanirsa Allah onu sever. O kul yarin kiyamette Hz. Peygamber (sav) ile onun

43
makaminda beraber olur.”

Bu ayet ve hadislere ragmen ilk mutasavviflardan kimileri Allah’a olan sevgilerinin

Peygamber i¢in 6zel bir sevgiye yer birakmadigim soylerler

Sufilerden birisi bir gece Rasulullah’1 riiyada goriir. Hz. Muhammed ona beni seviyor
musun diye sorar? Bunun iizerine sGfi, ‘liitfen beni mazur gor. Zira Allah sevgisi senin
sevginden alikoymustur’, cevabini verir. Hz. Muhammed de o zaman ‘her kim Allah’1 severse,
aslinda beni sevmis olur’ der.** Séyle de denilebilir. Rasulullah’t sevmek Allah’t sevmek
demektir. Bu diisiince daha sonralari sifilikte fena fi’r-rasul kuramiyla ifade edilmistir.
Mutasavvif, Allah’a giden yolda dosdogru ilerlemektedir ve bu yolda 6nce, Peygamber’in
temsilcisi olan manevi kilavuzda yok olmali sonra da fena fi’r-rasul, yani peygamberde yok

olmalidir. Bunu da gergeklestirebilirse fena fi’l-Allah’a ulasmay1 umabilir.”*

“Ciinkii peygamberler Hak asiklaridir. Mayalar1 Hak zevkiyle yogrulmustur. Bu maya
asktir, muhabbettir. Bu ask &yle bir denizdir ki gokyiizi bile onun ancak bir kopiigi

mesabesindedir. Goklerin doniisii ask dalgasindandir. Ask olmasaydi diinya donar hayat

4 Afifi, Ebu’l-Ala, T. asavvuf, (Cev.: Ekrem Demirli, Abdullah Kartal: Isliam’da Manevi Hayat), Istanbul, 2004, s.
268-270

Kelabazi, a.g.e., s. 103

B Mekki, a.g.e., s. 357

4 Schimmel, a.g.e., 213

4 Schimmel, a.g.e.,s. 214-215

42

23



dururdu. Bu ask en ylice noktasina peygamberde ulasir. Onlar rablerine asik olmanin verdigi

sarhosluk igerisindedirler.”*® iste bu yiizden peygamberi sevmek Allah’1 sevmektir.

Bu goriisler, -Allah’a olan sevgilerinin Peygamber igin ozel bir sevgiye yer
birakmadig1 sdylenen- elbette ki stfilerin genel kanaati degildir. Onun ahlakiyla ahlaklanmaya

caligan, her siinnetini hayatina yerlestirmeye gayret gosteren stfiler de vardir.

Ebu Tayyib Ahmed b. Mukatil Akki Bagdadi anlatir: ‘Sibli’nin 6ldiigii giin Cafer
Huldi’nin yaninda bulunuyordum. Bu arada yanimiza Sibli’nin hizmetine bakan Bundar
Dineveri geldi ve Sibli’nin 6liimiinii haber verdi. Cafer sordu: ‘Oliim aninda onda ne gibi haller
gordiin?’ Bundar dedi ki: ‘Dili tutuldu, alni terledi ve bana abdest aldir diye emretti. Ben de ona
abdest aldirdim. Abdest sirasinda sakalini hilallemeyi unutmusum. Elimi tuttu ve parmaklarimi
sakalina gotiirerek hilallettirdi. Cafer bunlar1 duyunca agladi ve sdyle konustu: ‘Dili tutulmus,
aln1 terlemis ve ruhunu teslim etmek iizere bulunan bir adamin abdest sirasinda sakalini

hilallemeyi bile unutmamasi hakkinda daha ne sdylenebilir dedi!”.

Kim Allah’a ve Peygamber’e itaat ederse iste onlar Allah’in kendilerine Litufta
bulundugu peygamberler, siddiklar, sehitler ve salih kisilerle beraberdirler.” (Nisa 4/69) ayetince
Peygamberin siinnetine siki sikiya bagl yasamlariin yaninda sézlerini ve emirlerini de yasam

diisturu haline getirirler.

Ebu Osman Said b. Osman Hiri’nin séyle dedigi rivayet edilir: ‘Nefsine so6z ve
davranis olarak siinneti emredebilen kimse hikmet konusur. Nefsini kavlen ve fiilen heva ve
heveslerinin esiri haline getirenin agzindan ise, ancak bid’at sozler ¢ikar. Ciinkii Allah Teala
O’na itaat ederseniz dogruyu bulursunuz” buyurur. Yine Ziinnin’a sorarlar: ‘Marifet-i
[lahiyye’ye nasil eristin?’ Su karsiliga verir. Allah’1 Allah sayesinde tanidim. Yani Marifet-i

ilahiye bana Allah’in ihsamidir. Masivay1 da Allah Rasulii sayesinde 6grendim.”*’

“Sehl b. Abdullah der ki: ‘Kitap ve Siinnet’in kabul etmedigi her tiirlii kesf ve vecd
batildir. Ebu Siileyman Darani de (v.215/830) sdyle konusur: ‘Hakikate ait bazi kesfi bilgiler
kirk giin siireyle kalbimi sarar; ben iki sahit olmadan gonliime girmesine izin vermem. O iki

sahit Kitap ve Siinnettir,” der.”**

Kamil insan 6rneginin en biiyiik temsilcisi olan Hz. Muhammed stfiler, i¢in en giizel
ornegi teskil etmistir. Sozleriyle davranislar1 ve yasam tarziyla hep takip edilen Rasulullah,

Allah’a giden yolda stifileri hep ileriye gotiirmiistiir. Tabiata ve esyaya marifet nuruyla bakan

46 Dilaver, a.g.e., s. 107
4 Tusi, a.g.e., s. 105
48 Tusi, a.g.e., s. 105
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insanlarin kurtuluslari, ancak Hakk’mn bir liituf olarak gonderdigi peygamberlerin yoluna siki

sikiya uymakta, O’nu ve peygamber varislerini rehber edinmektedir.

II1. SOUFI’NIN AHIRET iINANCI

Insan madde ve manadan olusur. Insani degerli kilan tarafi ise Allah’tan bir netha
tagtyan ruhi manevi yoniidiir. Tasavvufun amaci da bedenin ve maddi isteklerin odak noktasi
olan nefsin, kemale ermesi; onun, ruh seviyesine ¢ikmasidir. Bu da tasavvuf diisiincesinin
temelini teskil eden ihsan derecesini yakalayabilmekle olur. Kisi biitiin gayretiyle, nefsiyle
miicadele edip benligini 6ldiirerek Hakk’ta dirilir. Iste bu noktada &liim hayatin sonu degil,

gercek hayatin baslangici olur.

Tasavvuf diisiincesinde diinya hayati olumsuz bir o6zellige sahiptir, o ahirete,
hazirlanma yeridir. Diinya hayati, maddenin ve beden hakimiyetinin gecerli oldugu alem oldugu
icin ruhun da hapishanesidir. O bakimdan diinya ruhun hapishanesidir. Sifilere gore diinya ‘seni
Rabbinden alikoyan seydir.” Dolayisiyla kotiilenen diinya arz, yeryiizii, alis-veris, karsi cins
degildir. Hak’tan gafil olan insan manen &lii sayilir. ‘Insanlar uykudadir. Oldiikleri zaman

uyanirlar.” s6zli hem maddi hem manevi 6liim i¢in gec;erlidir.“9

Gergek hiirriyet ancak kalbin Allah hari¢ her seyden kurtulmasiyla gergeklesir. Yani
hakiki hiirriyet kulluktadir. Nefsine esir olma zincirini kiramayan asla hiir degildir ve manen
olidir. Gergek hayat bu esaretten kurtulmak, ruhun istikldl kazanmasi ve ildhi nurla
aydinlanmasidir. Gergek hayat beseriyetten 6lmek ve Hak’la dirilmektir. Hiiseyin b Mansur el-
Hallac (v.309/922) soyle seslenir:

“Beni Oldiiriiniiz dostlarim, benim hayatim O6liimiimdedir. Benim hayatim 6lmek

6liimiim yasamaktir.” Bu inanca sahip insan, 6lmeden evvel 61diigiine gore o ebedidir.”
Tasavvufta 6lmeden evvel Oliinliz tavsiyesi adeta bir emr-i zaruridir. Semseddin
Sivasi’nin deyisiyle:
‘Mitii kable en temiitii’ sirrina mazhar olan

Gordii onlar hasr u nesri nefha-i siir olmadan

Gergek hayat ondan sonra ulasilacak hayattir. Hakk’la dirilmek agirliklarint atmis ve
hiir olarak, Adeta ilahi bir kisilikle hayata devam etmektir. Buna ‘beka billah’ denir. Olmeden

dirilmek, bosalmadan dolmak, terk etmeden bulmak yoktur.5 !

4 Demirci, a.gm.,s. 11
5% Demirci, a.gm.,s. 12
S Demirei, a.gm.,s. 10
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Tasavvufi diisiincede oliim sevgiliyle karsilasma ve vuslat anidir. O bakimdan
korkulan degil arzu edilen bir seydir. i1ahi ask ne kadar kuvvetli olursa karsilasma arzusu o
kadar siddetlidir. Allah agki tasavvuf inanisinin odak noktast olduguna gore hangi tiirii olursa
olsun 6liim kavusmanin yegane vasitasidir. Oliimii vuslat gecesi sayan Hz. Mevlana soyle der:
‘Cani sen aldiktan sonra 6lmek sekere benzer. Seninle olduktan sonra oliim tatli candan da
tatlidir.” Konuyla ilgili olarak Yunus Emre’nin bir beyti de sudur:

‘Ko 6lmek endisesin dsik 6lmez bakidir

= . .. T AT A ge 952
Olmek senin nen ola ¢tin canin ildhidir”

Safi biitlin hayat1 boyunca Allah’la olan miinasebetlerini giizel bir ¢izgide devama
gayret eder. Bunu uhrevi miikafat i¢in yapmaz. Efendisine yakin olmasina fazla sevinmez ve
buna giivenmez. Onda kifayetsizlik, Allah’a muhtaclik (fakr) hali her zaman canlhidir. Oliimden
sonrasina ait korku bundandir. SG-i hatime korkusu ariflerin kalbini pargalar. Can ¢ekisen Bisr
Hafi’ye (v.227/832) ‘Hayati seviyor musun?’ demigler. O da: ‘Yiice Allah’in huzuruna ¢ikmak

cidden zor oluyor’ demistir.”

Ciineyd’e ‘Ebu Said Harraz 6liimii, aninda vecd ve cosku i¢indeydi. Bunun sebebi ne
olabilir?’ denildiginde, Ciineyd su karsilig1 verir: ‘Ruhu O’na istiyakla ugan kimsenin halinde

sasilacak ne var ki?”**

“Kim Allah’a kavugmay1 severse Allah da ona kavusmayi sever. Kim de Allah’a
kavusmaktan hoslanmazsa Allah da ona kavusmaktan hoslanmaz.”””® Bu hadisle ilgili olrak arif
devamli oliimii hatirlar. Ciinkii 6lim sevgiliyle bulusma zamanidir. Seven sevgilisiyle

bulusacagi giinii hi¢ hatirindan ¢ikarmaz.>

Ciineydi Bagdadi’ye ‘La ildhe illallah’ de deyince ‘Onu unutmadim ki hatirlayayim’
der ve sonra su manadaki siiri okur: ‘O kalbimde hazir haldedir, oray1 imar eder, O’nu unutmus
degilim ki hatirlayayim O benim mevlamdir, dayandigim varliktir, O’nun ne kadar ¢ok nimetine

mazhar olmusumdur.””’

Mutasavviflar ‘6lmeden evvel dlmek’ seklindeki anlayisi gelistirerek her nefesi son
nefes bilip 6liime her an hazir olmanin yollarin1 aramiglardir. Tefekkiir-i mevt bir bakima her

nefesi son nefes bilmektir. Tefekkiir-i mevt ‘Hesaba ¢ekilmeden evvel kendinizi hesba ¢ekiniz’
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hadisinin 1s1¢inda insanin amellerini tartmasi, Sliimii hatirlayarak nasil hesap verecegini
diistinmesidir. Kalplerdeki diinya sevgisini, kafalardaki masiva ilgisini azaltmasidir. Bedenin

ruha verdigi bulaniklig1 atmasidir.™®

Mutasavviflara gore cennet Allah’in rahmetinin, cehennem de Allah’in gazabinin bir
gostergesidir. Rahmet varligin aynidir. Varlik da nurdur. Yokluk ise zulmettir. Zahiri nimetlerin
bulundugu ameller cenneti mevcut oldugu gibi, manevi nimetlerin bulundugu ruhani cennet de

vardir. En makbul cennet ruhun yiice bilgilerle beslendigi ruhani cennettir.””

Mutasavviflar cehennemi Allah’mn gazap sifatinin eseri olarak goriirler. ilimden uzak
kalmak, kotii huylarin esiri olmak da bu gazap cehenneminin bir derecesidir. Ebedi gazap,
ahiretteki cehennemdir. Gazabin bu halini bize peygamberler haber vermistir. Allah’in rahmeti
gazabini gecmistir. Eger rahmeti gazabindan istiin olmasaydi yalmiz Adem’in sahsinda
yaptigimiz giinah bizi yok etmege kafi idi derler. Nitekim yiice Allah, ‘Eger Allah insanlari
yaptiklariyla cezalandiracak olsaydi yeryliziinde bir tek canli bile birakmazdi.” (Fatir 35/45)

buyurmustur. Allah’in rahmeti dolayisiyla o 4dil Hakim’in hiikmii kiyamet giiniine kalmustir.®’

Diinyada geri kalan gazabin hiikmii ahirette meydana ¢ikacaktir. Gazabin da i¢ yiizii
rahmettir. Konevi’ye gore cehennem de yine Allah’in gazabi igindeki rahmetidir. Ciinkii Allah,
kullarimi temizlemek i¢in cehennemi yaratmistir. Elem ve azap, cehennemin kendisinde yoktur.
Ondaki elem ve 1stiraplar, oraya girecek insanlarin ve cinlerin yaptiklart amellerden meydana
gelir. Bu azabi insanlar ve cinler oraya girdikleri zaman duyacaklardir. Ciinkii insanlarin

beraberlerinde gotiirdiikleri amelleri o sekli alacaktir.

Ariflerden birisi demistir ki: ‘Ariflerin en biiylik perdesi cennettir. Allah’1 birakip
cennetle ugragsmak biylik musibettir.” Bir diger arif de sOyle demistir: ‘Sifiler cennet
nimetlerinden lezzet almazlar. Ciinkii Hak Teala ruhu kusattiktan sonra ona baskasi malik

olamaz.” ®!

Netice olarak sifiler cennete girme arzusuyla ibadet ve itaat etmeyi asagi bir mertebe
olarak goriirler. Sirf Allah’in rizasina ermek icin ibadet ve taat ederler. O’nun rizasima ermek
icin ve Hakk’1 miisahede i¢in, zihinlerinden ve kalplerinden yanlis duygular1 atmaya caligarak

diinyay1 da ahireti de terk etmeye gayret gosterirler.”
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Tusi, a.g.e., s. 558
Ates, a.g.e., s. 541
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IKiINCi BOLUM
SUFI VE HAYAT

I. SUFININ TASAVUFi TERBIYESI

Tasavvuf, zahiri ilim ve hakikatlerle donanip

goniil ikliminde daha otelere visil olabilmektir.

Safi, Allah’a kavusma istidadi kazanmak igin, ahldkini temizleyip giizellestirmeye
yani kotii huylardan arinip iyi huylar edinmeye, nefsinden Hakk’a yolculuga ¢ikan bir yolcudur.
Bu yolculuk kisisel arzu ve isteklerini yok edip kendini ilahi iradenin hakimiyeti altina sokarak

insan-1 kdmil mertebesine varmak icindir.

Bu yolculugu Kasani (v.730/1330) ‘Allah Teala’nin cemalinin tecellisi i¢in kalp evini
agyardan temizleme seklinde tarif eder’' ‘Nefsinden Hakk’a dogru yolculuga ¢ikan salik yol ve
mertebe katettikge kesretin hicabi kalkar ve vahdetin yiizii goriiniir.”> Ama bu ¢ok mesakkatli
bir istir. Nefsini mevki ve makam sevgisinden, kin ve hasetten, kibir ve cimrilikten, gdsteristen,
yapmacikliktan, hirs ve tamahtan kisaca yerilen biitiin kotii ahlaktan temizlemesi gerekir.
Rabbinden bagka her seyden yiiz ¢evirmesi, yalniz O’na yonelmesi, kalbini ve fikrini O’na
hasretmesi 1azimdir. ‘Bu zorlu yol Ibn Arabi’nin dedigi gibi ilimle degil hal ile gidilebilecek bir
yoldur.” iste saliki Hakk’a vuslata hazirlayan ahlaki egitime, tasavvufi egitim ya da seyr u
siiliik denir. Bu yolculugun evveli siilik nihayeti ise vusuldiir.* Vusulle neticelenen salikin talip

oldugu bu uzun ve ¢etin yolculuk, tevbe ile baglar.

A. TEVBE

Tevbe, kotiiden iyiye, cirkinden giizele, zararli olandan faydali olana, Allah’in

gazabindan O’nun rizasina, yani kisaca sifilerin deyimiyle, seriatin yerdigi seylerden ovdiigi

Selvi, a.g.e., s. 286

Iz, Mahir, Tasavvuf, Istanbul, 2001, s. 172
iz,a.ge.,s. 171

Yilmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 183

T
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seylere doniis olarak nitelendirilir. Bu doniis ayn1 zamanda beraberinde yonelisi de getirir.
Kotiilikten doniis iyilige yonelisle tamamlanmali, glinahi terk edis sevaba girismekle mana

bulmalidir. Aksi takdirde sadece doniis bir anlam ifade etmez.’

Her tiirlii kotii halden iyi hale doniis olarak tanimlanan tevbe, Allah yoluna giren

kimselerin ilk makami olarak goriiliir.®

Allah ile insan arasindaki perdelerin kalkmasina vesile olan ilk makamdir. Vahdet
hayatinin kapisi olarak nitelendirilen tevbe, ruhun selameti i¢in, mii’mini Allah’tan ayiran
giinahin, zararlt oldugunu idrak etmekten dogmustur. Cirkinliginden ve kotiiliiglinden dolay1
giinah1 terk etme, Alah’in sinirlarin1 agmaktan dolayr {iziintii ve pigsmanlik duyma ve vakit
gecirmeksizin salih amel igleyerek, Allah ile arada perde olan o giinah1 yok etme gayretidir
tevbe.” Hakikat ehli olan sifiler, hakiki bir tevbenin gerceklesmesi icin, pismanhigi yeterli

goriirler. Tevbenin diger sartlari bu nedametten sonra gelir derler.®

Tevbe temizlenmenin ve Allah’a ulastiracak yolun ilk sarti, makamlarin bagi olsa da,
insanin temize ¢ikarilamayacak bir nefis tagimasi 6zelliginden dolayi, makamlarin ortasi ve

sonudur da. Omrii boyunca birakmadig1 tevbeyi, sifiler su tanimlarla izah etmislerdir.

Riiveym; ‘Tevbe, tevbeden tevbe etmek’ manasina gelir demistir. Bunun manasi
Rabia’nin su soziiniin manasinin aynisidir: ‘Allah’tan af dilerim, séziindeki samimiyetimin
azligindan istigfar ederim.” Yine Ibrahim Dekkak tevbeyi farkli bir sekilde tanimlar. ‘Tevbe
eskiden Allah’a yiiz degil kafa oldugun gibi, simdi de kafa degil yiiz olmandir yani eskiden

O’na sirt ¢evirdigin gibi simdi de yiiz ¢evirmendir,” der.’

Ebu Hiiseyin Nuri de kendisine tevbeden soruldugunda su cevabi verir. ‘Allah

disindaki her seyden tevbe etmendir’'® yani tevbesi, Allah’tan bagkas: aklma geldigi i¢indir.

Ebu Hasan Busenci (v.348/959) ise ‘Giinahini hatirladigin vakit hatirlamis oldugun
giinahi halavetini bulamaz ve bu hatirlamadan bir haz almazsan iste tevbe budur. Ciinkii glinah

esefle veya ragbetle hatirlanir,”''der.
Stfiler arasinda birbirine zit goriinen tanimlar da olmustur.

Sehl b. Abdullah Tiisteri; (v.283/896) ‘Tevbe nedir?’ sorusuna ‘gilinah1 unutmamandir’

derken Ciineydi Bagdadi ayni soruya ‘giinaht unutmandir’ seklinde cevaplamigtir. Bu sozleri

Uludag, Siileyman, Insan ve Tasavvuf, Istanbul, 2001, s. 105
Tusi, a.g.e., s. 43

Ibn Meserre, a.g.c., s. 124

Kuseyri, a.g.e., s. 187

Kelabazi, a.g.e., s.141-142

Tusi, a.g.e., s. 43

Hucvird, a.g.e., s. 435
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nakleden Serrdc, Sehl’in taniminin miiridlerin tevbesi, Ciineydin taniminin da, giinahin

hatirlamayan hakikat mertebesine ulasan safilerin tevbesi oldugunu belirtir."

Sehl b. Abdullah soyle der; ‘Tevbe ilerde yaparim soziinii terk etmek ildhi emir ve
nehiylerin geregini derhal yerine getirmektir’ demistir. Tevbenin ne oldugu sorulan Ebu Hafs
da: ‘Kulun tevbede bir rolii yoktur. Tevbe Allah’tan kula bir vergidir. Kuldan degildir

demistir”"

Hak Teala ilk insan ve ilk peygamber Hz. Adem’e s6yle vahyetmistir.

Ey Adem sen, cennetten ayrilmana sebep olan bir davranista bulunman sebebiyle
zirriyetine yorgunluk ve sikintryr miras biraktin. Ayni sekilde onlara (6ziir dileme ve hatay1
kabul etme fazileti olan) tevbeyi de miras biraktin. Ziirriyetinden her kim ki senin gibi tevbe
ederse sana icabet ettigim gibi icabet ederim. Ey Adem tevbekar olanlari dualari kabul edilmis,

giiler yiizlii ve miijde verilmis olarak kabirden mahsere getirerek hasredecegim.'*

Bir adam Rébiatii’l-Adeviyye’ye: ‘Benim ¢ok giinahim var acaba tevbe etsem kabul
edilir mi?’ deyince Rabia: ‘Hayir o seni affederse tevbe edersin (O seni affetmedikce tevbe

edemezsin) tevbe senden degil, O’ndan sanadir’, demistir."

Ciineydi Bagdadi: ‘Allah’im senden tevbeyi degil, tevbe etme hevesini diliyorum’

der.

Haris Muhasibi de: ‘Higbir zaman Allah’im senden tevbe talep ediyorum demedim,

fakat senden tevbe etme arzusunu ihsan etmeni istiyorum,” demistir."”

Zunnin: ‘Halkin tevbesi giinahtan, evliyanin tevbesi gafletten nebilerin tevbesi

baskalarinin nail olduklar1 seye ulasmaktan aciz olduklarii gérmekten olur,” demistir.'®

Hata islemek kotii, ¢irkin; hatadan dogruya donmek iyi ve glizeldir. Umumun ve
halkin tevbesi iste budur. Dogru olandan daha dogru olana rucli etmek himmet ehli olanlar
derecesinde bulunanlar igin giizel bir seydir. Bu da havasin tevbesidir. Havasin gilinahtan tevbe
etmesi de imkansizdir. Neftsen Hakk’a ruci etmek muhabbet derecesinde olur. Boylece salik
ala bir makamin afetinden tevbe ettigi gibi ali bir makamda duraklamaktan da tevbe eder;

makamlar1 ve halleri grmekten de tevbe eder."”

Ibn Meserre,a.g.e.,s.127

Ates, a.g.e., s.160

Kuseyria.g.e., s. 192

Kuseyri, a.g.e., s.

Uludag, Insan ve Tasavvuf, s.108
Kuseyri, a.g.e., s.190
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' Hucvird, a.g.e., s. 433-434

30



Zunnilin bagka bir seferinde de ‘Tevbenin hakikat, biitiin genislige ragmen diinyanin,
tevbe edenin basina dar gelmesi, yeryiiziinde kararmin kalmamasi, sikilmak, Allah’mn o {i¢ kisi
hakkinda: ‘Canlan Oyle sikildi ki Allah’tan yine O’na siginmaktan baska care olmadigini
anladilar da Allah, tevbe etmeleri i¢in onlari tevbe etmeye yoneltti.” (Tevbe 9/118) ayetinde

anlatildig1 gibi sikintidan kararsiz hale gelmektir.”*’ Diye bahsetmistir.

Imam Gazali de tevbeyle ilgili olarak su aciklamalarda bulunur: Tevbe demek sehevi
arzular terk etmek degildir. Tevbenin tamami gecmisi telafi iledir. insanoglunun pesinden
gittigi sehvetinden kalbine bir zulmet yiikselir. Nitekim aynaya bakan insanin nefesinden,
aynanin cami puslandigi gibi, kalb de giinahlardan puslanir. Sehvet zulmetleri ¢ogaldikca kalp
kararir ve korlesir. Bununla ilgili olarak Yiice Allah: ‘Hayir, (hakikat 6yle degil) bilakis onlarin
kazanmakta olduklar1 (masiyetler) kalplerini paslandirmistir.” (Mutaffifin 83/14) buyurmustur.
Aynanin yiiziindeki kirler uzun zaman orada kalinca leke yapip cami bozarlar ve cam eski
cilasim kaybeder. Goniildeki bu kara lekelerde orada uzun miiddet kalinca iz yapar ve
yerlesirler. Artik bundan sonra kalbi temizlemek icin yalnizca sehvetlerin pesinden gitmemek,
yeterli degildir. Taat ve ibadetler de kalbi temizler. Taatin nuru ile masiyetin zulmeti kaybolur.*'

Zira ayet-i kerimede ‘lyilikler, kétiiliikleri giderir.” (Hud 11/114) buyrulur.’

Gazali tevbeyi, giinahin zararlarim1 6grendikten sonra pigsmanlik duyup onlart terk
etmek seklinde tarif eder. Tevbeyi, Allah’in ve kullarin haklar1 olmak iizere iki kisimda inceler.
Allah’in emirlerini yapmayanlarin veya yasaklarim isleyenlerin, pismanlik duyup samimi bir
sekilde yaptiklar1 tevbenin kabule sayan oldugunu belirtir. Kul haklarina tecaviiz edenlerin
tevbelerinin kabul edilmesi i¢in kul haklarim 6demelerini sart kosar.> Bu sekilde tevbe
edenlerde ayet-i kerimede ki miijdelere muhatb olur. ‘Ey iman edenler! Nasuh, samimi bir tevbe
ile Allah’a tevbe ediniz. Umulur ki Rabbiniz giinahlarinizi &rter ve sizi altlarindan nehirler akan

cennetlere koyar.” (Tahrim 66/8)

Tiisteri bu ayeti su sekilde yorumlar. Tevbe-i nasuh, giinahi bir daha islememektir.
Ciinkii o kisi dost ve sevgililerden olmustur. Seven, sevilenin sevmedigi bir seyi islemez.”
Nasuh tevbesiyle ilgili olarak Filibeli Bezmi’nin s0yle bir beyti vardir.

Tevbe ettimki etmeyem tevbe

Tevbeye tevbe-i nasuh olsun

20 Ates, a.g.e., s.161

*!' Gazali, Ihyau Ulimi’d-Din, ¢: 4, s. 21-22
2 Gazali, [hyau Ulimi’'d-Din, ¢: 4, s. 34-38
2 [bn Meserre, a.g.e.,s.127
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Hasan Basr’ye nasuh tevbesinin ne oldugu sorulunca, sdyle cevap verir: ‘O kalp ile
pisman olmak, dil ile istigfar edip Allah’tan affim1 istemek, azalarla giinahlar1 terk etmek ve
icten bir daha donmemeye karar vermektir.” Ebu Muhammed Sehl ise ‘Su insanlara tevbeden
daha gerekli bir sey ve tevbe ilmini bilmemelerinden dolay1 daha siddetli bir azap yoktur. Bu

giin insanlar tevbe ilmini bilmemektedirler demistir.”**

Nasuh tevbesi, halis tevbeye, yani gedik birakmayacak tarzda eskiyen yerlerin
onarilmasina benzer sekilde tevbe etmeye denir. Siitiin ¢iktigi memeye donmesinin miimkiin

olmadig1 gibi tevbe edilen giinaha bir daha dénmemeye de nasuh tévbesi denir.”
Ziinntn: ‘Giinah1 kokiinden sokiip atmayan tevbe yalancilarin tevbesidir,” der.*®

Iste ekmel-i kdmil olanlarin tevbesi, giinah1 kokiinden sokiip atacak bir tevbedir.
Gegmis ve gelecek onlarin katinda zikrolunmaz. Bulunduklari zamanda ise bir an olsun
tevbeden geri kalmazlar. Bunlar ibn-i vakttirler. Yani vakte uyarlar. Gegmis zamanin tevbesi ile

mesgul olmak zamani zayi etmektir derler.”’

Ibn Arabi’ye gére Allah’in insanlara tevbe etmeyi emretmesi onlara olan sevgisi ve

yakinlig1 sebebiyledir. Ciinkii Allah kullarinin mutlu olmasini istemektedir.”®

Ebu Hafs’a: ‘Tevbekar ni¢in diinyaya bugz eder?’ diye sorulunca: ‘Ciinkii diinya
giinah isledigi bir yerdir’ diye cevap vermistir. ‘Fakat diinya ayn1 zamanda Allah’in kula tevbe
ihsan ettigi bir yer degil midir,” seklindeki bir soruya da ‘Oyle ama kul giinah isledigini

kesinlikle bilmekte, fakat tevbesinin kabul edildigi hususunda endiseli bulunmaktadir,’der.”

Tevbenin ii¢ makami vardir. Birincisi tevbe, ikincisi inabe, l¢linciisli evbedir. Tevbe
ceza korkusudur. Inibe sevap talep etmektir. Evbe ise emre riayettir. Zira tevbe umum
miiminlerin makamidir ve kebireden (biiyiik giinahta) olur. Ciinkii Hakk Teala ‘Ey miiminler,
Allah’a nasuh tevbesi ile tevbe ediniz.’ (Tahrim 66/8) buyurmustur. inabe mukarreblerin ve
evliyanin makamidir. Onun i¢in Yiice Allah: ‘Kim Rahman olan Allah’tan giyaben korkar ve
inabeli bir kalp ile gelirse onun i¢in cennet ve cennet nimetleri vardir.’(Kaf 50/33) buyurur.

Evbe nebi ve rasullarin makamidir.*

X Mekki, a.g.e,c:2,s. 185
2 Cebecioglu, a.g.e., s. 657
26 Kuseyri, a.g.e., s.191

27 Ankaravi, a.g.e.,s. 132-133
2 {bn Meserre, a..g.c., s. 128
» Kuseyri, a.g.e., s. 191
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Ebu Ali Dekkak (v.405/1014) ‘Cehennem korkusundan veya cennet iimidiyle tevbe
ediyorsan himmetsizsin. Allah seni sevsin diye tevbe etmelisin.”*' Diye tavsiyede bulunur. Zira

‘Allah tevbekar olanlari sever’ (Bakara 2/222) buyrulur.

Stfiler, insanlarin kurtulus sebebi olan tevbeyi kitap ve siinnet ile birlikte Allah’in
kullarina verdigi bir rahmet olarak goriirler. Tevbe kapilar1 o kadar ¢ok genistir ki, senenin her
giinii i¢in agik bulunan kapilar1 vardir. Onun anlayisinda timitsizlige yer yoktur.’”> Bunun igin
Mevlana ‘Bizim dergdhimiz timitsizlik dergahi degildir, yiiz bin kere tevbeyi bozmus olsan da

gel’ diyerek Kuran’in sundugu bu genis rahmeti bu engin umudu izah etmistir.*®

Sifiler taifesinden bir takim miibtediler ve tevbekarlar vardir ki; bunlar 6nce tevbe
etmisler, sonra kalplerine fetret (irade gevsekligi) hali vaki olmus harabilige (berbat ve derbeder
bir yasama tarzina) avdet etmisler, fakat daha sonra (ilahi bir ikaz ile) uyarmanin hilkmii ve
icab1 olarak Hakk’in dergahina geri donmiislerdir. Ebu Amr b. Niiceyd (v.366/976) bununla
ilgili olarak basindan gecenleri sdyle anlatir. ‘Ilk defa Ebu Osman Hiri’nin meclisinde tevbe
etmis ve tasavvuf yoluna girerek miiridlige baslamigtim. Bir miiddet bu hal {izerinde kaldim.
Sonra kalbimde giinah islemeye sevk eden bir takim his ve arzular peyda oldu ve ben bu
duygulara uydum. Bu pirin sohbetinden yiiz ¢evirmistim. Ne zaman onu uzaktan gérsem beni
gdérmesin diye utancimdan kagardim. Fakat bir glin aniden kendisi ile yiiz ylize gelecek sekilde
kargilasmistim. Bana soyle dedi: Yavrucugum masum ve giinahsiz olmadigin miiddetce
diismanlarinla arkadas olma. Ciinkii diigman, senin ayibim1 kusurunu goriir. Sen de bir kusur
oldu mu, diisman buna sevinir. Kusursuz ve giinahsiz oldun mu ona da iiziiliir. Glinah islemen
icap ettigi vakit bizim yanimiza gel ki senin belami (glinah yiikiinii ve vebalini) ¢ekelim.
Boylece diismanin istedigi bir duruma diismiis ve onu sevindirmis olmayasin.” ibni Niiceyd
diyor ki: ‘Iste bu sz iizerine giinahtan usandim, kétii islerden biktim ve tevbem sihhat buldu.’
(Hakiki bir seyh hatasiz ve giinahsiz oldugu bir zamandan ¢ok, hatali ve giinahkar oldugu vakit

miiridini gormek ister. Ciinkii miirit en gok bu gibi hallerde miirside muhtagtir.**

Stfilere gore Allah’in rizasina ve affina ulastiran, kendisiyle ahirette kurtulusa erisilen
tevbenin temeli, Allah’in yasakladigi her tiirlii giinah1 terk etmek, c¢irkin gordiigi ve din
ahlakina yakismayan her ¢esit davranis ve inangtan uzaklagmaktir. Daha 6nce yapilan kotii
davranislardan dolay1 pismanlik duyup bir daha onlar1 islememeye kalben séz vermektir. Bunu

gergeklestirebilmek i¢in de zuliim yapmay1 birakmali haramlardan kaginmali, yapilan giybetten

31 Attar, Feridiiddin, Tezkiretii ’l-Evliya, (Ter.:Siileyman Uludag), c: 2, Istanbul, 2002, s. 236
32 ibn Meserre, a.g.e., 5.125

33 Ates, a.g.e., s. 160

3 Hucvird, a.g.e., s. 434-435
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dolay1 kefaret 6demeli, kotii arkadaslar degistirmelidir. Hakk’a tabi olup hevadan uzaklasmali,
Kur’an okumali, rizki helal yoldan kazanmali, hikmet sahibiyle sohbet etmelidir. Allah bu ruhla
yapilan bir tevbeyi kabul ettiginde, tevbe sahibinin giinahlarin1 bagislar. Onun arzu ve

isteklerini yerine getirir.””

Tevbe ya Rabbi hata rahina gittiklerime
Bilip ettiklerime, bilmeyip ettiklerime.
A.Merzifoni

B. NEFS VE NEFSLE MUCADELE YOLLARI

Nefs lugat yoniinden, bir seyin varligi, hakikati zati ve kendisi manasima gelir. (Bir
seyin nefsi, o seyin zati, varligi ve kendisidir.) Halkin ifadelerinde de gegen bu kelime birgok
manalarda kullanilir. Hatta birbirine zit manalar tasir. Stfiler ziimresinin muhakkik olanlarina
gore ise bu sd6zden maksat, bahsedilen manalardan hi¢biri degildir. Mutasavviflar nefsi, serrin

kaynag, kotiiliigiin temeli olarak nitelendirir.*

Stfilere gore hayirlarda ki noksanlik gafletten, gaflet ise nefsin hastaliklarindan dogar.
Nefis bir takim asir1 hareketleri yapma kabiliyetinde yaratilmigtir. Nefsin fitratindaki 6zellikleri
iki ana maddede toplarsak birisi istikrarsiz ve dengesiz olmasi, ikincisi ise kendi isteklerine ¢ok
diiskiin ve hirsli olmasidir. Kararsizligi konusunda, piiriizsiiz ve kaygan bir mekandaki cevize
benzer. Bilindigi gibi bu durumda ki ceviz kiigilk bir etkiyle hemen hareket eder ve
yuvarlanmaya baslar. Nefis hirs sifatinda ise, 1s18a olan asir1 hirsindan dolay1 kendisini 1518a
atan kelebege benzer. Kelebek 1518a ulagmak ister. Ama onun yok olmasi bundandir. Bu kelebek
doyumsuz ve kanaatsiz bir sekilde 15132, atese kosar. Oyle ki bizzat atesin icinde olmak ister.

Neticede atese diiser ve yanalr.37

Yine sufiler tarafindan nefsin fitratinin dort temel 6zelligi su benzetmelerle ifade
edilmeye calisilmistir. Birincisi zayifliktir. Bu onun topraktan yaratilmis olmasimin bir
sonucudur. Sonra cimrilik gelir. Bu insanin yapigkan c¢amurdan yaratilmasi sonucudur.
Ucgiinciisii sehvettir. Bu da pisirilmis, kizgin ¢camurdan yaratilmasinin sonucudur. Dérdiinciisii

cehalettir. Bu ise insanin kuru balgiktan yaratilmis olmasindan kaynaklanir.*®

Stafilerin nefsle ilgili tanimlari ise sOyledir:
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Mubhasibi ye gore nefs ,‘Hilesiyle sana zarar veren, her diismanina aracilik eden
arzularin kaynagidir.”* Beyazid Bistami ‘Nefis, batil olandan baska bir seyde siikiin bulmayan
bir sifattir, nefis hi¢bir zaman hakkin yolunda yiirimez, derken’ Ebu Siileyman ed-Darani ise

‘Nefs hem hain hem manidir. En iyi is onun ziddina ziddina hareket etmektir’ der, nefis i¢in.*

Onmiirlerinin son anlarina kadar nefisleriyle ugrasan sifiler, onu iyi anlayip bu savasi
kazanacak yollar aramiglardir. Stfilerin, bu yolda elde ettigi tecriibelerden ve nefsle ilgili

tesbitlerden bazilar1 sunlardir:

Ebu Siileyman ed-Darani sdyle derdi: “Nefse ait arzulardan birini terk etmek, kalbin

1slahi igin bir y1li orug ve ibadetle gegirmekten daha faydalidir.”*!

Zunnin Misri, ‘Kul i¢in en zor hicap, nefsi gormek ve onun idaresine tabi olmaktir
demistir. Zira nefse uymak, Hakk’in rizasina muhalefet etmektir. Hakk’a muhalefet ise biitiin

hicaplarn sirr1 ve basidir.*

Muhakkiklere gore kdmil insanin terkibi {i¢ manadan meydana gelir. Ruh, nefis ve
bedendir. Ruhun akil, nefsin heva ve bedenin his sifat1 vardir. Ruhu onu cennete, nefsi ise onu
cehenneme ¢agirir. Ruhun bir miidebbiri ve idarecisi vardir ki bu akildir. Nefsin giidiiciisii ise
eksik olan hevadir. Dogru yola talip olanlara lazim olan daimi surette nefse muhalefet etme

yolunda yiiriimektir.*

Allah sevgisine erismenin en kestirme yolu nefsi 6lmeden 6nce 6ldiirmektir. Ve ruhu
Allah’a ulastirmakla giildiirmektir. Biitiin vuslata erenler bu hengameden gegmislerdir.
Olmeden evvel dlmiisler ve hayat-1 ebediyyeyi bulmuslardir. Ve 6lmeden dnce dlmek ancak
nefse muhalefetle olur. Seyh Ebu Medyen de soyle buyurur: ‘Her kim 6lmezse Hakk’1 géremez,
zira kul ve Allah arasindaki en asilmaz perde nefis perdesidir. Onun ortadan kalkmasi ve yok

edilmesi Allah’a ulasmaya bir yoldur.”*

Nefsi 6ldiirmek demek, nefse ait heva ve heveslere gem vurmak ve lezzetlerden onu
men etmektir. Nefsi her ne isterse onu geri ¢evirmesidir. Ondan sonra nefsini biitiin isyana
stiriikleyici kotii fiillerden arindirip, kisinin gonliinii pak etmesidir. Asil miicahede ‘Nefsinizi
mubhalefet kiliciyla Oldiiriiniiz’ hakikatine binaen ‘Glmeden evvel Oliiniliz’ manasindaki sirri
anlayip, kavi bir mukavemetle nefse karsi savasmaktir.” ‘Hakiki hayat 6liimdedir’ séziiyle bu

ifade edilir.”’

3 Muhasibi, a.g.e., s. 424

40 Hucviri,a.g.e., s. 313

4 Mekki, a.g.e,c.:4,s. 129

42 Hucvir, a.ge.,s. 313

4 Hucvind, a.g.e.,s. 312-313
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Nefse muhalefet etmek, biitlin ibadetlerin basi ve tiim miicahedelerin kemalidir. Kul
bundan baska Hakk’a giden bir yol bulamaz. Ciinkii nefse muvafakat, kul i¢in helak olmaktir.

Kurtulus ise ona muhalefet etmektir.

Hakk Teala hazretleri nefse muhalefet edilmesini emretmis nefse muhalefet etmek igin
caba harcayanlar1 0vmils ve nefsin istegine uyarak hareket edenleri kinamistir. ‘Bizim
ugrumuzda miicahede edenleri elbette yollarimiza eristirecegiz,” buyurmustur. (Ankebut 29/69)
Allah Teala siddik vasfina sahip olan Yusuf (a.s)’dan bahsederken onun sdyle dedigini bize
haber vermistir: ‘Rabbimin merhamet etmesi miistesna sliphe yok ki nefis kotiiligi
emredicidir.” (Yusuf 13/53) Peygamberimiz (sav) de buyurur ki: ‘Allah bir kuluna hayir murat
ederse nefsin ayiplarini ona gosterir’ ve yine Allah Davut (as)’a s0yle vahyetmistir: ‘Ey Davud!
Nefsine diisman ol. Ona diigman olmak suretiyle bana dost ol. Zira ona diisman olmakta benim

dostlugum vardir,” der *°

Hakk’a dost olmak isteyen salik, nefsine ebedi diigman olup Omriiniin sonuna kadar
onunla miicadele eder. Nefse karsi agilan savas cihad-1 ekberdir. Rasul nefis miicahedesini
gazadan {istiin tutarak ‘En biiylik cihat nedir’ diye soruldugunda ‘nefis miicahedesidir,” demistir.
Miicahede, Hasan el Kezzaz tarafindan soyle anlatilmistir: ‘Belini dogrultacak kadar az yemek,

sadece agirlik bastirdig1 zaman uyumak, zaruret olmadik¢a konusmamak.*’

Insanin tegebbiislerinde ciddi olmasi gii¢ ve takatini tam olarak ortaya koymasi
diyebilecegimiz miicahede, goniil erbabinca iradenin hakkini vermek, nefis ile savagsmak, onu
yenebilme yollarini aragtirmak, yemede, icmede, uyumada, konusmada zaruri olanla yetinip
ibadet taat ve hayrat u hasenatta iyilige doymamak demektir. Yine miicahede, nefs-i hayvaninin
cirkin ve sevimsiz isteklerine, seytanin sinsi vesveselerine, bedenin asir1 arzu ve dayatmalarina

kars1 birer iradeli varlik oldugumuzu ortaya koymaktir. **

Miicahedenin ii¢ gayesi vardir. ilki, takva sahibi olmaktir. Bu miicahede seriatin
emirlerine tam olarak riayet etmek ve kalbi temiz tutmak i¢in kalbin nefsi disiplin altina alma
esasina dayanir. ikincisi istikAmet {izere olmak ve itidal yolunda yiiriimektir. Ugiinciisii ise kesif

ve ilham sahibi olmaktir. *°

4 Hucvir, a.g.e., s. 309-310

4 Cebecioglu, a.g.c., s. 449
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Ebu Ali ed-Dekkak demistir ki; ‘Allah, disin1 miicahede ile siisleyenin i¢ini miisahede
ile gilizellestirir.” Baglangicinda miicahede sahibi olmayan kimse bu yolda bir tek 11k sizintisi

dahi olsa géremez. Yunus Emre’nin dedigi gibi;

Isk kusagin kusangil dostin yolini vargil
Miicdahede ¢ekersen miisdhede idesin .

Yunus Emre

Miicahedenin esasi, nefsi aligkanliklarindan kesip daima onun arzu ettiginin tersini
yapmaktir. Nefsin hayra engel iki sifat1 vardir. Arzu ettigi seylere dalmak ve taatlerden kagmak.
Nefs arzusunu yapmak isteyince hemen takva yulartyla onu dizginlemek gerekir. Ibadet ve

taatleri yapmaya gelince duraklarsa ona istediginin tersini yaptirmak gerekir.>

Seyh Ebu Abdurrahman Siilemi’nin (v.412/1021) Ebu Osman Magribi’den sunu
naklettigi sdylenir: ‘Miicahedeye dort elle sarilmadan, bu yolda kendisine bir seyin fetih ve
kesif oldugunu zanneden kimse hata i¢indedir. Ustad Ebu Ali ed-Dekkak da bu yolda bidayette
ayakta durmayan (sikint1 ve mesakkat ¢ekmeyen) nihayette oturamaz (rahat ve huzur bulamaz)
der. Yine Ebu Abdurrahman Siilemi: ‘Nefsi aziz olanin dini zelil olur (nefsine deger veren

dinine kiymet vermez)®' demistir.

Zinnln “Allah hi¢bir kuluna, nefsinin zilletini gostermek suretiyle verdigi izzetten
daha 6nemli bir izzet vermemistir. Allah higbir kuluna nefsinin zilletini gormesine mani olmak
suretiyle de verdigi zilletten daha kétii bir zillet vermemistir, der. Ebu Hafs da der ki: ‘Nefs tiim
olarak zulmet ve karanliktir, nefs mesalesinin 15181 tevfiktir. Su halde sirrinda Rabbinin tevfiki

kendisine refik (arkadas) olmayan bastan sona kadar karanlik i¢indedir™>

Ebu Siileyman (Davut Tai) ‘Nefsimin hi¢gbir emelini giizel bilmedim. Ve karsiliginda
sevap ummadim, yani ona deger vermedim,” demistir. Ebu Ali Ruzbari ‘Insanlara felaket su ii¢
yoldan gelir: Hasta tabiat ve mizag, itiyatlara sik1 baglilik, kotii arkadaslik. Ruzbari; (v.321/933)
‘Bunlarla neyi kastediyorsun?’ sorusuna, hasta tabiatla haram yemeyi, itiyat ve aligkanliklara
sik1 sarilma ile harama bakmayi ve giybet dinlemeyi, kotii arkadaglikla ise nefiste sehvet

cosunca ona uymay1 yani nefisle dostluk yapmay1 diye cevap vermistir.”

Stifinin amaci, bu miicahede ile nefsi 6ldiirmek degil, onu kontrol altina almaktir. Bu

da Peygamberimiz’in de dedigi gibi, cihad-1 ekber, en biiyiik cihattir. Nefsi zabt u rabt altina
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almanin bazi yollar1 vardir. Nefsine malik olmanin ilk yolu her zaman, onu hesaba ¢ekmek,
kontrol etmek ve onun gizli arzularim diisiiniip degerlendirmektir. Yani kisaca murakebe ve

muhasebedir.

1. Murakabe — Muhasebe

Arapca gozetleme, kontrol etme manalarina gelen murakabe, insanin, her zaman her
yerde, her yaptig1 davranisi Allah’in gériip bildiginin suurunda olmasidir.>* ‘Hak biitiin hal ve
hareketlerime vakiftir’ seklindeki bir suurla insanin kalbini, kendisine zarar veren seylerden
korumasidir. Yani Allah her seyi gozetlemektedir (Nisa 4/1), biz ona can damarindan daha
yakiniz(Ahzab 3352), Allah goniillerde olan bilir (Al-i Imran 3/119) ayetleriyle siirekli , “Allah

beni goriiyor” diisiincesinde olmasidir.

Allah Teala’nin isteklerini yapma ve O’nun tarafindan takip edilme miildhazasiyla i¢
ve dis biitiinliigii icinde, hayat ve davranislarimizi ciddi bir ¢izgide siirdiirme™ seklinde de

yorumlanir.

Yine bir ayette “Ey Muhammed ne is yaparsan yap ve sizler O’na dair Kur’an’dan ne
okursaniz okuyun; ne yaparsaniz yapin, yaptiklariniza daldiginiz anda mutlaka biz sizi goriiriiz.
Yerde ve gokte higbir zerre Rabbinden gizli degildir.(Yunus 10/61) denilirken Cibril hadisinde
ihsan olarak ifade edilen Allah’1 goriiyormuscasina kulluk etmek ya da Allah’in bizi gordigii

duygusuyla ibadet etmek anlayis1 murakabe kavramina isaret etmistir.”

Murakabe yolu, miirsid ve rehbere ihtiya¢ hissetmeden, gidip Hakk’a ulasan kestirme
yollari en onemlilerindendir. Murakabenin baslangici ve birinci merhalesi Allah’in hazir ve
nazir oldugunu ve her halimize sahid bulundugunu, yakin hasil ederek O’nun iradesine teslim
olmak, ikincisi ise salikin huzir-u kalble Cenab-1 Hakk’a yonelip ilahi feyizlerin kalbine

akmasini sabir, temkin ve teyakkuz i¢inde beklemektir.”’

Murakabe konusunda s6z sOyleyen ilk mutasavviflardan, biri Ebli Muhammed
Ceriri’dir. (v.312/924) Tasavvufu, iki temel iizerine bina edilmis olarak goren bu sifi, bu iki
temelden birinin murakabe oldugunu sdyleyerek soyle konusur: ‘Tasavvufun iki temelinden biri
murakabedir. Digeri de seriatt ikamedir. Nefis Allah’t murikabe sayesinde korunur, seriati

ikime sayesinde de zahir ve batin mamir olur.”® Baska bir goriisii de Ceriri’nin soyledir: ‘Bir
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kimse kendisi ile Allah’1 arasinda bulunan takva ve murakabe halini saglamlastirmazsa, kesif ve
miisahede derecesine ulasamaz.” Bagka bir Sifi de sdyle der: ‘Bir kimse kalbine gelen hatirlar
(havatir) hususunda Allah’la murakabe halinde bulunursa Hakk Teala onun organlarini (hata ve

giinah) islemekten korur.”

Ebil-Hiiseyin b. Hind’e soruldu: ‘Ne zaman g¢oban, degnegi ile siiriisiinii zararli
otlarin bulundugu tehlikeli meradan siiriip ¢ikarir?’ Syle cevap verdi: ‘Uzerinde bir murakip
bulundugunu idrak edince.” Ciineyd demistir ki: ‘Bir kimse murakabenin hakikatine ererse,

baskasindan degil, sadece Rabbinden alacagi nasibi elden kagirmamak i¢in kaygilanir.®

Ibn-i Ata’ya en faziletli tadtin ne oldugu sorulunca ‘Her zaman Hakk’a murakabeye
devam etmektir’ karsilifin1 vermistir. Yine murdkabenin aldmetinin, Allah’mn tercih ettigini
tercih etmek, O’nun yiicelttigini yiiceltmek, kiigiilttiigiinii kiicliltmek oldugu kaydedilir. Ve
avamin murakabesi Allah’tan korkmak (havf) iken, havasin ki Allah’tan {imit etmek, gizli ve
acikta Allah igin ihlash olmak denmistir. Ciineyd de murakabe halini, delikten ¢ikacak fareyi
piir dikkat gozlerini dikip bekleyen kedinin haline benzetir.®'

Nasrabazi de sdyle demistir. Umit (recd), seni ibadete sevk eder, korku (havf) seni
giinahtan uzaklastirir, murdkabe ise seni hakikat mertebesine ulastirir. Ebu Osman Magribi’nin
bu konudaki goriisii ise sudur: ‘Bu yol (tasavvuf) da insanin nefsine lazim olan en faziletli sey
muhasebe, murdkabe ve amelin (ser’1 ) bilgi ile idare edilmesinden ibarettir. Ebu Hafs da Ebu
Osman’a sdyle demistir: ‘Vaaz etmek igin kiirsiiye ¢ikinca, 6nce nefsine ve kalbine nasihat et.
Halkin etrafinda toplanmalarina sakin aldanma. Ciinkii onlar senin dis yliziinii murakabe
etmekte, Allah ise i¢ yiiziinlii denetlemektedir.” Ve Vasitl de der ki: ‘Taatlerin en faziletlisi,
vakitlerin muhafaza edilmesidir. Bu ise kulun sadece haddini miitalaa etmesi Rabbinden
bagkasini murakabe etmemesi, i¢inde bulundugu hal ve vakitten bagkasina yaklagmamasi

stiretiyle olur.”

Rivayet edildigine gore Ciineyd-i Bagdadi hazretleri miiridlerinden bir tanesine daha
bir yakinlik ve alaka gosteriyordu. Bu hal diger miiridler arasinda rahatsizliga sebep oldu. Ve
‘Nigin ona boyle davrantyor’ diye dedikodu etmeye basladilar. Derken bir giin Ciineyd
hazretleri biitlin miiridanin1 toplayip ellerine birer bigakla tavuk tutusturdu. Ve onlara soyle
dedi: ‘Gidin bunu kimsenin olmadig1 bir yerde kesin, getirin. Herkes gidip bir tenha yerde

tavugu keserek getirdi. Iclerinden biri elindeki tavugu kesmeden getirdi. Bu miirid, Ciineyd

% Kuseyri, a.g.e., s. 272-273
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Hazretlerinin 6nceden iltifat eyledigi kimseydi. Ciineyd hazretleri ona ni¢in kesmedigini sordu.
O da kesmek i¢in hi¢ kimsenin olmadig1 bir yer bulamadim ‘Zira her yerde Allah var’ diye
cevap verdi. Bunun iizerine Ciineyd hazretleri miiridina dénerek soyle dedi: ‘Iste bunu sizin
lizerinize iistiin tutmamin sebebi budur. iste Allah’in her yerde var oldugunu idrak eden bir

kimse, asla cirkin bir davranista bulunmaz dedi.’®

“Murékabe, huzur makaminda olmanm bir aldmetidir.”® Ve murdkabe derecesine

ancak muhasebe ile ulagilabilir.

Muhasebe ise, insanin davraniglarini kontrol edip, kendini hesaba ¢ekmesi, iyi ve kotii
duygularimin bilincinde olmas1 demektir. Kisi ancak bu muhasebeyle dogruyu bulabilir. Baska
bir ifadeyle muhasebe, miiminin, hergiin, her saat, iyi-kotii, yanlig-dogru, giinah-sevab yaptigi
seyleri gozden gecirip hayirlar, giizellikleri, siikiirle karsilamasi; gilinahlarini istigfarla
gidermeye calismasi, yanligliklar1 kotiiliikkleri de tevbe ve nedametle diizeltmeye gayret
gostermesi adina Onemli bir gayret ve insanin kendini ispat etmesi mevzuiinda ciddi bir

tesebbiisiidiir.”

Muhasebe gecmis icin degil gelecek igindir. Ciinkli kul eksik ve fazlasim1 kar ve
zararmi hesap icin ge¢cmigini ve bugiiniinii diisiiniirse bundan sonraki islerini ona gore diizenler.
Peygamberler’in (sav): ‘Bir is yaparken sonucunu diisiin, dogru ise yap yanlis ise vazgeg,’*
dedigi rivayet edilir. Bagka bir rivayette de ‘Siz hesaba g¢ekilmezden once kendi kendinizi
hesaba ¢ekiniz; amelleriniz tartilmazdan once siz kendi kendinizi tartiniz, biiylik hesab giiniine

hazirlaniniz’ buyrulur.®’

Ankaravi, Minhdcu’l-Fukara adli eserinde, Ibn-i Arabi’nin Fiitiihat’ mdaki
muhasebesine yer verir. Ibn-i Arabi sdyle anlatir: ‘Bizim seyhlerimiz Hz. Peygamber’in:
‘Hesaba c¢ekilmeden o©nce nefislerinizi hesaba c¢ekiniz’ emrine imtisdlen konustuklar1 ve
isledikleri biitiin emellerden kendilerini hesaba c¢ekerlerdi. Hatta soyledikleri sozleri ve
yaptiklar isleri bir deftere kaydederlerdi. Yats1 namazimi kildiktan sonra evlerine c¢ekilip
kendilerini muhasebe ederlerdi. Ve defterlerini hazir hale getirirlerdi. Deftere yazmis olduklari
amellerini okuyarak muhasebe ederler, sayet yaptiklari islerde masiyet mevcut ise tevbe istigfar
ederler, yok sayet slikrii gerektirecek bir husus var ise siikrederlerdi. O giin bu muhasebeyi

yapmadan uyumazlards.”®®

63 Ankaravi,a.g.e., s. 170
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Iste boyle bir gayret ve diisiince sayesinde insan diinii, bugiinii ve yarmiyla alakali
hayri-serri, gilizeli-¢irkini, yararliy1-zararliy1 birbirinden ayirip goniil istikametini koruyabilir.
Muhasebe, miiminin i¢ diinyasinda bir kandil ve vicdaninda da bir hayirhah ve nasihatgi
gibidir.”

Bir adam Ciineyd’e: ‘Go6zii nasil haramdan koruyabilirim,” diye sorunca, Ciineyd,
‘Sana bakanin bakmasimin, senin bakilan seylere bakmandan once oldugunu (sen bir seye
bakmadan 6nce Allah’in senin neye bakacagini bildigini) diisiinerek gozii koruyabilirsin,” der.
Keza Ciineyd: ‘Rabbinden gelecek nasibin eksileceginden korkan kimse, gercek murakabeye
erer’, demistir. Siifyan-1 Sevri (v.161/778): ‘Kendisine hi¢bir sey gizli olmayanin, seni
gozetledigini unutma, istedigini yapabilenden um, cezalandirmaya kadir olandan sakin’

demistir.”

Stirekli nefsin sorgulanmasi imanin kemalindendir. Hayatim1 kamil insan olma
hedefine gore ayarlamis her ruh, hayatinin suurundadir, Omriiniin her dakikasini nefis
miicadelesiyle gegcirir. Kalbindeki hisler aklindaki diisiinceler her an kontrol altindadir. O 6yle
bir sadakat ve vefa, bdyle bir tevazu ile iki biikliim olup basiyla ayaklarmni ayni noktada
birlestirdigi siirece gok kapilari sonuna kadar agilir. Ve kendisine ‘Gel ey sadik ki, mahremsin,

bura mahrem makamidir. Seni ehl-i vefa gordiik denir.”!

2. Riyazet-Cile

Nefsin arzularimi dldiirmek i¢in a¢ susuz birakarak ona zor isler yaptirma, Hakk’a

boyun egdirme. Bagka bir deyisle, nefsi zelil kilip, kulluk yulariyla baglamaktir.

‘Imsak, keff-i nefs, perhiz, miicadele ve ¢ile gibi isimler de verilen riyazet, insanin
nefsine hakim olmasi, sagduyulu davranarak duygusal davranislardan kaginmasi, caninin
istedigini degil daima aklin emrine, ser’in emrine uymasi, vicdanin sesine kulak vermesidir.
Disiplinli, diizenli ve istikrarli bir hayat yasamak i¢in nefsin terbiye edilmesidir.” "> Nefsin ve
tenin isteklerini kesmek ya da asgariye indirmek, ona zor gelen seyleri yaptirmak ve bu suretle
nefsi inceltmektir. Miicahede nefsi iyilige zorlamak, riyazet de nefsi bu ise alistirmaya

calismaktir. Basi miicahede, devanu riyazet, nihayeti de miisahededir. 7

Bagka bir tarifi de soyle yapilir: “Hayatin disipline edilmesi, yiyip-igme ve yatip-

kalkmanin hamd ve siikiir gayeli ve ihtiya¢ Olgiileriyle sinirli hale getirilerek dengelenmesi

% Giilen, a.g.e.,c.1, s. 25-26
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2 Uludag, Insan ve Tasvvuf, s. 219-220
3 Yilmaz, T asavvuf ve Tarikatlar, s. 191
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seklinde yorumlayacagimiz riyazet; sufiye istilahinda nefsin terbiyesi ve ahlakin tezhibi
manalarinda kullanilmis yemek-igmek-uyumak dahil nefsin arzu ettigi seylere kars1 kesin tavir

belirleyerek, cismani istekleri gemleme yolu kabul edilmistir.””*

Nefsin arzularini kirmak maksadiyla bir yandan bedeni zor ve ¢etin islere kosma,
diger taraftan da siirekli olarak zihni ve diislinceyi masivadan uzaklastirip Allah t{izerinde
yogunlagmaktir. Salikin caninin istedigi seyi yapmamasi, nefsiyle zitlagsmasi, nefsin arzuladigi

seyi yapmamasi, arzu etmedigi seyi yapmasi kisaca nefis ile cenk etmesidir.”

Nefis tezkiyesine ermek ic¢in yapilan miicahedenin ve riyazetin ii¢ esasi vardir: Az
yemek, az konusmak, az uyumak.”® Sifiler az yemege, az konusmaya, az uyumaya, yalniz
kalmaya, stirekli zikir ve tefekkiir etmeye alisan nefsin kurtulacagia inanirlar. Nefsi terbiye
i¢in onu zor ve agir islere kosarlar. Bir deri tabaklanmadan ve terbiye edilmeden dnce pis, sonra
ise temiz oldugu gibi nefs de miicahede ve riyazetten evvel pis, sonra ise temiz sayilir. ‘Nefsini

egiten kurtulur, kirleten hiisrana ugrar’ (Sems 9-10) ayeti ile de bu hususa isaret edilmistir.”’

Terbiye edilmis, riyazetle kotii huylarindan arindirilmis bir nefis, tipki islenmis, saf
hale getirilmis bir maden ya da egitilmis bir hayvan gibidir. {1k hallerinden ¢ok farkli ve gok

degerlidirler.”™

Riyazet insani, ayn1 zamanda bir sadakét eridir. O hem Hakk’la muamelesinde hem de
halkla miinasebetlerinde hep vefa ve sadakat pesindedir. Gayesi de nefsin terbiye edilip
insanliga yiikseltilmesi, Allah sevgisinin insani duygu, diisiince ve davranislarin kaynagi haline
getirilmesi, hep Allah igin diigliniilmesi, Allah i¢in konusulmasi, Allah i¢in muhabbet
duyulmasi, ‘lillah, livechillah, lieclillah’ dairesi i¢inde kalinarak, her zaman Hakk’in

soluklanmasindan ibaret say1lmistir.”

Tasavvufta, Allah ile yakinliga engel olan perdeler beden ve ruh kaynakli olmak {izere
ikiye ayrilir. Beden ve bedenle ilgili ihtiyaclarin riyazet ve miicahede ile inceltilmesi gerekir.
Riyazet ve ¢ile, bedenin ruhi ihtiyaglarinin dniine gegen taleplerini 6nlemede, insana bagisiklik

ve irade giicii kazandirir.®

Tasavvuf tarihinde ylice insanlarin riyazetleri ve c¢ektikleri ¢ileler hakkinda bazi
menkibeler aktarilir. Derler ki Bisr Hafi’nin cami yillarca bakla yemek istemis ama o caninin

istedigini yapmamist1. Oliimiinden sonra riiyada Bisr Hafi’yi gren bir zat sormus:
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-Allah sana nasil muamele etti? Bisr demis ki:

-Beni affetti ve “Ye yemeyen, i¢ igmeyen’ buyurdu.

Unlii safi Beyazit Bistami ‘Bir kere nefsimi ibadete davet ettim ama olumlu cevap
alamadim. Bunun iizerine ona tam bir y1l su vermedim’ demis ve ‘Bu marifeti nasil elde ettin’
diyenlere ‘Bos mide ve ¢iplak bedenle’ diye cevap vermisti. Biitiin stfilere gére abdal olmanin

yolu ag ve uykusuz kalmak, siikiit etmek ve yalmzlig: tercih etmektir.’

Sufilerin riyazet ve cile ile kendilerini iyilestirme halleri bazen hafta, bazen ay bazen
de seneler siirmiistiir. Bazen dervis biitiin cismaniyetten siyrilip ¢ikmak ve nefs-i hayvanisini
asabilmek i¢in bir omiir bile ¢ile ¢ikarmak icin ugrasabilir. Bu yola girenler ¢ile ile oturur-
kalkar, kapilarim siirekli 1stiraba agik tutar, dahas1 Hakk yolunda katlanilan seyleri sevgilinin
armagani olarak kabul eder; dertler, sikintilar, kederler agirlastik¢a o hayati daha bir sever.
Yasadigin1 duyuyor olma nesvesi iginde musibetleri hosca karsilar ve Allah icin basa gelen her
seyi aziz bir misafir gibi selamlar. Hatta bazi goniil erleri, onu beld seklinde ihsan edilmis bir

nimet kabul ederek ‘hel min mezid’ deyip artirilmasimi bile istedikleri olmustur.*

Stfilerden bazilar1 da ibadet, miicahede ve riyazet gibi konularda hata etmislerdir.
Saglam esaslar gelistirememis, esyayr yerli yerine koyamadiklarindan basariya
ulasamamiglardir. Bu stfiler oncekilerin miicahedelerini halk arasinda sena ve &vgil ile
anilmalarint muhtelif keramet ve menkibelerini duyunca onlara Gzenip onlar gibi olmay1
temenni etmislerdir. Onlar duygularinin zayifli§1 ve niyetlerinin bozuklugu sebebiyle istedikleri

hale erememislerdir.*

Insan nefsini azdiran seylerin basinda yeme-igmede sinir tanimamak gelir. Yemek ve
icmekten baska nimet bilmeyenin ilmi az sikintist ¢ok olur.* “Insanoglu karnindan daha kétii

bir kap doldurmamustir. insana belini dogrultacak birkag lokma yeter.” buyurulur.

Yine aglik, kalbin aydinlanmasi ve nurlanmasit demektir. Sehl demistir ki: ‘Biitlin
hayirlar su dort haslette toplanmistir. Veliler de onlarla maksuda ulasmiglardir. Karni a¢ tutmak,
az uyumak, az konugsmak ve insanlardan uzaklagmak.” Yine o demistir ki: ‘Kim agliga ve
sikintiya sabretmezse manevi terbiyesini gerceklestiremez, kemalata eremez.” Abdiilvahit b.
Zeyd Allah’a yemin ederek der ki: ‘Siddiklar ancak aglik ve uykusuzlukla bu makama

ulagmuslardir.”®

81 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s. 218-219

8 Giilen, a.g.c., c. 1, 5. 239-240

8 Tusi, a.g.e., s. 419-420

8 Yilmaz, Tasvvuf ve Tarikatlar Tarihi, s. 192-193

8 Tirmizi, Isa b. Muhammed b. isa, Siinen, Istanbul, 1981, I-V, Zithd 47
8 Mekki, a.g.e. c. 1, s. 382-383
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“Seyh Sibli’ye ‘Yakin nedir?’ diye soruldugunda ‘Aclik, aclik, aclik’ diye cevap
vermigtir. Ebu Siileyman Darani de ‘Benim ibadetten en ¢ok tat aldigim &nim, karnim sirtima
yapisacak derecede a¢ oldugum zamandir.” Der. Yine o der ki: ‘Kalbin zikir ve miinacattan zevk
alarak Allah’a yakinlik hissetmesi ac¢ligin ve az yemenin sagladigi faydalardandir. Cok yemek
ve igmek ise israf olmanin yani sira kasvet-i kalbe ve neticede kalbin &lmesine sebep

olmaktadir.”®’

Stfilerin yemekteki edeplerinden birisi de nimette onu vereni gérmek ondaki ilahi
kudret ve rahmeti miisahede etmektir. Stfilerden birisi yemege Kur’an’dan bir sure okuyarak
baslayip bu sekilde kalbinin huzurunu temine ¢alisirdi. Bununla yedigi biitiin lokmalarin zikrin
nuruyla kaplanarak yutulmasini, yemekten sonra sevimsiz bir halin ariz olup da kalbinin
mizacini degistirmemesini saglamay1 hedefliyordu. Siihreverdi: ‘Ben sanki namazdaymisim gibi
yemek yerim.” derdi. Bu soziiyle yemek yerken kalbinin huzuruna ve uyanikligina isaret
ediyordu. Cogu zaman da yemek vaktinde diisiincesinin dagilmamasi i¢in yaninda onu bazi
mesguliyetlerden kurtaracak, birtakim hizmetleri gérecek birisini bulundururdu. Ciinkii yemek
yerken kalp huzuru ve zikir halinde olmanin ibadetlerde hi¢ kiicimsenmeyecek bir tesirinin

oldugu goriisiindeydi.®

Az uyumak da Allah’a doniisiin ifadesidir. Kur’an’da, geceleyin sicak yatagindan
kalkip Rablerine korku ve iimitle dua edenlerle, (Secde 32/16) seher vakitlerinde uyumayip
istigfar ile mesgul bulunanlar, (Al-i Imran 3/17) ve gecenin pek azinda uyuyup sabahin erken
saatlerinde istigfar edenler dviilmekte, uzun gecelerde tesbih, (Insan 76/26) geceleyin tehecciit
namazi emredilmektedir. (Isra 17/79) Mutasavviflar yeme ve uykunun zaruret miktar1 olmasi
sayesinde gayb sirlarmin agilacagmi belirtirler.*” “Bil ki gece ibadetinde uzunca uykusuz
kaldiktan sonra uykusunun galebe ¢almasindan dolay1 alimlerin uykusu, kendileri i¢in bir kesif,

manevi bir miisahede, Cenab-1 Hakk’a bir yakinlik ve ilahi bir feyiz kaynagidir.”

Riyazet ve miicahede ehlinin uykulari ise Allah’in bunlara verdigi bir sadakadir. Secde
ederken uyuyakalan kul ile aziz ve celil olan Allah Gviiniir ve ‘Uyuyan su kuluma bakiniz, ruhu
yanimda, cesedi oniimde durmaktadir,” der. Kuseyri: ‘Yani ruhu niyaz mahallinde, cesedi ise

kulluk sevgisindedir,” demistir.”"

Daim riyazet ¢ekiip halvetlerde diz ¢okiip
Hakk didart eserin gérmeyen asik midur.

Yunus Emre

8 Yilmaz, Hasan Kamil, Aclik ve Az Yemek, Istanbul, 1994, s. 46-47
8 Siihreverdi, a. g.e., s. 439-442

% Yilmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 193-194

% Mekki, a.g.e., c. 1,s. 385

ot Kuseyri, a.g.e., s. 468
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Az konusmak da sifiler i¢in, az yemek ve az uyumak kadar 6nemlidir. Bu yiizden
‘konusmak insanin terazisidir. Fazlas1 ziyan, az1 vakar ifadesidir. Dilini tutan kétiiliiklerden

kurtulur’ denir.”?

Biiyiiklerden birisi soyle der: ‘Nefsime, konustugu her liizumsuz (malayani) kelime
icin iki rekat namaz kilmay1 vazife olarak yiikledim. Bir zaman sonra buna alisti, namaz bana
kolay gelmeye basladi. Bunun iizerine her bos s6z igin bir giin oru¢ tutmaya s6z verdim. Nefsim
buna da alist1 ve liizumsuz konugmay1 terk etmedi. Nihayet her liizumsuz kelime i¢in bir dithem
sadaka vermeye karar verdim. Artik bunu yapmak nefsime agir geldi ve boylece liizumsuz
konugmaya son verdim.” Yine hiikemadan birisi de ‘Akil ¢ok olunca kelam az olur, akil az
oldugunda da s6z cogalir,” demistir. Tasavvuf yolunun biiyiiklerinden birisi ‘Konusan ve
konustugunu giizel anlatan ¢oktur. Fakat asil zor is susmay1 giizel yapmaktir,” der. Ziinn{in
Misri de: ‘Korku sahibini hareket ve istiraba sevk eder, haya ise siikita gdtiiriir,” demistir.

Denilir ki 6ncekiler alimin séziinden istifade ettikleri gibi siikitundan da istifade ediyorlard:.”

Iste bu gibi hallerle nefsiyle miicadele eden sifi hem diinyada hem ahirette huzura
ermigtir. Nitekim Harise: ‘Nefsimi diinyadan uzaklastirdim, giindiizlerimi susuz, gecelerimi
uykusuz gecirdim. Simdi ben Rabbimin arsini asikar bir suretle goriir gibiyim,” demis ve bu

sozii ile diinyadan uzaklasmanin neticesi olarak gaybe ait halleri kesfettigini haber vermistir.”*

Bu bilgiler 1s18inda nefsin varligina el koyup riyazetle kendisine hakim olmak
miimkiindiir. Lakin onun cevheri, 6zii ve esas mayasi hi¢bir zaman yok olmaz. Nefis hakkindaki
marifet sihhatli olursa talip padisah olur, nefsin kendisinde baki ve mevcut olusunda korkulacak
bir sey yoktur. Zira nefis durmadan {iirliyen bir kopektir. Riyazetten sonra kopegi bulundurmak
miibahtir. Nefis miicahedesi nefse ait kotii vasiflarin fani olmasi igindir, yoksa nefsinin
kendisinin fani ve yok olmasi igin degildir.”> Stfilerde bir 6miir bunun gayreti verilir. Halvet ve

uzlet de bu zorlu yolda denedikleri bir tecriibedir.

3. Halvet-Uzlet

Gayesi nefsini terbiye edip, kamil insan mertebesine yilikselmek olan sifi, Hak’la ve
halkla olan miinasebetlerinde son derece titiz ve gayretlidir. Allah sevgisini duygu diisiince ve
davranislarinin merkezi yapip biitiin hayatint Hakk’1 soluyarak gecirir. Sevgilisine tutulan asik,

nasil ki sevdiginin diisiincesiyle bas basa kalmak i¢in yalnizli1 secerek, tenhalara kagiyorsa,

2 Yilmaz, T asavvuf ve Tarikatlar, s. 194

% Mekki, a.g.e., c. 1, s. 386-388
% Kelabaz, a.g.e., s. 201
% Hucvird, a.g.e.,s. 321
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Hakk 5181 olan sGfi de sevgilisiyle beraber kalabilmek igin tenhalar seger. Bu yiizden halvet,

vuslat makamidir.

Halvet kalpten halka ait korku ve beklentilerin bosaltilmasi, biitiin diisiincelerin Yiice
Yaraticinin emrettigi islerde toplanmasi ve sebat iizere azminin kuvvetlendirilmesidir. insanlarla

beraber olmakla azim gevser, gayret dagilir, niyet zayiflar. *°

Tasavvufi anlamlarindan birisi ise zihinsel konsantrasyonu ve bazi dzel zikirlerle
riyazetleri gerceklestirmek {izere, seyhin miiridini karanlik, dis diinyadan soyutlanmig bir yere
belirli bir siire i¢in koymasi, bu yerde Allah ile gizlice konusmak, kalbi yanlis inanglardan ve

kotii huylardan temizlemek halvet olarak degerlendirilir.”

“Sevgilisine tutulan asikin tenhalara kagmasi ve onun diislincesiyle yeme igme ve
uykudan kesilmesi gibi hak yolcusunun yalnizligi se¢mesidir.”®® Halvet vuslat makamudir.

Salikin ilk hali uzlet, sonraki hali ise istikimet levazimindan olan halvettir.”

Halvet ve uzlet yakin anlamli kelimelerdir. Uzlet daha genel, halvet ise daha 6zel
anlamlidir. Uzlette siiresi ve sebebi belli olmayan bir yalmzlik ve halktan uzaklagsma vardir.
Halvette ise belli bir siire vardir. Siiresi tarikatlara gore ii¢ giin, kirk giin ya da bin bir giindiir.

En yaygim kirk giindiir.'”

Kuseyri der ki; ‘Halvet, safvet ehlinin sifati; uzlet, vuslat ehlinin emaresidir. Baslangic
halinde bulunan bir miiridin hemcinsinden ayr (uzlet halinde) yasamasi, nihayet halinde, {ins
mertebesini gerceklestirdigi icin halvet halinde bulunmasi sarttir. Uzleti tercih eden bir kimse
icin hak olan sey, halktan ayr1 yasamaktan maksadin, insanlarin serrinden seldmette olmak
degil, insanlarin kendi serrinden selamette bulunmalarima inanmasidir. Nefsini hor ve hakir
goren miitevazi, kendisinin {istlin olduguna inanan ise kibirli olur.” Uzletin hakikati kotii
huylardan ayrilmaktir, uzletin tesiri vatandan ayrilmada degil, kotii vasiflart degistirmede
aranmalidir. Bunun i¢indir ki arif kimdir sorusuna kain ve bain (birlikte ve ayri olan kimsedir)

yani zahiren halk ile beraber bulundugu halde sirren onlardan ayrilan kimsedir, denilmistir.'""

Halvet, Hz. Peygamber’in vahiy gelmeden Once Hira’da wuzlete c¢ekilme
uygulamasindan dogmustur. Hz. Miusa’min Tar’daki kirk giinlik Allah ile olan 06zel

goriismesinden esinlenerek halvet genelde kirk giine hasredilmistir.'**

% Mekki, a.g.e,c. 1,5.392
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Stfiler nefsin edebe muhalif tutumlart ve i¢inde bulunduklari hallerini karigtiracak
davranislart ¢ogalinca, kirk giinliik riyazetle elde ettikleri bereketi ve edebi biitiin vakitlerine
yaymay1 hedeflemislerdir.'” ‘Kim kirk giin, Allah icin ihlsla amel ederse, kalbinden diline

dogru hikmet pinarlari fiskirir’ hadisi kirk sayisinin dayanagi olarak goriiliir.'™

Hz. Misa ile ilgili ayet de sOyledir. ‘Misa ile otuz gece (bana ibadet etmesi igin )
sozlestik ve buna on gece daha kattik. Bdylece Rabbinin tayin ettigi vakit, kirk geceye
tamamland1. (A’raf 7/142)

Goriildigi gibi Hz Peygamber (sav) vahiy almazdan once bir ruhi tekamiil siireci
gecirdigi gibi Hz Musa da gecirmis Hz Isd’nin annesi Meryem de halvet de manevi olarak
riziklanip safiyyete ulagsmustir. Demek ki halvet baslangi¢ hallerinde peygamberlerin ve

salihlerin gelenegidir. Hakk’m ilhami, onlari bu uygulamaya yoneltmistir.'®®

Halvetten gaye kalp evini masivddan temizlemek Hakk’in sayisiz nimetlerini
diisiinerek goniil halvet hanesine Mevlay1 koyup, kesrette vahdeti miisahede etmektir.'®®

Miiridin fitratindaki sivri noktalari torpiilemek igin yapilan fiili sabirdir.'”’

Stfiler Allah i¢in halvete gekilip ihlas ile ibadet edince, Allah da onlara terk ettiklerine
karsilik halvetlerin de {insiyet hallerini acar. Halvetleri siireli degil siireklidir. Ancak kirk
giinliik stireli halvet, Hakk’mn Iutiiflarmin dogmasina, fitGhatinin gelmesine bir aligma
devresidir. Stfiler, keramet elde etmek i¢in degil, nefislerini kollamak, ibadeti sirf Allah’a 6zgii

kilmak, riyidan uzak kalmak i¢in halvete girerler.'®
Stfilerin halvetle ilgili diger goriisleri sunlardir:

Ustad Ebu Ali Dekkak, halkin giydigi elbiseyi giy ve yediginden ye, fakat batinimn ile
onlardan ayril. Yine Ebu Ali der ki: ‘Bir adam bana geldi ve: ‘Seni ziyaret i¢in ¢ok uzak bir
yerden geliyorum’ dedi. O’na dedim ki: ‘Benden 6grenmek istedigin tasavvuf ilmi uzun
mesafeler katetmek ve yolculugun sikintilarina katlanmakla elde edilmez. Bir adim bile olsa
nefsinden ayril ki maksadin hasil olsun. Beyazid Bistami’nin su s6zii de bu manayi igerir: ‘Aziz
ve celil olan Rabbimi rilyamda gordiim ve seni nasil bulurum, diye sordum? ‘Nefsini birak dyle
gel’ diye buyurdu. Ebu Bekr Verrdk soyle der: ‘Diinya ve ahiretin hayrin1 halvette ve killette

(yalmizlikta ve azlikta) buldum. Serrini ise (halkla beraber olmakta) ve ¢oklukta buldum.”'"
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Zunnin Misri: ‘Halvetten fazla, ihlasli olmaya sevk eden bir vasita gérmedim.’
demistir. Ciineyd ise ‘Uzletin sikintisina katlanmak, onlarla beraberken halka miidara etmekten

daha kolaydur.” der.'"
Ariflerden Siifyan es-Sevri.

Herhangi bir kul, kirk giin Allah i¢in ihlasla amel ederse Allah Teéla onun kalbinde
hikmetler yesertir; onu diinyaya karsi zlhd, ahirete karsi ragbet sahibi yapar. Kendisine
diinyanin hastaligin1 ve ilacinm1 gosterir. Oyleyse kul her sene bir daha nefsini buna alistirmalidar,

der.!!

“Suayb b. Harb Kiife’de bulunan Malik b. Mesud’un yanina varir. Tek basina evinde
otururken bulur ve yalnizliktan sikilmiyor musun der? O da Suayb b. Harb’a: ‘Allah ile beraber
olup da sikilan hi¢bir kimse goérmedim cevabini verir. Cilineyd: ‘Bir kimse din bakimindan
selamette beden ve kalp yoniinden rahatta olmak isterse halktan ayrilip uzlete ¢ekilsin. Ciinki
su zaman halktan sikilacak zamandir. Akilli olan yalnizlig1 tercih eder,” demistir. Ve derler ki:
‘Allah bir kulunu giinah isleme zilletinden ibadet ve taatte bulunma izzetine nakletmeyi murad
ederse yalnizlik hali ile iinsiyet etmesini saglar, kanaatle zengin kilar, kusurlarin1 gérmesini
temin eder. Bu gibi hasletlerin verildigi bir kimseye diinya ve ahiretin hayr1 verilmis,’

demektir’'?

“Gazali: ‘Halvet ve uzlet sayesinde kisinin, dile ait afetlerden uzaklasacagini; kalbin
riya ve goOsteris gibi afetlerden manevi olarak korunacagmi, ziiht ve kanaat aliskanligi
kazanacagini; kisinin kotii kimselerle ilfet etmekten kurtulacagini; ibadet ve zikre ayrilan
zaman1 artirarak insanin belli bir itmi’nana erecegini; kin ve diigmanlik duygularinin son

bulacagini ve Allah’a yakinlik vasfinin ortaya ¢ikacagimi ifade etmektedir.'"

Yahya b. Muaz yine sunlar1 sdyler. Miiridlere su ii¢ sey mutlaka gereklidir. Basim
sokacak bir ev, hayatin1 idame ettirecek miktar da gida, bir meslek sahibi olabilecek kadar is.
Evi halvettir. Zaruret miktarindaki gidasi tevekkiildiir. Sanati ibadettir.''* Siifyan-1 Sevri soyle
der. ‘En iyi ibadet halvettir. Sonra ilim tahsil etmek sonra tahsil edilen ilimle amel etmek, sonra

da onu yaymak gelir.”'"”

Halvete giren kimse, insanlar1t gormekten kurtuldugu icin nefsin acil diinyevi

konulardaki fikir ve mesguliyeti aza iner. Goz kalbin kapisidir. Kalbi bozacak seyler oradan
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girer ve ardindan kalpde sehvet ve lezzetler canlanir. Bir hak yolcusu toplum i¢inde bulamadigi
lezzeti manevi tadi ve ilerlemeyi halvette buluncaya kadar gercek bir miirid olamaz. Yine bir
Hak yolcusu acikca yaptigi amellerinde ele gegirinceye kadar, iinsiyeti yalmizlikta, rahati

halvette ve en giizel amelleri gizlilikte yasaymcaya kadar sadik bir miirid olamaz.''®

Gergekten biitiin gonlilyle nefsini ibadete sokan kimseye, hadiste belirtildigi iizere
lediinni bilgiler acilir. Kul gecim kaygisini, diinya ugraglarini birakip, Allah’a yonelince her giin
kalbinin iistiinden bir perde kalkar. Kirk gece tamamlaninca perdeleri kalkan kalbe ilimler ve
marifet akmaya baslar.''” Zaten halvetten maksat da sifinin vakitlerini ibadet ve taat ile mamur

ederek azalarini biitiin sevimsiz seylerden alikoyup Allah’a yaklasmasi marifet ehli olmasidir.'"®

Halvet kelimesi, ‘celvet’ ve ‘halvet der-enciimen’ tabirlerini de beraberinde akla
getirir. Celvet tabiri ‘halktan uzaklasip tenhada Hakk ile bas bas kalmak™ demek olan halvetle
karsit anlamlidir. Kulun ilahi sifatlarla ve giizel huylarla bezenerek halvetten ¢ikip halkin
arasina karismasit demektir. Yine celvet kalpten bulanikliklarin giderilmesi goéniil aynasimin
parlatilmast ve nlr-1 ildhinin kalbi aydinlatmasidir. Bunun i¢in de once bir halvet hayati
yasayarak insanin riyazetle nefsinin sivriliklerini torpiilemesi ve kalbini nefsinin etkisinden
kurtarmasi gerekmektedir. Halvet der-enclimen ise, halkla i¢ ige fakat tek basina, ‘el karda
goniil yarda’ demektir. Bu makama erenler ise i¢ diinyalarindaki firtinalar1 dindirmis, nefsini
itmi’nana erdirmis kimseler olduklarindan halk ile mesguliyetleri, diinya isleriyle ugrasmalari
onlarin Hakk ile olan baglarini koparmaz. Goniilleri bir i¢ aydinlanmasi seklinde daima

Rablerinden gelen nurla parildar.'"’

Salihlerden birisi s0yle anlatir: Halktan tamamiyle aldkasini kesmis birisine:

- Hakikate ulagma yolu nasildir, diye sordum.

- Acidir herkes tahammiil edemez, dedi.

- Bana oyle bir yol goster ki; ona devam ederek kalbimde Allah Teald ile beraber
olmanin tadin1 bulayim, dedim.

- Halka nazar etme, sliphesiz halka nazar bir zulmettir, dedi.

- Onlara bakmak zorundayim, dedim.

- Opyleyse onlarim sdziine kulak verme, siiphesiz halkin sozleri kalbe katilik verir, dedi.

- Onlarla konusmak zorundayim, dedim.

- Onlarla igli digh olma, dedi. Gergek su ki halkla is yapmak Hakk’tan soguma

uzaklagma sebebidir, dedi.
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- Aralarinda bulunuyorum onlarla ¢esitli muamelelerde bulunmak zorundayim, dedim.

- Onlarda huzur ve siikiinet arama, halkta huzur aramak bir feldkettir, dedi.

- Iste asil hastaligim budur, deyince veli;

- Be adam gafillere bakiyorsun cahillerin konugmalarini dinliyorsun, tembel ve gevsek
kimselerle gesitli muamelelerde bulunuyorsun. Bir de kalkmig Allah Teala ile devamli

huzur istiyorsun. Bu, bu sekilde olacak bir sey degildir, dedi.'*’

“Ihlas ile kirk giin veya daha gok bir zamanda tenhada oturup Allah’a kulluk
edenlerden kiminin i¢i temizlenir, o salik yakin derecesine erer. Kalbinden perde kalkar.
‘Kalbim Rabbimi gordii’ diyecek duruma gelir. Kimi vakitlerini glizel amellerle, ibadetle
gecirmekle uzuvlarini korumakla, namaz orug ibadetlerini vakitlerine dagitarak bu makama erer.
Kimine Hakk’in Litfuyla kendisine mana halleri agilir. Bazilar1 ise sadece bes vakit farz

namazlari ve siinnetleri kilip bir tek zikirle hakikatlere erer.” '*!

C. IBADETLER

Ubudiyyet, yapilan ibadetlere eksik ve kusurlu nazar ile bakip, her zaman en giizel
sekilde yapma gayreti icerisinde olmak ve bu giizel fiil ve amellerin hep ilahi takdirin neticesi
oldugunu bilmek, kader karsisinda iradeyi terk etmek, amel derecesinden hal derecesine
yiikselmektir. Kendine giic ve kuvvet nisbet etmekten beri olmak Allah’in ihsani olan ve
devamli lutfettigi nimetleri ikrar etmek, emrolunan ile kucaklagip nehyolunandan

uzaklagmaktir.'*

‘Sana Oliim yakin avaziyla gelip ¢atincaya kadar Rabbine ibadete devam et’ (Hicr
15/99)

1. Namaz

Stfinin gelisim siirecindeki en 6nemli ibadeti dinin diregi olan namazdir. Namaz,
erme, yaklagsma, heybet, husu, vakar, miisahede gibi manalara gelir. Yine namaz Allah’a
miinacatta bulunma, ylice huzurda durma, masivadan yiiz ¢evirip O’na yonelme makamidir.
Ariflerin géz aydmligi, siddiklarin siisii ve yakinlik mertebesinde bulunanlarin tacidir. Vuslat

makamidir.'?

Namaz dyle bir ibadettir ki miiritler ve talipler bastan sona kadar Hakk’in yolunu onda

bulurlar. Makamlar1 orda kesfolunur. Abdest miirit i¢in tevbe yeri, bir pire taalluk ve onun
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etegine sarilma, isabetle kibleye yonelme yerindedir. Kiyam, nefis miicahedesi, kiraat zikirdir.
Ruku, tevazu, secde nefsi tanima ve onun hakkinda marifet sahibi olmaktir. Tesehhiit, iins

makanu ve selam, diinyadan tefrit ve ayrilma makamlarin kaydindan ¢ikma yerindedir.'**

Safilerin namazla ilgili ilk edebi namaza ait bilgileri 6grenmek, farzlarini,
siinnetlerini, faziletini bilmektir.'> Stfiler namazmn sekli hakkinda gerekli bilgileri edindikten
sonra namazin ruhu, hikmeti, amaci, maddi ve manevi faydalar iizerinde dikkatlerini
yogunlastirirlar.'*® Bundan sonra da vakit gelmeden evvel namaza hazirlanmaktir. Bu sayede

namazin makbul olan ilk vaktini kagirmamis olurlar.

Stfilerin namazdan onceki adablarindan biri de mukarrebdir; yani kalbi her tiirli
havatir ve avarizdan Allah’in disinda herhangi bir seyin zikrinden korumaya caligmaktir.
Ariflerden birisine ‘Ilk tekbiri nasil alirsn?’ diye sorulunca; ‘ilk tekbiri, elif’in azameti, Jam’m
heybeti, ha’'nin kurb ve murakabesiyle séziimde ve oOziimde Allah’tan baska bir biiylik
kalmayacak sekilde alinm demistir.” Yine sifiler, edepleri geregi, imam olmaktan, ilk safta
namaz kilma gayretinden hoslanmazlar. Uzatmay1 da iyi gérmezler. Ilk safta namaza durma

kaygisi i¢inde bulunmayislari, insanlari izdihama ve sikintiya diisiirmemek arzusundandir.” '’

Kelabazi soyle der: ‘Sifiler ister takva sahibi olsun ister giinahkar olsun herkesin
ardinda cemaat olup namaz kilabilirler. Zahirl ve Batini, bedeni ve ruhi maddi sartlarina ve
adabina uyarak en mikemmel ve Allah Teald’ya yarasir sekilde namaz kilmak igin biitiin
giiclerini ve ¢abalarini harcarlar ama yine de Allah’a layik bir namaz kilmadiklarina inanirlar.’
Beyazid Bistami Allah’in rizasi i¢in ve O’na yarasir bi¢imde dort rekdt namaz kilmaya karar
verir. En giizel sekilde hazirlanip dort rekat namazini kilar. Ama bunun Allah Teala’ya layik bir
bicimde olmadigini diisiiniir ve yeni bir niyetle yeniden kilar ve bu hal tanyeri agarana kadar
devam eder. Ve sonunda yash gozlerle ‘Ya Ilahi ya sana layik sekilde namaz kilmay1 nasip et

veya bu nitelikte olmayan namazimu kabul buyur,” der.'*®

Sehl b. Abdullah et-Tusteri ‘Kulun farz namazlari tam olarak yapabilmesi i¢in
namazin 6niindeki ve sonundaki siinnetlere ihtiyaci vardir. Siinnetleri tam olarak yapabilmesi

icin nafilelere, nafilelerin tam olabilmesi iginse edeplere ihtiyaci vardir, demistir.”'*’

Ibni Alvan’dan, Ciineyd’in yasinin ilerlemis olmasina ragmen ve bedenine zaaf gelmis

olmasina ragmen namazla ilgili evradini hig¢ terk etmedigini isitmistim. Kendisine bunun sebebi
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soruldugunda su karsilig1 verir: ‘Baslangi¢ halimle beni Allah’a erdiren bu hali son demlerimde

nasil terk edebilirim.’'*°

Stfilerden biri namaza salat denmesinin sebebini sdyle agiklar: ‘Kul ile Allah arasinda
siladir. Namaza durmak niyazda bulunmak iizere Allah’in huzuruna ¢ikmaktir. Namaz kilan;
okumasi, duasi, zikri ve benzeri hal ve hareketleriyle Allah’a miinacat ediyor demektir.” Ibn
Arabi’nin ise ¢ok daha farkli yorumlar1 vardir. S6yle ki: ‘Var olan her seyin kendine 6zgii bir
bicimde namaz kildigini, insanin kildigi namazin biitiin namazlar1 kapsadigini sdylemekte ve
konuyu soyle agiklamaktadir: Daglar kryam halinde bir kisi gibi dimdik. Agaglar da ayni sekilde
el pence dururlar. Hayvanlar devamli olarak ruku halinde, agaclar riizgar esince ve meyve
verince yerlere kadar egilirler. Bu da onlarin rukusudur. Bitkilerin bir kismi1 toprak iizerindedir.

Bu bitkilerin hali de secde halidir, der.”""

Stfilerin namaza verdikleri 6nemi gosteren pek ¢ok sozleri ve menkibeleri vardir:
Amir b. Abdullah’a ‘Namazda aklina diinya islerinden herhangi bir sey geliyor mu?’ diye
soruldugunda ‘Viicuduma mizraklarin saplanmasi bana sizin namazda hatirladiklarinizi
hatirlamamdan daha sevimlidir,” demistir. Abdullah b. Abbas ‘Namazda husu; namaz kilanin
sagindaki ve solundakileri tanimamasidir derken, Siifyan es-Sevri de, ‘Hususu olmayanin
namazi fasit olmustur,” der. Ebu Said el Harraz ‘Kul namazda Allah’a kargi husudan neredeyse

eriyecek bir halde olmalidir.” der."*

Zeynelabidin namaz kilacagi zaman rengi degisir, kizarir, bozarirdi. Bunun sebebi
sorulunca: ‘Kimin huzuruna c¢iktigimi biliyor musunuz?’ derdi. Ariflerden birisi: ‘Namaz
ahirettir, ona girince bu diinyadan ¢ikmus olursun,” der. Ilim ehli bir stfiye: ‘Namazda iken
zihnine bir sey gelir mi? diye sormuglar. ‘Hayir, ne namazda ne de namaz disinda’ demis.
‘Namazda iken hatirladigin bir sey olur mu?’ sorusuna ise bagka bir Allah dostu: ‘Namazdan
daha ¢ok sevdigim bir sey var midir ki namazda iken o aklima gelsin,” der. Ebu Siileyman
Darani de der ki: ‘Allah Teala, kul namazda iken ‘Kulumla aramdaki perdeyi kaldirin,’
cevresiyle ilgilenince ‘Kulumla arama perde ¢ekin ve onu saliverin, tercih ettigi seyle bas basa

kalsin,” buyurur.'*?

Mevlana hazretlerine biri: ‘Allah’a yaklagsmak i¢in namazdan daha kisa bir yol var
mi1?’ diye sorar. Mevlana su cevabi verir: ‘Yine namaz. Fakat namaz dis sekilden ibaret degildir.

Duanin bedenidir. Sekli olarak kilman namazin bir baglangici bir de sonu vardir. Tekbir

130
131

Tusi, a.g.e., s. 163

Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s. 29-30
132 Giihreverdi, a.g.e.,s.410-411

33 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, s. 25-27

w

52



namazin baslangici, selam ise sonudur. Namazin ruhu ise sekilsiz ve sonsuzdur. Namaz insani
alir, Allah’in varlig1 iginde eritir ve insanin suurunu bile elinden alir. Peygamber ‘Allah ile oyle
anlarim oldu ki ne bir peygamber ne de Allah’a yakin bir melek o an1 yakalayamaz’ buyurur.
Iste bdyle bir namazda biitiin sekiller disarida kalir. O zaman ruhda saf bir manevi varlik olan

Cebrail’e bile yer kalmaz.”'**

Iste namaz siifi icin tam anlamiyla ruhi bir mirac, manevi bir yiikselistir. Bu yiikselisle
gecici de olsa miimin Allah’in huzuruna ¢ikar. O’nunla manevi bir temas, bir miinasebet kurar.
Bu esnada ilahi zuhurlar, tecelliler, feyzler, bereketler, marifetler ve sirlar ona yansir. Sonugcta

da namaz kilan Rabbani olur.'*

2. Orug

Kisinin en biiyiik diismani nefistir. Ancak a¢ birakilarak disiplin altina alinabilir. Yani
orug nefse iskence etmektir. Aglik ¢ekici ile nefsin basi ezilirse Allah’a giden yoldaki en biiytik
engel agilmis olur. Iste sifiler orucun bu ¢ile ve riyazet yoniinii iyi tesbit etmislerdir.
Ramazanda orug tutmakla yetinmeyip senenin her mevsiminde, her ayinda, her haftasinda orug
tutmay1 adet haline getirmisler, bazen de orucu iftar etmeden ve sahur yemegi yemeden iki iig
giin pespese orug tutarak savm-1 dehri ya da bir giin tutup bir glin tutmayarak savm-1 Davudu

gergeklestirmislerdir.'*®

Orug sayesinde salik melekit aleminin kapisini ¢almis olur ki bu kapilari ¢alan ayni
zamanda aclik ve orucun ruhaniyetiyle cennet kapilarini da ¢almig olur. Hz. Lokman ogluna
sOyle nasihat ederdi: ‘Ey ogulcagizim! Mideni tamamiyla doldurma. Eger mideni tamamiyle
doldurursan fikrin uyur ve hikmet hapsolur. Azalarin ibadet etme hususunda tembellesir. Bir
kimse ¢ok yedigi zaman korliikten kurtulamaz. Ve zekasina ait 151k soner. Is181 sonen bir zeka
ise marifetle nurlanmaz. Kisinin kalp aynasi gafletin kirlerinden paslarindan kurtulup safaya

€remez. 137

Stfilerin orugtan gayeleri nefsi ezmek ve onu basibosluktan kurtarmaktir. Yemegi

zaruret miktar1 almalari, nefsi diger hususlarda zaruret Sl¢iisiinde tutabilmek i¢indir."*®

Hakikat ehline gore orucun ii¢ mertebesi vardir. Mertebelerden birincisi avamin

orucudur. Avamin orucu yememek ve igcmemekten ibarettir. Ikincisi havasin orucudur. Goziinii
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kulagini ve biitiin azalarmi haram olan seylerden kagirmaktir. Uciinciisii ise ehassii’l-havasin
yani ruhlar yiice insanlarin oruglaridir. Elini etegini masivadan ¢ekmis, bu yolda perhize girmis

olan kimselerin orucu. Bunlar manada Allah’1 sevmenin lezzetine erisen kimselerdir.'*’

Sufiler igin orucun bazi edep ve faziletleri vardir. Bunlardan birisi tutamadigi giinlere
nisbeten yiyecegini biraz daha azaltmasidir. Yoksa daha dnce yemekte oldugu seyleri iftarda bir
araya getirerek ayni miktarda yiyecek olsa giindiiz yiyemedigini aksam yemis olur ki o zaman
orucun hikmeti ortadan kalkar. Bir bagka edebi de bir cemaatin i¢inde ve sohbetinde bulunan
kimsenin onlardan izin alarak orug¢ tutmasidir. Ciinkii cemaatin kalbi onun aksamki yeme
igmesine takilir. Halbuki onlarin yiyecekleri yoktur. Cemaatin izni ile orug¢ tutar ve cemaate
herhangi bir yiyecek nasip olursa orug tutan i¢in bir seyler biriktirmelerine gerek yoktur. Ciinki
oru¢ tutmayanlarin daha ¢ok ihtiyaci vardir. Orug tutana ise Allah’in rizik gonderecegini

bilirler.'*

Bu diisiinceye sahip olmalarinin sebebi, oru¢ tutan kimsenin giindiiz eline gecen
yiyecekten kendi paymi ayirip saklamasini uygun bulmazlar. Bu davranist manevi halin bir

eksikligi, zay1flig1 olarak goriirler.

Stfilerden bir grup basta belirtilen oru¢ sekillerinden Savm-1 Davud orucunu tercih
ederler. Savm-1 Davud en ¢etin orugtur. Hatta bu orug biitiin yil tutulan ‘dehr’ orucundan daha
zor bir orugtur. Ciinkii nefis devamli olarak orugla iilfet edip bagimlilik kazaninca ona
orugsuzluk zor gelmeye baslar. Orugsuzluga alisinca da orug zor gelir. Bu tiir orug bir giin
tutulup bir giin tutulmadigindan nefsin ne oru¢suzluga ne de oruca aligmasi s6z konusu degildir.
Bu konuda Sehl b. Abdullah’m soyle dedigi nakledilir: ‘Karnimizi doyurunca sizi toklukla
deneyenden acglik isteyiniz. A¢ oldugunuz zaman da sizi aglikla deneyenden tokluk isteyiniz.

Degilse bunlardan birine insan alisip tugyana diisebilir.'*!

Salik olan kimsenin midesi neyin i¢i gibi bos olmali ki agk meydaninda Allah’a karsi
tazarru ettiginde yapmis oldugu niyazi ve yakarigi hos olsun. Ve mideyi bos tutmak, ruhu
uyanik tutmak herkese nasip olmaz. Bu mertebeye herkes erisemez. Bu mertebe Allah’in hususi
olarak bazi kullarina inayetinden ihsan etmis oldugu mertebedir. Mevlana’nin Mesnevi’sinde
bununla ilgili giizel bir hikdye bulunmaktadir: ‘Seyhin biri ile miiridi beraber bir seyahate
cikarlar. Seyahatleri devam ederken yollar1 hi¢ kimsenin olmadigi 1ssiz bir yere diiser. Bu

1ssizliktan rahatsiz olan miirid: ‘Ey seyhim! Biz bu yolda devam edersek bu issiz yerde ag
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kaliriz.” deyince Seyhi de ona der ki: ‘A¢lik Allah’in indinde iyi bir seydir. Ve o ancak ona
layik olanlara verilir. Sen halis ve has olan kullarindan ve azizlerden degilsin ki Allah sana

aclig1 nasip etsin.”'*

Goriliiyor ki sifiler orugla ilgili cok farklh goriislere sahiptir. Yine stfilerden Ciineydi
Bagdadi, ‘Oru¢ yolun yarisidir,” demistir.'” Bisr Hafi ise: ‘Aclik kalbi saflastirir; hevay1
6ldiiriir, ince ve sirli olaylar1 temin eder,” der. Ziinnin Misri de: ‘Doyana kadar yiyip kanana
kadar ictigim biitiin zamanlarda ya Allah’a isyan etmis ya da masiyete niyetlenmisimdir,’
demektedir. Sakik el Belhi (v.174/790) demistir ki: ‘Ibadet bir sanattir onun diikkan1 halvet,
aletleri agliktir.” Lokman Hekim de yine der ki: ‘Miden doldugu zaman fikir uyur, hikmetin dili
tutulur. Azalar ibadetten geri kalir.” Stfilerden biri de: ‘Midesini ¢esitli yiyeceklerin bozdugu

zahitten Allah’a sigmirmm,” demistir.'**

Rivayete gore Sibli bir adama: ‘Sen devamli (ebed) orucu tutmaktan hoslanir misin?’
diye sormus. O da: ‘Ebed orucu nasil bir orugtur,” deyince ‘Omriiniin geri kalanin1 bir giin sayar
onu da oruglu gegirirsin,” diye cevap vermis. Yine baska bir rivayete gore biiyiik seyhlerden
biri: ‘Su kadar yil var ki Allah’tan bagkasi i¢in orug tuttum,’ diye anlatmis. Bunun sebebini de

yaninda ki gencin kendisinden etkilenip orug tutmasini saglamak oldugunu s6ylemis.'*’

Bisr b. El Haris, Siifyan es-Sevri’nin soyle dedigini nakletmis: ‘Kim giybet ederse
orucu bozulur.” Leys de Miicahid’in sdyle dedigini nakletmistir: ‘Su iki sey orucu bozar ve

sevabini yok eder: Giybet ve yalan.”'*

Seyh Ebu Abdullah Hatif séyle diyor: ‘Ebu Bekir Ishaf otuz yil orug tuttu. Oliim
doseginde bir par¢a pamugu 1slatip dudaklarina siirmek istediler. Kabul etmedi. Oruglu olarak

obiir aleme gog etti.”'’

Sehl b. Abdullah Tusteri her on beg giinde sadece bir kere yemek yerdi. ‘Hig¢ boyle bir
sey olur mu?’ diye itiraz eden birisine bir seyh ‘Her gece su ile iftari1 agardi’ diye cevap

< g 148
vermistir.

Kur’an ve hadislerde belirlenen ¢ercevede orug tutmak ve a¢ kalmak nefis terbiyesi
i¢in yeterlidir, daha fazlasina gerek olmadig1 diisliniilebilir. Ama daha fazla denilen miktar bazi

stifilere gore haram ya da mekruh degildir. Bu ruhsattan faydalanan sifiler a¢ kalmayi ve
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yasamak i¢in gerekli olan gidanin en aziyla yetinmeyi bir hayat tarzi haline getirmislerdir.
Bunlarin sayilar1 azdir ama onlarin bu tavirlan tasavvuf kitaplarinda biiyiik bir fazilet hatta
keramet olarak degerlendirilir.'*

Bazi siifiler de vardir ki ‘Igene Allah rahmet eylesin,” diyen bir sucunun suyunu igmek

i¢in orucunu bozar. Sakanin duasini almak i¢in orucunu bozmakta bir sakinca gérmez."°

Ebu Siileyman Darani ile onun g¢evresinde toplanan sifiler siilikta agligi temel ilke
almiglardir. O aksam yemeginde bir lokma az yemegi sabaha kadar namaz kilmaya tercih
ederdi. Yine derdi ki bogazli ve obur olmak diinyanin, bogazsiz olmak ahiretin kapisini agan
anahtarlardir. Toklukta alt1 feliket vardir. Tok olan miinacattan zevk almaz. Ibadetin hazzina

varamaz. Hikmeti koruyamaz. Sefkat hissini yitirir. ibadet zoruna gider, siifli arzular: artar."”!

Bir rivayete gore Hallac Rasul-i Ekrem’in ‘Hilali goriince oruca baslayiniz, hilali
goriince bayram ediniz’ hadisine goére Ramazan hilalini goriince oruca baglar, Sevval hilalini
goriince de iftar ederdi. Iki hilal arasinda da sahur ve iftar yapmazdi. Yine Hallic Ramazanin
son yaz aylarina rastladigi bir giin Mekke’nin kavurucu sicaginda bir kayalik iizerine ¢ikip
orucunu derinlestiriyor. Onun bu halini bilmeyenlerden biri de onun Allah ile sabir yarigina
girdigini diistinerek elelstirir. Mevlana da: ‘Sen gbzyasinin zevkini ne bilirsin. Géormemigler gibi
ekmege asiksin,” diyor. Yine baska bir yerde de ‘Goziin ekmekte oldugu i¢in sen Cebrail’in

kanadindaki kuvvetin ekmekten geldigini sanirsin,’ der.'™

‘Nefsimi nasil disiplin altina alabilirim’ diye soran bir kisiye bir hakim: ‘Nefsi a¢ ve
susuz birak,” demistir. Az yemek az uyumak ve az konusmak ve inziva dort esastir. Fakat son
ticiiniin temeli de az yemektir. Az yiyen az uyur, az konusur, inzivay1 tercih eder. Yahya b.
Muaz: ‘Sayet aglik pazarda satilan tiirden bir sey olsaydi, dhirete talip olan bir kimse pazardan
ondan bagkasini satin almazdi,” demistir. Ve yine denir ki: ‘A¢lik miiritler igin riyazet,
tovbekarlar igin tecriibe, zahitler icin siyaset, arifler i¢in fazilettir. Yani salik hangi makamda ve
mertebede olursa olsun aglik onun igin faydalidir. Stfiler a¢ kaldiklari zaman bunu Allah’in
haklarindaki bir liitfu olarak goriirlerdi. Fudayl b. Iyaz nefsine hitaben: ‘Ey nefis! A¢ kalacagim
diye korkma ¢iinkii senin Allah katinda bir degerin yok ki Allah seni a¢ biraksin. O ancak
Muhammed ve sahabesini a¢ birakir,” derdi. Feth el-Mevsili (v.220/835) soyle niyaz ederdi:
‘I1ahi! Beni hastalik ve aglikla denedin. Sen dostlarina boyle yaparsin. Bu nimetin siikriinii ben

hangi amelle ifa edeyim,” derdi. A¢gim diyen bir dervise seyhi demistir ki; ‘Yalan sdyliiyorsun
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¢linkii aglik Allah’1n hazinesine koyup gizledigi bir sirdir. Allah bu sirr1 onu ifsa edene emanet
etmez.” Yahya b. Muaz: ‘Aglik nur, tokluk atestir. Arzu ise oduna benzer. Odun tutusunca

yangin ¢ikar. Sahibini yakmadan da sénmez,” der.'>

Sufilerden bazisi bir giin sabra bir giin siikre vesile oldugu i¢in Davud peygamberin
orucunu tutarlardi. Ciineydi Bagdadi de devamli orug tutardi. Ama yanina kardesleri gelince
onlarla yer, iger ve ‘Ihvana yardimim fazileti, nafile orucun faziletinden daha az degildir,” derdi.
Yine ilgin¢ uygulamalardan birini de vasith sadik bir miirid de goriiliir Bu miirid ramazan orucu
hari¢ her giin (nefsini aglikla terbiye edip orucuyla da ucba diismemesi ve ertesi giin de kazasini

yapma niyetiyle) giines batmadan once iftar ederdi.'™*

Stfilerin erbain (ve ¢ile) ¢ikarmadaki esaslart Hz. Musa’nin hali ile alakalidir. Ve bu
mukaleme makaminda (Allah ile veya melekle) konusma mevkiinde sahihtir. Stfiler aziz ve
celil olan Allah’in kelamini sir ile isitmek istedikleri zaman kirk giin a¢ dururlar. Otuz giin
gecince misvaklanirlar. Ve bundan sonra on giin daha ag¢ kalirlar. Iste o zaman mutlaka Allah

onlarn sirlarina s6z sylerdi (kalplerine nida eder, ruhlarina hitapta bulunur).'>

Stfilerin orugtan gayeleri nefsi terbiye edip Allah’a yaklasabilmek gilizel ahlakla
donanip siifli seyleri terk etmektir. Bunun i¢inde orugla ilgili diisiince ve uygulamalarda, Kur’an
ve silinnette ¢izilen ¢ergceveden (ki bu gerceve nefsi terbiye icin yeterlidir) daha fazlasini
yapmay1 haram ya da mekruh gérmemislerdir. Yasamlar igin gerekli olan gidanin en aziyla
yetinmigler ve bunu bir hayat tarzi haline getirmislerdir. Konunun i¢inde belirtildigi gibi otuz y1l
boyunca orug tutup, son anda bile dudaklarinin pamukla islatilmasin1 kabul etmeyen stfiler
vardir. Onlarm bu davranislar1 kaynaklarda c¢ok biiyiikk bir erdem, hatta keramet olarak

gorilmiistiir.'

3. Hacc

Sifiler, her Miisliiman gibi haccin Isliam’in bes sartindan biri oldugunu vurgular,
biiylik mesakkatlere katlanarak bu gorevi yerine getirir, daha sonra nafile hacc ve umre i¢in de
uzun yollar katederler. Hacc ve umre icgin yaptiklar1 yolculuklarda cesitli sehirlere ve ilim
merkezlerine ugrar, buralarda ulema ve mesayih ile goriisiir, goniil ehliyle sohbet eder, manevi
diinyalarin1 zenginlestirip, tecriibeler edinirler. Hacc ve umre yaparken adap ve kurallara

titizlikle riayet ederler."”’
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Allah’a ulagsmak i¢in yapilan mana planindaki yolculuga da hacc denir. Dervis bu
haccinda, varlik diyarindan yokluk diyarina hicret eder, yolculuk yapar. Noksanliktan olgunluga
erer. Mikatta riya gosteris elbisesini soyunur, takva elbisesini bembeyaz piril piril olarak giyer,
diinyadan siyrilir. Arafat’ta arif olarak durur, Hakk’in afak ve enfiisteki ayetlerini miisahede
eder; nefis kogunu (veya hayvanmi) Mina’da keser, kurban eder. Nefsinin seytani yoniinii
cemrelerde taslar, torpiiler; Safa tepeciginde saflik, Merve’de miiriivvetligi elde eder. Kabe’de
Allah’1n haremine girer, manevi nes’e ve ruhani ferahlik bulur."® Vakfeye durunca vukuf sahibi
olur. Mekke’de Allah’in konugu oldugunu bilir, her seyi memnuniyetle karsilar, huysuzluk
yapmaz. Kotii huylu ve gecimsiz kisi haccin hakikatine eremez. Seyh Sadi der ki: ‘arkadas bu

yolla Kabe’ye varamazsin. Zira bu yol Cin’e gider."”

Stfiler zahiri hacdan daha ¢ok batini hacca 6nem vermisglerdir. Bununla ilgili olarak
sOyle denilir: Fukaraya asil 1dzim olan sey hacc-1 maneviyi yapmasidir. Zahiren yapilan hacc,
lisan-1 hal ile veya ilahi lisan ile isaret ederek talibe soyle der: ‘Ey beseriyet sehrinde sakin olan,
ey tabiatin sarayinda sikisip kalan! Ni¢in bu hayvaniyet makaminda karar kilarsin, nigin heva ve
heves i¢inde gidersin. Kalk ve tipki hacilarin Kébe’nin etrafinda donmesi gibi don ve izzet
kemerini sikica bagla ve ‘Yegane adil olan alemlerin Rabbi Allah’tir’ sdziiniin manasina binaen
ezan-1 serifi duyar duymaz ‘Siiphesiz ki ben Hakk’a egilerek yiiziimii gokleri ve yeri yaratana
cevirdim. Ben Allah’a ortak kosanlardan degilim.” (En’am 6/79) ayet-i kerimenin manasinca
yiiziinii Rabbine gevir ve akabinde pak ve temiz bir niyetle tipki Ibrahim’in yaptig1 gibi ‘Ben
Rabbimin emrettigi yere gidiyorum. O bana dogru yolu gosterecektir’ diyerek yoniinii kibleye
dogru cevir. Nefsani her tiirlii isteklerinden ve heveslerinden kendini arindir. Ezandan sonra
gusiil abdesti alarak, tertemiz ihram elbiselerini andiran elbiselerini giy ve diger diinyevi
elbiselerinden soyun. Tipki ihramdaymis gibi itaat igerisine girerek asikane bir sekilde
‘Lebbeyk ya Rab sa’deyk’ nidasiyla tipki1 Mescid-i Haram’daymissin gibi kendine bir yol bul.
Ezandan sonra Arafat’a yonel ve agk ve sevk ile Allah’1 anarak muhabbetle gel. ‘Nefislerinizi
muhalefet kiliciyla kesiniz’ soziiniin manasinca, kendini seytanin her tiirlii heves ve

hevesatindan temizle.

Yine ayn1 eserde denir ki: ‘Acayip olan sudur ki salik olan bir kimse kendi viicudunda
varliginda haccetmesi her zaman miimkiin iken, kendisine farz olmayan zahirl hacci yapmak

icin ni¢in bu kadar gayret eder ve bu kadar mesafeyi kateder.”'®

Hacc-1 ekber kilmak istersen gel ey zahid beri
Asikin kalbi i¢inde sen bu Beytullah’i gor

Nesimi
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Muhammed b. Fadl der ki: ‘Sasarim o kimseye ki diinyada O’nun hanesini talep eder
yani Beytullah denen Kabe’yi ziyaret etmek ister de O’nu kalpte miisahede ve temasa etmeyi
talep etmez. Ciinkii O’nu hanede bulabilir de bulmayabilir de. Fakat mutlaka miisahede halinde
O’nu kalbinde bulur. Allah’in senede bir kere baktig1 bir tas1 (yani Kabe’yi) ziyaret etmek farz
ise, her giin ii¢ yiiz altmis defa nazar ettigi bir kalbi ziyaret etmek farz olmaya daha fazla
layiktir. Tahkik ve hakikat ehli olanlar i¢in Mekke yolunda her adimda Allah’tan bir aldmet ve

bir nisan vardir. Hareme ulastiklarinda her biri bir hil’at bulur.'®’
Miiminin kalbi Allah’n evidir. Miiminin kalbi Allah’in taht kurdugu bir yerdir.

Goniil elde et, ¢iinkii en biiyiik hacdir
Binlerce Kdbe'dense bir goniil daha iyidir

beytindeki mana bu fikri destekler mahiyettedir. Zahiri olan Kébe Hakk’in rizasmin takip
edildigi mahaldir. Batini Kabe ise Allah’in mutlak nuruna erisilen yerdir. Zahirl Kébe’ nin
ihrami elbiselerden armmaktir. Batini Kébe’nin ihramu ise iki cihan sahibinde yegane kurtulusa
ermektir. Zahiri Kabe ameller i¢in yonelinen kibledir. Zahiri Kéabe’ye yolculuk eden onun
duvarlarin1 goriir. Batini Kébe’ye yolculuk eden ise yarin vechesini goriir. Mevlana’nin dedigi
gibi:

Ey hacca giden kavim,

Nerdesiniz nerdesiniz

Masuk burada geliniz geliniz '”

Ibn Arabi’nin de haccla ilgili bir simgesel anlatim1 vardir. Der ki: “gdkte Ars ne ise
yeryiiziinde Kabe de odur. Melekler Ars’1 insanlar Kabe’yi Allah’a hamd i sena ederek tavaf
ederler. Ama insanlarin hamd ve senalari daha {istiindiir. Ciinkii onlar bedenlerindeki biitiin
zerreleriyle Allah’1 zikrederler. O’nu O’nunla zikrederler. Bunun i¢in hamd {i senalar1 ilahi,
kudsi, ulvi ve nezihdir. Allah kulun kalbini degerli bir evi ve ulu bir haremi olarak bize
tanitmigtir. O yerlere ve goklere sigmamis ama miimin kulunun kalbine sigmistir. Miiminin

kalbi Kabe’den daha sereflidir. Kabe Hz. ibrahim’in eseri, kalp ise Allah’mn eseridir.”'®

Beyazid der ki: “Yaptigim ilk haccda Hane’den (Beytullah ve Kabe’den) bagka bir sey
gormedim. Ikinci haccimda Hane’yi de Hane sahibini (ve Rabbii’l-Beyti) de gordiim. Ugiincii

haccimda her seyi Hane sahibi ve Rabbii’l-Beyt olarak gérdiim. Haneyi hi¢ gérmedim.'®*

"1 Hucvird, a.g.e., s. 470-471
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Sufilerin hacc adablar ile ilgili olarak sunlar anlatilir:

Cokca hacca ve umreye gidenlere 6rnek olarak Dineverli Hasan Kazzar verilebilir.
Dineverli Hasan Kazar, on iki defa yalin ayak ve basi acik hacca gitmistir. Cokca hacca ve
umreye giden sifilerin yaninda, farz olan haccla yetinip geriye kalan zamanlarini vatanlarinda
ibadet, hayir hasenat yaparak gegiren sifiler de vardi. Bazilar1 da hacca gider memleketlerine
donmez, Mekke’de kalip miicavir hayati yasarlar. Mekke’de az kalmayi tercih edenler de

coktur. Ciinkii Allah’m evi olan Kabe’ye komsu olmanin hukukunu gézetmek kolay degildir.'®

Nefislerinin orada kalma konusundaki diren¢ ve azmine ragmen, sifilerin Mekke’de
kalmay1 istemelerinin sebebi Allah’in bu yerlere verdigi seref, fazilet ve degerler sebebiyledir.
Mekke Kur’an-1 Kerim’de belirtildigi gibi ‘ziraati olmayan bir vadidir’ (ibrahim 14/37). Orasi
istek ve lezzetlere engel olan manasinda Hicaz’dir. Ozellikle de belli azig1 olmayan, taksim
olunmus belli bir erzaki bulunmayanlar icin mahrumiyet yeridir. Soyle bir s6z wvardir:
‘Mekke’de bir giin bir gece agliga dayanabilen, diinyanin baska yerlerinde {i¢ giin siireyle acliga
dayanabilir.” Yine denir ki: ‘Mekke’de ikamet etmek huylart degistirir, sirlar1 agiga c¢ikarir.

Orada saglhikli bir ikamete ancak rical mertebesine ulagmis olanlar dayanabilir.'®®

Unlii safi Beyazid Bistami hacc igin yola gikar, yolda hafiften bir ses isitir: ‘Geri don
ve annene bak.” Beyazid geri doner annesini hosnut eder ve onun duasi sayesinde ermislik
mertebesine ulasir. Yine bagka bir defa hacca giden Beyazid’in Oniine kalabalik ailesi olan
yoksul biri ¢ikar ve: ‘Beyazid! Hacc parani bana ver, ¢evremde yedi defa dolan ve memleketine
don, senin haccin budur,’der. Beyazid da bdyle yapar. Iste stifilerin ‘Hacc Kapidadir® soziiyle

anlatmak istedikleri budur. Once insan sonra hacc. '¢’

Stfilerin hac deneyimlerine bagka bir 6rnek de Ziinnin Misri’nin anlattig1 su olay
verilebilir. ‘Bir geng Mina’da sakin sakin oturuyordu. Halk ise kurban kesme isiyle mesguldii.
Kimdir, ne, ne yapiyor diye sdyle bir baktim. Bunun iizerine geng dedi ki: ‘I1ahi! Biitiin halk
kurbanla mesguller. Ben ise nefsimi huzurunda kurban, canimi sana feda etmek istiyorum. Bunu
benden kabul buyur ya Rab,” dedi ve sehadet parmagi ile bogazina isaret ederek yere diistii.

fyice baktim ve delikanlinin vefat etmis oldugunu fark ettim.'®®

Stfilerin hacla ilgili ilging benzetmelerinden biri de insanin kalbine gelen ve orada
dolasan, havatir, duygu ve diisiinceleri Kabe’yi tavafa gelen insanlara benzetmesidir. Kabe’yi

tavaf eden insanlar iki kisimdir. Bir kismi anlamini kudsiyetini bilerek onu tavaf eder. Tavaf
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ederken ona hakkini verir. Tavafi bilinglidir. Digeri ise bilingsiz oldugu halde onu tavaf eder.
Miiminin kalbini tavaf eden hatirlarin da iyisi ve kotiisii vardir. Allah her tavaf edene bunun
kargiligini verir. Kusurlar ise affeder. Kalbi tavaf eden havatir (zihninden gelip gecen diisiince

ve arzular) kotii bile olsa bunlarin etkileri bedende goriilmedikge Allah onlar affeder.'®

Sonug olarak denilebilir ki; stfiler icin Kabe’yi ziyaret etmekten maksat, orugta ve
namazda oldugu gibi ahlaki diizeltmek, nefsi terbiye etmek, ruhu kotii duygulardan arindirmak,
iyi ve erdemli bir insan olmak ve Allah’in yakinligin1 kazanmaktir. Béyle bir insan-1 kamilin de

kalbi Allah’in arsidir ve Kabe’den daha degerlidir.'™

Ak sakalli bir koca bilmez hal nice
Emek vermesin hacca bir goniil yikar ise

Yunus Emre

4. Zekat

Diinyayla olan yani maddeyle olan baglantilarii kesmek igin bir omiir nefsiyle
ugrasan ve ziihd hayatini benimseyen sifinin, ne zekat verecek kadar mali ne de zekat isteyecek

kadar diinyaya tamahi vardir.

Allah Teala sifilere zekat gerekecek kadar diinya mali vermemistir. Mutarraf. b.
Abdullah b. Sihhir’in s6yle dedigi rivayet olunur: “Bana gore Allah Teala’nin bana diinya mali
vermemis olmasi vermesinden daha degerlidir.” Ehl-i tasavvuf genelde bu anlayistadir. Bu
konuda stfilerden birisi der ki:

Bana malimdan dolay: zekdt farz degildir

Hi¢ comert adama zekdt farz olur mu?'”’

Stfiler ihsan, infak, isar, fiitiivvet, ikram gibi hususlara deger vermisler ve bu
davranislar tesvik etmislerdir. ibrahim b. Seyban Sibli’ye: ‘Bes deve icin ne kadar zekat verilir
diye sormus? Sibli de bir koyun farz olur dedikten sonra ‘Ama bizim mezhebimizde
(tasavvufta) hepsi verilir.” demis. ‘Buna delilin var m1?” diye sorulunca ‘Evet, var’ der ve 6rnek
olarak su olay:1 anlatir. Hz. Ebu Bekir Tebiik seferine ¢ikan Allah Rasulune malinin hepsini
vermistir. Hz. Peygamber (sav) ‘Ailene ne biraktin?’ deyince Hz. Ebu Bekir’de ‘Allah ve
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Rasulunu’ der.
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Suafilerden bir grubu kendi adab ve anlayislari geregi zekat mali yemez, istemez ve
verildiginde almazlardi. Oysaki almalar1 miibahti. Bdyle bir zekat malin1 yemis olsalar temiz bir
sey yemis olacaklardi. Onlar zekat almay1 terk ederken fakirleri kendilerine tercih ediyor, zayif
ve ihtiya¢ sahibi olanlar1 sikinttya sokmak istemiyorlardi. Ebu Yakup Sisi’nin arkadasi
Muhammed b. Mansur kendisine zekéat, sadaka ve yemin kefareti tiiriinden bir sey verildiginde
eger getirilen seyin bu sayilan cihetlerden birine ait oldugunu biliyorsa almaz fakir miiritlerine
de aldirmazdi. ‘Kendim i¢in hoglanmadigim bir seyi kardeslerimin almasini da istemem derdi.’

Eger getirilen seyin zekat ya da sadaka oldugunu bilmezse o zaman alir ve yerdi.'”

“Ciineydi Bagdadi ta kiiciikliigiinden beri dert-zede, heveskar, edepli, firasetli,
diisiinceli ve keskin anlayigh idi. Bir giin mektepten doniince pederini aglar halde buldu ve ‘Ne
oldu?’ diye sordu. Babas1 ‘Zekat malindan bir miktar dayina yani Seri’ye gotiirdiim ama kabul
etmedi. Bir 6miir harcadigim su ii¢ bes kurus Hakk dostlarindan higbir dosta layik degil!’
deyince Ciineyd ‘O benden alir.” deyip babasindan parayi aldi. Dayisinin kapisini ¢aldi. Icerden
‘Kim 0?’ diye seslenen dayisina Ciineyd ‘Su altin kirintilarini al!” dedi. Seri ‘Almam miimkiin
degil.” dedi. Ciineyd ‘Sana bu fazileti ve babama o adaleti veren Allah hakk1 i¢cin bunu al’ dedi.
Seri, ‘Ey Ciineyd, bendeki fazilet ne, babandaki adalet ne?’ dedi. Ciineyd ise ‘Allah’in sana
verdigi fazilet ve liituf fakirlik, babama verdigi adalet de onu diinya ile mesgul etmis olmasidir.
Sen bunu kabul etsen de reddetsen de, o istese de istemese de zekat mali mutlaka sahibine
ulasacaktir.” dedi. Ciineyd’in bu sozii Seri’nin ¢ok hosuna gitti ve kapiy1 agip altinlar1 aldi.

Ciineyd’e de gonliinde ayr bir yer verdi.”'™

Zekatla ilgili sufilerin davranislarina bir bagka 6rnek de sdyledir: Ebu Abdullah Diini
¢ok Kur’an okurdu. Dinlemeyi de severdi. Okurken her zaman zekat veya sadaka ayetine
rastlasa sevinir sonra bir seyler ¢ikarip yanindakilerden birine verir. ‘Var git bunu digarida bir

yere koy! Kim goriirse alsin.” derdi.'”

Ebu Ali Mestili (v.340/951) Misir tiiccarlariin hayretini mucip olacak derecede infak
ederdi. Misir tiiccarlar1 ‘Bizim malimiz onun nafakasina yetmez.” derlerdi. Bununla birlikte ona
asla zekat farz olmamisti. Ebu Bekir Muhammed b. Davud Dineveri ed-Diikki de (v.359/969)
sOyle anlatmisti: ‘Ebu Bekir Fergani’nin adi ramazan ayinda dagitilan paradan alacak fakirler
listesine yazilmistt. O her gece gider, parasini alir ve onun adi bu listeye yazilmamis bulunan

komsusu yasli fakir bir kadima verirdi.”'”®
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Zekat ve sadakay1 almamadaki niyet ve tavir dnemlidir. Stfiler bir sey aldiklarinda
bunu Allah’tan aldiklar1 kanaatini tasirlardi. Derler ki: ‘Allah Tealda’dan alan izzetle,
bagkasindan alan zilletle almis olur.” Baz1 stifiler de sadaka ve zekéati hibeye, hediyeye ve isara
tercih etmisler meseleyi soyle gormiiglerdir: ‘Allah Teala ‘Zenginlerin mallarinda fakirlerin
hakk: vardir.” demistir. Su halde biz zekat ve sadakayi aldigimizda hakkimizi almis oluyoruz.
Onu almamak anlamsizdir.” derler. Allah ve Rasulu’niin bizim i¢in tercih ettiklerini goniil

hosluguyla benimsememiz lazim diye diisiiniirler. '’

Alimlerden bazilari da sadaka ve zekat icin sifileri tercih ederlerdi. Onlara “Hayrini
biitiin fakirlere yaysan olmaz m1?” denildiginde “Hay1r ben onlar digerlerine tercih ediyorum.”
derlerdi. “Ni¢in?” diye soruldugunda su cevabi verirlerdi: “Ciinkii onlarin biitiin derdi Allah
Teald’dir. Onlardan birisinin basma bir felaket geldiginde bu onun diislince ve gonliinii
dagitabilir. Onlardan birisinin diigsiincesini Allah Teald’ya ¢evirmek onlarin diginda diisiincesi

diinya olan bin kisiye hayir yapmaktan daha sevimlidir.”'"™

Suafilik yoluna giren zengin kisinin fakir olmasi sihhat, fakir kisinin zengin olmasi ise
manevi hastalik isaretidir. Sifinin elinde ve avucunda bir sey yoktur. Buna ragmen gonlii
hostur. Hemedan1 der ki: “Allah diinyay1 evliya i¢in yaratmistir. Ama onlar kendilerini diinyaya
vermez, kazang pesinde kosmazlar. Onlarin 6zelligi mal vermek oldugundan ellerinde mal

olmaz.'”

Ibni Hafif diyor ki: “Kirk yildan beri havas ve avam arasinda kabul goéren itibarli bir
kisiyim. Beni hadsiz hesapsiz nimetlere gark etmiglerdir. Ama ben Oyle yasadim ki bu miiddet

zarfinda zekat vermek bana farz olmamistir.”'*

‘Insan ve Tasavvuf” adli kitabda ibn Arabi’nin bu konuyla ilgili farkl1 bir bakisina yer
verilir. ‘Nefsini tezkiye eden kurtulusa erer, mealindeki ayet ruhun da zekati oldugunu gosterir.’
der. Zaten ona gore zekat Allah’in mal ve can iizerindeki hakkidir. ibn Arabi zekat: bir de Rab-
kul baglaminda ele alir. Bir miimin ve miisliiman Allah’1t Rab (Mevla, efendi) kendisini de onun
kulu olarak kabul ettigine gore nesi varsa efendisinindir. Ciinkii kulun mali olmaz. Mal

insanlarin elinde sadece emanettir.'®!

Aslinda her seyin zekati vardir. Zenginlerin zekati mal vermek, fukaranin zekati
zenginlere giiven duygusunu goniilden ¢ikarmak, asiklarin zekatt Mevlalar1 ugrunda canlarini

feda etmek, ariflerin zekat: hallerini ¢evrelerine yaymaktir.'*

77 Uludag, insan ve Tasavvuf, s. 79

178 MekKki, c. 3, s. 476

1% Uludag, Insan ve Tasavvuf, s. 82
180 Attar, a.g.e.,c. 2,s. 158

81 Uludag, Insan ve Tasavvuf, s. 83
182 Uludag, Insan ve Tasavvuf, s. 83
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Nihayet soyle bir sonuca ulagilabilir ki; sGfiler goniillerini diinyaya baglamaktan
uzaklastirmis kigilerdir. Bu sebeple mal sahibi olmakla ve bunu biriktirmekle ugrasmazlar. Bu
ylizden zekat verme gibi bir sorumluluklari yoktur. Zekat verecek kadar mali olanlar da

fikihtaki hiikiimlere uygun bi¢imde zekatlarini tam olarak verirler.

5. Zikir Gece ibadeti ve Dua

Allah’1n isim ve sifatlarini belli vakitlerde tekrar etmekle baglayan zikir, stfinin hayati
olur. Aklina Rabbini sevgilisini getirmedigi bir an yoktur. Halk i¢inde bile Hakk’la beraberdir.
Ibadet baslangicta kalbi bedeni ve diliyle getirmeye ¢abaladigi bir kulluk borcu iken, sonradan
cok severek yaptigi, Hakk’a gotiiren bir yol olur onun i¢in. Hatta zikir, sGfinin hayatinda oyle

bir yer alir ki; Rabbini yeni bir anis onun i¢in eksiklik tiziintii ve gafilliktir.

‘Diger varliklar1 unutarak, yok sayarak Allah’t anmak zikirde esas olandir.'®
‘Tasavvufi pratigin merkezinde bulunan zikir 6nemli bir ruhi egitim temrinidir. Allah’mn
isimlerini ve sifatlarin1 belli bir ahenk icerisinde tekrarlayarak anmak ya da hatirlamaktan
ziyade kalbi teslimiyetten gelen bagliligin dil ile ifade edilmesidir. Bu yiizden biitiin stfiler zikri
yasanan dinin kilit tag1 olarak goriirler.” Tasavvuf miicadelesi nefsi yok etme miicadelesidir.
Nefis ile ruh arasinda devamli olarak siire gelen bu miicadelede zikrin hedefi insanin fiziksel
varligini ruhani varligindan ayiracak bu ruhani varligin, Allah’a dogru 6zgiirce hareket etmesini

saglamaktr.'

Suafiler, zikri farz namazdan istiin kabul ederler. ‘Ey Muhammed, kitaptan sana
vahyolunan1i oku. Namaz kil, ¢linkii namaz hayasizliktan ve fenaliktan engeller. Allah’t
zikretmek ise en biiyiiktiir,” (Ankebut 29/45) ayetini de bu konuya delil getirirler. Burada
kastedilen ya mutlak anlamda zikir namazdan iistiindiir ya da Ibn Arabi’nin de benimsedigi
goriise gore ‘namazdaki en istiin sey zikirdir.” Zahirl namaz bedenin namazidir. Namazin 6zii
ve ruhu ise zikirdir. Stfiler zikrin namazdan istiin oldugunu Hz. Peygamber’in su soziiyle de
ispat etmeye calisirlar: ‘Bir anlik tefekkiir, bir sene ibadetten daha hayirlidir. Bunun, kulu
mekruhlardan iyi seylere, hirs ve tamahkarliktan kanaat ve ziihde sevk eden tefekkiir oldugu

soylenmistir.'*

Stfiler tiim Islami nazari ogretilerin nefiste zikri uyandirma gayesine yonelik

oldugunu diisinmiislerdir.'® Yine stfilere gore zikir telkinini yapan ilk kisi de Hz.

183 Kara, T asavvuf ve Tarikatlar Tarihi, Istanbul, 1999, s. 200

18 Teknik, Ali, “Sosyo-Psikolojik A¢idan Zikir ve Sanlurfa Dergdh Camii Ornegi”, Tasavvuf, S.8, Ocak-Haziran
2002/8, Ankara, s. 99

Afifi, a.g.e., s. 229
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Peygamber’dir. Rasul-i Ekrem dort halifesine de degisik usullerle zikir telkin etmistir.
Peygamber Efendimiz en efdal ve en {istiin zikrin ‘La ildhe illallah’ oldugunu séylemistir ve bu

s6z de stfiler tarafindan zikrin temeli alinmis ve tizerinde 1srarla durulmustur.'™’

Samimi mutasavvif, ruhunu temizlemek, giinahlarin1 affettirmek ezeli ve ebedi olan
Varlik’ta yok olmak, ilahi agkin sarhoslugu ile mest olmak igin siirekli Allah’1 anar. Allah’1
anmak once O’nu ve eserlerini yakini olarak izlemekle gergeklesir. Kiiciik veya biiyiik her seyi
murakebe ederken bunlarmn yaratilis sebeblerine delillerine bakip uyanik ve dikkatli olmak, ibret
almak, yaraticiy1 diisiinmek, anmak ise zikirdir. Stfilerce Allah agki ile simgelesmis olan
Rabia’nin son dilegi Allah’la beraber olmaktir. Yunus da insani benligin kendinden alinmasini
ve Allah’in benligi ile doldurulmasini istemektedir. Buna benzer birgok siifi Allah ile kendi
aralarindaki ‘ben’in kaldirilmasini istemislerdir. Stfiler insanin 6ldiigiinde Allah’tan baska bir
seyden ayr1 diistligiine, kabirde es, ¢ocuk, akraba ve dostlarinin yaninda bulunmadigina ve orada
kendisini terk etmeyen tek seyin zikir olduguna inanirlar. Zikir sGfi i¢in Oyle bir kurtulus
recetesidir ki kendisine hem diinya mutlulugunu yasatmis hem de ahirette sevgilisine
kavusturmustur. Hi¢ kimsenin yaninda bulunmadigi bir giinde dyle bir zatla beraber olmustur
ki; O da biitiin insanlarin o giin O’nunla beraber olmay1 her seyden daha cok istedikleri

Allah’tir.'®

Stfilere gore zikir beseri fiillerin en hayirlisidir. Allah katinda da en makbuliidiir. Hz.
Peygamber’in su hadisinin bu konuya isaret ettigi diisiiniiliir: ‘Size amellerinizin en hayirlisini
Rabbiniz katinda en makbuliinii altin ve glimiislerin infakindan Sliimiine savastiginiz cihat
meydanlarina kosmanizdan daha hayirlisini haber vereyim mi?’ ‘O nedir ya Rasulallah,” diye

sorduklarinda “Zikrullah’ cevabimi vermistir.'®

[Ik donem zahidlerinden ve ibni Meserre’nin kendisine 6rnek aldig1 sahsiyetlerden biri
olan Hasan Basrl manevi zevkin namaz, Kur’an okuma ve zikirde aranmasini ister. Ona gore
zikir bagkasina sezdirmeden kalp ve ruhla Allah’1 hatirlayip zikretmek ve Allah’mn haram kildig1
seyleri yapacagi anda kisinin Allah’1 hatirlayip vazge¢mesi olmak {izere ikiye ayrilir. Bunlardan

ikincisi birincisinden istiindiir.'”°

Kuseyri der ki zikir Hakk Teald’ya giden yolda kuvvetli bir esastir. Hatta bu yolda
temel sarttir. Devamli zikir miistesna baska bir sekilde hi¢bir kimse Allah’a ulasamaz. Derler ki

Allah’1 kalp ile zikretmek miiritlerin kilicidir. Onlar diigmanlarina karsi bu kilig ile savasirlar,

187
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kendilerine gelen afet ve musibetleri bununla defederler. Ziinnin Misri de diyor ki: ‘Hakiki
manastyla Allah Teald’y1 zikreden bir zakir O’nun zikri yaninda her seyi unutur. Allah Teala

onun aleyhine olan her seyden muhafaza eder. Kul i¢in Allah her seye bedel olur.”""!

Ibnu’l- Cevzi soyle buyuruyor: ‘Hig siiphe yoktur ki esyanin kirlenip paslandigini
herkes bilir. Bunlar erbabi tarafindan nasil temizlenip parlatiliyorsa kalplerin cilasi da ancak
usulii dairesinde ve edebine riayetle yapilan zikrullah ile temizlenip parlatilir. Bu cila sayesinde
kalp gayet parlak bir ayna gibi olur.” Fahreddin Razi de bu konuda sunlar1 séyler: ‘Insanlarin
cehenneme girmelerinin birinci sebebi Allah Teald’nin zikrinden gafil olmalaridir. Siiphesiz
onlar1 cehennem azabindan kurtaracak sey de zikrullahtir.” Ahmet Zevret hazretleri zikrullahin
ozellikleri mevzuunda der ki: ‘Her esyanin kendine has 6zelligi vardir. Mesela giilde koku
ozelligi, biberde acilik, iiziimde tatlilik gibi ki binaenaleyh insanin cehennemden haldsi da
hassa-i zikrullahtadir. Esyadaki Ozellikleri inkdr nasil miimkiin degilse esma-i hiisnadaki

tesirleri inkar da miimkiin degildir."*>

Gazali diyor ki: ‘Zikrin basi ve sonu vardir. Basi iins ve sevgi dogurur. Sonu da iins ve
sevginin zikri dogurmasidir. Zikrin asil amaci iins ve sevgidir.”'”®> Sifiler arasinda en ¢ok
goriilen zikir tarzi tesbih, hamd, Allah’a 6vgii ve O’nun biiylikliigli ve nimetleri iizerine
diistinme ihsan ve ikramlarimi yad etme, Allah’in yapilmasimi emrettigi ibadetleri hakkiyla

yerine getirme ve acziyetin itirafidir."*

Bazi sifiler askin yani 6teye uzanan zikirden s6z ederler. Allah’1 zikir, salikin bir
niteligidir. Ebu Hiiseyin Nuri’ye gére hakiki zikir: ‘Zikredenin zikredilen de yok olmasidir.” ibn

Arabi perde kaldirildiktan sonra zikir diye bir seyin kalmayacagini belirtir.'”

Ziinnln’a zikrin ne oldugu soruldugunda: ‘Zakirin zikrinden kaybolmasidir,” dedi ve
su siiri okudu: ‘Seni ¢ok zikredisim unuttugumdan degildir. Fakat kalbim senin agk ve
istiyakinla dolu oldugu i¢in dilimden zikrin dokiilivermekte.” Ebu Osman ‘Gafletteki yalnizligi
ve sikintiyr ¢ekmeyen zikirdeki {insiin tadini bulamaz,” der. Sehl Tusteri de der ki. ‘Rabb
Teald’y1 unutmaktan ve O’nu zikretmemekten daha ¢irkin bir giinah bilmiyorum,” demistir.
Kettani: ‘Allah kendisini zikretmemi {izerime farz kilmasaydi ululuguna hiirmetimden O’nu
zikretmezdim (Kendimi buna ehil gérmezdim). Benim gibisi mi O’nu zikredecek? Layiki ile
zikredemedigi i¢in kabul edilmis yiiz tevbe ile agzim1 yikamamis birisi O’nu nasil zikreder?’

diyerek zikir hakkinda 6zel bir bakis ifade etmistir.'*

1 Kuseyrd, a.g.e., s. 301

92 Celikoglu, a.g.e., s. 269-271
193 Gazali, Ihya, c.1, s. 869

9 Afifi, a.gee., s. 227
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Ustat Ebu Ali’de buna benzer bir ifade de bulunmustur: ‘Ne zaman seni zikretmek
istersem kalbim, sirrim ve ruhum seni zikretmekten beni menetmek ister. Sanki senin tarafindan
gonderilen bir rakip bir muhafiz bana soyle seslenir: Sakin aman zikretmekten sakin, sonra

kendine yazik edersin (Ciinkii sen O’nun adin1 anmaya ve agzina almaya layik degilsin).”""’

Biiyiik stfilerden biri: ‘Zikir gafleti tard etmektir. Gafleti ortadan kaldirdigin zaman
siikit da etsen zikir halindesin’ demistir. Ebu Kasim Ciineyd biiyliklerden birisine sorar:
‘Ariflerin nefsi, zikir esnasinda neden bitkin diigiiyor ve fikir halinde dinleniyor. Yoksa fikir
ruhu bir makama ulastirmiyor ve zikrettigi esnada ruha sevinecegi bir karsilik verilmiyor mu?’
Soyle cevap verilir: ‘Zikrin semeresi kiiclik goriiliir. Bunun i¢in sikintiya katlanilmaz. Fikrin
Otesinde bulunan serefli seyler ruhu biiyiiler. Boylece kendinden gecen arif miicahede ve

sikintinin elemini hissetmez.”!*®

Seri Sakati anlatiyor: ‘Sahrada yolculuk yaparken bir zenciyle arkadas oldum. Allah’1
zikrettiginde zencinin renginin degistigini, benzinin soldugunu gordiim. ‘Arkadas,” dedim
‘Acayip seyler gorilyorum. Ne zaman Allah’1 zikretsen rengin degisiyor ve seklin bagkalastyor.
Bunun sebebi nedir?’ Zenci: ‘Dostum, Allah’1 hakkiyla zikredersen senin de seklin baskalagir ve

rengin degisir, dedi.”'”

Kisacasi miiridin seyr u siillikunda giicliiklerle karsilasinca bertaraf etmek igin kilig
gibi sallayacak tek silahi zikirdir. Kimi zaman da taslasmis kalpleri kirip tuzla buz eden demir

bir balyozdur. Stfilerin kalplerinin firgasidir.>”

Netice olarak denilebilir ki herkesin zikri, zikredilenin onun duygularn iizerinde tesiri
Olgiistindedir ki; sifiler buna ‘miisahede’ veya ‘huzuru kalp’ derler. Bazilar1 Cenab-1 Hakk’1
anarak bir sirli yol ile kalbinde O’na ulasir. Bazilar1 vicdanlarinda O’nu hazine bilip goniilden
O’na dayanip O’na giivenerek siirekli onunla beraber olur. O’nu her yeni anig sifiler i¢in
cehalettir. ‘Allah biliyor ki ben O’nu simdi anmiyorum, anmak ne demek ben O’nu hig

unutmadim ki’ sézii de bu anlayistaki insanlarin diisiincelerini ifade eder.””!

Iste sevgilisini hi¢ aklindan ¢ikarmayan asiklarin en 6zel bulusma zamanlar1 vardir.
Bu o6zel vakitlerin gelmesini heyecanla bekleyip gitmesiyle iiziiliirler ve o zamanin nasil
gectigini bile fark edemezler. Bu 6zel vakitler gecenin en sessiz oldugu zamanlardir. Bu yiizden

gece ibadeti siifl i¢in ayr1 bir anlam ifade eder.

197 Kuseyri, a.g.e., s. 303

18 Kelabaz’i, a.g.e., s. 155-156
19 Kelabézi, a.g.e., s. 156
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‘Onlar geceleri Rablerine secde ederek ve kiyamda ibadet yaparak gegcirirler,” (Furkan
25/64) ‘Korkuyla ve timitle Rablerine yalvarmak iizere ibadet ettikleri i¢in onlarin viicutlari
yataklarindan uzak kalir,” (Secde 32/16) ayetleri ve ‘Gece namazina devam ediniz, ¢iinkii o
Rabbinin rizasina ulastiran ve giinahlarinizi temizleyen bir ibadettir,” hadisince gece ibadeti
stifilere gore ¢cok degerlidir. Geceyi sevgili ile bulusma zamani olarak degerlendirip heyecanla

gecenin gelmesini gozlerler.

Kalplerine dogan manevi seving, ildhi iinsiyet miiridin uykusuzlugunu agirligin

giderir. Bu kalpteki manevi nes’e ve tatla uzun geceler kisa olur. Nitekim denilir ki:

‘Dostla gegen sene bir saniye gibidir

Onsuz gegen bir saniye ise bir seneye denktir.’

Ali b. Bekkar’in soyle dedigi nakledilir: ‘Kirk senedir beni iizen tek sey fecrin dogup
sabahin olmasidir.” Stfilerden birisine ‘Gece ile aran nasil?’ diye soruldugunda ‘Onu dogru
diiriist gormedim ki. Bana yiiziinii s6yle bir gosterir, sonra ¢eker gider, onu diigiiniip anlamaya
bile firsat olmaz’ demistir. Yine baska bir sifi de ‘Geceleri Cenab-1 Hakk’a boyun biikiip
tazarru edenlerin miinacatlarinin lezzetinden baska diinyada Cennet ehlinin kavustugu nimete
benzeyen higbir sey yoktur. Miinacatin tadi, geceyi ibadetle gecirenlere acilen verilmis bir

sevaptr,” der.”*?

Miiritlerden biri iistadina, uzun siire uykusuz kaldigindan sikayet etti ve bunun
kendisine zarar verdigini dile getirdi. Sonra dedi ki: ‘Bana birsey sOyle ki onunla
uyuyabileyim.” Ustadi ona su karsihig1 verdi: “Yavrum Allah Teala’nin gece ve giindiiz gelen bir
takim ilahi tecellileri vardir. Uyanik kalpler onlardan nasibini alir. Gafil kalpler onlardan bir
nasip elde edemez. O halde kendini bu ilahi tecellilere hazirla, hayir bundadir.” Bunun {izerine
talebe: ‘Ustadim bu sdziiniizle beni gece ve giindiiz uyumamaya mahkim ettiniz,” dedi. Ebu
Siileyman da: ‘Gece ehli, ibadetlerinden, eglence ehlinin yaptig1 eglencelerden ¢ok daha fazla
lezzet alirlar. Gece ve gece ibadeti olmasaydi, diinyada kalmay1 hi¢ sevmezdim,” demektedir.
Yine O: ‘Sayet yiice Allah gece ibadet edenlere sevap olarak bu ibadetleri esnasinda tattiklar1 bu

lezzetten baska bir karsilik vermese bu lezzet bile amellerine karsilik olarak yeterdi,” der.””

Utbetu’l-Gulam sdyle dedi: ‘Yirmi sene geceyi ibadetle gegirmek igin nefsimle
miicadele ettim. Pesinden yirmi sene manevi nimetler iginde yasadim.” Bir bagkasi ise sunlari
sOyler: ‘Geceden daha sasilacak bir sey gormedim. Ciinkii onun altinda ezilip zorlandigimizda

size galip gelir. Ama ona kars1 sebat gosterip biraz direndiginizde size maglup olur.” Ibnii’l-

202 Siihreverdi, a.g.c.,s. 467
2 Mekki,a.g.e., c.1,s. 189
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Miinkedir: ‘Diinyada yalmiz {i¢ lezzet kaldi. Bunlar geceyi ibadetle gecirmek, kardeslerle
bulusmak, cemaatle namaz kilmaktir,” der. Ariflerden biri de: ‘Yiice Allah seher vaktinde
uyanik halde bulunan kalplere nazar kilar ve onlart nur ile doldurur. Bu nurla dolan ve
aydmlanan kalpler giindiiz diger kalplere afiyet ve esenlik sunarlar. Boylece gaflet icinde olan

birgok kalp ihya edilmis olur,” dedi.*”*

Rivayet olunur ki Allah Teald 6nceki peygamberlerden birisine indirdigi bir vahyinde
sOyle bildirmistir: ‘Benim bazi kullarim vardir ki onlar beni sever ben de onlar1 severim. Onlar
bana istiyak duyar ben de onlara istiyak duyarim. Onlar beni zikreder ben de onlar1 zikrederim.
Onlar bana nazar eder ben de onlara nazar ederim. Onlarin yoluna girersen seni de sever,
ayrilirsan sana da bugz ederim.” O da: “Ya Rabbi onlarin alameti nedir?’ diye sorunca Allah
Teala soyle vahyetti: ‘Cobanin koyunlarina goélge aradig1 gibi, bunlar da giindiizleyin golgeleri
takip ederek ibadetlerin vaktini tesbit ederler. Kusun yuvasina donmeyi arzuladigi gibi onlar da
aksamin olmasmi arzularlar. Gece olup karanlik basip her sevgili sevgilisiyle bas basa
kaldiginda, onlar benim i¢in ibadete koyulur, yiizlerini yere (secdeye) koyarlar. Bana kelamimla
miinacat yaparlar, boyun biikerler. Cigliklar icinde ah ederek, inleyip dert ¢ekerek geceyi
gecirirler. Benim igin g¢ektikleri bunca zahmet ve benim muhabbetimden dolay1 yaptiklar
iniltilerini isittigim icin onlara ii¢ ikramda bulunurum. Birincisi kalbine nur atarim. ikincisi eger
yedi kat sema biitiin yerler ve i¢indekiler sevap olarak mizanlarina konacak olsa bunu onlar igin
az bulur daha cogunu layik gériir ve veririm. Ugiinciisii de zatimla ona yonelirim. Benim

zatimla yoneldigim dostuma ne verecegimi kim bilebilir.”***

Iste sadik bir miirit gece Rabbi ile bas basa kalarak miinacat ve ibadette bulundugunda
gecesinde elde ettigi ilahl nur, glindiiziinlin biitiin saatlerine yayilir ve giindiizii gecesinin
himayesinde olur. Bu durum kalbinin iladhi nurlar ile dolmasindan ileri gelmektedir. Giindiiz
yapmis oldugu biitiin hareket ve tasarrufati gece biriken nurlarin kaynagindan ortaya ¢ikar ve

kalib1 da terbiye gormiis bir halde ilahi himayede olur.**

Bir adam Hasan-1 Basri’ye gelerek: ‘Ey Eba Said! Ben yattigimda gece ibadete
kalkmay1 istiyorum. Abdest suyumu da yanimda hazir bulunduruyorum. Ama kalkamiyorum.
Bunun sebebi nedir?’ dedi. O su cevabi verdi: ‘Ey kardesimin oglu! Giinahlarin seni
baglamaktadir.” Yine der ki Hasan-1 Basri: ‘Kul isledigi giinah sebebiyle geceleri namaz

kilmaktan, giindiizleri de orug tutmaktan mahrum kalir.>’

204 Mekki, a.g.e., c.1,8.190-191
205 Siihreverdi, a.g.c., s. 467
206 Siihreverdi, a.g.c., s. 468
27 Mekki, a.g.e., c.1,s. 199
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Bu ibadetlerin yaninda duanin da sifinin hayatinda biiylik bir yeri vardir. Rabbiyle
arasindaki perdeleri kaldirarak O’na yaklasabilmek i¢in zikirlerinde gece ibadetlerinde devaml

icten ige hep miinacat halindedir.

Safiler derler ki: ‘Duanin faydasi miiminin ihtiyacini ildhi huzurda dile getirmesinden
ibarettir. Yoksa Allah diledigini yapar. Stfiler duaya biiyiik onem vermislerdir. Icerik
bakimindan dualarmn bircok 6rneklerini ortaya koymuslardir. ilk zahitlerin dualarinda kabir,
kiyamet ve cehennem azabindan kurtulmak istenir. Cennet ve oradaki nimetlere kavusma arzusu
dile getirilir. Allah’in gazabindan ve cehennem azabindan korkan zahitler dua ederken titrer,
sizlanir, aglar, gozyas1 dokerler. Ustat Ebu Ali Dekkak, Sehl b. Abdullah’tan sunu istemistir:

‘Kabul edilmesi ihtimali en fazla olan dua kél ile degil hal ile yapilan duadir.”*®

Dua ihtiya¢g anahtari, ihtiya¢ sahiplerinin istirahat mahalli, sikintida kalanlarin
sigindig1 yer, dert ve hacet sahiplerinin nefes aldiklari alandir.®” Aziz ve celil olan Allah ‘Bana
dua edin ki duanizi kabul edeyim’ (Mii’'min 40/60) buyurmaktadir. Bagka bir ayette ise:
‘Rabbinize yalvararak gizlice dua edin. Cilinkii Allah haddi asanlar1 sevmez. Yeryiiziinii 1slah
ettikten sonra orada fesad ¢ikarmayin. Ve Allah’a hem korku hem de iimitle dua edin. Siiphesiz

Allah’1n rahmeti, iyilik edenlere yakindir.” (Araf 7/55-56) buyrulur.

Allah adin yad et can ile dili sad et
Biilbiil gibi feryad et yalvar giizel Allah’a

Niyazi Misri

Bir giin bir kadin geldi ve Ciineyd’e: ‘Bir oglum kayboldu, Allah’a dua buyur da
oglumu bana iade etsin,” dedi. Ciineyd kadina: ‘Evine git ve sabret,” dedi. Kadin gitti fakat bir
miiddet sonra yine geldi ve ilk istegini tekrarladi. Ciineyd tekrar: ‘Git ve sabret,” dedi. Kadin
gitti fakat tekrar geldi. Ciineyd yine ayni seyi sOyleyince kadin: ‘Sabrim tiikendi artik takatim
kalmadi ne olur benim i¢in dua et,” dedi. Bunun iizerine Ciineyd: ‘Eger durumun dedigin
gibiyse evine git oglun donmiistiir,” dedi. Kadin evine gitti ve oglunun dondiigiinii gordii. Kadin
tekrar tesekkiir i¢in Ciineyd’in yanina vardi ve ‘Cocugun eve dondiigiinii nasil anladin?’ diye
sorunca Ciineyd: ‘Allah Teala ‘Sikintida kalip dua ettigi zaman muztara icabet eden ve

stkintisimi gideren kimdir?” (Neml 27/62) buyurmustur, bundan anladim,” dedi.*"

Alimler daha faziletli olan dua muidir yoksa riza midir diye ihtilaf etmislerdir. Stfiler

ve arifler riza halinde iken susmanmn ve teslimiyet gostermenin daha iyi oldugunu soylerler.”"'
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Vasiti: (v.328/939) ‘Ezelde senin i¢in takdir edilen seyi kabul etmen, i¢inde bulundugun zamana
ve hadiselere karsi koymandan daha hayirlidir.” demistir.*'* Dervislerden birinden Faris’in sunu
naklettigi isitilmigtir: ‘Faris, Karmatilerin hacc yolunu kesip yolcular oldiirdiikleri yil kagip
kurtulmus fakat bir miiddet sonra geri doniip yaralilar arasinda dolagmaya baglamis. Yaralilar
arasinda yagi, yiizii gecen Ebu Muhammed Ceriri’yi gérmiis ve ‘Ey Seyh su musibetten
kurtulup sifa bulmak i¢in neden dua etmiyorsun,” dediginde Ebu Ceriri soyle der: ‘Dostum

simdi dua zamam degildir. Razi1 olma ve teslimiyet zamanidir.”*"

Bu ihtilafta sunu demek daha dogrudur. Vakitler muhteliftir. Bazi hallerde dua
stik@ittan efdaldir. Edebe uygun olan da budur. Diger bazi hallerde siik{it duadan evladir. Ayni
sekilde bu da edeptir. Bu hal duruma ve vakte gore bilinir ve tayin edilir. Clinkii vakt ve hale ait
bilgi o vakit i¢inde hésil olur. Kul dua etmesi gerektigine dair kalbinden bir isaret alirsa dua

etmesi evla olur, siikiit etmesi gerektigine dair isaret alirsa siikiit etmesi efdal olur.*"*

Stifilere gore dua bir tiir haberlesme ve mektuplagsmadir. Gilinahkar bir kul agladi mi

Allah’a haber géndermis olur ‘Ya Rab iste halimi goriiyorsun,” diye.*"

Salih Miirri’nin sik sik soyle dedigi nakledilir. Bir kimse kapiy1 israrla calarsa bu
kapinin agilivermesi iimit edilebilir. Rabiatii’l-Adeviyye bu s6zii lizerine ona der ki: ‘Bu lafi ne
zamana kadar sdyleyeceksin. Bu kapir ne zaman kapandi ki acgilmasi bahis konusu olsun?’
demistir. Yine hikdye edilir ki Said b. Kettan bir kere Hak Teald’y1 rilyada gormiis ve ‘Ilahi,
nice zamandir dua ediyorum fakat icabet buyurmuyorsun’ demisti. Bunun {izerine Allah Teala:

‘Ey Yahya, sesini dinlemekten hoslantyorum o yiizden,” buyurmustur.*'®

Derler ki dua huzuru icab ettirir. Yani dua eden Hakk’in karsisinda durur ve bekler.
Ihsana nail olmasi ise Hakk’1n kapisindan dénmeyi gerektirir. O halde kapida beklemek cevap
alarak donmekten daha mitkemmel bir haldir. Derler ki halkin duas1 sdzle, zahitlerin ki fiilledir.

Ariflerinki ise hal iledir.?"’

Seyhlerden birisi sdyle dua edermis: ‘Ilahi sana halk i¢inde efendilere yapilan dua gibi

tenhada ise dosta yapilan dua gibi dua ediyorum.*'®

Kisaca dua, sifinin hayatinin ayrilmaz bir pargasi, hayatinin 6zii, vazgegemedigi taati,

huzuru mutlulugu ve ferahligidir.

212 Kugeyri, a.g.e., s. 353
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D. FAKR

Kulun kendinde bir varlik gérmemesi her seyi Hakk’a irca etmesi, sahsinin, emelinin,

halinin ve makaminm Allah’m liitfu oldugunu kabul etmesidir.*"

Ebu Muhammed Ceriri der ki: ‘Mevcut olam1 kaybetmemek i¢in mevcut olmayani
talep etmemektir. Bu sz farzlar1 yerine getirmekten aciz kalma korkusu bulunmadik¢a rizik

talebinde bulunmamak manasima gelir.’**°

Stfiler fakr1 Allah’tan bagkasina ihtiyag duymama hali olarak degerlendirmislerdir.
Fakiri de Allah’a muhtag olan kisi diye tarif etmislerdir. insan eger siirekli Allah’a muhtag
oldugunun bilincinde olursa servet sahibi de olsa o kisi fakirdir. Buna ‘hakiki ve manevi fakr’
denir. Sahip oldugu seylerin sahibi hatta kendi varliginin bile sahibi degildir. Allah karsisinda
bir hictir. Ebu Abdullah Razi: ‘Fakirin Allah’a bile ihtiyact olmaz,” diyor. Kuseyri de: ‘Ciinkii
onun higbir istegi ve tercihi yoktur. Allah’tan gelen her seye tam olarak riza halindedir. Boyle

bir kimsenin de ihtiyac1 yoktur,” demektedir.**'

Yine stfilerden biri ‘Fakir menfeata sahip olmaktan da menfeata sahip olmak i¢in
istekte bulunmaktan da mahrumdur. Hep beni diislinsiin diye Allah, fakire maddi bir sey

vermemistir. Beni unutsunlar diye de diismanlarina servet vermistir,” der.**?
Stfilerin bu konudaki s6z ve davraniglar soyledir:

Kuseyri der ki: ‘Haya ettigi i¢in kimseden bir sey istemeyen demek, Hakk Teald’dan
utandigi icin halktan bir seyi istemeyen demektir. Yoksa halktan utandigi i¢in demek degildir,’
der. Naklederler ki: ‘Adamin biri ibrahim b. Ethem’e on bin dirhem para vermek istedi fakat o
bunu kabul etmekten kacindi. ‘On bin dirhemle ismimi fukara defterinden silmek mi
istiyorsunuz? Hayir, ben bunu yapamam,’ dedi. Riiveym’e: ‘Fakirin vasfi nedir?’ diye sorulunca
‘Nefsi Allah Teald’nin tabii ve dini hiikiimleri altina salivermesidir. (Kaderin tecellilerine
mutlak teslimiyettir),” dedi. Yine derler ki: ‘Su ii¢ sey fakirin vasfidir. Mevlasi ile arasinda
bulunan sirrin1 muhafaza eder, farzini eda eder, fakrini korur. Ustat Ebu Ali Dekkak da sunu
anlatir: ‘Bir mecliste fakirin biri kalkt1 yenecek bir seyler aramaya basladi. Ve ‘Ben {i¢ giinden
beri acim ° dedi. Orada bulunan seyhlerden biri: ‘Yalan soyliiyorsun ¢iinkii fakirlik Allah’in

sirridir. Allah bu sirri onu, isteyene devreden yani sdyleyen birine vermez’ diye bagirdi.*>

2
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Fakir ehli ii¢ derecedir: Birinci makamdakiler, hi¢bir seye sahip olmayan, zahiren ve
batinen hi¢ kimseden bir sey istemeyen, bir sey de beklemeyen, verilse de almayan kimselerdir
ki bunlara, mukarrebler denir. Ikinci makamdakiler, hicbir seye malik degildirler. Hig kimseden
bir sey istemezler. Agik veya gizli talepte bulunmazlar. Ancak istemeden verildiginde alirlar.
Ugiincii makamdakiler ise higbir seye malik olmayan bir seye ihtiyag duydugu zaman bu
ihtiyacini, sdylediginde sevinip yerine getirecegini bildigi, kardeslerine acan, kanaat ehlinin

makamidir.**

Ibrahim Havas farkla ilgili olarak, ‘Fakr seref hirkasi, peygamberler ve salihlerin
elbisesidir, der.”**’Ebu Hafs’a: ‘Fakir Rabbinin huzuruna ne ile ¢ikar, ona ne takdim eder,” diye
sorulunca o da: ‘Fakirin Rabbine fakrdan baska takdim edecegi bir sey yoktur, der.” Ziinniin:
‘Allah’in kuluna gadap etmesinin alameti, kulun fakirlikten korkmasidir,” demistir. Miirtais:
‘Fakir i¢in uygun olan himmetinin adimini gegmemesi ve bir adim ilerisini diislinmemesidir,
demistir.” Muhammed b. Yasin, Ibni Celld’ya fakrin ne oldugunu sordu. O siikiit etti. Sonra
tenha bir yere gitti. Oradan da mahallesine gitti. Cok gegmeden geri dondii. ‘Uzerimde dort lira
para vardi. Bu para iizerimdeyken fakr konusunda konusma hususunda Allah’tan haya ettim.

Gittim paray1 harcadim,’ dedi.”*®

Yahya b. Muaz, Razi, Haris Muhasibi, Riiveym, Ebu Said, Ebu’l- Hayr gibi stfiler
zenginligin fakirlikten daha efdal oldugu goriisiinde idiler. Bunlara gore zengin Allah’mn, fakir
insanin sifatidir. Allah’in sifati insanin sifatindan tstlindiir derler. Safiler baslangigta fakri mali
ve iktisadi anlamda yoksulluk, fakiri de yoksul seklinde anlamislar, kendilerini daha ¢ok fakir
ve fukara diye isimlendirmislerdir. Kur’an-1 Kerim’de bdyle gecmesi bu sekilde
isimlendirmelerinde daha c¢ok etkili olmustur. Daha sonra ise dervis kelimesini tercih
etmiglerdir. Ciineydi Bagdadi: ‘Samimi bir fakirin alametinin dilenmemesi, muhalif bir tavir
almamasi, muhalefet edilince de susmas1’ oldugunu sdyler. Ibni Cella: ‘Eger tevazu ¢ok serefli

bir sey olmasaydi, bobiirlene bobiirlene yiiriimek fakire yarasirds, der.”*”’

Ebu Hiiseyin Nuri: ‘Fakirin vasfi elde olmadigi zaman siik(in ve sabir, oldugu zaman
isardir (baskasina ihsan)’ demistir. Ebu Sehl Hagsab Kebir: ‘Fakr (Allah i¢in) fakr ve zillettir,
demis. Mansur ise: ‘Hayir, fakr (Allah ile) izzet ve fakrdir,” demis. Hagsab bu sefer: ‘Fakr,
fakirlik ve toprak olmaktir (tevazu gostermektir),” demis. Mansur ise: ‘Fakr, fakirlik ve arstir

(Allah’a yiikselmedir),” diye karsilik vermisti. Hagsab miiritlerin hali olan vasitalardan, Mansur

24 Tusi, a.g.e, s. 47-48

2 Celikoglu, a.g.e., s. 388

2 Kuseyri, a.g.e., s. 362
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ise ariflerin hali olan neticelerden bahsetmislerdir. Ebu Hafs da der ki: ‘Bir kimse almaktan ¢ok
vermeyi arzu etmedik¢e onun fakr hali sihhatli olmaz. Seha (comertlik) varlikli olanin yoksula

vermesi degildir, yoksulun varlikliya vermesidir.’***

Sufiler, zenginlikle fakirlik, zenginle fakir arasinda mukayeseler yapmislar, sabreden
fakir mi siikreden zengin mi daha iyidir sorusunu sormuslar ve bu soruya cevap aramiglardir.

Genel olarak fakrin zenginlikten daha iistiin oldugunu savunmuslardir.”*

Ebu Bekr Verrdk: ‘Diinya ve ahirette fakire ne mutlu,” demistir. Bunun ne demek
oldugu sorulunca: ‘Fakirden diinyada, sultan hara¢ istemez. Ahirette ise Cebbar olan Allah

hesap sormaz,” demistir.”*’

Soylemem derdimi hemdemim olan dha bile
Belki sinemdeki su na’le-i can-gaha bile
Kendi bi-siiphe bilir razi derunum yoksa
Ehl-i dil soyleyemez derdini Allah’a bile
Hizir Agazade Said

E. SABIR

Nefsi musibet aninda akil ve seriatin gerektirdigi Olciiler igerisinde hapsetmektir.
Basina gelen elem ve belalara sikayeti, sizlanmay1 sadece Allah igin terk etmeye ve Allah’a
ibadette devamli olmaya, isyandan ve nefse haz veren seylerden kaginmaya da sabir denilir. Ibni
Meysere’ye gore de sabir: ‘Umit ettigi iyi neticeler igin sikintili hallerde sizlanmaksizin
bulundugu hal {izere kalmak, ona gdgiis germek ve sonuca riza gdstermektir, der.” Sabri sevilen
ve sevilmeyen seylerde olmak iizere ikiye ayirir. Ona gore bir sahsin sevdigi ve sevmedigi

seyde sabri ayn1 olursa bu davranis gergek sabir adini almaya hak kazanr.”'

Sehl b. Abdullah et-Tusteri demistir ki: ‘Sabir Allah Tealda’dan bir ¢ikis kapisi
acmasin1 beklemektir. O, hizmetin en faziletlisi ve en yiicesidir.” Bagka bir sifi de: ‘Sabir
sabirda sabretmektir,” demistir. Bu soz Tusteri’nin soziiniin ziddina, sabrederken bir ¢ikis

kapisinin agilmasini beklememek manasina gelir.*

Sabir kulun sikayetini Allah’tan baskasina yapmamasidir. Allah Teala’nin bir kuluna

beld vermesinin sebebi o kulun kendisine tevazu ve niyazda bulunmasi i¢indir. Ve ayni

28 Kuseyri, a.g.e., s. 362-364

22 Uludag, Tasavvuf Terimleri S6zligii, s. 122
230 Kuseyri, a.g.e., s. 366
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zamanda verilen belanin yine Allah Teald tarafindan kaldirilmasii istemek yoniinde dua
etmeleri i¢indir. Biiyiik veliler nefislerini Allah’a sikayet hususunda engellemezler. Yalniz ve
yalniz halka sikayet etmekten menederler. Bilyilik insanlarin anlayisi ve mezhebi budur, bunu

gerektirir.**’

Sabir kdmil insan olma yolunda ulasilmasi gereken en 6nemli menzillerden en temel
makamlardan biri olarak kabul edilmistir. Kuseyri sabri iki kisma ayirir: ‘Birincisi insanin
iradesi ve giici dahilinde bulunan hususlarda géstermesi gereken sabirdir. Bu da emredileni
yerine getirme yasaklanana yanasmama seklinde ikiye ayrilir. ikincisi ise; insanin iradesi ve
giicii disinda cereyan eden musibet, afet, felaket, hastalik ve 6liim gibi hususlarda gosterilmesi
gereken sabirdir. Burada insan, afetlerin ve felaketlerin ilahi takdirin bir tecellisi oldugunu

dikkate alarak afetleri ve felaketleri degil bunlari takdir edeni ve yaratan diisiiniir.”>*

Ibrahim Havvas der ki: ‘Halkin ekserisi sabir yiikiinii tasimaktan kact1 ve rizik talebi

icin esbaba sigind1 ve esbaba giivenerek sanki sebepler onlarin Rableri oldu.*”

Seri es-Sakati’ye sabrin ne oldugu soruldu. O da bu konuda konusurken ayaginda bir
akrep gezinerek ayagini soktu. Kendisine: ‘Nigin onu kovmuyorsunuz?’ denilince. ‘Ben su anda
sabir hakkinda konusuyorken, kendimin sabirsizlik gosterip soziime muhalefet etmekten
Allah’tan haya ettim,” demistir. Clineyd: ‘Gergekten Allah Teala miiminlere iman, imana akil,
akla da sabir ile ikram etmistir. O halde iman miiminin, akil imanin, sabir da aklin siisiidiir,’

demistir. Sibli de sabredenlerin halini su beyitle ifade eder:

‘Sevkin elemiyle ayrilik korkusundan
Seven feryat ederse biriktirir zarardan
Sabirla hep yaristi sabwr yardim istedi
Dedi sabret ey sabir! Cikasin stkintidan **°
Bu siirin agiklamasi soyledir: ‘Sabur (¢ok sabreden) sabra o kadar ¢ok dayandi ki
nihayet sabir, sabirli kisiden el aman dedi. O zaman sabirli kisi ey sabir sabret diye bagirdi.
(Oyle insanlar vardir ki sabir bile onlarin sabrina sabredemez. Allah evliyasia bela ile degil,

belaya evliya ile eza eder.) **’

Ibni Siibrime musibet aninda: ‘Bu bir buluttur biraz sonra acilir,” derdi. Ebu Abdullah

b. Hafif sabredenleri {i¢ dereceye ayirir. ‘Mutasabbir (sabretmek icin sikinti geken), sabir
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(normal olarak sabreden), sabbar (sabretmeyi aligkanlik haline getiren). Ve Ibni Ata da der ki:

‘Sabir musibetler iginde iken edebe en giizel sekilde riayettir,” der.”®

Siilemi sabir i¢in sunlar1 sOyler: ‘Sabir beldlardan lezzet almak giinleri tiikeninceye
dek oliimiinii gonliinde tagimak yani kendisini 6lmiis gibi farz etmektir). Asil sabir beld oklarina
gogiis gererek hedef olmaktir. Sabreden beladan lezzet aldikc¢a ve beld ile korundukga tasabbur

icindedir. Belanm aciligmi tadar, zorlugunu ¢eker.”’

Gazali ise insan1 sehvete siiriikleyen kuvvet kargisinda dini gorevleri yerine getirmede
gosterilen dayanismaya sabir ismini verir. Insan hayatinda sevilen ve sevilmeyen seylerin
birlikte bulundugunu ve bunlarsiz bir hayattan s6z edilemeyecegini belirten Gazall her iki
konuda da sabir gerekli der. Mevlana da sunlar1 soyler: ‘Sabir giizel hallerle tatlilasir. Her
seyden evvel i¢inde bulundugun sikintidan kurtulmanin hayaline diisersin. O kurtulug iimidi
icteki imandan gelir. Iman zayifligindan da {imitsizlige i¢c sikintisna ugrarsin. Sabir iman

yiiziinden bas tac1 olur. Bundan dolayidir ki sabr1 olmayanim imani da yoktur.**’

Omer b. Abdiilaziz demistir ki: ‘Allah Teala bir kuluna énce nimet verip pesinden onu
almak yerine sabir verirse bu sabir kendisinden alinan nimetten daha hayirlidir.”**' Sehl de:
‘Sabir bir temizleyicidir. Esya onunla temizlenir. Beld ve musibete sabreden insan giinah

kirinden temizlenir,” demistir.*?

Ahmet b. Ebu’l-Havari diyor ki: ‘Ebu Siileyman’a sabirdan sordum.” Dedi ki: ‘Vallahi
yeme icme gibi sevdigimiz seylere sabredemiyoruz, sevmedigimiz beld musibet gibi seylere
Allah’m yardimi olmasa nasil sabredebiliriz?” Ebu Osman da sdyle diyor: ‘Ibadete verilecek
olan miikafatin en gilizeli sabra verilen miikdfat olacak ve onun {istiinde bir mikafat
bulunmayacaktir. Zira aziz ve celil olan Allah: ‘Sabredenleri, amellerinin en giizeline
verdigimiz ecir ile miikafatlandiracagiz.” (Nahl 16/96) buyurmustur.” Ciineyd Bagdadi su
sOziiyle sabri ¢ok giizel ifade eder. ‘Sabir yiiziinii eksitmeden aciyr yudum yudum igine

sindirmedir.’**

Stfilerin sabirla ilgili goriis ve diisiincelerinde 6zetle sunlar1 sdyleyebiliriz ki; sabir
nasil islamim temel kavramlarindan biriyse, stfilerin de hayatlarinda olmazsa olmaz

kavramlarindan biridir. Kamil insan olma yolunda en o©Onemli menzillerden, en temel
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makamlardan biridir. Onlara gore sabir sikayeti Allah’a yapmaktir. Bazi sGfiler sabirla
Rabbinden bir ¢ikis kapisi beklerken, bazilar1 da sabirda sabrederek o ¢ikis kapisini
beklemezler. Yine sabr1 bir temizleyici olarak yani giinah kirlerinden arindiran bir arag olarak

goriirler ve Rablerinden geleni ylizlerini eksitmeden yudumlarlar.

Sen Hakk’a tevekkiil kil
Tafviz et ve rahat bul
Sabreyle ve razi ol
Mevla gérelim neyler
Neylerse giizel eyler

Ibrahim Hakk:

F. KANAAT

Kanaat kavramu, sabir, riza, tevekkiil kavramlar1 gibi stfilerin seyru siilitkiinde 6nemli
bir temel tastir. Diinya ile olan baglarii koparmaya calisan sifi, bu konuda en ¢ok kanaatten
yardim alir. Rabbinden bir sey istememesi, diinyalik icin kimseye el agip yalvarmamasi,

haysiyetini, dinini ahlakin1 korumasi, hep bu giizel ahlaki vasifla olur.

Tasavvufi bir kavram olarak kanaat, yasamak i¢in zaruri olan ihtiyaclarin disinda
kalan biitiin nefsi arzu ve hayvani isteklerden, 6len bir kimsenin uzak kaldig1 gibi uzak durmak,
elindeki ile yetinmek daha fazlasii elde etmek icin hileli yollara bagvurmamaktir. Ibni Hafif:

‘Kanaat elde bulunmayana istekli olmamak, elde bulunana ihtiyag duymamak, demistir.”***

Stfiler, arifler kanaatin faydalari ve Onemi konusunda degerli aciklamalar
yapmuglardir. Onlardan bazilar1 sunlardir: Bisrl Hafi, ‘Kanaat, miiminin kalbinden bagka bir
yerde oturmayan bir sultandir.” Ebu Siileyman Darani: ‘Takva (vera) ziihde giris mahiyetinde
oldugu gibi kanaat da rizaya giris mahiyetindedir.” Ibni Hafif de kanaat icin sunlar1 sdyler:

C . . 245
‘Kanaat kisinin kismetine diisene razi olmasidir.’

Ebu Bekr Meragi soyle der: ‘Akilli kimse diinya isini kanaat ve tahir ile ahiret isini
hirs ve acele ile din igini ise ilim ve cehd ile idare eder. Vehb ise su tesbihle kanaati tanimlar.
Zenginlik ve izzet meydana ¢ikarak bir arkadas bulmak icin dolasmislar, kanata rastlamislar ve

onun yaninda kalmaya karar vermislerdir.**®

Ebu’d-Derda: ‘Herkesin aklinda eksiklik vardir. Clinkii gece giindiiz birbiri ardinca

stirekli onun Omriinii yikarken buna iizilmez de diinya mali biraz fazla gelse sevinir. Vah

2 Celikoglu, a.g.e., s. 207-208
245 Uludag, Insan ve Tasavvuf, s. 164
246 Kuseyri, a.g.e., s. 246
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Ademoglu vah! Omiir azalirken diinya malinin artmasi ne yarar saglar,” diyerek insanlarin

yanhs seyler icin ugrastiklarini sdyleyerek tiziintiisiinii belirtir.**’

Ibrahim Maristani: ‘Diismandan kisas ve misilleme ile 6¢ aldigin gibi hirstan da
kanaatla intikam al,” der. Kettani de Ibrahim Maristani’nin goriisiinii: ‘Kanaatkar kisinin
cagdaglar tarafindan taciz edilmedigini ve emsaline karst basmin dik oldugunu’ soyleyerek
destekler.**® Bir sifiye sorulmus: ‘Halkin en ¢ok kanaatkar olami kimdir?’ Su cevabi vermis:

‘Halka en ¢ok yardim eden ve en az kiilfet olan.”**’

Ciineyd’in etrafinda Acemli ve Arap olmayan Miisliimanlardan pek ¢ok kimsenin
oldugu bir sirada elinde bes yiiz dinar olan bir adam gelir ve paralar1 Ciineyd’in 6niine koyarak
‘Bu paray1 su fukaraya dagit,” der. Ciineydin ‘Bundan baska paran var mi? Sorusuna, Adam:
‘Evet daha bir¢ok param var,” deyince, Ciineyd: ‘Peki malik oldugun paradan fazlasina sahip
olmay1 arzu ediyor musun?’ der. Adam bu seferde ‘Evet istiyorum,” deyince, Ciineyd: ‘Bu
dinarlar1 al, git. Clinkii bu paraya dervislerden ve bizden ¢ok senin ihtiyacin var,” deyip paralart

kabul etmez. >’

Unlii stfi Beyazid Bistami’ye sormuslar: ‘Bu mertebeye neyle ulastin?” Cevap vermis:
‘Diinya ile ilgisi bulunan her seyi bir araya getirip kanaat ipiyle bagladim, diiriistliik okuna

koyup higbir seye géz dikmeme denizine attim ve rahat ettim.’>"

Kasr-1 emel sahibi olmak salikin hali olmalidir. Fakir (dervis) ve sifl ‘ibnu’l- vakt’dir.
Bir salik istikbale ait tedbirlerle ugrasir halihazirdaki vaktin digindaki seyleri merak eder ve

gelecege ait bir takim timitlere sahip olursa ondan hayir gelmez demislerdir.*>

Stfiler, kanaat en biiylik zenginlik deyip, olanla yetinmis, olmayan seye tamah
etmemiglerdir. Nefsin arzu ve isteklerine gem vurmaya calisip kimseden bir sey istememesi,

onu daha huzurlu ve giivende yapmustir.

G. SUKUR

Tasavvuf literatiiriinde siikiir, yapilan iyiligin bilincinde olma, bundan dolayr memnun
ve hosnut olma, bu memnuniyeti ve hosnutlugu iyiligi yapani memnun edecek hal, hareket ve
ifadelerle dile getirme, kisaca iyilik yapana iyilikle karsilik vermek, hosnut edeni hosnut etmek

anlamina gelir.*>’
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Ates, a.g.e., s. 269

Uludag, Insan ve Tasavvuf, s. 164

2 (Celikoglu, a.g.e., s. 209

230 Kuseyri, a.g.e., s. 248

B Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s. 166
252 Celikoglu, a.g.e., s. 214

23 Uludag, Insan ve Tasavvuf; s. 155
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Stfilere gore siikiir, huzurunda egilerek Allah Teala’nin nimetini dile getirmek veya
nimeti veren olarak O’nu dvmek ve yiliceltmektir. Ciineyd-i Bagdadi siikrii sdyle tarif eder:
‘Stikiir nimetine dayanarak Allah’a itaatsizlik etmemektir. Su halde her isyan ve giinah mutlaka
bir veya bir¢ok nimete dayanilarak yapildiginda nankdorliktiir. Mesela dil yalan soylediginde
nankdrliik yapmis olur.” Ebu Osman: ‘Siikiir, siikiirden aciz oldugunu kavramandir,” der. Yine
Ciineydi Bagdadi: ‘Siikiir, kendini nimete ehil gormemendir,” der. Sibli ise: ‘Siikiir nimeti degil
onu vereni gérmektir,” der.”*

Kuseyri der ki: ‘Tahkik ehli olanlara gore slikriin manasi ihsanda bulunanin nimetini

ona boyun egerek itiraf etmektir.”*>

Yahya b. Muaz er-Razi’nin de farkli bir tanimi vardir. Sen sadece siikretmekle
kaldigin siirece siikretmis olmazsin. Siikriin sonu hayrettir. Ciinkli siikiirde Allah’in
stikredilmesi lazim gelen bir nimetidir,” der. Cilineydi Bagdadi: ‘Siikriin farzinin, nimet-i kalp ve

dil ile itiraf etmek oldugunu séyler.”®

Haris Muhasibi: ‘Siikiir siikreden i¢in Allah’in ziyade bir nimeti’ derken Ebu Said

A . . . e e e egece e . 257
Harraz da: ‘Siikiir nimeti vereni tanimak ve O’nun yetistiriciligini ikrar etmektir,” der.

Bazi stfiler, siikrii ‘nimet veren Cenab-1 Hakk’1 miisahede ederek, nimetin farkina
varmamak’ seklinde agiklamistir. Siikriin hakikati hakkinda ise sunlar soylenir: Siikiir, kulun
kendisine takdir edilen biitiin seyleri bir nimet olarak gormesidir. Ciinkii Allah Teala kuluna
nimet olan seyi takdir eder. Bu nimet ise ya acilen verilmis bir nimet olur, ya da takdir edilen
sevimsiz bir hal sebebiyle, ileride gorecegi bir nimet olur. Bu iiziicii halde ya onun i¢in bir
derece olur veya tamamen giinahlarim siler veyahut bir kismi igin kefaret olur. Bu sebeple kul
Rabbinin, kendini kendinden daha iyi bilip her seyin en dogrusunu takdir ettigini diisiinmesi,
onun igin gergek bir siikiir olur. O zaman kul, dinine zarar verenler diginda, kendisi hakkinda
takdir edilen her seyi nimet olarak bilmelidir. Ciinkii Allah Teald miimin kulu i¢in ancak onun
hakkinda nimet olan seyi takdir eder. Kul mevlasinin kendisini kendisinden daha ¢ok sevdigini,
menfaatine olan seyleri daha iyi bildigini, Allah’tan gelen her seyin nimet oldugunu idrak

edince siikretmis olur.?®

Stikiirde iki ayr1 miisahededen meydana gelen iki makam vardir. En yiiksegi sekir

(cok siikredici) olanlarin makamidir. Sekdr sikinti, beld mihnet ve acilara karst da siikredebilen
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kimsedir. Rizada bir makam ve muhabbetten kaynaklanan bir haldir. ikinci makam, kulun
diinya islerinde ve dinl durumlarda kendisinden daha asagi olana bakip, Allah Teald’nin
kendisine ihsan ettigi kalp ve din selametine sahip olmasini ve diger insanlarin miibtela oldugu
seylerden afiyette olma nimetini gdziinde biyiiterek bunu kendi adina kafi goriip Allah’a

sigmarak O’na siikreder.””

Alimlerin siikrii dilde, abidlerinki fiilde, ariflerinki haldedir.”®® Derler ki: “Siikre
siikiir, siikiirden daha mikemmeldir. Siikre siikiir, siikriin Allah’in muvaffak kilmasiyla
oldugunu gérmektir. Allah’in muvaffak kilmasi senin {izerindeki nimetlerin en biiyiigiidiir. Bu
sebeple Allah’a stlikrettigin igin stikiir, sonra siikriin siikriine siikiir -ki bu sonsuza kadar gider-
etmen icap eder. Riiveym de stikiirle ilgili olarak sunu soylemistir: ‘Siikiir siikretmek i¢in biitiin

giicii sarfetmendir,” demistir.**'

Gazali slikrli halktan birisine padisahin at hediye etmesi Ornegiyle sOyle anlatir:
‘Boyle sansli bir kisinin ii¢ sebeple sevinmesi muhtemeldir. Ata sahip oldugu i¢in, padisah
kendisini hatirladigi icin, bu at ile sultana hizmet etmek icin. Siikiir Allah’in verdigi nimeti yine
Allah’1n gosterdigi yolda ve O’na yakinlagsmaya vesile olarak kullanmak oldugundan en giizeli

v e e e 1ee 99262
tctinciistidiir.”

Siikiir imanin yarisidir, Obilir yaris1 da sabirdir denilir. Ciineyd yedi yasinda bir
cocukken Seri’nin de i¢inde bulundugu bir toplulugun o6niinde oynuyordu. Seri ona ‘Siikiir
nedir?’ diye sordu. O: ‘Nimetle Allah’a isyan etmemendir,” dedi. Seri sonra: ‘Herhalde senin
Allah’tan nasibin dilin olacak,’ dedi.*®

“Ebu Hiiseyin Nuri’nin su siiri bu makamda okunur. ‘Bana iyilik ettigin o giizel

giinleri hep yad edecegim. Siikreden kimse de kalan en son sey yad etmektir,” der.”***

Derler ki Hasan b. Ali, Kabe nin ortiisiiniin bir kenarina sarilarak: ‘ilahi bana nimet
verdin, fakat beni siikreden bir kul olarak bulmadin. Buna ragmen ne siikretmedigim igin nimeti
geri aldin. Ne de sabretmedigim i¢in beldnin siddetini devam ettirdin. [1ahi kerim olandan
keremden bagka ne beklenir,” diye niyazda bulundu.” Elin halkin iyiligine karsilik vermekten
kisa kalityorsa, dilin tesekkiir ile uzun olsun (fakir ve aciz oldugun i¢in iyilige mukabele

edemiyorsun, bari bol bol tesekkiir et), denilmistir.**’

29 Mekki, a.g.e., ¢.2, s. 286-287

20 Cebecioglu, a.g.e., s. 615

261 Kuseyri, a.g.e., s. 259

22 Yilmaz, T asavvuf ve Tarikatlar, s. 174
205 Ates, a.g.e.,s. 311

264 Kelabaz, a.g.e., s. 150

25 Kugeyri, a.g.e., s. 260-261
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Insan birbirine zit diisiinceleri ve duygular1 olan bir varliktir. Hem kétiiliige meyli
vardir. Hem de iyilik yapma istegi vardir. Icinde, hem nimete siikiir hem de nankérliik huylarmi
tagir. Nimete siikiir, fazilet sahibi kimselerin en belirgin 6zellikleridir. Bir kemal halidir.
Rablerinin kendilerine verdigi nimeti O’nun yolunda ve O’nun sevgisini kazanmak igin,

harcarlar. En giizel siikiir de onlara gore budur.

H. TEVEKKUL

Sebep ve tedbiri ihmal etmemek sartiyla sebebi hi¢ dikkate almamak, isleri Allah

Teald’ya havale etmek ve O’na tam olarak giivenmek, sebep ve tedbiri ilahlastirmamaktir.

Stfiler beseri iradeye, sebep ve tedbir fikrine ve tabiat kanunlarina fazla énem ve
deger vermenin ildhil iradeye ve takdire Oonem ve deger vermemek manasina geldigine

kanidirler.”*® “Tevekkiil, islerin biitiiniinii malikine terk etmektir.”**’

Bisr el-Hafi’ye gore kimi Allah’a tevekkiil ettim der ama yalan sOyler. Gergekten
Allah’a tevekkiil etseydi Allah’in yaptigia razi olurdu. Ibni Ata’ya gore: ‘Tevekkiil ¢ok ihtiyaci
olmasina ragmen kalbinde sebeplere yonelme egiliminin hi¢ belirmemesi ve Hakk’a giiveninin

2
asla sarstlmamasidir.”%%

Tevekkiil, ilk =zahit-stifilerden itibaren tasavvuf gevrelerinde degisik sekillerde
anlagilmigtir. Hastaligin tedavisini tevekkiile aykiri sayanlar bulundugu gibi rizik igin esbaba
tevessiilii de, tedbir sayarak iskat-1 tedbir edenler ¢ikmistir. Ancak ‘iskat-1 tedbir’ ince bir
noktadir. Stfiler genellikle bu kavrami tedbire glivenmeyi terk anlaminda anlamiglardir.
Horasan sifilerinin biiyiiklerinden ibrahim Edhem, Sakik Belhi ve Ebu Hafs Haddad, tevekkiil

ehli stfilerden sayilmislardir.”®

Safiler sadece Allah’in tevfikine (muvaffak kilmasina) giivenmek tedbire olan
giivenden daha gii¢lii olmalidir derler. Eger bunun tersi olursa Allah’a tevekkiil edilmemis olur.
Stfiler ve arifler de bu anlamdaki tedbire ve sebeplere sarilmaya karsidirlar. Ciinkii bunun
Allah’a tevekkiil ve itimat hissini ve bilincini yok ettigini diistinmektedirler. Bu anlamda da

tedbirin terk edilmesi liizumundan bahsederler.?”

Mutasavviflar tevekkiiliin sebeplere yapismaya engel olmadigi konusunda oy birligi

i¢indedirler. Sadece oturmakla tevekkiil olmaz. O tembelliktir, kotii bir tevekkiildiir derler.
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Ibrahim Havvas hazretleri tevekkiilde tecrit makamina yiikselmis, bu konuda kili kirk
yaran birisi olmasina ragmen igne, iplik, matara ve makasi yanindan ayirmazdi. ‘Her seyden
kacinirken bunu neden yaninda tasiyorsun?’ denilince ‘Bu gibi seyler tevekkiile zit diismez.
Ciinkii Allah Teala bir takim seyleri lizerimize farz kilmistir. Stifinin sadece bir elbisesi bulunur.
Elbisesinin yirtildign stk sik goriiliir. igne ve iplik bulunmazsa mahremiyetleri goriiniir ve
namazi bozulur. Abdesti bozulan siifi yaninda mataras1 olmazsa ne yapar. Eger yaninda ignesi,
ipligi ve matarasi olmayan bir stifi goriirsen namazini kdmil bir sekilde eda etme bahsinde onu

itham et,” demistir.>"!
Tevekkiil ii¢ derecedir:

Miiminlerin Tevekkiilii: gerekli olan seyi yaptiktan sonra kalbin Allah’a teslim

olmasidir. Rabbinin verdigiyle tatmin olmayan ruhun huzurlu olmasi miimkiin degildir.

Ebu Turab Nahgebi’ye tevekkiilden soruldugunda: ‘Tevekkiil ubudiyette bedeni
devreden c¢ikarip kalbi rububiyete baglamak ve mikdar-1 kafi seyle yetinmektir. Boyle kullar
verilince siikreder, verilmeyince kadere olan rizalar sebebiyle sabrederler,” demistir. Ebu Bekir

Zekkak: ‘Tevekkiil, hayati bir giine indirip yarm endisesinden kurtulmaktir,” der.””

Havasin Tevekkiilii: Ebu’l Abbas b. Ata bu maddeyi su soziiyle agiklar: ‘Allah’a bir
sebep ve vasita ile tevekkiil eden kimse, tevekkiiliinii Allah’a, Allah ile ve Allah i¢in yapip
sebeplere baglanmadan miitevekkil olmadikca gercek tevekkiil ehli sayilmaz,” der. Ebu Yakup
Nehrectri der ki: ‘Tevekkiil diinya ve &hiret hazlarmin gitmesi sebebiyle nefsin 6lmesidir.” Sehl
b. Abdullah da der ki: ‘Tevekkiil yiliziini Hakk’a ¢evirip O’na arkasini donmemektir. Bu
manada tevekkiilii ancak kabir ehli kimseler saglikli olarak yapabilir.” Olmeden evvel 8lmek

sirrina erenler bu manada bir tevekkiilii gerceklestirebilirler.

Havassu’l-Havasin Tevekkiilii: kendisine tevekkiiliin ne oldugu sorulan Sibli sdyle
der: ‘Tevekkiil, olmadan onceki gibi senin varligimmin Allah’a ait olmasidir. Bu takdirde Allah
Teald da daima senin i¢in olur.” Bir bagka siufi de: ‘Tevekkiilii hakkiyla yerine getirmek isteyen
kimse bir kabir kazsin, kendini oraya defnetsin, diinyay1 ve ehl-i diinyayr unutsun. Ciinkii

gercek tevekkiil halktan birinin kemaliyle gergeklesmez,” der.””

Ebu Ali Dekkak’a gore tevekkiil, teslim ve tefvizi de kapsar. Tevekkiil ehli Allah’in
vadiyle siikin bulur. Teslim ehli ilmiyle yetinir. Tefviz ehli hiikmiine raz1 olur. Tevekkiil
baslangig, teslim bunun ortasi, tefviz de son agamasidir. Tevekkiil miiminlerin, teslim velilerin,

tefviz de tevhit ehlinin sifatidir.

1 Kugeyri, a.g.e., s. 252
272 Tusi, a.g.e., s. 50
273 Tusi, a.g.e., s. 50-51
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Yine tevekkiil ehli olan fakirler ii¢ gesittir:

Ne ister ne de verileni alir bunlar ruhanilerdir.
Istemez ama verileni alir bunlar kudsiler alemin sakinleridirler.

ister ve verilince ihtiyaci kadarin1 alir.*™

Gazali tevekkiil terimini dil yoniiyle inceleyerek vekalet terimiyle arasinda bir iliski
kurar. Tevekkiil hem kalbin hem yakinin kuvvetiyle tamamlanir. Kuvvet ve zayiflik itibariyle ii¢
dereceye ayrilir. Birincisi miikellefiyetin ve calismanin gereklerini yerine getirmekle birlikte
Allah’a tam bir giivenle tevekkiil etmek, ikincisi kiigiik bir cocugun annesine olan giiveni gibi
Allah’a itimat etmek, {igiinciisii ise Allah’in huzurunda yikayicinin 6niinde duran bir 6li gibi
olmaktir. Gazali’ye gore bunlardan ikinci hal birinciden, igiincii hal de her ikisinden

v e .. 275
ustiinddr.

Hakiki tevekkiil tevekkiilii terk etmektir denilir. Bu ise mevcut olmadan evvel insana
karsi Allah nasil ise simdi de onlara karsi Syle olmasidir.””® insan bu diinyada Allah’in
misafiridir. Misafirin misafir oldugu yerde ¢ikarip kendi ekmegini yemesi ayiptir. Allah dostlar

da diinyaya bu gozle bakarlar. Kendilerini misafir kabul ederler.?”’

Bir topluluk Ciineyd’in yanina gelerek ‘Rizkimizi nerede arayalim’ diye sordu.
Ciineyd: ‘Rizkinizin nerede oldugunu biliyorsaniz gidin orada arayin,” dedi. ‘Rizkimizi Allah
Teala’dan isteyelim,” dediler. Ciineyd: ‘Eger Allah’in rizkinizi unuttugu kanaatinde iseniz bunu
O’na hatirlatin,” dedi. “Yani bir eve kapanip tevekkiil mii edelim,” dediler. Ciineyd: ‘Care,

careyi terk etmektir,” dedi.*”®

Sah Suca Kirmani’de tevekkiilii s0yle tanimlar. ‘Bulmak ve kaybetmek sirasinda

kalbin siiktinet icinde olmasidir,” der.?”

Lokman Hekim ogluna soyle nasihat eder: ‘Ey ogulcugum! Diinya derin bir denize
benzer. O denizde bogulan insanlar ¢oktur. Bu denizde, senin gemin takva, rotan ise Allah’a

tevekkiil olsun. iste bu suretle kurtulusa erebilirsin. **°

Gortiliiyor ki sufilere gore tevekkiill O’na glivenme O’nunla yetinme O’nun vekil

oldugunu benimseme, O’nun her takdirine razi olma, kullugu yerine getirirken rizik tasasi
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cekmeme nefsi ve diger seyleri Rab edinmeme, sebepleri ilahlagtirmamadir. Tevekkiiliin yeri

kalptir. Bedenle esbab1 yerine getirmek, kalpteki tevekkiilii engellemez.

I. RIZA

Hosnut ve memnun olmak, sizlanmamak, sikayet¢i olmamak, dert yanmamak, kaderin
iiziicii tecellilerine, neselendirici tecellileri kadar memnun olmaktir. Riza mutlak iyimserliktir.”*'
Her konuda kaderin akisina teslim olmak, her hali giizel ve hos karsilayip Allah’in kazasini

baskasina sikdyetten vazgegmektir.”*
Stfilerin riza ile ilgili tanimlamalar1 soyledir:

Ebu Hiiseyin Nuri demistir ki: ‘Riza kazanin aci olmasindan kalbin seving
duymasidir.” Ebu Siileyman Darani de der ki: ‘Riza Allah Teald’dan cenneti istememen ve
cehennemden O’na siginmamandir. Ciineyd de: ‘Riza nedir?’ diye sorulunca ‘Iradeyi
kaldirmaktir,” demistir.”® Ebu Hiiseyin Nuri’ye rizadan soruldugunda sdyle cevap vermistir:
‘Atesin en alt derecesinde dahi olsan en yiiksek Firdevs cennetinde bulunandan daha fazla razi
olman gerekir.” Sibli de; ‘Eger cehennem sag goOziimiin iistiinde olsa onu sol goziime

getirmesini Allah’tan istemem. iste riza budur, der’.**

Rabia hazretlerine kisinin ne zaman riza makamina erisebilecegi soruldu. Cevaben
sOyle dedi: ‘Bir kimse Allah’tan gelen musibetlere sabretmedikge riza makamina asla erisemez.’
Haris el Muhésibi’nin de riza ile ilgili goriisii sudur: ‘Riza kalbin Allah’in hiikiimleri altinda
stikinet bulmasidir.” Ve Ciineyd de bu kelama miinasip olarak soyle der: ‘Riza kazanin zuhuru

neticesinde kalbin siirtr duymasidir.”**

Yine Siifyam Sevri: ‘Allah’im benden razi ol’ diye dua edince orada bulunan Rabia:
‘Kendisinden razi olmadigin zattan senden razi olmasini istemekten utanmiyor musun? diye

- 5286
cevap verir.’

Ebu Ali Dekkak da soyle demistir: ‘Bir talebe hocasina ‘Kul Allah Teala’nin
kendisinden razi oldugunu kesinlikle bilebilir mi?’ diye sordu. Hoca: ‘Hayir, bunu nasil bilebilir
ki Allah’in rizas1 gaybdir,” diye cevap verdi. Talebe: ‘Bunu bilebilir, kalbimi Allah Teala’dan

raz1 olmus bulursam bilirim ki O da benden razidir.”**’

B Celikoglu, a.g.e., s. 253

2 Yilmaz, T asavvuf ve Tarikatlar, s. 176
283 Kuseyri, a.g.e., s. 278

284 Ates, a.g.e., s.453

25 Ankaravi, a.g.e., s. 194-195

286 Kelabazi, a.g.e., s. 153

27 Kuseyri, a.g.e., s. 276
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SGfl riza makamina ulastiginda hibe ve men, ikram ve mahrumiyet, lezzet ve elemi
miisavi goriir. Nazarinda, celal-i ilahinin mahzar1 olan diinyada fakr, hastalik ahirette cehennem
azabi; cemal-i ilahinin mazhar1 diinyada zenginlik ve sihhat, ahirette ise cennet gibi iyi ve kot
hadiseler esitlenir. Kamil stfi bakisini verilene degil verene c¢evirendir. Nimete mazhar
oldugunda Allah’tan geldikleri i¢in riza gosterir. Nimetler ancak nimeti verenle diisiiniildiigiinde
nimet olabilir. Belalara riza gdsteren bunlara sikinti ve bela olduklar i¢in tahammiil etmez.

Bilakis belay1 ve sikintiy1 kendisine indiren Allah’tan kaynaklanmalari sebebiyle riza gosterir.”

Fudayl, rizanin zithdden daha iistiin oldugunu sdyler ve bunu soyle aciklar: ‘Raz1 ve
hosnut olan temenni sahibi degildir. Zahit temenni ve arzu sahibidir. Zithd menzilinin iistiinde
bir menzil ve mekan var ki zahit onu temenni etmektedir. Diger taraftan riza menzilinin iistiinde

higbir menzil olmadigs i¢in riza halindeki zat boyle bir sey temenni etmemektedir.”**

Fudayl b. Iyaz: ‘Riza kulun bulundugu mertebenin iistiinde bir sey temenni
etmemesidir,” der. Sibli Ciineyd’in yaninda ‘La havle vela kuvvete illa billah’ deyince, Ciineyd:
‘Senin bu soziin kalbinin daralmig oldugunu gosteriyor,” der. Sibli: ‘Dogru sdyledin,” deyince,

Ciineyd bunu iizerine: ‘Kalbin daralmas: ilahi takdire raz1 olmamaktir,” der.*”

Sevgilinin yaptig1 islere razi olmak muhabbet meyvelerinden biri olarak goriiliir. Buna
gbre riza iki tiirliidiir denir. Birincisi ac1 veren olay gegerken hig act duymamak. Ikincisi de
acty1 duymakla beraber aci veren olaya razi olmak hatta tabiati geregi istemese de akliyla o
olaym olmasini istemek. Ebu Siileyman Darani sdyle demistir: ‘Kalp arzulardan temizlenirse
hosnut demektir.” Cafer ibni Muhammed es-Sadik sdyle demistir: ‘Kulluk iictiir. Allah’mn
vadine giivenmek, O’nun emriyle ¢aligmak ve O’nun hiikmiine razi olmak’ Hz. Omer’in Ebu
Musa el-Es’ari’ye soyle yazdigi sdylenir: ‘Iyi bil ki her hayir rizadir, yapabilirsen razi ol yoksa

sabret.’?!

Stfiyye yolu mesakkatlidir, denir, demir leblebi ¢ignemeye benzer. Yenmesi zor bir

lokma oldugu i¢in bu yola riza lokmasi denir.*”

Gazali ve Ibn Arabi’ye gore bu Alemde hayir da vardir ser de. Ama hayir ¢ok ser azdir.
Hayir, kiilli, ser ciiz’idir. Daha 6nemlisi hayir temelli, kalici; ser ise arizi, gecici ve igretidir.
Hayir, hayir oldugu i¢in vardir, ser ise hayrin anlasilmasi igin vardir ve onu tamamlar. Su halde
alem bu haliyle giizel ve iyi oldugu i¢in onun ve ondaki olaylarin karsisinda riza halinde olmak

gerekir.”?

28 Afifi, a.g.e., 5. 244-245

2 Hucvird, a.g.e., s. 287

20 Giihreverdi, a.g.e., s. 647-648

P Ates, a.g.e., s. 451-453

22 Cebecioglu, a.g.e., s. 517

23 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézliigii, s. 127
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Rizanin hal mi yoksa makam mi1 oldugu konusunda tartigmalar vardir. Horasanlilar
riza makamdir, tevekkiiliin nihayetidir derler. Irakhilar ise haldir, kul bunu kazanarak elde
edemez, riza diger haller gibi Allah’tan iner, derler. Bu iki goriis su sekilde cem edilir. Bu
durumda basi itibariyle makamdir. Sonu itibariyle de hale girer ¢ilinkii kazanilan bir sey degildir.

Ceriri der ki: ‘Allah, hakkinda azina razi olana gaye olarak gordiigiinden fazlasini verir.”**

Beyazid: ‘Allah Teala’nin riza halini verdigi bir kul cenneti ister mi?’ diye sorar.
‘Allah’tan razi1 olan bir kul nerede olursa olsun O’ndan razidir. O’nun kendisi i¢in tercih ettigi
noktada bulunmaktan memnundur,” der.**” Utbetii’l Gulam’in bir gece sabaha kadar. ‘Bana azab

etsen de sana astkim. Bana merhamet edersen bil ki yine sana asikim,” dedigi nakledilir.**®

Riza s0f1 hayatinin kalbi ve tasavvufi ahlakin mihveridir. Allah’a tevekkiil ve diinyaya
kars1 ziihd, rizadan dogar. 11ahi kaza hiikiimlerine kars1 kulun kalbine sekinet ve itminan veren
sey, rizadir. Riza ilahi sevginin 6zii hatta meyvesidir. Cilinkii seven mahbubundan dolay1 yaptigi

her seyden razi olmaktadir.”’

J. KESF VE iLHAM

Belli riyazet ve miicadele sonucu bir takim kabiliyet ve melekelerin iyice gelistirilmesi
ve ruhi bazi giiglerin meydana ¢ikarilmasidir. Karanlik bir gecede ¢akan bir simsegin ortaligi

aydinlatmasi gibi kesf de ani bir aydmlanma ile 6rtiilii ve karanlik seyleri ortaya ¢ikarir.”

Sufilere gore maddi ve duyulur dlemden gelen tesir, kir ve pas kalbin gayb alemini
gormesine engel olan bir perde olusturur. Riyazet ve tasfiye ile bu perde kalkinca gayb ayan
beyan goriiliir. Beden ve his perdesinin kalkmasi, ruh aleminin seyredilmesidir. ilham da
dogrudan ve aracisiz Allah’tan alinan bilgidir. Bu bilgi ya ilahi hitab1 igsitmek ve dinlemek veya
gayb alemini gérmek suretiyle elde edilir. ibn Arabi der ki: ‘Veliler bilgileri peygamberlere
vahiy getiren melegin aldig1 kaynaktan dogrudan alirlar.’®” ilhami bilgi diisiinerek degil, feyiz
yoluyla gonle dolar. Mukésefe ilminin gayesi marifet elde etmek, insan varlik Allah gibi

konularda akil nazar ve istidlal yolunun disinda kalbi bilgi saglamaktir.*®

Miikasefe hakikatleri gormek anlaminda maddi degil manevi gozle olur. Kitap ve
siinnetle gelismeyen kesf haktir. Ger¢ek miirit kesf pesinde degil Kur’an ve siinnet pesinde

kosar. Sifilere gore Kur’an ve siinnete uymayan kesfle amel edilmez.

% Kuseyri, a.g.e., s. 276-278

25 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozhigii, s. 133
6 Kuseyr, a.g.e., s. 279

27 Afifi, a.g.e., s. 246

28 Tusi, a.g.e., s. 546

29 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s. 210
39 yilmaz, T asavvuf ve Tarikatlar, s. 222-223
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Bu halin baslangicinda Allah Teala ona Oyle bir marifet kapist agar ki kul kendinden
meydana gelen her fiile hatta haline gore gilinah sayilacak bir kusura yahut seriatin nehyettigi bir
giinaha kadar isledigi her seye o anda veya ayni giinde bir mukébele goriir ve bununla halini
anlar. Nitekim stifilerden birisi: ‘Isledigim bir giinahi, elimin altinda bulunanlarin bana karsi
kotii davranmasindan fark ediyorum,’” demistir. Sfinin basina gelen bu tiir hal ve hadiseler,
onun ibret ve marifetini artirmaktadir. Bu sekilde sifi muhasebesindeki sadakatini,
murakebesini, safiyetini, kulluk haklarin1 ve vaktinin gerektirdigi edepleri zayi edip etmedigini

kontrol eder.*!

Kesfin dort sekli vardir. Ulu ve ylice olan Allah’tan olan, melekten olan, nefisten olan
ve seytandan olan. Allah’tan olan, kulu uyarmak, melekten olan onu taate tesvik etmek, nefisten
olan heva ve heves pesinde kosmaya ¢agirmak, seytandan olan ise giinahi cazip gostermek

seklinde olur.’”

Insan bir sey bilemez
Allah ilham etmeden
Dilekler kabul olmaz
Ahlak: diizeltmeden
Zeynel Baba

Miikasefenin baska bir tarifi de sOyledir: ‘Halinde kendisine sdylenen agik sdzden,
kalbin duydugu huzurdur. Bu durumda sifi duydugunun delilini aramaz. I¢ine higbir kusku
gelmez. Kuseyri’ye gore mukasefe, zikrin istilasiyla kalbe bir hakikatin higbir kuskuya yer
birakmayacak bicimde dogup goriinmesidir. Ibni Kayyim bunu soyle agiklar: ‘Mukasefe iki
sevgiliden her birinin digerine sirrin1 agmasi, birinin sirrinin Stekine gegmesidir. Kul marifetle
Oyle bir sinira varir ki Allah’in kemal ve cemal sifatlarin1 goriir gibi olur. Ruhunu Allah’a yakin
goriir. Hatta ruhu ve kalbi ile Allah arasindaki perdenin kaldirildigin1 miisahede eder. Ciinkii
perde kulun kendi nefsidir. Allah onun nefsini aradan kaldirinca kalp ve ruh Allah’a akar. Artik
o Allah’tan baskasim gormez. Cilinkii basireti (i¢ gozii) kapatan nefis perdesi agilmis, kalp

goziinden bulutlar kaldirimugtir.**

Tevbe ve gozyaslar1 ile gegmisinden temizlenen salik, kusurlarimi hafizasina
naksederek sik sik kendisini sorgular. Geri adim atmamak i¢in murakebe ve muhasebe ile

benligini devamli kontrol eder. Rabbiyle bag basa kalarak sanki O’ndan ayr gecirdigi vakitleri

301 Siihreverdi, a.g.c.,s. 194
302 Kelabazi, a.ge.,s . 135
303 Ates, a.g.e., s. 476
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telafi etmek ister. Riyazet ve ¢ile ile en biiyiik cihad cihad-1 ekbere kosar. O azgin nefisle
Hakk’a varilamayaca@m bilir. ihlasla yaptig1 ibadetleri ile Rabbinden yardim ister. ibadet ve
taatte kararli davranip gilinahlara da disini sikarak nefsini her giin biraz daha yola getirir. Hirsa
tamaha gozlerini kapatip verilenlere kanaat eder ve hatta siikreder. Bazen bu zorlu yolculukta
yer yer sapmalar yasarsa da imidini ve azmini asla birakmaz. Rabbine tevekkiil eder, boyun
biiker. Ondan gelen her seye razidir memnundur. Ondan gelenleri degil hep O’nu goriir.

Sevgilisi onun goren gozii, isiten kulagi olur ve nihayet aradan perdeler kalkar, bir olunur.

“Bdyle bir Hakk yolcusu yolcularin en kadmili miirsitlerin en miitekamili terbiye, iistat
ve irsad halifesidir. Muhip ve mahbubtur. Duygularinda saffet, diisiincelerinde derinlik, hal ve

davranislarinda duruluk vardir. Ve ‘yiizler vardir o giin piril pir1l’ miijdesine mahzar olur.”***

Mekan la mekan oldu
Bu cismim ctimle can oldu
Nazar-1 Hakk ayan oldu

Oziim mest-i likd gérdiim

Bana Hakk ’tan nida geldi
Gel ey asik ki mahremsin
Bura mahrem makamidir
Seni ehl-i vefa gordiim

Nesimi

II. SUFi VE INSAN iLiSKiSi

Tasavvuf, his ve goniil merkezli bir alandir. His ve gonlii merkeze alarak, hayatla
birlikte olan hayati kucaklayan ve insan1 kucaklayan bir meydandir. Tasavvufun yatip
uyumakla, gezip tozmakla, ugup konmakla bir ilgisi yoktur. Hayatinin her alanina etki eder. Her
bolgesinde varligini hissettirir. ‘Diinya ahiretin tarlasidir’ hikmetinin sirrina eren insan yaptigi
her hareketi bir ibadet suuruyla yapmaya baslar. Ne yaparsa yapsin kainattaki diger canlilar gibi
zikir meclisine katildiginin farkina varir. Herkes zakir, kainat dergah olur. Yaptig1 her yararl
isin Obiir diinya i¢in bir fide oldugunun suuruna erer ve nefsi terbiye yollariyla bir bilenin
rehberliginde goniil paslarini silen insanlar hayatin hangi kodsesinde yer aliyorlarsa alsinlar o
koseyi aydinlatmaya baglarlar. Aldiklarin1 vermeye, kazandiklarin1 harcamaya koyulur, kisaca

hayatla biitiinlesirler.’”®

3% Giilen, a.g.e.,c.2,s. 259
305 Kara, Mustafa, “Te asavvuf Sosyal Hayatin Neresinde”, Keskiil, Say1 5, s. 26
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A. SUFI VE CALISMA HAYATI

Ekmeyen bicmedi bu mezarda elhasil
Kime lazimsa ekmek ona lazim emek

Akbwyik Sultan

Diiris kazan ye yedir. Bir goniil ele getir. Yiiz Kdabe 'den yegrektir. Bir géniil imareti.
Yunus Emre’nin bu dizelerle anlattig1 tasavvuf anlayigi kurulus déneminden itibaren biitlin
hakiki stfilerin siklikla tekrar ettikleri hususlardandir. Ilk sdfilerin hemen hepsi bir meslek
sahibi idi, isi gilicii olan, para kazanan, bagkalarina yardim eden, hayir hasenat yapan, yoksullari
ve yetimleri gézeten dindar ve faal kisilerdi. Dilencilik bilmez, kimseye avu¢ agmaz, genellikle
dilenciligi hos gérmez ama dilenenlere bir seyler verir hatta verilmesini de tesvik ederlerdi. Bu
konuda Seri Sakati soyle der: ‘Cennete giden kisa yol sudur. Kimseden bir sey isteme.
Kimseden bir sey alma. Kimseye verecek bir seye sahip olma.” Ciineyd ise soyle der: Almaktan

¢ok vermekten hoslanmayan bir kimsenin baska birinden bir sey almas1 dogru degildir.>*

Yakin ehli ariflere gore el emegi ile gecinen kimse ticaret yapandan, ticaret yapan da
oturup calismayandan daha hayirli goriiliirdii. Eger tevekkiil eden yaptigi islerde Allah
Teala’nin kendisine yonelttigi seye uyar, bu islerde sebepleri yaratana nazar eder, sebeplere
sarilir, isinde O’na dayanir ve giivenir, Allah Teald’nin esyaya bir takim menfaatler koydugunu
onu hikmetinin hazinesi, rizkinin anahtar1 yaptigini bilirse ayrica siinnete ve salihlerin yoluna
uyarsa, liks ve rahathigi terk ederse bu haliyle o bu galisma ve kazanma iginde ¢aligmadan
tevekkiil eden, bu esnada kendisine bir takim hastaliklar ve bozuk anlayislar bulasan ve o halde

kalan kimseden daha faziletlidir.>"’

Birgok sGft bir is, sanat ve meslek sahibidir. Sehl b. Abdullah: ‘Tevekkiil Hz.
Peygamber’in hali, kesb silinnetidir. Onun hali {izere olan silinnetini terk etmez,’ demistir.
Bununla beraber stfilere kisinin ge¢imini saglayacak kadar kazanmasini geriye kalan zamani
ibadetle harcamasini tavsiye ederler. Tevekkiil halinde olmak i¢in isini giiclinii birakan stfiler

de vardir. Bunlar da sebebe tevessiilii ve tedbir almay1 kemal haline uygun gérmezler.**

Tabidir ki stfiler arasinda yoksullar, sakatlar, hastalar, yaglilar ve bakima muhta¢ buna

benzer kisiler de vardir. Tasavvufun ulu seyhleri bunlara bile istemeyi ve dilenmeyi tavsiye

etmezlerdi. Ancak verileni reddetmezlerdi.’”

306 Uludag, Insan Ve Tasavvuf; s. 275

307 Mekki, a.g.e., ¢.3, s. 72-73

3% Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, s. 209-210
39 Uludag, Insan ve Tasavvuf, s. 275
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Tasavvufta tembellige yer yoktur. Her sifi mutlaka bir sanatla ugrasir, alin terinin
tiriinlinii yer; helale ragbet eder, tufeyli (parazit, asalak) degildir. Seyit Ali Hemedani takke orer,

Haci Bayram ciftcilik yapards..*"

Alal isen rizik icin gerdin-i diina eSme ser
Asydb-dsa var ekmegin tastan ¢ikar

Hagsimi

Sehl b. Abdullah: ‘Elle kazanmaya kars1 ¢ikan siinnete karsi ¢ikmig olur. Tevekkiile
karsi ¢ikan da imana karsi ¢ikmig olur,” der. Ciineyd’e kesbden sordular. Su karsilig1 verdi:
‘Kesb kuyudan su ¢ekmek, agagtan hurma toplamak gibi tabii bir seydir.” Basra’da bir mecliste
el ile kazanmanin fazileti konusunda konusurken birisi Ibni Salim’e: ‘Ya seyh! Kesble mi kuluk
edelim yoksa tevekkiille mi?> diye sordu. Ibni Salim su karsihigi verdi: ‘Tevekkiil Allah
Rasulunun hali, kesb ise onun siinnetidir. O, zaafin1 bildiklerine kesbi stinnet kilmistir ki
kendisinin hali olan tevekkiilden diistiiklerinde bari siinnet olan maiset talebi i¢in ¢alismadan da

diismesinler. Eger kesb olmasayd: boyle zaafi olanlar heldke diicar olurlard:."

Alimlerden birisinin su hali anlatilir. Bu alim ayaklariyla bir seyler 6giitiirken goriildii.
Halbuki o kirk sene bu tiir diinya islerinde ¢alismay1 terk etmisti. Kendisine ‘Calismay1 terk
ettikten sonra neden tekrar basladiniz,” diye soruldu. O su cevabi verdi: “Ey dostum tevekkiiliin
izzetini kaybettigimizde baskasindan bir sey bekleme zilletine sabredemedik. Caligmay1 terk
ettigi i¢in basina bir takim afetler gelen kisinin durumu bdyledir. Bu kimsenin hemen iginde
bulundugu durumu terk edip bir meslege yonelmesi gerekir. Ciinkii ancak yakini imana ermis ve
bagkalarina muhta¢ olmayan kimse caligmayr birakabilir. Yoksa calismak bagkalarina yiik
olmaktan ve dilenciligi adet haline getirmekten daha hayirlidir.” Yine bir zat s0yle demistir:
“Gegim sebeplerini bulamayinca kalbi zayiflayan ve onlar1 elde edince kalbi onlarin
yoklugundan daha fazla rahat eden kimsenin ¢alismaktan geri kalmasi dogru degildir. Onda
Allah’tan bagka seylere bakma ve yonelme hali mevcuttur. Allah’t taniyanin kalbi ancak

O’nunla huzur ve siikin bulur.”*"?

Ik stfiler kassar, sakati, verrak, harraz, hammal, hallac, nessic, kettini, miizeyyin,
zeccacl, husari, sayrati, ferra ve keriri (¢amasirci, eskici, kagitci, ipekei, pamuk atan, dokumaci,
ketenci, berber, camci, hasirci, koyuncu, kiirk¢ii ve kavanozcu) diye yaptigi is ve edindigi
meslekle tanimirlardi. Bunlar miiritlerine ve sohbetlerinde bulunanlara da ¢aligmayi, emegi ve

alin teriyle gecinmelerini saglamay1, kimseye yiizsuyu dokmemelerini tavsiye ederlerdi. Bazen

310 Cebecioglu, a.g.c., s. 366
3 Tysi, a.ge., s. 200-201
312 Mekki, a.g.e.c.3, s.72-74

90



de nefis terbiyesi igin gecici olarak dilenmeyi de onlara emir verirlerdi. Amag kibri kirmak,

bencilliklerini etkisiz hale getirmek, miitevazi olmalarini saglamakt:. >

Abdullah b. Miibarek der ki: ‘Elle ¢alisip kazanmanin zilletini tatmayan da hayir
yoktur,” der. Yine anlatildigina gére Ebu Said Harraz, bir yil kafile ile Sam’dan Mekke’ye
yolculuga ¢ikt1. Bir gece sabaha kadar oturup sifi arkadaslarinin ayakkabilarini tamir etti. Baska
bir drnekte ise Sam’da sifilerle sohbet eden siyahi bir adamin davranisi vardi. Her giin gelir {i¢
dirheme kire¢ tas1 pargalardi. Aldig: ii¢ dirhemi de ii¢c giin icinde harcardi. Ucretini alinca
onunla bir yiyecek satin alir, arkadaslarina getirir ve onlarla bir 6gilin yiyip tekrar isine donerdi.
Ibrahim b. Ethem’in bu konuda sdyle soyledigi nakledilir: “Sana gereken, yigitlerin isi olan
helal kazang ve ¢oluk cocugunun nafakasini temindir.” Sibli bir adama “Meslegin nedir?” diye
sormus. O da “Eskici” cevabini verince “Ignenle deldigin bir delikten biiriine Allah’1 unutma!”

demistir.*"*

Sanatlari, meslekleri ve ig kollarmin birer piri olmasi, bu pirlerin peygamber veya
evliya olmalar1 mesleklere bir tiir kudsiyet atfedilmesine sebep olmustur. Ciftgilerin piri Hz.
Adem, terzilerin piri Hz. idris, gemicilerin piri Hz. Nuh gibi ¢cogunlukla meslek pirlerinin bu
sanatlar1 Allah Teald’dan aldiklar1 vahiyle kurduklarina inanildigindan, bu sanatlarin ilahi bir
mabhiyeti de vardir. Bu da ustalarin, kalfalarin, ¢iraklarin sanatlarina dort elle sarilmalarina ve en
giizel sekilde icra etmelerine neden oluyordu. Bu inangla elden ¢ikan is ve tiretilen mal saglam
kaliteli ve hilesiz olurdu. Ureticiler ilahi bir gdzetim ve denetim altinda galisir, yapilan bir
yanligin ve hilenin meslege ihanet olduguna inanir ve bunun hesabim1 Allah’a vereceklerinin
bilincinde olurlardi. Ibrahim b. Ethem yasadigi liiks hayati terk ettikten sonra sirtinda odun
tagiyarak, bag bekciligi yaparak gecimini saglardi. Bir giin Evzal onu sirtinda odun tasirken
gormiis ve “Ey Ibrahim! Daha ne zamana kadar odun ¢ekeceksin, birak da bu isi dostlarin
yapsin,” deyince Ibrahim b. Ethem: “Helal rizik i¢in bdyle zahmete katlananlarin cennete
girmeleri vaciptir,” diye bir haber geldigi i¢in ge¢cimimi bu yolla sagliyorum,” diye karsilik

vermistir.’"

Ebu Siileyman Darani, ‘Calismay1 birakip da evinde oturan fakat ne zaman kapi
calinacak da birisi yiyecek bir seyler getirecek diye kalbi kapinin ¢almasina bagli olan kimsede
hayir yoktur,” der. Ibrahim el-Havvas da bir kimsenin vermesine bakip da nefsinin almay1 adet
haline getirmesinden korkarak kimseden bir sey kabul etmezdi. O, “Shfi meslek sahibi olmaz,”

derdi. Ciineyd-i Bagdadi’nin seyhi Ebu Cafer el Haddad, gercekten tevekkiil ehli birisiydi. O

313 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, s. 276
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demistir ki: “Yirmi sene tevekkiiliimii insanlardan gizledim ve pazarlardan ayrilmadim. Her giin
bir dinar ve on dirhem giimiis kazaniyordum. Gece olmadan hepsini elimden ¢ikariyordum.

Yanimda paralarla geceyi gegirmiyordum.”'®

Allah’la olabilmenin tek yolu, halvete girmek veya inzivaya c¢ekilmek degildir.
Stfiler, calisirken de bir kazangla ugrasirken de halk icinde Hakk’la beraber olabilirler. Caligip
kazanmay1 insanlara muhta¢ olmamayi, her zaman tavsiye etmislerdir. Gerek nefis terbiyesi
icin, gerekse yetecek kadar maiset icin, cesitli igler yapmuslar, gengleride tesvik igin cesitli
hizmetlerde gorevlendirmiglerdir. Calismalarini, tevekkiillerini bozacak zedeleyecek, ya da
diinyalik bir c¢alisma olarak gdérmezler. Ayet-i kerimeyle de c¢alisma her zaman
317

desteklenmistir.

ver.” (Insirah 94/7-8)

Hakk Teala buyurur: “Bos kaldin m1 bagka bir ise koyul ve Rabbine goniil

B. SUFI’DE SEFER VE GURBET

Yolculuk, mesafe katetme gibi manalara gelen sefer, tasavvufta ilim elde etme

yollarindan biridir. Bu yiizden sifilere verilen diger bir isim de ‘Seyyahan’dur.*'®

Hicretle de ayni anlama gelen sefer, kisinin beden memleketinden ayrilip ruhaniler
vatanina go¢ etmesi, salikin kotii huy ve sifatlardan ayrilip iyi huy ve sifatlar yurduna girmesi
yani ahlakim giizellestirmesidir. Stfi nefesten kalbe, kalpten sirra, sirdan ruha, ruhtan Hakk’a

hicret eder. Nefes islam, kalp iman, sir marifet, ruh tevhit menzilidir.*"’

3

Stfiler bu manalar1 Kur’an-1 Kerim’deki “...iman edenler, hicret edenler, Allah
yolunda miicahede edenler...” (Bakara 2/218) diye zikredilen ayetlerden ¢ikarmislardir. Hicreti
ruhi ve ahlaki olarak degerlendirmislerdir. Yine Kur’an-1 Kerim’de seyahati tesvik eden,
yeryiiziinii gezip dolagsmay1 emreden, ibret ve ders almak i¢in kdinata bakmay1 tavsiye eden

ayetler de vardir.

Seyahatle ilgili meshur bir hadis vardir: “Seyahat ediniz, sithhat bulunuz, ganimet elde
ediniz.”*® Stfilere gore bu yolculukta beden sihhati kadar kalp ve batin sihhati de soz
konusudur. Ganimet ise yolculuk esnasinda karsilagan ehl-i dil ve miirsitlerin sohbeti, onlarin

goniillere ufuklar kazandiran uyarilaridir.

316 Mekki, a.g.e. c.3, s. 74-78
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Safilerin sefere cikmalarindaki sebepleri su sekilde sayabiliriz. Sefer sayesinde
ilimden bir seyler 6grenmek, kamil miirsit ve sadik ihvan bulabilmek, bos adetlerden ve nefsani
seylerden uzaklagsmak, nefsin hallerini kesfetmek, kainattan ve tarihi eserlerden ibret almak,

gizli kalmay1 ve bilinmemeyi tercih etmektir.

Sefer, bos aligkanliklardan ve nefsin muhabbet ettigi seylerden uzaklastirir ki, giizel
nimetlerden, evlad u 1yalden ve sicak yuvadan ayrilmanin acisim tattirir. Ecrini Allah’tan
umarak aligtigi seyleri terk etmeye tahammiil ve sabir gosterirse biiyiik bir fazilet elde etmis
olur. Nefsin hallerini kesfettirir ki nefsin gizli hallerini kesfetmek onun bos iddia ve heveslerini
cikarip atmasina sebep olur. Ciinkii sefer olmadan bu gerceklerin ortaya ¢ikmasi zordur. Sefere
sefer denmesinin sebebi de insanin ahldkin1 ortaya c¢ikardigi icindir. Seferin sayilan
sebeplerinden biri de gizli kalmak ve bilinmemeyi istemektir. Bu, insanlar tarafindan hiisnii

kabul gérme duygusunu kalpten sokiip atmak istemektedirler.’*!

Ikameti birakip seferi tercih eden bir dervisin ilk 6nce gozetmesi sart olan edep, heva
ve hevesine uyarak degil, yiice Allah i¢in sefere ¢ikmaktir. Zahiri ile sefer yaptig1 gibi batini
(ruhu) ile de heva ve hevesinden sefer eder, onlardan uzaklasir. Aksi takdirde yaptigi sefer

hatalidir, eksiktir.**

Tasavvufta iki tirlii seyir ve seyahat vardir: Birincisi viicudun seyahati, maddi
seyahat, hicretdir. Ikincisi ise kalbin seyahati, manevi yolculuk, seyr u siiliktur. Viicudun
seyahati yani hicret, seyahatin sebeplerinde belirtilen nedenlerden otiirli gergeklestirilir. Bu
nedenlerin iginde en Onemlisi miirsit bulmak i¢in yapilandir. Ciinkii tasavvuf egitiminin
temelinde miirsit vardir. Bunun gerekliligine de stfilere gore su ayetler isaret eder. “Ey iman
edenler! Allah’tan korkunuz, O’nun i¢in bir vesile araymiz. O’nun yolunda miicahede ediniz ki
kurtulusa eresiniz.” (Maide 5/35) “Eger bilmiyorsaniz zikir ehline sorunuz.” (Nahl 16/42)

Birinci ayette gecen ‘vesile’yi mutasavviflar miirsit olarak anlamiglar ve dyle yorumlamiglardir.

Soralim gel bilenlere giiliin biiyun derenlere
Visaline erenlere gel Allah’a donelim gel
Niyazi Mirsi
Ikincisi kalbin seyahati de manevi yolculuktur, seyr u siiliktur. Bu dort kademede
kemale ulasir denilir. 1) Seyr ilallah (Allah’a dogru yolculuk). 2) Seyr fillah (Allah’ta yolculuk).
Bu makamda salik ilm-i lediin bilgisine ulasir. 3) Seyr maallah. Fena makamidir. ‘Makam-1

Kabe Kavseyn’ olarak isimlendirilen, ikiligin ortadan kalktigi bir makamdir. Bu ifade Hz.

321 Siihreverdi, a.g.e.,s. 151-154
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Peygamber (sav)’in miracinda gecer. Mira¢ da bir nevi Allah’a yiikselme, O’na kavugmadir.
Stfiler de kendilerinin miraglarindan bahsederler. Bu makam velayetin son makamidir. 4) Seyr
anillah (Allah’tan seyr). Velayetini tamamlayan sifi insanlar1 irsat etmek i¢in fena halinden
tekrar bekd haline doner. Seyahatini tamamlayarak bu yolculugun biitiin zorluklarini,

engebelerini, tehlikelerini 6grenmistir.*>

Riiveym’e sefere c¢ikmak isteyen kimsenin uymasi gerekli edepten soruldu. Su
karsiligr verdi: “Ayag diislincesini gegmez (yapamayacagl ise sarilmaz). Gonlii nerede ise
menzili oradadir. i¢i ve dis1 uyum icindedir.” Ebu’l Hasan Miizeyyin der ki: “Dervisin hiikmii
her giin yeni bir konak yerinde olmak, 6liimiiniin ancak iki menzil arasinda, yolda olmasidir.
(Bu anlayis manevi egitimde, sohbet, halvet ve seyahatten {igiinciisiinii secenlerin goriisiidiir.)
Sibli miiritlerinden sefere ¢ikanlara bakip onlarin seferden kesildigini goriince soyle dermis:

“Yaziklar olsun size kagmilmaz olandan niye kagmaya calistyorsunuz.”***

Ebu Abdullah Nusaybi de der ki. “Tam otuz y1l seferde kaldim. Gitmedigim mukaddes
bir yer ve mabet birakmadim. Bu zaman zarfinda bir sokiiglimii bile hi¢ kimseye diktirmedim ve
hig kimseye yiik olmadim. Her seyi kendim yapar kendi emegimle geginirdim.’*

Bisri Hafl soyle der: “Ey Kur’an-1 Kerim okuyuculari! Seyahat edin, giizellesin.
Ciinkii su bir yerde fazla kalirsa tadi degisir. Yolculuk ayni zamanda yeryiiziinde Allah
Teald’nin ayetleri delilleri, hikmet ve kudretinin ortaya ¢ikmasini temin etmektedir.” Siifyan-1
Sevri soyle der: “Oyle kétii bir zamanda yastyoruz ki bu devirde taninmamis insanlar bile
giivende degilken sohret olmus kisiler nasil giivende olabilir. Bu devir sehir sehir dolagma
zamanidir. Kisi bir beldede taninmaya baslayinca taninmadigi bagka bir beldeye gitmelidir.”
Adamin biri, Bisr b. Harise’ye soyle dedi: “Ben yolculuga ¢ikmak istiyorum ama yanimda bir
seyin bulunmamasi beni bundan alikoyuyor.” Bisr ona dedi ki: “Higbir seyinin bulunmamasi
seni yolculuga ¢ikmaktan alikoymasin. Sen niyetini gerceklestirmek icin yola ¢ik. Eger Allah
Teald sana bir sey vermez ise O’nun vermedigini sana verebilecek bagka bir giic yoktur.”
Ibrahim Havvas da sdyle der. “Bos bir ele ve temiz bir kalbe sahip ol, sonra istedigin yere git.”
Seyyahlardan biri gurbet hakkinda su siiri sOylemistir:

Giin olur gelir bana gurbetin nimetleri

Giin olur ciseler iizerime musibetleri
Gurbettekinin gonliinii hos eder
Yalniz can dostun sohbetleri’*®

Stfilerden bir kismi baslangigta sefere niyet edip nihayet de ikameti tercih eder.

Bazilar1 da baslangicta ikdmeti tercih edip nihayette sefere gikar. Birincisi bastan beri anlatilan

323 Kara, Dervigin Hayati Siifinin Keldmu, s. 246-249
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stfilerdir. Ikinciler ise Allah Teala’nin daha isin basinda kendilerini bir maneviyat biiyiigii ile
sohbete milyesser kildigi, kendisiyle Hakk yolunda siilik edecegi alim bir miirsit nasip ettigi
kimselerdir. Miirsit kendisini zaman iginde kabiliyetine gore hakikat menzillerinde yiikseltir.
Sibli, talebesi Husri’ye manevi terbiyeye ilk girdigi zaman soyle derdi: “Eger bu cumadan &biir
cumaya kadar hatirina Allah Teala’dan ve O’na itaattan bagka bir diisiince gelirse senin benimle

bulunman haramdir. Boyle bir miirside sahip olanin sefere ¢ikmasi haram olarak goriiliir.”*’

Yine sifilerden bazilari devamli ikdmeti tercih edip sefere hi¢ ¢ikmazken, bazilar1 da
devamli surette seferde bulunmay1 tercih eder. ilk kisim sifilerine su drnek verilebilir. Ziinnin
Misri, Beyazid Bistami’ye bir adam gondererek: “Ona sdyle! Bu uyku ve rahatlik ne zamana
kadar devam edecektir. Halbuki kafile gogtii,” der. Bunun iizerine Bayezid de der ki:
“Kardesine sOyle, onun kiadig1 dyle bir adamdir ki, biitlin gece sabaha kadar uyur sonra da
kafileden once menzilde olur.” Bu haberi alan Ziinntin: “Hali ona miibarek olsun. Bu dyle bir
sOzdiir ki bizim hallerimiz O’na ulasamaz,” der. Devamli seferde olan siifiye de 6rnek olarak
Ibrahim Havvas verilebilir. O bir beldede kirk giinden fazla kalmazdi. Kalirsa bunun
tevekkiiliinii bozacagina inanirdi. O insanlarin kendisini bilmesini ve yakindan tanimasini

tevekkiile mani goriiyordu.**®

Sehl b. Abdullah, Ebu Cafer, ve Ciineyd Bagdadi de yine Bayezid gibi gurbeti
diyarlarinda gegirmis kimselerdir. Ebu Abdullah el Magribi ve Ibrahim b. Ethem gibi stfiler ise
bulunduklar1 diyar1 birakip bagka diyarlara sefer etmeyi ve orada gurbet gecirmeyi tercih
etmislerdir. Imam Sibli ve Ebu Osman el Hiri gibi zatlar da geng iken diyardan diyara sefer

etmeyi ihtiyarlikta da kendi diyarinda kalmayn tercih etmislerdir.**

Tasavvufta saliklerin giinliikk hayatlarinda dikkat edecegi hususlar1 ihtiva eden kitapgik
ve risaleler vardir. ‘El Kitab1’ mahiyetindedir. Bu kitaplar tabii olarak yolculugun adabindan da
bahsederler. Bu adabin ana noktalar1 sunlardir: izin almak, arkadas bulmak, ii¢ kisi varsa birini
baskan yapmak, dostlarla vedalagip dualarini arzu etmek, konakladig1 yerde nce varsa hamami
sonra da biiylik zatin kabrini ziyaret etmek. Bir tekke ve hankahta kalacaksa tekkeye miimkiin
mertebe seher vaktinde inmek. Seyhin huzuruna varip el 5pmek.**® Sefer miiddetince namazlart
kesretmeyi ve Ramazanda oru¢ tutmamayi firsat saymamak. Topluca yiiriidiikleri zaman
iclerinde en zayif olanmn yiirilyiisiinii 6l¢ii alirlar. En sefkatli olanlar1 hizmet eder. Ebu Imran

Taberistani’ye: “Seferde bulunan kisiye ulasabilecek korku ve acz nedir?” diye soruldugunda
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sOyle dedi: “Eger yolculuktan korkuyorsan kendini denize at.” O bu soziiyle Allah’a yonelik
olduktan sonra gelebilecek tehlikelere aldirma der. Ebu Yakup Sasi der ki: “Sefere ¢ikan kimse
dort seye muhtactir. Bunlar olmadan sefere c¢ikilmamalidir. Kendisine yetecek bir bilgi,
haramdan koruyacak bir vera gonliinii tasiyacak bir vecd kotiiliiklerden korunmaya yarayacak

99331

giizel bir huy.
Bu yolculukta sifi ne kazanir?

Bu yolculuk stfiler i¢in ¢ok dnemlidir. Garip olmak garip gibi yasamak dervislerin
onemli Ozelliklerinden biridir. Yaptig1 seyahatlerle dervis yalnizligini garipligini hatirlar. San ve
sohretten kurtulur ki; bu onlar i¢in zaten biiyiik bir afettir. Ibni Ataullah Iskenderi: ‘Kendini
bilinmezlik topragina goém, ¢ilinkii gdmiilmeyen sey bitmez, bitse de netice itibariyle tam olmaz.
Devamli aym1 yerde kalmak da safligi sadeligi giderir.” Bisr b. Haris ‘Seyahat ediniz,
temizleniniz c¢linkii su bile aym1 yerde devamli kalirsa safligi durulugu bozulur.” Hig
kirlenmemek i¢in ise deniz derya olmak lazim. Derya haline gelen igin ise artik bir yerde

durmak veya durmamak pek fark etmez.**

C. SUFIi VE AILE HAYATI

Stfinin biitiin hayat: nefse kars1 verilen miicadele ile geger. Oncelikli amac1 nefsini
terbiye edip Allah’in rizasini ve sevgisini kazanmaktir. Yasadigi her seye bu perspektiften bakip

olaylara bu ac¢idan yaklagir. Bakis agisi evlilik ve bekarlik olayinda da boyledir.

Allah i¢in bekéarlig: tercih ettigi gibi Allah i¢in de evlilie adim atar. Bekarhigin bir
maksadi ve zamani oldugu gibi evliliginin de bir gaye ve zamani vardir. Sadik bir miirit
evliligin ve bekarligin zamanini iyi bilir. Bekarlik kendisi i¢in uygun oldugu zaman tabiati
kendisini sikistirmaz. Evlilige de ancak nefsi uslanip rifk ile muameleyi hak ettigi zaman adim
atar. Bu da ancak nefsin serkesligi bitip kendisinden istenen seye boyun egdigi zaman olur.
Stfiler i¢inde kendilerine takdir edilen zamana kadar bekarliga sabredenlere 6zel bir es segilir
ve Allah Teala ona birgok sebep ve yardimcilar hazirlar. O da kendisine gelen bu ilahi ihsan ve

. . - 333
sevkedilen rizikla nimetlenir.

Stfiler farkli sebeplerle evlilige karsi ihtiyath yaklasirlar. Bazilari i¢in evlilik maiset
derdine diismek, diinyaya dalmaktir. Coluk cocuk derdinden uzak olmak, dervisin vaktini
degerlendirmesi i¢in daha miisait, diisiincesini toplamasi i¢in daha faydali ve hayati i¢cin daha

lezzetlidir. Hiikemadan birisi demistir ki: “Bekarligin derdine deva bulmak, kadinlarin derdine

31 Tusi, a.gee., s. 195-196
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deva bulmaktan daha kolay ve daha hayirhidir.” Birde bekérlig1 bir kadina layik olmadigi i¢in
tercih edenler vardir. Stfilerden birisine “Nigin evlenmiyorsun?” diye soruldugunda “Kadin
ancak er kisiye layiktir. Ben ise gercek er kisilerin derecesine ulasamadim. Oyleyse nasil

evlenebilirim?” demistir. ***

“Baz1 zahit ve mutasavviflarin kadii uhrevi ve ruhani hayat icin tehlikeli, zararli ve
ugursuz sayip ondan kagmalari, evlilikten uzak durmalari ve netice itibariyle bazi hallerde
cocuk sahibi olmay1 istememeleri tabiin zamaninda baglamis, gittikge taraftar bulmustur.”
Stfilerin evlilige yaklagmama nedenlerinden biri de budur. Kur’an’da koétiilenen diinya
kavramina kadmin da dahil olduguna inananlar mutlaka evlenilmesi gerekiyorsa yash kadinin
geng kadina, cariyenin hiir kadina, yetim kizin yetim olmayan kiza, giizel olmayanin giizel
olana tercih edilmesi gerektigini sdylerler. Ebu Siilleyman Darani: “Ziihd her seyde olur, hatta

bir adamin yash kadinla evlenmesi bile ziihd geregidir.” der.*”

Stfilerden birisine “Evlensene!” denildiginde “Evlenmekten daha c¢ok nefsimi
bosamaya (onu 1slah edip serrinden kurtulmaya) ihtiyacim var.” demistir. Stfi nefsin arzulartyla
miibteladir. Bagka bir seyle ugrasamayacak kadar mesguldiir. Nefsin arzularina bir de hanimin
arzular1 katilinca iradesi zayiflar, azmi gevser. Halbuki nefis tamaha diisiiriiliirse tamahkar olur.

Kanaata alistirilirsa kanaatkér olur.**®

Stfilerin derdi, miiridin tasavvuf yoluna yeni girdigi sirada evlilik derdine disiip
gonliinii kadinla mesgul etmesidir. Bunu ruhi gelismesi yoniinden sakincali goriirler. Riyazet ve
miicahede denilen ¢ile donemini atlatan sifiler evlenmekte serbersttir. Hatta uzun siire kadindan

uzak kaldiklar1 i¢in bu dénemde gok evlenen sifilerin sayisi da az degildir.”’

Evlenen mutasavviflar evlad i 1yal, hanuman isiyle fazla mesgul olmamay1 hatta hig
ilgilenmemeyi tavsiye ediyorlardi. Rebah b. Amr el-Kaysi “Karisin1 dul, ¢gocuklarini yetim gibi
birakip kopeklerin barindiklart mezbeleliklere ¢ekilmeden siddiklar mertebesine ulasilamaz.”
demistir. Buna dikkat ¢eken mutasavviflar “Esleriniz ve ¢ocuklarinizdan diismanlariniz vardir.”
(Tegabiin 64/14) mealindeki ayete de ozellikle isaret ederler. Cocuk sahibi olmak istemeyen
mutasavviflar daha da ileri giderek “Oyle bir zaman gelecek ki o vakit kisinin enik ve kopek

beslemesi ¢ocuk yetistirmesinden daha hayirli olur” mealinde bir hadis rivayet ederler.’*®

Bu diislincelere sahip sifilerin yaninda yuva kurmus ve kendilerine gore bir diizen

tutturmus, aile hayat1 yasayan stfiler de vardir.

3% Siihreverdi, a.g.e., s. 206-207
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Muhammed b. Kassar hanimi ve ¢ocuklariyla miiritlerinin yaninda bulundugu bir
sirada bir kiz ¢ocugu soyle seslenmis: ‘Ya semanin Rabbi! Uziim istiyoruz.” Muhammed b. Ali
giilmils ve demis ki ‘Ben onlan istediklerini Allah’tan isteyecek bir sekilde egittim. Bu yiizden
benden degil Allah’tan isterler.” Yine BiinAn Hammal’in ogullarindan biri yanina gelmis ve
“Babacigim kayisi istiyorum.” demis. Biinan da ¢ocugun elinden tutup onu kayist saticisinin
yanina goétlirmiis. Saticiya “Bu ¢ocuga bir miktar kayisi ver ben de senin kayisini satmak igin
bagirivereyim.” demis. Tezgahin basinda oturup baslamis bagirmaya. “Ey insanlar! Bu yok olup
gidecek baki kalmayacak kiiciik yiyecekten satin alin.” Kisa bir siire iginde satict kayisisini

tiiketmis.**’

Kari-koca arasindaki ilging bir iliskiye de su 6rnek verilebilir. Kocasinin seyhi olan,
miirgit hanimlar vardir. Fidde hanim bunlardan biridir. Bir koyunu vardir ve ondan siit ve bal
sagar ve der ki “Bu koyun miiritlerin gonliinde otlar, onlarin gonlii hos olunca siitii hos olur,
onlarin génlii bozuk olunca siitii bozuk olur.” Bu konuda imam Yafi “Fidde miiritler sdzilyle
kocasini kastetmistir, halini 6rtmek ve sakli tutmak miiritleri goniil sahibi olmaya tegvik etmek
icin meramini ima yoluyla anlatmistir. Bunun anlami sudur: “Bizim gonliimiiz hos olursa
yanimizda bulunan her sey hos olur. O halde gonliimiizli hos tutunuz ki yaninizda bulunan her
sey hos olsun.” demektedir. Mutluluk kisinin gonliindedir. Gonlii iyi olursa her seyi iyi goriir ve

huzurlu olur. **°

Sufilerin sirf bir erkege hizmet etmek, sahip oldugu serveti onun i¢in harcamak ve bir
kocanin korumasi altinda nikéhli olarak yasamak isteyen veli kadinlar sebebiyle gerceklestirdigi
evlilikler de vardir. Rabia binti Ismail bunlardan biridir. Ahmet b. Ebi’l Havari’ye evlenme
teklifinde bulunmus ve su cevabr almistir: ‘Ben kendi manevi halimle mesguliim. Kadinlara
kars1 da bir arzu duymuyorum.’ Bunun iizerine Rabia ise sOyle dedi: ‘Ben senden ¢ok kendi
manevi halimle mesgul olan birisiyim. Olen kocamdan miras kalan serveti kardeslerime ve
araciliinla taniyacagin iyi insanlara harcamak istiyorum. Ey Ahmet gel de Allah’a giden yolum
ol.” Ve seyhinin de izin vermesi ile evlenirler. Evliliklerinden sonra Ahmet b. Ebi’l Havari der
ki: “Ne zaman onun yiiziine baksam sifi dostlarla sohbet ederken hissettigim heyecandan daha

fazla heyecan hissederim.”**!

Boyle Allah dostu veli eslerin yami sira stfileri sabir imtihanina zorlayan esler de

oluyordu. Onlara da sabrederek imtihan1 kazanmaya caligirlar. Yine ayn1 sekilde zalim, gaddar,

339 Tusi, a.g.e., s. 204
30 Uludag, Sifi Goziiyle Kadin, s. 46
3 Uludag, Sifi Goziiyle Kadin, s. 50
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acimasiz, zorba, asik surath erkeklere tahammiil etmek de kadinlar i¢in ermislik mertebesine

yiikselten bir ¢iledir.

Buraya kadar anlatilanlardan su sonuca varilabilir ki; sifiler diinyaya baglanmamak,
coluk ¢ocuk derdinden rizik teldsina diismemek ya da nefislerinin heniiz terbiye edilmemis
oldugunu diisiinerek evliligi ikinci plana atmiglardir. Bu ylizden onlarin aile yasantilarina dair
ornekler azdir. Daha ¢ok yalniz yasamayi tercih etmigler kendi sorumluluklarina ek olarak es ve
¢ocuk sorumlulugu kabul etmemislerdir. Kabul edenler de iyi bir es olabilmek adina getin sabir
sinavlarina girmis, diinya malina tamah etmemek kaydiyla esinin ve ¢ocuklarinin gegimlerini

temin etmeye caligsmig, yasantilari ile de ¢gocuklarina 6rnek olmuslardir.
D. SUFIVEiLiM
Tasavvuf ilmi dini bir ilim olmasi hasebiyle Islami ilimlerle, hayatin i¢inden olmasi

nedeniyle sosyal ilimlerle, goniil merkezli olmasi sebebiyle de edebiyat ve giizel sanatlarla

miinasebet halindedir.

“Yoksa geceleyin secde ederek ve kiyamda durarak ibadet eden, ahiretten ¢ekinen ve
Rabb’inin rahmetini dileyen kimse (o inkarci gibi) midir? Rasulim de ki: Hi¢ bilenlerle
bilmeyenler bir olur mu? Dogrusu ancak akil sahipleri bunlar1 hakkiyla diisiiniir.”(Ztimer 39\9)
“Insanlardan, hayvanlardan ve davarlardan da yine bdyle tiirlii renkte olanlar var. Kullar1 iginde
ancak alimler Allah’tan geregi gibi korkar. Siiphesiz Allah, daima {istiindiir, ¢ok

bagislayandir.”(Fatir 35/28)

Sufiler bu ayetleri dikkate alarak Kur’an ve hadis kaynakli bir ilmi ve bu ilimle amel
etmeyi, yasantilarmin vazgecilmez bir pargasi haline getirirler. ilimsiz bir tasavvufun
olamayacagini soylerler. Bu sebeple denilir ki: “Zahiri ilimlerde alim olanlar, miilkiin ve
yeryiiziiniin siisli, batin alimleri ise goklerin ve gorlinmeyen dlemin zinetidir.” Cilineydi Bagdadi
der ki: “Hocam Seri Sakati yanindan ayrildigim vakit kimlerle oturdugumu bana sordu. Ben de
‘Muhasibi ile’ dedim. Seri, ‘Evet onunla otur. Onun edep ve ilminden al fakat Kelam
hakkindaki sozlerine bakma, onu kelamcilara havale et’ dedi. Sonra yonliimii doniince soyle
dedigini duydum ‘Allah seni 6nce hadiste ve diger ilimlerde alim sonra ise sufi kilsin, evvela
sfi sonra ise alim yapmasi.” Bu sozii ile hadis ilmi okuduktan sonra tasavvuf ile ugrasanin

felah bulacagina ilimsiz tasavvufa girenin helak olacagima isaret etmistir.”**

Iste sifiler, bilgi olmadan tasavufi bir hayatin yasanamayacagma, hatalara

diisiilecegine inanirlar. Ozellikle de Kur’an, fikih, hadis ilminin bilinmesi gerektigini

2 Gazali, ihya, c.1, s. 61
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savunurlar. Bu olgiilere uymayan havatirin kalbe yerlesmesine izin vermezler. Deger dlciisii

olarak da ilmi esas alirlar.**

Safilerin ilim erbabi arasinda hitkmii neshedilmemis Kur’an ayetlerini, hiikmii
kaldrilmamus hadisleri kullanma konusunda kendilerine dzel tavirlar1 vardir. Ozellikle de giizel
ahlaki dgiitleyen hallerden ve amellerdeki faziletlerden bahseden ayet ve hadislerde, dinin yiice
makamlarindan haber veren, miiminlerin manevi menzillerini anlatan ayet ve hadisler sahabe ve
tabiinin bu konudaki sozleri onlarin ilgisini ¢ekmektedir. Sifilerin, ulema ve fakihlerin
kavramakta giicliik c¢ektigi bazi meseleleri kendilerine gore bir takim kesfl yollarla kavrama
usulleri mevcuttur Cilink{i stfilerin, ibaredeki bazi ince manalar1 kavrama giicii vardr. Bu
konular genellikle diinya bag1 ve ilgisi ile masiva perdesi, ihlas makamlar1, marifet ahvali, fena,
beka gibi 6zel konulardir. Onlarin riyazet, miicahede gibi yollarla belli makamlardan gegmeleri
ve zaman zaman bir takim ruhi sikintilara diismeleri ma’nevi tecriibelerini artirdigindan bu

konularda tecriibeyle konusmuslar, deneyimlerini aktarmuslardir.***

Stfiler calisarak Ogrenilen zahiri ilimlerden kendilerine ldzim olani 6grenip onunla
amel ettiler. Bu amel onlara manevi veraset ilmini kazandirdi. Onlar zahiri alimlerle ayni ilme
sahibi olmanin yaninda, manevi veraset (marifetullah) ilmi gibi onlardan ayri bir ilme de

sahiptirler ve bu ilimle onlardan ayrilmislardir.**

Bu ilim havasin ilmidir. Bir takim giiclikkleri ve zorluklar1 vardir. Bu ilmi
Ogrenebilmek icin diz kirip oturmak, kalbi mahzun hale getirmek ve gozlerden yaslar akitmak
gerekir. Bu ilimle biiyiikliik iddia edenler, kiigiiliir; kiigiik oldugunu sananlar da biiyiir. Bu
ilimle hisler kaybolur, murat edilen seylerden uzaklasmak gerekir. Bu yiizden ulema bu ilmi pek

tercih etmez.>*°

Hazreti Lokman da ogluna aymi tavsiyelerde bulunmus ve demistir ki: ‘Oglum!
Alimler meclisine devam et. Bahar yagmuru ile yeri yesillendiren Allah hikmet nuruyla da
miiminin kalbini aydmlatir.”**” Stfideki bu marifet nuru takva nurunu sondiirmez. Ondaki batini

ilim ayetlerin ve hadislerin zahiri manalarina zit olmaz.***

Siilemi bu kavramlar1 ilme’l-yakin ve ayne’l-yakin keimeleriyle ifade eder. ‘Ilme’l-

yakin seriatin zahiridir, siinnete uymaktir. Ayne’l-yakin ise muamelede ve siinnete uymada
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ihlashi olmaktir. Ilme’l-yakin kesbidir, galismakla elde edilir; ayne’l-yakin vehbidir Allah
vergisidir. Ilme’l-yakin istidlal ile (akil yiiriitme ile) kazanilir. Ayne’l-yakin kesifle (kalp
gdziiniin agilmasiyla) hasil olur. Ilme’l-yakin seriatin dis yiiziidiir. Ayne’l-yakin ise gaybimn

(kalp goziine) agilmasidir. Ilme’l-yakin bir ise uymak ayne’l-yakin Hakk’1 gormektir.”**

Stfilerin sahip oldugu zahirl ve batini ilimler basta da belirtildigi gibi Kur’an ve
siinnetten alinmistir. Ciineyd bu konuda “Peygambere ugramayan yollar kapalidir neticeye
ulastirmaz” veya ‘Kitap ve siinnet bilmeyenin arkasindan gidilmez.” der. Ebu Hafs ‘Her zaman
hal ve davraniglarini kitap ve siinnete gore degerlendirmeyen ve kendini kontrol etmeyen bu
meydanin erlerinden sayilmaz.’ der. Ebu Siileyman Darani de ‘Kalbe gelen varidati ancak kitap
ve siinnet gibi iki sahid-i sadikla kabul ederim.” der. Ebu Saidi’l-Harraz ise ‘Dinin ruhuna
mubhalif olan batildir.” der. Ebu Kasim Nasrabazi de su sozleriyle bu konuyu o&zetler:
‘Tasavvufun 0zii kitap ve siinnete simsiki sarilmak, heva ve bid’atlardan uzak kalmak,
kusurlardan dolay1 herkesi mazur gorebilmek, evrad i ezkar da tekasiir gdstermemek, elden

geldigince ruhsatlardan uzak durmak ve dinde sahsi yorumlardan sakinmaktir.”**

Hatem Asamm ‘Dort ilmi segince biitlinliyle alemden kurtuldum.” der. ‘Bunlar nedir?’
sorusuna s0yle cevap verir: ‘Birincisi Allah’1n lizerimde hakk: vardir, benden bagka kimse bunu
eda edemez. Derhal bunu 6demek igin galismaya koyuldum. Ikincisi kismetime belli bir rizkin
diistiiglinii, hirsla ¢aligsam bile bunun artmayacagini anladim ve rizki artirma kaygisindan
kurtuldum. Ugiinciisii kagmakla kurtulamayacagim bir seyin (8liimiin) beni takip etmekte
oldugunu anlayinca derhal ona karsi hazirlik yapmaya bagladim. Ve sonuncusu ise Rabbim
benim her halime vakiftir anlayisina ulaginca O’ndan utandim. Yapilmasi uygun olmayan

davranislari terk ettim.”*”!

1. lislami ilimlerle Miinasebeti

Bilgi olmadan tasavvufi hayatin dogru yasanamayacagina, 6zellikle de fikih hadis,
tefsir, kelam gibi Islami ilimlerin bilinmesinin gerektigine bu bilgiler olmadan kalbe, gelen

havatirin degerinin olmadigina inanirlar.

3% Siilemi, Ebu Abdurrahman, Siilemi nin Risaleleri, (Terc.:Siileyman Ates:Tasavvufun Ana Ilkeleri), Ankara, 1981,
s. 32

30 Giilen, a.ge.,c.l,s 21

31 Hucvird, a.g.e., s. 91-92
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a) Sifi ve Fikih

Ebu Hanife, fikhi “Insanin lehinde ve aleyhinde olan seyleri bilmesidir.” diye
tanimlar. Tasavvuf da insanin lehinde ve aleyhinde olanlart hem zahir hem de batin cephesiyle
bilip geregini yapmasidir. Fikih; abdest, taharet, namaz, oru¢ gibi ameli meselelerin zahiri,
sthhat sartlarin1 bildirir. Tasavvuf ise kalbi temizleyip kulu huzur, marifet ve kalbi duyuslara
hazirlar. Bu o ibadetin kemali i¢in en miisait zeminin hazirlanmasi demektir. Fikih ilminin
gayesi amelin milkkemmel yani Allah katinda en makbul olacak tarzda ifasini temin etmektir.
Boyle bir mikemmellik ise ancak tasavvufi diisiincelerin sagladigi olgunlukla

gergeklesebileceginden bu iki ilmi adeta birbirinin tamamlayicis1 saymak icap eder.’

“Hasan Basri’nin fakih tarifi dikkat ¢eker. ‘Fakih diinyaya karsi isteksiz, ahiret
hususunda arzulu, dinin emrine itina gosteren, Rabbinin ibadetine devamdan geri kalmayan

. . 353
kimsedir.” der.”

Stfiler kendi metotlariyla dini anlamaya basladiklarinda fakihler bir miiddet onlardan
rahatsiz oldular. Ve basta rahatsiz olduklarini gizlediler. Daha sonra ise agik¢a diismanliklarini
sergilemekten ¢ekinmediler. Tasavvufu reddeden ve sifilere karsi ¢ikan en meshur isimlerden
birisi, baz1 stfilere karsi hiirmeti olan Ahmet b. Hanbel’dir. Sonra da onun takipgileri gelir.
Sergiledikleri diigmanca tavirlar iskence boyutuna varmistir. Hatta 6liim cezasina ¢arptirilip da

serbest birakilan sifiler vardir.”*
Yine yasanan bu gerginliklere su olaylar 6rnek verilebilir:

Imam Ahmet, sifilerce biiyiik ve saygideger bir din alimi olarak kabul edilen Haris
Muhasibi’den hoslanmiyor, onunla olan irtibat1 kesiyordu. Meshur muhaddis ibni Salah ilk ve
en muteber tasavvufi tefsiri yazmis olan Siilemi’nin Hakikatii’l-Tefsir adl1 eseri hakkinda ‘Bu
kitaptaki seyler tefsir degildir. Eger Siilemi bunlarin tefsir olduguna inandiysa kafir olmustur.’

derken Zerkesi de sifilerin tefsiriyle ilgili olarak ‘Sifilerin sozleri tefsir degildir.” diyordu.*”

Aslinda stfilerin bu tavri, fakihlerin dinin anlasilmasinda ortaya koyduklar1 harekete
bir tepkiydi. Sifiler dinin fakihlerin elinde donuk sekil ve kati kurallar manzumesi haline
geldigini anlamiglardi. Bu sekil ve kurallar seriatin zahirini tatmin etmis, genellemeler ve
kuralciliktan hoslanan insanlarin hakikat arzularimi karsilamis olmasina ragmen, bunun dinin
ruhuna uygun olmasi ve sifilerdeki dini egilimi tatmin etmesi miimkiin degildi. Riiveyme

Bagdadi ‘Biitiin insanlar sekillere, stfiler ise hakikatlere baglanmuslardir. Insanlar seriatin
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zahiriyle kendilerini kurtarmak isterken stfiler veranin hakikatiyle ve sidka devamla bunu elde

5356

etmek isterler,”””” soziiyle bunu ifade etmek istemistir.

b) Siifi ve Hadis

Tasavvufi hayatin temelini olusturan Hz. Peygamber (sav)’in ruhi ve ziihdi hayatiyla
bu konudaki sozleri tasavvuf ile hadis ilmini birbirine yaklastirmistir. “Kitabii’z-Ziihd”ler hadis
ilmiyle tasavvuf arasinda bir koprii gorevi gérmiistiir. Mutasavviflarin baslangictan beri hadis
ilmiyle mesgul oldugu ve ilk zahit sGifilerin ekserisinin muhaddis oldugu bilinmektedir. Ancak
mutasavviflarin hadis rivayeti konusunda muhaddislerin gdsterdikleri titizligi gosterdiklerini
sOylemek zordur. Mutasavviflar hadisleri bir irsat vesilesi ve ahlaki o6giit seklinde
degerlendirmis ve hadis rivayetinde 6zellikle senet konusu iizerinde pek fazla durmamuslardir.®®’
Hatta bazi1 stfiler, hadisgiler tarafindan benimsenmese de Hz. Peygamber (sav)’in

ruhaniyetinden kesif yoluyla da hadis alinabilecegini kabul etmislerdir.”®

Neticede stfiler, inan¢ konusunda hadisciler ve fakihlerle aymi goriisii paylasan
onlarm ilimlerini benimseyerek esaslarma karsi ¢ikmayan kimselerdir. Alimlerin icma ettigi
konularda safiler de icma ederdi. Sufilik yolunda, azimeti birakip ruhsata siginmak, tevil
kapisini zorlamak, rahat ve refaha meyledip dlgiileri gevsek tutmak, siipheli seylere kaymak s6z

konusu degildi.**

¢) Sifive Tefsir

Tasavvuf ilmi, kaynaginin Kurin ve siinnetten olmasi ve bazi mutasavvuf
miifessirlerin ayetlerin daha iyi anlasilmasi i¢in farkli yorumlar getirerek, gelistirdigi isari tefsir

metodu, tefsir ilmiyle irtibat saglar.

Bu bakis acistyla tasavvuf biiylikleri Kur’an tefsirinde onun kelimelerindeki engin
deryaya dalarak nice hikmetler elde etmeye gaytret etmisler ve bunun ehemmiyeti iizerinde
durmuslardir. 11ahi kelamin muhtevasin1 beser kelimelerindeki darliga hapsetmek dogru degil
derler. Manevi terbiye ve tasfiye ile kalp alemindeki terakki kaydedilmedigi siirece Kur’an,

kéinat ve insanin esrarindan hisse alabilmek miimkiin degil goriisiindedirler.*®

d) Sifive Kelam

Kelam ilminin gayesi hakk1 ispat ve batili reddetmektir. Bu sebeple Islim’a yonelen

tenkit ve itirazlari cevaplandirmak ve Islim’in hak din olduguna insanlari ikna etmek de

356 Afifi, a.g.e., 5.105-106

37 Yilmaz, T. asavvuf ve Tarikatlar, s. 60
338 Topbas, a.g.c., s. 73
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gayelerinden biridir. Kelam alimleri her ne kadar filozoflara benzeseler de akli nastan bagimsiz
disiinmedikleri i¢in onu mesruiyet ¢ergevesi iginde kullanirlar. Ama sebepler dleminde eserden
miiessire dogru bir idrak ¢izgisinde ilerleyen akil kisiyi ger¢ege ulastirmada tek basina yeterli
degildir. Kalbi goriis ve duyuslara da zaruret derecesinde ihtiyac hissedilir. Iste tasavvuf aklin
kafi gelmedigi meselelerde kalbi devreye sokarak teslimiyetle yola devam eder. Bu tiir
meselelerde Kur’an ve silinnete mutabik kesif ve ilham gibi kalpteki tecellilerle vuzuha
kavusturur.”®" Ayni konulari isleyan tasavvuf ve kelam alimleri zaman zaman esasl tartismalara

da girmislerdir.

2. Sosyal Ilimlerle Miinasebeti

Tasavvuf daha ¢ok ferdin kendini iyilestirme cabasi ve gayretidir. Kisiye kendini,
ardindan da Rabbini tanimay1 6gretir. Nefsiyle olan savasinda yardimci olup, ruh olarak kemale
eristirmeyi hedefler. Bu sebeple pisikoloji ilmiyle irtibatlidir. Tasavvuf ferdi yoniiniin yani sira,
kurduklar: tarikat ve tekkelerle, toplumsal bir kurum olarak da hizmet eder. Felsefe ile olan
baglantis1 da ayni konular1 Allah, varlik, insan gibi konular ele almalaridir. Sadece metodlar
farklidir. Felsefe bu konularda akli kullanirken, tasavvuf da kesf ve ilham metodunu kullanir.

Clinkii tasavvuf akil 6tesi bir ilimdir.

Netice itibariyle tasavvuf ilmi 6zel bir ilimdir. Nihayeti olmayan Hakk’in Lituf
denizinden gelen ve ancak ehli tarafindan anlasilabilen manev1 isaret ve ilhamlardan olusan bir
ilimdir ve bu ilme sahip kisiler konuda da belirtildigi gibi temel bilgi kaynagi olarak Kur’an ve

hadisten beslenir. Diger ilimlerle de devamli bir etkilesim ve aligveris i¢erisindedir.

III. BiREY OLARAK SUFi

Stfi ¢ok genis bir hayal giiciine, zengin ve derin bir goniil diinyasina sahiptir. Olaylar1
algilayis1 karmasik, diinyaya karst mesafelidir. Disardan sakin durgun bir deniz, igerden
binlerce metre yiikseklerden akan coskun bir selale gibidir. Savasi hep kendiyledir. Sonu
gelmeyen bir savasa girismistir. Bu savasta kaybettigi seyler kadar deger kazanir. Her seyini
kaybedip ‘hi¢’lestigindeyse ‘hep’ olur. Bu da onun varmak istedigi sondur. Ulasmak icin
cabaladig1 zaferidir.

Eger olmazsa can candne vasil
Tasavvuftan tasarruftan ne hasil

Veled Celebi

31 Topbas, a.g.c., s. 68

104



A. SUFi VE KADIN

Insanlar arasinda ayirim yapmayip, fark gdzetmeyen tasavvuf, insanlara Allah
tarafindan {iflenen ilahi 6zle yaklagir. Bu ilahl 6z onu diger varliklardan ve canlilardan ayiran
yaratiklar arasinda seckin bir konumda olmasini saglayan, ulvi bir mertebeye yiikselten 6zdiir.
Tasavvuf genel olarak bu temel prensibi bakis ag¢isi edinmesine ragman bazen siifiler kadin

aleyhinde olusan kadim ve yaygin gelenekten etkilenmislerdir.**

Bununla ilgili olarak, Hicretin birinci asrinda kadindan uzak yasamay1 ziihd hayatinin
geregi sayan zahitler ve abitler vardi. Kadina karsi son derece duyarsiz oldugunu anlatmak i¢in
“Oniime ¢1kan kadin m1 duvar m1 fark etmem.” diyen Amr b. Abdullah, (6 55/675) et yememeyi

ve bekar yasamay1 dinin geregi olarak gériiyordu.*®

Yine bu donemde kadin1 kotiiliilk yapma ve giinaha girme araci olarak goren, kadindan
uzak duran bu sebeple evlenmeyen, aile kurmayan, ¢cocuk sahibi olmayan zahit ve stfiler vardi.
Bu sifiler soyle diisiiniirlerdi: Adem’in cennetten cikarilip yeryiiziine indirilmesinin sebebi
kadindir. insanin diisiisiiniin sebebi kadindir. Yeryiiziinde islenen ilk cinayetin sebebi kadindur.
Kabil kadin i¢in Habil’i katletmistir. Harut ile Marut’un fitneye diismelerinin sebebi Ziihre
adindaki kadindir. Kadin insan1 giinaha sokmak i¢in seytanin kullandigi bir arag, erkeklere
kurdugu bir tuzaktir. Kadinda nefsin sifat1 olan kétiiliigii emretme 6zelligi vardir. Tipk: diinya
gibi kadin da miimini Mevlasindan uzaklastirir. Kadin erkek igin bir seytandir. Zaten bir seytani

bulunan erkegin evlenmesi halinde seytan iki olur ve erkek bu ikisiyle bas edemez.***

Iste bu sekilde diisiinen abit ve zahitler kadinin fitnesinden korunmak igin careyi bekar
yasamakta bulmuslar, ¢evrelerindekilere de bunu tavsiye etmislerdir. Hasan-1 Basri (v.110/728)
‘Allah bir kulu i¢in iyilik isterse onu kadin ve malla mesgul etmez.” demistir. Tacin1 tahtini
evini barkini birakan Ibrahim b. Ethem de bunlardan biridir ‘Evlenen gemiye binmis, cocugu
olan ise bogulmustur.’der ve evlenenlerin manevi kurtulusa ermelerinin kolay olmadigini
belirtir. Giizel ve zengin bir kadin Malik b. Dinar’a evlenme teklif edince “Ben diinyay1 ii¢
talakla bosadim, kadin da diinyadan sayilir ve ii¢ talakla bosadigim i¢in evlenmem.” der. Ebu
Siileyman Darani evlenmenin diinya hayatina dalmak anlamina geldigini belirtip, miiritlerini
evlenmekten men ediyor ve ‘Evlenen miiridin derecesi diiser. Evlenip de ilk halini koruyan bir
mirit géormedim’ diyordu. Ona gore kadinla olmaya sabretmekten, kadinsiz yasamaya

sabretmek, yasamak daha kolayd:.**®

362 Uludag, Siileyman, “Tasavvufta Kadin”, Keskiil, Say1 8, 2006, s. 7
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Necmettin Isfehani evlenmek bir yana kadin tarafindan pisirilen ekmege bile elini
stirmezdi. SOfi ve zahitlerin boyle diigiinmelerindeki gerekgeler birbirinden farkli idi. Kimi,
kadina saygi gostermek ve onlarin faziletlerini kabul etmekle beraber kendini ahiret islerine ve
Allah’a vermek i¢in bekar yasamayi tercih ederken bazilar1 da kadini fitne ve ser kaynagi olarak

gordiiklerinden selamette olmak ve manevi kurtulusa ermek igin bekér yasiyorlardi.**

Peygamber Efendimizin “Bana diinyanizdan giizel koku, kadin ve namaz sevdirildi.”
hadisi, kadini, erkekleri ayartma ve onu diinyevi mesgalelere diisirmede seytanin bas tuzagi
olarak goren zahitler arasinda gelisebilecek kat1 bir kadin nefretine karsi korumustur. Evliligin
siinnet oldugu ve Islamiyette ruhbaniyet olmadig1 gercegi bircok mutasavvifin evlenmesine
sebep olmustur. En kotii halde evlilik hayatlarina nefislerinin terbiyesi ve sabir talimi olarak
bakmiglardir. En iyi durumlarda ise tasavvuf yasamlarini paylagsan hayat arkadaglarin1 bulmak

olarak degerlendirmislerdir.*®’

Kadina kars1 perhizkarlik tasavvufun gelistigi ve yayginlastig1 donemlerde de devam
etmistir. Hucviri “Es ve evlatlarinizdan size diisman olanlar vardir, dikkat edin.” (Tegabiin
64/14) mealindeki ayete imada bulunarak kadinin bir fitne oldugunu sdyler. Mutasavviflar
kadin1 nefse benzetirler. Nefsin 6zellikleri aynen kadinda da vardir. Erkegi egemenligi altina
alan1 ve ona kotiiliigli emredeni oldugu gibi, kinayant ve memnun edeni de vardi. Gazali “Kadin
nefse benzer, yularii gevsek tutarsan serkeslesir, seni ardinda siirtikler. Siki tutarsan ona sahip
olursun.” der. Nefis anne, akil baba olarak nitelendirilir ve nefis nasil doyumsuz ise kadin da
Oyle doyumsuzdur denir. Huzeyfe Marasi “Fitne zamaninda evlenmekle idam arasinda
muhayyer birakilan bir kimse 6limii tercih ederse akillica bir tercih yapmis olurdu diye
disiiniir.” Zabhitler ve stfiler 6teden beri ¢ok agir bir dille kétiiledikleri, bazen bir lese bazen bir
domuza benzettikleri diinyay1 bazen de bir kadina benzetirler. Diinya kadina benzetildigine goére
benzetilen kadin benzeyen diinyadan daha kotiidiir. Bu kadin bazen cadi, bazen bastan ¢ikarici,
stislii, igveli bir geline benzer. Boyle goziiken diinyanin, {izerindeki incecik ortii kaldirildigt

zaman surati burusuk, kazma disli ve patlak gézlii bir kocakari ¢ikar.*®®

Stfiye arife ve veliyye dedigimiz hanimlar bu diisiincelere ve sozlere karsi, bunlara
karst da tavir almiglar kadin serefini ve haysiyetini savunmuslardir. Bununla beraber kadinlarin
icinde bekarlig1 tercih edenler de olmustur. Rabiatii’l-Adeviyye bunlardan biridir. {lahi ask
sehidesi diye inlii olan bu hanim Allah sevgisini tasavvufun merkezi haline getirmistir.

Tasavvufta evliya ve ermislere bazen ricalululah bazen merdan-1 Hiida denir. Onlara bu isim
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verilirken “Oyle erler vardir ki onlar1 ne ticaret ne de alisveris Allah’1 zikretmekten alikor.”
(Nur 24/37) ayeti dikkate alinir. Bu evliyaullah ve ehlullahin tarifidir. Arifler lafza ve zahire
degil manaya ve batina bakarlar. Eger bir ticaret ve aligveris bir hanimi Allah’1 zikretmekten
alikoymuyorsa o da bu ayetin kapsamina girer. Bu sebeple o da erdir derler. Boylece disi erkek

ayrimimi ortadan kaldirirlar.*®

Miienneslikten erismez giinese bir kusur
Miizekkerlik bir seref vermez aya
Ustiin olurdu tiim erkeklerden

Her kadin olsaydi bir Rabia
Ricalullahtan olan stifiyelerin sozlerine sunlar 6rnek verilebilir:

Liibabe ‘Allah’in beni kendisinden bagka bir seyle mesgul gormesinden utanirim,
derken,” Meryem Basriye; ‘Su ayeti diisiindiikten sonra rizik konusunda asla bir gam ve
diisiincem olmamuistir. Bu ayet, ‘Size vaat edilenler de rizkiniz da semadan gelir.” Ayetidir.
Fatma-i Nisaburiye ise, ‘Allah’1t miisahede i¢in amel eden ariftir. Allah’in kendisini miisahede

.. . . . « 1. 5370
etmesi i¢cin amel eden ise muhlis olarak nitelendirilir.’

Seyhu’l-Ekber ibn Arabi, Kurtuba’da ¢ok yasl olmasina ragmen ilahi ask sayesinde
geng bir kiz gibi goriinen kadin veli Fatma tarafindan egitilmistir. Ibn Arabi, Allah’in merhamet
sirrina sahip oldugu icin neredeyse kadini efsanevi bir dereceye yiikseltir.””' Kadinlar hakkinda
en olumlu goriisler ileri siiren sifilerden biri olan ibni Arabi, yine “ilahi giizellik diger
yaratiklarda tecelli ettiginden daha miikemmel bir sekilde kadinda tecelli eder. Diger seylerden
daha ¢ok sevilmesinin sebebi de budur.” der.’” Mevlana ise “Kadin sadece bir sevgili degil
kadin Hakk’in ndrudur 1181dir.” Anne olmasi 6zelligine vurgu yaparak “Sanki o mahluk degil

haliktir” der.>”

Erkek stfiler tarafindan yasanan manevi tecriibe ve ruhani hayat aynen onlar
tarafindan da yasanmistir. Hatta bazi hallerde mahabbet, ask, sefkat, merhamet gibi konularda
daha da one c¢ikmiglar ve ileri gitmislerdir. Bu hanimlar tasavvufi hayati yasarken ve
yasadiklarini dile getirirken oldukca serbesttirler. Hem cinsleriyle de karsi cinsten olan sifilerle
de bir araya gelip sohbet etmek ve tasavvufi meseleleri miizakere ve miinakdsa etmekte

birbirinden faydalanmaktadirlar. Bazen kendilerini erkeklerden geride gorenlere karsi, kadinlik
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gururunu korumakta manevi ve dindarlik alaninda kadin erkek farkinin bulunmadigim ispata
caligmakta, bazen manen ilerde bulunduklarini onlara hissettiren erkek yoldaslarna kibarca
hadlerini bildirmekte, bazen de tasavvuf deryasina dalip gitmektedirler. Mesela Hasan Basri
‘“Yirmi dort saat Rabia ile birlikte olduk Tarikat ve hakikat meselelerini konustuk. Bu siire
iginde ne benim aklimdan erkek oldugum gecti ne de onun zihnine kadin oldugu geldi. Sohbet
sona erip ayrildigimda kendimi iflas etmis olarak, onu da ihlasli olarak gordiim.” der. Iste
tasavvufun insana vermek istedigi suur ve idrak hali budur. Bu bir kemal ve nefisten, asagi

arzulardan fani olma halidir.*”

Rabia, ilk biiyiik zahit ve sfi olarak kabul edilen Ibrahim b. Edhem’e, Hakk’a giden
yolda amel ve ibadetle degil; sevgi ve yakarisla, ¢olleri kat ederek degil; nefis menzillerini
asarak, yol almacag1 konusunda bir ders verir. Ibrahim b. Ethem Kabe’yi ziyarete gittigi halde,
Kabenin, ziyaretcisini ve konugunu birakip Rabia’y1 kargilamaya geldigini, Rabia’nin kendisini
karsilamaya gelen Kabe’ye hig iltifat etmedigini sdyler. Ve Rabia sdyle der: ‘Bana ev degil ev
sahibi lazim, ‘Bana bir karig yaklasana bir arsin yaklasirim’ diye buyuranin karsilamasi lazim.’

375
der.

Seyh Ebu Said Ebu’l-Hayr anlatir. Merv’de bulundugum sirada orada Bibik isminde
yaslh bir kadin vardi. Bizim yanimiza geldi ve ‘Ey Ebu Said! Sana sikayete geldim.” der. Ebu
Said “sdyle” deyince Bibik ‘Insanlar bir an olsun bizi kendimize birakma.’ diye Allah’a dua
ediyorlar. Ben ise otuz yil var ki; beni bir an nefsime birak ki kim oldugumu goéreyim veya su
»376

anda ben var miyim bunu bileyim diye dua ediyorum. Fakat bu arzum hala gergeklesmedi,

der.

Beyazid Bistdmi, Ziinnin Misri ve Ibn Arabi gibi biiyiik stfiler, rehber ve
miirsitlerinin kadin oldugunu hi¢ ¢ekinmeden iftiharla ifade etmislerdir. Ilham tasavvufta ¢ok
onemlidir. Hassas bir ruh haline sahip kadinlar fitratlar1 geregi ilham almaya da ilham kaynagi

olmaya da son derece miisait bir mizaca sahiptirler. Sezgileri giigliidiir. *”’

Bir keresinde Ziinniin’'un bir kadin tarafindan goénderilmistir diye Fatima’nin
gonderdigi bir hediyeyi geri ¢evirdigi, Fatima’nin da Ziinnlin’a cevaben,“ger¢ek stifinin, ikincil
nedenleri degil —ki burada ikincil neden kadindir- Ebedi bagis sahibini dikkate alan kisi

oldugunu sdyledigi rivayet edilir.*”® Nisaburlu Aise de “Kulu hafife almak efendisini mevlasini
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bilmemektendir. Sanatkar1 seven eserine saygi duyar.” der.’” Daha bunun gibi pek ¢ok rnek

verilebilir.

Netice olarak diyebiliriz ki tasavvufun kadini degerlendirmeleri bazen son derece
kadinin aleyhinde ama ¢ogu zaman da lehindedir. Kadinla ilgili goriisler gesitli ve farkli oldugu
kadar ¢eliskilidir de. Bazen seytan gibi goriilen kadin genellikle de melek gibi takdim edilir.
Bunda sifilerin tasavvuf yolunda aldiklar1 mesafelerin, ulagmis olduklari manevi mertebelerin
ve degisik halet-i ruhiyelerin de tesiri vardir. Mutasavviflarin kadin konusundaki goriislerinin
onemli Olgiide dini, ahlaki ve insani degere sahip oldugu muhakkaktir. Bir¢ok sifi sehveti
cinsiyeti bir yana birakarak kadina sirf bir insan olarak bakabilmistir ve bu oldukea ileri bir
asamadir.”® Safilerin nazarinda basta da belirtildigi gibi insaniyetin cevheri ve 6zii itibariyle
kadin erkek arasinda higbir fark yoktur. Her ikisi de cevher ve zat olarak bir ve aynidir.

Farkliliklar ayritidadir.®®!

B. SUFIDE MAHABBET VE ASK

Tasavvufi diigiinceye, gore kainatin yaratilist ‘ilahi bir ask’ macerasina dayanir.
Mekansiz bir mekanda bulunan Tanri, zamansiz bir zamanda kendisine duydugu sevgi ile
bilinmeyi istemis bizatihi isim ve sifatlarindan kainati ve insani yaratmis, ruhlar dleminde
gergeklesen ilahi diyalogla da insan, agki ve ‘agkin gercek sahibi’ni unutmayacagina dair s6z
vermistir. Iste biitiin varliklar aleminde bu ilahi askin izleri vardir. Ask, tiim yaradilis sifreleri
ask lizerine kodlanmis olan kainatta, insan olabilmenin ve insan kalabilmenin ilk sartidir.
Mutasavviflara gore insanin agkla olan iligkisi diinyevi degerlerle sinirli bir tercih degil
diinyadan da eski bir taahhiit ve fitratm bir geregidir.”*** Esrefoglu Rumi’nin su dértliigii bunu

en giizel sekilde anlatir

Siz oyle sanmaniz kim ben simdi dsik oldum
Cdanmim ezel giiniinde aska ulasa geldi

‘Kali Bela’demeden Elest den ileriden

Tiirlii mihnete dsik anda dolasa geldi.

Insanoglunun yeryiiziinde yasadigi askla ilgili biitiin tecriibeleri, yonelisi elest

bezmindeki gergek ask sahibinden tattig1, lezzeti aradiginin bir gdstergesidir. Ama yeryiiziinde
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yasadig1 hicbir agk onu tatmin etmez. Farkina varamadigi ve ne oldugunu anlayamadigi ve ayni

zamanda da unutamadigi bir seyi arar bir 6miir boyu.

‘Kala Bela’ demeden once yaratilan agk ancak yasayanin ve tadanim bilecegi ama asla
tarif edemeyecegi bir manevi zevk ve haz halidir. Ve nefse galebe ¢almak igin en kestirme yol
agk yoludur. Sifilere gore alemler iginde aska yabanci bir zerre bile yoktur. Hakik1 agk da insan

ruhunun ‘ruh-1 mutlaka’ istiyakidir.*®’

Tasavvuf, kainatin 6nemli denge unsurlarindan biri olarak goriilen agka ve giizellige
higbir beseri 6gretide olmadig1 kadar 6nem verir. SUfi biitiin kdinat1 agsk penceresinden okur.
Insan1 hayran birakan bir giizellikle karsilasan sifi o giizellikle Tanri’nin tecelli ettigini ve
asiklar1 da iste bu ilahi tecelli ile teselli ettigini diisiiniir. Giizelde goriilen ve goriildiigiinde

insan1 dertlere diisiiren 6zellikler aslinda hep ayni ilahi giizelliktir.”**

Vech-i dilberden cemalinle tecelld eyledin
Ehl-i aski ol tecelliyle tesalld eyledin
Askla ma’sik u dsik ismini izhar eyleyip

Ma ’nide hiisniin gerisinden temdsd eyledin

Stfiler aski mecazi ve hakiki olmak iizere iki tiirde incelerler. Mecazi ask gecici
suretlerden birini sehvetsiz bir sekilde sevmektir. {1ahi ve hakiki aska gétiiren bir kopriidiir.
Hakiki ask ise mutlak varlig1 yani Allah’1 sevmektir. Hakk’tan baska her seyden ge¢mektir.

Yine sifiler askin temelini ‘muhabbet’ olarak gériirler. %

Safilerin mahabbetle ilgili tanimlamalarindan bazilan soyledir: Kettani, ‘Mahabbet
biitiin tercihlerin sevgili lehinde yapilmasidir’, derken Ebu Hiiseyin Nuri de ‘Mahabbet
perdeleri yirtmak, sirlar1 kesfetmek® der. ibni Abdiisselam mahabbeti ‘Mahabbet seni hem kor
hem sagir eden seydir. Ondan bagkasini goremezsin,” diye tanimlar. Ali Vefa ‘Seven
gdzbebegine benzer. Kendi kiigiik miisahedesi biiyiiktiir,” der. Ebu Bekir Sibli de ‘Asik susunca,
arif susmayinca helak olur. Mahabbet kenar1 olmayan bir deniz, sonu olmayan bir gece, doktoru
olmayan bir hastaliktir,” der. Ebu Abdullah Kuresi, ‘Mahabbetin hakikati kendine hicbir sey

birakmayacak sekilde biitiin varligin1 sevgiline hibe etmendir,” diye tanimlar.”**®

Ciineyd: “Mahabbet kalbin meylidir,” demistir. Yani mahabbet kulun kalbinin tabii bir

sekilde Allah’a ve O’na ait olan seye meyletmesi ve yonelmesidir. Baska biri de: “Mahabbet
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Allah’in emrine itaat etmek, menettigi seyi terk etmek, hitkkmiine ve takdirine razi olmaktir,”
der. Ilging tanimlardan birini de Sehl yapmustir: “Kim Allah’1 severse onun igin hayat onun
yasadigi hayattir. Kim Allah’1 severse onun i¢in hayat diye bir sey yoktur,” der. ‘Hayat onun
yasadig1 hayattir’ soziinlin manas1 onun hayati hos olur zira ister liituf olsun ister kahir olsun
sevgiliden gelen her sey asika haz verir. (Liitfun da hos kahrin da hos) ‘Onun i¢in hayat diye bir
sey yoktur,” demenin manasi ise seven daima sevgilisine kavusmak ister. Ondan ayr1 diigmekten

endise eder. Boylece hayat ona zehir olur, demektir. **’

Ciineyd’in mahabbetle ilgili bir bagka goriisii de sudur: ‘Kalbin ilah1 nurla aydinlanip
ferahlayarak, Allah’a yakin olmasidir. Mahabbetin alameti de manevi dingligini siirdlirmek,
kalbi gevsetmeden viicudu zayiflatip istiyakla kulluga devam etmektir,’der. Maruf el Kerhi’nin
yakin dostlarindan birisi ona ‘Seni ibadete tesvik edip halkla iliskini kesmene sebep olan seyi

bana haber verir misin?’ diye sorar. Bunun iizerine Maruf susar.

Adam: Oliimii hatirlamak mu diye sorar?
Maruf: Oliim nedir, der.

Adam: Kabir ve berzah alemini hatirlamak, der.
Maruf: Kabir nedir, der.

Adam: Cehennemden korkmak ve cenneti iimit etmektir, deyince,

Maruf: Bunlar da nedir ki! Onlarin hepsi tek olan Allah’in elindedir. Eger sen O’nu
seversen O sana bunlarin hepsini unutturur. O’nunla senin aranda bir marifet varsa bu senin igin

hepsine yeter, der. ***

Gergek bir Hakk asig1 olan Rabiatii’l-Adeviyye’ye Siifyan-1 Servi: “Her kulun bir
Olciisii her imanin bir hakikati vardir. Senin imaninin hakikati nedir?” diye sorar. O da su cevabi
verir: “Ben Allah’a O’ndan korktugum igin ibadet etmiyorum. Boyle olsaydi sahibinden
korktugu icin caligan kotii bir hizmetgi gibi olurdum. Ben O’na cennet sevgisiyle de ibadet
etmiyorum. B&yle olsaydi sahibi kendisine bir sey verince galisan kotii hizmetci gibi olurdum.
Ben Rabbime ancak O’nu sevdigim ve kendisine kavusmak istedigim i¢in ibadet ediyorum,”

der.*¥

Stfilerin mahabbetle ilgili goriislerinden de anlasilacagi {izere sevgi alemin meydana
gelme sebebidir. Alem mahabbetten yaratildigr igin kainattaki her zerrede sevginin izi ve

yansimast goriilebilir. ibadetin ash bu sevgidir. Sevgisiz yapilan ibadet makbul degildir.**’
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Yahya Ibni Muaz : “Bana gore hardal tanesi kadar sevgi, sevgisiz yapilan yetmis yillik

ibadetten iyidir,” der.*”’

Beyazid Bistami demistir ki: “Mahabbet senden olan ¢ok seyi (ibadet ve taati)
azimsaman, sevgiliden olan az seyi (liituf ve ihsan1) ¢gogumsamandir,” der. Sehl b. Abdullah da:
“Hubb, taat ile kucaklasmak ve muhalefetle zitlagmaktir,” der. Seyh Ebu Abdurahman,
Stilemi’nin Mansur b. Abdullah’tan sunu naklettigini isitmistir: “Sibli, mahabbet benim gibi
(aciz ve kusurlu) birisini seviyor diye sevgilisini kiskanmandir,” demistir. (I1ahi sevgi sana layik
olmaktan ¢ok yiicedir). Bu tamimlar sifilerin farkli agilarla kavrama yaklastiklarii gosterir.
Mahabbetin evveli aldanmak (naz, cilve) sonu katl olunmaktir (fena) denilmistir. (Ask cilve ile
baslar feldketle neticelenir). Yine Ebu Ali Dekkdk da su ifadesiyle aym goriisii yansitir:
“Mahabbetin bulundugu yerde zevk, hakikatin bulundugu yerde dehset vardir. (Askin basi

zevklidir sonu ise dehsetlidir). Mahabbet haddi asti1 zaman ask adin1 alir.”*

Ask ve mahabbet arasinda kiigiik bir farkliliktan bahseden Necmiiddin Kiibra soyle
der: “Bazen asik agkta fani olur, o zaman agk haline gelir. Sonra agsk masukta fani olur,

mahabbetin sonu askin baslangicidir. Mahabbet kalp icin, ask ise ruh i¢indir.***

Stfi yaratilmis her seyle golgesi kadar barigik kimsedir. Zira tiim mahlikatta agki
goren mutasavvif icin ask, insan1 dort bir yanindan kusatan ugsuz bucaksiz bir ates denizidir.
Ask ac1 vericidir ama kdinatin gercek manada bir pargasit olmanin yolu da ates denizlerinde
yanmaktan, bogulmaktan gecer. Insan bu ates denizine dalmali ancak ondan igerek kanmalidir.
Bu tehlikeli yolculuga ruhunda baslayip, yolculugu ruhunda tamamlayan sifi, kendisini askta
yok ederek 6lmeden once dlmiis ve boylece siradan fanilerin fenasi olan beden 6liimiinden

ruhen styrilmus Sliimsiizligi bulmustur.®**

Allah sevgisinin kalbe yerlesmesini saglamanin iki yolu vardir. Nefsin bagka seylere
meyil ve arzularini azaltarak goniilden masiva sevgisini ¢ikarmakla olur. Bu da riyazet ve
miicahedeyle gerceklesir. ikincisi ise ibadet ve taatle marifeti artirmaktir. Marifetin insan
kalbini her yoniiyle tamamen kaplamasi mahabbeti dogurur. Bunun yolu da nafile ibadet ve
taatlarle ruhu giiclendirmektir. Bu yolla elde edilen mahabbet topragi temizledikten sonra tohum

ekmeye benzer.*”

Mahabbet ehli ii¢ derecedir:

391 Ates, a.g.e., s. 430-431

392 Kuseyri, a.g.e., s. 407-409

393 Kara, T asavvuf ve Tarikatlar Tarihi, s. 112
394 Ceylan, a.g.m.,s. 19

395 Yilmaz, T asavvuf ve Tarikatlar, s. 209

©
@

©
Y

112



Avamin Mahabbeti: Bu sevgi Allah’m kullarina olan in’am ve ihsanindan meydana

gelir. Bu mahabbetin derecesinin sartt Semniin’un su soéziinde agiklandigi gibidir. “Mahabbet
devamli hatirlayarak (unutmadan) ar1 ve duru bir sevgidir. Ciinkii kim bir seyi severse onu

cokca hatirlar ve anar.”

Sadiklarin ve Tahkik Erbabmin Mahabbeti: Mahabbetin bu tiiriinii de Ibrahim

Havvas’mn su sozii agiklar: “Mahabbet iradelerin yok olmasi ihtiyaglarin ve biitiin beseri

sifatlarin yanmasidir.” der.

Ariflerin ve Siddiklarin Mahabbeti: Allah’in illetsiz olan kadim sevgisini bilip ona

nazar etmelerinden dogar. Siddik ve ariflerin Allah’a olan sevgisinin bir illeti yoktur. Bu tiir
sevginin Ozelligini de Ziinniin Misri kendisine “Saf sevgi nedir?” diye soruldugunda soyle
aciklar: “I¢inde herhangi bir bulaniklik bulunmayan saf sevgi, sevginin kalpten ve organlardan
siik(it ederek orada mahabbetten eser kalmamasi ve her seyin Allah ile ve Allah i¢in oldugu bir
anlayisin ortaya ¢ikmasidir.” Ebu Yakup Sasi der ki: “Mahabbet mahabbeti gérme halinden
¢ikip sevgiliyi gérme haline gegmedikge sahih olmaz.”*° Sifiler tarafindan O’nun ayrilig:

cehennemden biiyiik, vuslati ise cennetten giizel olarak algilanir.*”’

Ibnii’l-Arif’e gére mahabbet, avamin havasa katilma yolunda ulastigi en son
menzildir. Fena vadilerinin ilki olan mahabbette hem avamin hem de havassin nasibi vardir.
Avamin mahabbeti iyilik ve nimete baghdir. Iyilik ve nimetin gelmesiyle mahabbet kalbe
yerlesir. Allah’a itaat edildigi siirece de artar. Stfilere gore ise mahabbet sozleri yok edip geger,
sembollere dikkat eder ve sifatlarla sona ermez. Bu da susarak anlatilan bir mahabbettir. Ve
mahabbet dille anlatilamadigi igin hakikatini ifade edecek bir terim bulunamamistir. Sayet
mahabbetin sirr1 dille agiga ¢ikarilacak olsa onun zevki ve tadi kalmaz. Mahabbeti tadan

anlatamaz.>”®

Stfiler ilahi sevgiye dair sdzlerinden dolay1 sikg¢a itham edilmislerdir. Bu ithamlar bu
sozlerin gerek tevil edilmemesi gerekse kotii tevil edilmesinden kaynaklanmaktadir. Stfilerin
ilahi sevgiyi sembolik dille ifade etmeleri, ehil olmayanlara yasak olan sirlarin1 kendilerine
saklamalarindan kaynaklandigi sdylenir. Bazen de sembolik dili agikladiklarinda
Oldiirilmelerini gerektirecek inanglarini perdelemek icin kullandiklart ileri siiriilmiistiir.

Stfilerin ilahi sevgiyi, vecd ve zevk hallerini bu {islupla anlatmalarinin gergek sebebi, bunlarin

39 Tusi, a.g.e., s. 56-57
37 Gazali, Ihya, c.:4, s. 561
398 Bardakgi, a.g.e., s. 91-92
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sanatsal tecriibelerinin yegane ifade tarzi olmasidir. Sifilerin hepsi bu mizag ve yetenege sahip

olmadig igin bir kismu susmayt tercih etmis, digerleri de sembolik olarak konusmustur.*”

Sufiyi boyle anlasilmaz halde konusan biri haline getiren mana alemindeki yerini
bor¢lu oldugu asktir. Insan ruhunu bir tas parcasindan ayiran ancak ve ancak asktir. Ayilmanin
miimkiin olmadig1 ask sarhoslugu, gergeklerin gerg¢egine nazaran aslinda tamamen hayal
hiikmiindeki diinyadan siyrilip, gergege duyarli bir bagka boyuta tasir stifiyi. O hayale gergek
gibi iman eden halk nezdinde sarhosken bunca ziihde ve ibadete ragmen gergegi géremeyen
halk da sifinin goéziinde bir 6liiden farksizdir. Akil beldelerinden ask beldelerine ¢ikilan
yolculukta konaklanacak son durak da cinnettir. Akli melekelerini kendi istegiyle bertaraf
ederek siirekli bir sarhoslugun kucaginda yasayan sGfi igin delilik, agk kalesinin ciimle
kapisidir.Aklint yiireginin emrine verip yiiregindeki tim deger yargilarin1 da “Leyla” ile

degistiren “Mecnun” gibi, boynuna takilan ask zincirlerinden kurtulmay1 istemez.**

Isidin ey yarenler, ask bir giinese benzer
Aski olmayan géniil misali tasa benzer
Tas goniilde ne biter, dilinde agu tiiter
Nice yumusak séylese sozii savasa benzer

Yunus Emre

Stfideki agkin gostergesi sadece sOyledigi karmasik sozler degildir. Cafer, Ciineyd’in
sOyle dedigini nakleder: ‘Seri elime bir kagit pargasi verdi ve bu senin i¢in yedi yliz kissadan ve
fevkalade menkibeden daha hayirlidir.” dedi. Kagitta su siir yaziliydi:’Asiki oldugumu iddia
edince sevgilim bana dedi ki: ‘yalan soylilyorsun, goriiyorum ki kemiklerin etli. Ask dedigin
insan kalbini eritir. Ve kalbi kalpteki zara yapistirir. Insani o derece soldurur ki kendisini
cagirana cevap vermeye kadir olamaz. Agk, insan1 o kadar zayif ve arik hale getirir ki onda,
aglayan ve niyazda bulunan bir gdézbebeginden baska bir sey kalmaz.” ‘Mahabbet, kalpte
bulunan ve sevgilinin murad ve arzusundan bagka her seyi yakan bir atestir.” denilmistir. Seri
Sakati de mahabbetin sahih ve salih olmasini birinin digerine “Ey ben!” demesine

401

baglar.”” Nitekim Mevlana’ya da “ask nedir?” diye soruldugunda “Ben ol da bil.” Cevabim

vermistir.**

Bu ilahi sevgi stfilere ¢ok sey kazandirir. Allah sevgisi stfiyi miitevazi yapar. Kalbine

ucub, kibir ve riya girmez. Seref, ilim, mevki ve sekilde fazilet iddiasinda bulunmaz.

3% Afifi, a.ge., s. 219

400 Ceylan, a.g.m., s. 19-21
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Mevlana’nin ifadesiyle “sevgi; ucub ve riyanin ilaci, bitiin hastaliklarin doktorudur.”
‘Mahabbet elbisesine biirlinmeyenin isar1 sadik olmaz.” der. Allah sevgisinden dolay1 sifiler,
onun eseri ve mazhari olan her seyi severler. Allah’a mahabbetinden dolay1 sifi, Allah’1 ¢okga
tefekkiir eder. Biitiin melekelerini sadece ona yoneltir. Kalbini bagkasiyla mesgul etmez.
Zikriyle linsiyet eder ve uzak kalmaktan dehsete kapilir. Rizasindan mesrur olur. Gazabindan

stkintr duyar.*”

Miiritlerden birisi hocasina ‘Icime mahabbetten bir sey doguruldu.” deyince. Hocas1
“Ogul, seni kendisinden bagka bir sevgili ile sinad1 da, sen kendisini mi tercih ettin der.” Miirit
hayir cevabini verince Seyh, ‘Oyleyse mahabbeti umma! Zira Allah onu, imtihan etmedigi bir

kuluna vermez.” demistir.***

Stir ¢tkar agyart dilden ta tecelli ede Hak,
Padisah konmaz saraya hane mamur olmadan.

Semsi

Kalbinden agk hissini, dilinden ask zikirlerini diisiirmeyen sifinin tek amaci ezelde
verdigi sozi tutmaktir. Onun i¢in asktan gayri higbir seyin birbirinden farki yoktur. Mescidi
meyhaneden, Kébe’yi puthaneden ayirt edemez. Netice itibariyle tasavvufi diisiincede ask;
diinya hislerinden bir his degil, aksine diinya, agkin etrafinda pervane olan asiklardan yalnizca
bir tanesidir. En kii¢iik zerresiyle bile agki haykiran kainatin iginde insan da ask magduru degil,
biitlin uzuv ve kabiliyetleriyle aska mecburdur. Mecburiyet halinde de ne gerekiyorsa o

yapilmalidir. Zira mecbur, mazurdur.*”

Gergek bir Hakk ‘asigi olan Rabiatii’l-Adeviyye’nin askla ilgili su ciimleleri farkli ve
derin bir bakis agisini yansitir. ‘Seni iki sevgi ile seviyorum: Biri benim agkim, digeri sevilmeye
layik olusun. Sana olan sevgim, masivay1 birakip sadece seni zikretmeme sebep oldu.
Sevilmeye layik olusun, seni gérmedikce kainati gorememe durumuna getirdi beni. Ne o, ne de
bu sevgiden dolay1 6viilecek bir yanim yok benim. Hem o, hem de bu sevgiden dolay1 6viillmeye

A . 5406
layik olan sadece sensin.’

C. SUFi VE SANAT

Tasavvuf goniil merkezli bir yasam tarzidir. Giizel sanatlar da goniil merkezli bir

hareket ve faaliyettir. Tasavvufi terbiyedeki duygu boyutu tipki giizel sanatlarda ki gibi 6n

03 Afifi, a.ge., s. 214-215
404 Ates, a.g.e., s. 427

405 Ceylan, a.g.m., s. 21
46 Kelabézi, a.g.e., s. 162
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plandadir her iki faaliyet de giizeli arar. Giizeller giizeli ise Allah’tir. Allah goriilmez ama
O’nun eserleri her an goéziimiiziin 6niindedir. Kainati seyretmek O’nu miisahede etmektir.
Giizeli aramak bulmak, giizeller giizeline asik olmak O’na vuslatin yollarini aramak, yapilan her
isin O’nun tarafindan begenilecek giizellikte olmasini gerektirir. Bu sebeple de O giizeller
giizelinin huzuruna en giizel sekilde varabilmek icin sifiler birbirinden farkli giizel yollar

denemislerdir. Musiki, siir hiisn-i hat, mimari o yollardan bazilaridir.*”’

1. Edebiyat ve Siir

Tasavvufun ilk dénemlerinde edebi bakimdan dikkat gekici bir gelisme yoktur. Tlk
stifiler dini his ve heyecanlarini genellikle kisa climleler ve vecizeler halinde sdylemislerdir. Bu
sebeple ilk ortaya ¢ikan eserler, nesir tiiriindedir. Daha sonralari sistemli bir ilim haline gelmeye
baslayan tasavvufta; sifiler, edebl bakimdan pek ¢cok yol denemistir. Dualar, tevhitler, miinacat,
natlar, ilahi, vird, zikir ve methiyeler tasavvufi edebiyatin konusunu teskil eder. ibn Arabi,
Gazali, Ibn Fariz, Ebu Hayyan gibi sahislar tasavvufi edebiyatin saheserlerini meydana
getirmislerdir. Mevlana, Sendi, Attar, Seyh Sadi gibi sahislar da edebiyatci ve sairlerin basinda

gelir.**®

Derin bir goniil alemleri olan sifiler yasadiklar1 olaganiistii halleri kalbine dogan,
zihnine gelen anlamlari lafizlara satirlara dokmek istemis bunu g¢ok farkli bir sekilde
gerceklestirmislerdir. Herkesin anlayamayacagi, sadece o konuda bilgisi olan kimselerin
¢Ozebilecegi adeta sifre niteliginde sembolik ifadeler se¢ilmistir. Tasavvufl diisiinceyi yansitan
ve sifilerin hallerinin anlaglmasini saglayan bu semboller ¢ok sert bir elestiriye ugramis, hatta

seriata muhalif olduklar1 gerekgesiyle bazi stfilerin katledilmesine bile sebep olmustur.

Bu sairlerin anlayiglarina gére Allah, tabiatinin geregi olarak sevilmeyi isteyen ve agk
i¢in tecelli eden ebedi giizellik ve biitlin asklarin ger¢ek konusudur. Beseri ask ise, ilahi agkin
bir tarz1 ve hakikate gotiiren bir kopriidiir. Ozii itibariyle ilahi olan ruh kendisinden ayrildig
seyle tekrar birlesmeyi arzular. Sairin kendinden fani olmasi ve cezbeye yiikselmesi
anlamindaki bu istiyak sadece asil kaynagina donmesini saglayan vasitalardir. O halde agk

biitiin mahlikatin ortak oldugu bu maddi karisimu saf altma doniistirmektedir.*”’

Stfi sair dogrudan dogruya metafizikle ilgilenmemektedir. SGfi kalbini vahdet-i viictd
ile ilgili anlamlarla ve her sey iizerine hakim olan askla doldurmustur. Mevlana, ibn Fariz, ibn

Arabi ve diger sifilerin siirlerinin vecd halinin etkisiyle meydana geldigi ve gercekte vehbi

47 Kara, Mustafa, Tiirk Tasavvuf Tarihi Arastirmalari, Istanbul, 2005, s. 203-204
4% Yilmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 67-68
49 Nicholson, a.g.e.,s. 99
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olarak gelen bilgiye benzedigi kabul edilir.*'® Bu siirler miizik esliginde séylendiginde musiki

sanat1 meydana gelir.

2. Musiki ve Sema

Uzun asirlar boyunca mutasavvif ziimreler, bu sanat dalindan da istifade etmisler ve
boylece musikinin “tasavvuf musikisi” adiyla bilinen bir subesinin ortaya cikisina sebep
olmuslardir. Musikinin manevi bir terbiye vasitasi olarak kullanilmasina tamamen kars1 olanlar
bulundugu gibi bunun smirli bir suretle kullanilabilecegini ileri siirenler de mevcuttur. Stfiler
musikinin insan {izerindeki inkar edilemez tesirini Isldami adap ve erkan dahilinde hayra hizmet
etmek tlizere kullanmiglar musikiye ulvi bir hedef tayin ederek nefse degil ruha gida olabilecek
bir muhteva ve vasif kazandirmiglardir. Bu vasfa uygun olanlar tasvip ve tesvik edilmis, uygun

olmayanlar ise reddedilmistir.*"!

‘Zikir meclislerinde usuliine uygun ritmik hareketler ve giizel sesle okunan ilahiler,
insanlara lahutl anlar yasatirken onlarin yaratilisin ilk sahnelerine tagimaktadirlar. Ciinkii
stifilere gore ilahi sesin kaynagi, yaratilis anindaki Allah’in ‘Elestii birabbikiim (Ben sizin
Rabbiniz degil miyim?)’ hitabidir. Iste dervislerin musiki alemlerinde kendilerinden ge¢meleri,
hayran kalmalari, hayret hali yasamalar1 bu sorunun pesine diiserek o ilah1 sesi yeniden duymak

. . . 5412
istemelerindendir.’

Ebu Muhammed Ruveym sOyle der: ‘Sifiler ilk zikir olan, Rabbiniz degil miyim?
(A’raf 7/172) ilahi hitabin isittikleri zaman bu hitap onlarin ruhlarmin derinliklerinde gomiili
kalmigtir. Nitekim bu hitabin akillardaki mevcudiyeti de gizli ve sakli bir halde kalmistir.
Insanlar semai dinledikleri zaman sirlarinda sakli olan o ilahi hitap agiga ¢ikar ve onlar da bunu
dinleyerek cosarlar. Nitekim akillarinda gizli bulunan seyi, Hakk haber verdigi zaman onu
hemen tasdik ediverirler. (Insanlarin aklinda tevhit fikri kalplerinde ilahi hitabin miizikal zevki
gizlidir. Diinyada tevhide davet edilen, o ezeli ikrar hatirlayarak Hakk’mn haber verdigini tasdik

eder, musikiyi dinleyen, o ilahi hitabin hazzim hatirlayarak cosar.)*"

Sema, hal sahiplerinin teneffiis yapmalari, mesguliyeti olanlarin sirlarin1 hazir
vaziyete getirmeleri, miirit ve miicahede sahiplerinin vaktin getirdigi yorgunluktan uzaklasip

hos bir zaman gegirmeleri maksadiyla yapilir. Sema insanin kalbine ulaginca orada gizli bulunan

Nicholson, a.g.e., s. 103

Topbas, a.g.c., s. 84

Kara, Tiirk Tasavvuf Tarihi Aragtirmalari, s. 205
Kelabazi, a.g.e., s. 221
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seyleri agi8a cikarir. Bu esnada acz ve zaaf vasfina sahip olanlar, gelen varit ve feyzin tesiriyle

cosarlar. Kuvvetli bir hale malik olanlar ise bulunduklar: yerde sabit kalirlar.*'*

‘Stfiler semai birbirinden farkli sekilde anlamislar, degerlendirmisler ve
tanimlamiglardir. Bu farklilik en basta stfilerdeki mesrep ve mizac sonra da i¢inde bulunduklari
sosyal ve kiiltiirel ¢evreden kaynaklanmaktadir. Stifilige ilgi duyanlarin veya bu harekete yeni
yeni intisap edenlerin veya bu yolda az ¢ok mesafe alanlarin sema ile ilgili tariflerinin farkli
olmasina hatta bazen bu konuda yapilan tariflerin birbiriyle ¢elisiyormus gibi bir goriintii
vermelerine sebep olmustur. Sifiler, semai mahiyetine ve hakikatine gore degil; niteligine,
sagladig1 faydalara, semaa yol agan sebeplere, viicuda getirdigi sonuclara, sema yapandaki hal

ve hareketlere gore tarif etmislerdir.”*'

Bu tariflerden bazilart sunlardir:

Zinnin’a semain ne oldugu soruldu. Su karsilig1 verdi: ‘Sema kalpleri Hakk’a dogru
yonlendiren bir varittir. Onu Hakk kulagiyla dinleyen hakikat erbabindan olur, nefis ile dinleyen
ise zindikliga diiser.” Ebu Yakup Nehreciiri’ye de sema konusunda sordular. Séyle dedi: ‘Insani
yakarak i¢ dlemine yonelten bir haldir.” Bir sifi sdyle der: ‘Sema, marifet ehlinin ruhlarinin latif
gidasidir. Ciinkii sema diger davraniglardan ayrilan bir rikkat ve incelik tasir. Sema rikkati
sebebiyle nazik karakterli insanlar tarafindan idrak olunabilir. Semain inceligi ehli katinda
ancak goniil temizligi sayesinde kavranabilir.” Kendisine sema sorulan Sibli séyle demistir:
‘Semain zahiri fitne, batim ibrettir. Isareti taniyana, ibretle dinleyip sema etmek helal olur.
Degilse sema fitneye davetiye ¢ikarir ve insan1 beldya sevkeder.” Ebu’l Hiiseyin Derrac da der
ki: “‘Sema beni giizellik ve zarafet meydanlarinda gezdirdi. Hakk’in ihsaniyla viicut denizine
erdirdi. Safa késesiyle suladi. Riza menzillerine eristirdi. Tenezziih ve feza bahgelerine

ulagtirdr.”*'¢

Ebu’l-Abbas Hadr sema hakkinda bir soru iizerine ‘o dupduru billur gibidir. Ustiinde

sadece bilginlerin ayag1 kaymaz.” demistir.*"’

Sema’in adabi ile ilgili olarak Ebu Bekr Kettani sdyle der. Sema yapan kimse semada
(nefsin adina) bir rahatlik aramamali kendisine gelecek herhangi bir vecd, sevk galebe ve
varidati temkinle karsilayip dengesini kaybetmemelidir. Ciinkii bu tiir varidat onu hareket ve
stiklindan alikor. Bunu i¢in sadik vecd istemekten ¢ekinmemeli 6zellikle mesayihin huzurunda
elden geldigi 6l¢lide sema aninda hareket etmekten kaginmalidir. Bir gen¢ Ciineydi Bagdadi’nin

sohbetine devam ediyordu. Ne zaman sema yapsa bir sayha atip degisik hallere giriyordu. Bir

414 Kelabaz, a.g.e., s. 220-221

45 Uludag, Siileyman, “Erken Dénem Sifilerinde Sema”, Keskiil, Say1 7, istanbul, 2006, s. 12
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giin Ciineydi Bagdadi kendisine: ‘Bundan sonra sen de boyle bir hal zuhur ederse sohbetimde
bulunma!’ diye tenbihatta bulundu. Geng ondan sonra (herhangi bir vecd hali geldiginde)
kendisini zaptetti, ve bu yiizden buram buram terledi. Giinlerden bir giin sayha att1 ve oracikta

ruhunu teslim etti.*'®

Sema iki cesittir. Bazilar1 s6zii dinler ibret ve ders alirlar. Diger bazilar1 ise nameleri
dinlerler. Name ruhun gidasidir. Ruh gidasini ele gegirince kendi makamina goz diker. Bu
esnada ruh bedeni idare etmek isinden vazgger. O zaman sema dinleyenlerde, sallanma ve
cosma gibi hareketler zuhur eder. (Ruh kendi makami olan melekiit dlemine semain tesiriyle
yonelince beden kendinden habersiz bir halde yeryiiziinde kalir.) Clineyd soyle der: ‘Dervis
tizerine Allah’in rahmeti {i¢ yerde iner. Yemek yerken. Ciinkii fakir sadece ihtiya¢ halinde
yemek yer. Konusurken, zira fakir sadece zaruret halinde konusur. Sema esnasinda, ¢iinkii

. o 419
dervis sadece vecde geldigi zaman sema eder.’

Ibn Arabi “Gergek sema bize her seyden énce alemin varligini meydana getiren asli
‘ol’u hatirlatmasidir. Bu raksta, esyanin gériinmez aleminin hazinelerinden diinyaya gecislerini
yansitir. Sema ehlinin sozlerinde algiladigi sey, Allah’in bir seye o varolmadan 6nceki ‘ol’

soziidiir.” Sema ehli kendilerini vecde getirmek i¢in miizik icra eden sifilerdir.*’

Musikide ilk aranan fehmdir. Ondan sonra vecd gelir ve ondan sonra da azanin
titresmesi yani sema zuhura gelir. Anlayis dinleyicilerin hallerine gore degisir.**' Sifiler
oldukca genis ve hizli isleyen bir hayal giicline sahiptirler. Her seyi kendi diislincelerine ve
inanglarina gore anlama ve algilama hususunda fazla zorluk ¢ekmezler. Kendilerine uzak olan
seyleri bile duygu ve diisiincelerinin birer imgesi ve simgesi olarak kullanabilirler. Mesela Ebu
Osman Magribi “Sema yaptigini1 iddia edip de kuslarin o6tlisiinden kapinin gicirtisindan ve
riizgarin hisirtisindan sema etmeyen (bunlardan duygulanmayan ve etkilenmeyen) iddiact bir

L 42
dervistir.” der.

[k stfilerin sema meclislerinde, enstriiman nadiren kullanilirdi. Daha ¢ok sesi giizel
olan kavval dedikleri bir okuyucunun seslendirdigi ilahileri dinlerlerdi ilahilerin ¢ok farkli
konular1 olabilirdi. Sairin esas maksadi stfiler i¢in hi¢ 6nemli degildi. Onlar siiri alir, sairin
aklindan bile gegmeyen baska bir manada algilarlardi. Hatta sairin kastettigi mana stfilerin

umrunda olmadigr gibi kavval denen okuyucunun bu manzumeleri okurken gaflet ve ayr1 bir
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hava igerisinde olmasi da onlar ilgilendirmezdi. Yeterki kendilerinin ruhen ve zihnen hazirlikli

olmalar yeterdi.*”

Safiler semada etkilenmeyenlerin ve hoslanmayanlarin dogustan kusurlu ve 6ziirlii
olduklari, ulvi duygulardan yoksun hisli ve igli olmayan kisiler olduklar1 kanaatindedirler.
Biindar b. Hiiseyn’e gore giizel semadan ve hos sedadan haz almayan her kisinin (isitme)
duyusunda bir eksiklik vardir. Sifiler ‘Bebeklerin hastalarin ve hatta hayvanlarin etkilendigi
semadan nasil olur da bazi kisiler etkilenmez’ der. Buna sasar ve bunu onlarin his yoksunu
olmalarina baglarlar. Onlara kizmaz ama acirlar. Semanin tabi ve bazen de zaruri bir sonucu
olan vecdin keyfiyeti sozle anlatilamaz. Ciinkii o Allah’in iman ve yakin ehli katindaki

sirridir.

Ruveym’e, sema esnasinda stfilerin vecd hallerinden sorulmus o da soyle demis:
‘Onlar o sirada baskalarindan gizli kalan anlamlar1 sezerler o manalar onlara ‘bana gel bana gel’
derler. Bundan biiyiik seving duyarlar. Sonra araya perde girer. Sevingleri aglamaya doniisiir.

Kimi elbisesini yirtar, kimi bagirir, kimi aglar her insan kendi 6lgiisiine gore hareket eder.”**

Sonraki sifiler arasinda da sema dinleyene gore cesitlere ayrilmigtir. Kimi semai
mekruh goérmiis kimi de bir hadde kadar bunu onlara telakki etmistir. Seyhlerden hi¢ kimse
miiritler i¢in semai sinirsiz olarak miibah gérmemisler bir sinira kadar sema yapmalarina
miisaade etmislerdir. Marifet sahiplerinin sema yapmalar1 ise miibah hatta miistehaptir
denilmistir. Allah’a kavugmus olanlara sema higbir halde kotii tesir edemez. Avamin semainin

ise hicbir degeri yoktur. O nefsani duygularin bir geregi olan semadir,** denir.

Bunu bagka bir sekilde soyle ifade edebiliriz. Ebu Osman Hiri der ki sema ii¢ nevidir.
Siilikun heniiz basinda olan miiridler sema ile ulvi haller edinmeye ¢alisirlar. Bunlarin fitne ve
riyaya diismelerinden korkulur. Sadiklar sema ile manevi hallerini artirmak isterler. Hallerine ve
vakitlerine uygun diisen sema tiiriinii tercih ederler. Istikdmet ehli arifler ise sema esnasinda
kalplerindeki hareket ve siikin hallerini Allah Teald’ya tercih temezler. Ciineydi Bagdadi soyle
der: Icinde oldugumuz durumu sultanlar bilseydi o hali elde etmek icin muhakkak bize

kiliglartyla savas agarlardi.**’

Ebu Hasan Ali b Muhammed sGfi anlatiyor. Ruveym’e soruldu: ‘Kendilerine
yetisdigin seyhlerin semadaki halleri nasildi. i¢ine kurt diistiigii icin darmadaginik bir hale gelen
koyun siiriisii gibiydi’ der. Ebu Ali Dekkak da sdyle der: ‘Sema yoniinden halk ti¢ gesittir. Vakti

423 Uludag, a.g.m., s. 16

424 Uludag, a.g.m., s. 13-14

425 Ates, a.g.e.,s. 195

426 Siilemd, a.g.c.,s. 28

7 Kiibra Necmiiddin, Tasavvufi Hayat (Haz. Mustafa Kara ), istanbul, 1996, s. 126
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ile iradesini zorlayarak sema eden, hali ile sema eden. Hakk ile (Hakk murat ettigi zaman) sema

eden.*?®

[lk stfiler Kur’an ilahi ve vaaz dinlemeye de sema derlerdi. Stfilerin kendilerine 6zgii
bir Kur’an ve sema anlayislar1 vardi. Cafer-i Sadik: ‘Allah kullarina kelaminda tecelli etmistir
ama O’nu goremiyorlar’ demistir. Kur’an okurken benzi sararan, titreyen, gézyast doken, hatta
kendinden gegen sifiler vardir. Onlarin semar bu olmustur. Stfi el Havvas’a sormuslar: ‘I1ahi
dinledigi zaman hareket eden ve cosan bir kimse Kur’an dinlediginde neden aymi tepkiyi
gostermiyor. Demistir ki; Kur’an’in semai siddetli bir etki yapar bu etkiye maruz kalan bir

kimse kimildayamaz, ilahilerin semai ise rahathik verir ve costurur. **°

[k stfiler sema konusunda goriislerini ortaya koyarken her tiirlii laubalilikten ve
kayitsizliktan uzak ciddi ve samimi ifadeler kullanmiglar dini hiikiimlere biiylik saygi
gostermiglerdir. Semaa mubhalif olanlara da gereksiz yere rahatsiz etmemek igin dikkatli
davranmislardir. Buna ragmen yine de bir takim elestirilere maruz kalmislardir. Netice itibariyle
sema, hakkinda ki ihtilaflara elestirilere ragmen yanliglar1 dogrulariyla stfi hayatinin bir pargasi
haline gelmistir. Ve tasavvufi hayatin ister baginda ister ortasinda, ister sonunda olsun fitne ve

gosteristen uzak olan ve bu yola giren herkes i¢in sema faydali olmustur. **°

Sanat kalbi derinlik ve duyuslarin esyaya aksetmesi, goriiniir somut hale gelmesi
olarak tanimlanir. Sanatta ki incelik ve zerafet, ruhi derinlikle paraleldir. Tasavvufla yogrulan
bir kalpte, rikkat derinlik ve hassasiyet vardir. Ve boyle bir kalple meydana gelen eserler, kiiltiir

ve medeniyetlerin temelini olusturur.

D. SUFi AHLAKI VE iNSAN-I KAMIL

Rasulullah’a “Imani en {istiin olan miimin kimdir?” diye sorulmus. O da “Ahlaki en

giizel olan™*"' buyurmuslardir.

Kamil sifatlara sahip insanlarn en fistiinii Hz. Peygamber (sav), Kur’an ahlaki yani
Allah’in ahlaki ile ahlaklandirilmigtir. Stfiler de Rasulullah’a uyma konusunda insanlarin en
ileride bulunanlari1 ve O’nun silinnetini ihyaya en fazla layik olanlardir. Ciinkd sifiler
Rasulullah’mn siinnetini, geregince ihya etmislerdir. Seyr u siiliklarin basinda once sozlerini
lyice aragtirip O0grenmigler sonra igin i¢ine girdiklerinde O’nun amellerine gilizelce uymuslar,
O’nu taklit etmiglerdir ve bu manevi yolculuklarmin sonuna geldiklerinde bu giizel ittiba

meyvesini vermis ve Efendimiz’in yiice ahlakiyla ahlaklanmislardir.*

28 Kuseyri a.g.e.,s. 430-432
42 Uludag, a.g.m. s. 19

4 Uludag, a.g.m.,, s. 20

1 fbn Mace, Ziihd, 31

2 Giihreverdi, a.g.e.,s. 289
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Ciineydi Bagdadi, ‘O’nun ahldki biiyiiktii, ¢linkii O’nun Allah’tan bagka higbir
diisiince ve derdi yoktu,” der. Vasiti de der ki: ‘O Hakk i¢in diinya ve ahireti feda etti.” Yine ‘O
zahiren halk ile giizel gecinirdi fakat kalbiyle onlardan ayr1 idi ve her halinde Hakk ile

beraberdi,” demistir.***

Hiiseyin b. Mansur Hallac ‘Yiiksek ahlak, bir kere Hakk’i miitalaa ve miisahede
ettikten sonra artik halkin eza ve cefasmin sana tesir etmemesidir (sebebe degil miisebbibe
bakmandir) der.” Abdullah b. Muhammed sunu nakleder: ‘Ahlak senden O’na olam kiiciik,
O’ndan sana olani biiyiik gormektir (Yaptigin ibadet ve ubudiyeti 6nemsiz saymak, nail oldugun
nimeti bityiik ve 6nemli gormektir).” Hatem b. Asamm’a soruldu: ‘Bir insan herkese tahammiil
etmeli midir?” Soyle dedi: ‘Evet, nefis hari¢ herkese tahammiil (ve miisamaha) edilmelidir.’
Naklederler ki Maruf Kerhi, Dicle nehrinin kenarina inmis, mushafini ve elbisesini bir kenara
koyarak abdest almaya baglamis. Bu sirada bir kadin gelir, esyalarini alip gotiirir. Durumu fark
eden Maruf Kerhi kadin1 takip eder ve ona ‘Hemsire hanim bana Maruf derler. Bunlari
gbtiirmende benim i¢in bir mahzur yok, fakat Kur’an okuyacak ¢ocugun var mi?’ diye sorar.
Hay1r cevabini alinca ‘Peki kocan var mi1?” der. Yine hayir cevabini alinca ‘Oyleyse mushafimi
ver de elbise senin olsun,” der. Lokman Hekim de ogluna sdyle der: ‘Ug sey vardir ki olmadan
bilinmez. Halim- selim kisi 6fke aninda, cesur kisi savasta ve dost kendisine muhtag

olundugunda bilinir.”**

Sufiler, nefislerini bircok miicahede ve zorluklarla terbiye ederek, en giizel ahlak ile
ahlaklanmak igin ugrasmuslardir. Abidlerin nefisleri amellere icabet eder, fakat giizel
ahléklardan pek nasibi yoktur. Zahitlerin nefisleri ahlakin bir kismina icabet edip bir kismini
ihmal eder. Sifilerin nefisleri ise biitiin giizel ahlaklara icabet eder. Abidlerin nefisleri amellere
yonelmistir. Onlar Islam’mn nuruyla siilik ederler. Zahitler iman nuruyla seyr u siilik
ettiklerinden giizel ahlaklarin bir kismina yonelmislerdir. Stfiler ise kurbiyet ehli (ilahi huzurda
kabul gormiig) kimseler olduklarindan; ihsan nuruyla siiliik ve amel etmektedirler. Stifinin kalbi,
devamli Allah Teald’ya yonelip kalp ve diliyle siirekli zikir yaparak ‘zati zikre’ yiikselir ve o

zaman arg mesabesindedir. Kalbde kudret ve emir dleminde ars durumundadir.*

Kalp Allah’in makamidir, ya da baska bir deyimle kendini yansittig1 aynadir. Sifilerin
bu aynay1 siirekli ziihd ile o ilk ildhi nuru yansitincaya kadar parlatmasi gerekir. Ayrica yeniden
giizel bir sekilde olabilmesi i¢in ‘kirilma’st gerekir. Nefs kirilacak, beden kirilacak, kalp de
kirilacak her sey higlestirilecektir ki Allah onda kendine yeni bir yurt edinebilsin. Ciinkii yikilan

evde bir hazine vardir.**®

433 Giihreverdi, a.g.e., s. 294-295
434 Kuseyri,a.g.e., s. 331-333

435 Siihreverdi, a.g.c., s. 299-300
436 gchimmel, a.g.e.,s. 220
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Allah’mn kendisini yurt edindigi bir kalbi tasiyan stfide su gibi ahlaki vasiflar vardir:
Stfinin en giizel ahlaki tevazudur. Kul tevazu elbisesinden daha degerli bir elbise giymemistir
denir. ‘Tevazu ve hikmet hazinesine sahip olan bir kimse, herkes onu nasil goriiyor ve
degerlendiriyorsa nefsini o halde tutar. Herkesi de, o kimse kendisini nasil kabul ediyorsa oyle
degerlendirir.” Yusuf b. Esbat’a ‘Tevazuun son noktasi nedir?’ diye soruldugunda ‘Evinden
ciktiginda karsilastigin herkesi kendinden daha hayirli gérmendir,” der. Yine Ebu Yezid el
Bistami’ye ‘Kisi ne zaman miitevazi olur?’ diye soruldugunda ‘Kotiligiini ve basitligini
bilerek nefsi i¢in herhangi bir hal ve makam gérmedigi ve insanlar i¢inde kendisinden daha serli

bir kimse diisiinmedigi zaman,” demistir.*"’

Fudayl b. Iyaz: ‘K6tii huylu abit birinin bana arkadas olmasindan ziyade, giizel huylu
facir birisinin arkadas olmasini arzu ederim. Ciinkii facir giinahkardir. Boyle oldugunu
bilmektedir. Onun i¢in ikazlarimi dinler, tutumunu degistirebilir. Abid ise ibadetine ve taatine
giivendiginden ikazlarimi dinlemez ve inat eder.’*® Diyerek giizel ahlakin 6nemine vurgu
yapar.

Stfilerin deger verdikleri bir bagka giizel ahlak da isardir. Beyazid Bistami demistir
ki: ‘Belh’li bir gencin bana iistiin geldigi gibi hi¢ kimse beni maglup ve mahcup etmemistir’ der
ve anlatir. Bu gen¢ hacc i¢cin Mekke’ye geldiginde yanimiza ugradi ve bana: ‘Ya Eba Yezid!
Size gore ziihd nedir?’ diye sordu. Ben de ‘Bulunca yeriz, bulamayinca sabrederiz, dedim. O
zaman gen¢ ‘Bizim Belh’in kopekleri de bunu yapar, bunun ne kiymeti var. Biz bulamayinca
siikreder, elimize gegince baskalara veririz,” dedi. Ziinniin Misri demistir ki: ‘Gonlii ilahi
nurla acilmig zahidin alameti tUgtiir. Elinde biriken mali dagitir. Olmayanin pesine diismez.

Yiyecegini baskalarma ikram eder.”*”

Af ve miisamaha, giiler yizlilik, iyi ge¢im, yumusak muamele, tekelliifii terk,
miinakasa ve cedelden uzak durma da diger ahléki vasiflardir. Bunlarla ilgili olarak sifilerin

hayatlarina dair su 6rnekler verilebilir:

Stfinin halvetinde gozii aglar, celvetinde (halkin arasinda) yiizii giiler. Yiiziindeki
tebessiim kalbindeki nurlarin eseridir. Stfinin kalbine pek c¢ok ilahi tecelliler, kudsi ihsanlar
iner. Kalp onlarla beslenip seving ve siirirla dolar.** Stfi Allah Teala’nin rahmet hazinelerini
bir deniz kabul eder ve kendisini de o denizin kenarinda oturan birisi olarak goriir. Nasil denizin

kenarinda duran kimse kirba ve kabinda su biriktirmekle ugragmazsa, sfi de mal biriktirmekle

7 Siihreverdi, a.g.e., s. 303-306
438 Kuseyri, a.g.e., s. 334

4% Siihreverdi, a.g.e.,s. 315

40 giihreverdi, a.g.e.,s. 325
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ugrasmaz. Sufinin biitiin ihtiyac¢lart tevekkiiliindeki sadakati ve Rabbine olan giiveni sayesinde,
Allah Teald’nin rahmet hazinelerinden karsilanmaktadir. Diinya, sGfl igin bir gurbet diyaridir.
Biinnan el Hammal nazim halinde sunu soyler:

Tamah ettikge bir hiir hep kéle olur

Kanaat ettikge kéle hiirriyet bulur’’

Birbirleriyle ¢ekisen insanlarda nefisler ortaya c¢ikar. Sfi ne zaman arkadasinin
nefsinin ortaya ¢iktigini gorse ona kalbiyle karsilik verir. Nefis kalp ile karsilaginca soguklugu
sertligi gider ve fitne soner. Nakledildigine gore biiyiikler bir miislimana eziyet ettiklerinde
(ona kefaret olarak) abdest alirlar. Hatta stfilerden birisi $oyle demistir: ‘Cirkin bir kelimeden
sonra abdest almam, bana temiz yiyecegin sebep oldugu tuvaletten sonra abdest almamdan daha

sevimlidir, demistir.”***

Yine bir bagka siifiye, ‘insanlar i¢inde nefsini en ¢ok kahreden kimdir?’ diye
sormuglar. O da ‘Allah Teala’nin takdirine en ¢ok razi olandir,” demistir. Bagka bir stfi de
‘Sabaha ¢iktigimda ilahi kazaya razi olmaktan baska benim igin bir siirur ve rahatlik yoktur,’
der. Stfi 6fkelendigi zaman nefsini itham edince, ilim kendisine destek olur. ilim devreye
girince kalp kuvvetlenir, nefis siikiinet bulur. Kalp atis1 ve kanin diizeni normallesir. Yiiziindeki

kizillik gider. Boylece ilmin fazilet ve tesiri ortaya ¢ikmus olur.*

Stfilerin 6nemli baska bir 6zelligi de edeptir. Ciineydi Bagdadi hacca giderken
Bagdat’a ugrayan talebelerinin son derece saygili ve nazik davrandiklarini goriince Ebu Hafs’a
‘Gontll baghlarini, saray mensuplart gibi edeplendirmissin,” der. Ebu Hafs da ‘Onlarin
batinlarindaki edep zahirlerine yansimistir,” diye cevap vererek goniil bagllarinin gosterisci bir

davranis iginde olmadiklarmi beyan eder.***
Bir sair edebi ne giizel nazmetmistir:

Edeb bir tac imis nir-i Huda dan

Giy ol taci emin ol her beladan

Mevlana’nin edeple ilgili tarifi soyledir: ‘Efendi, bil ki insanin tenindeki can edeptir.
Insanoglunun goz ve kalp nuru edeptir. Adem bir ulvi dlemdendir, siifliden degildir. Bu dénem
kiimbetin hem donmesi hem de revnak ve zineti edeptir. Seytanin basina, ayagini koymak

istersen goziinii iyi a¢. Seytanin canmi ¢ikaran edeptir. insanoglu eger edepten yoksun ise o

41 Giihreverdi, a.g.e., s. 335-337

4“2 Siihreverdi, a.g.c., s. 337-342

43 Siihreverdi, a.g.c.,s. 344

444 Ates, A. Semsettin, “Goniil Berrakhiginin Aynasi Edep”, Somuncu Baba, Say1: 64, Subat 2006, s. 5
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insan degildir. Zira insanoglu ile hayvan arasindaki fark edeptir. A¢ gozlerini bak. Allah kelami
olan Kur’an ayet ayet edeptir. Akildan sordum: ‘Iman nedir?” Akil kalp kulagina ‘iman edeptir’

dedi.

Ehl-i irfan arasinda aradim kildim talep

Herhiiner makbul imis illa edep illa edep

Abdullah b. Miibarek: ‘Hizmetteki edep hizmetten daha {istlindiir,” der. Ebu
Muhammed el Ceriri de demistir ki: “Yirmi yildan beridir halvette ayaklarimi uzatmadim.
Ciinkii Allah’a kars1 giizel edep iginde olmak daha giizel ve daha evladir.”** Ziinnin Misri:
‘Arifin edebi her edebin istiindedir. Ciinkii onun asil tanidig:1 kalbini edeplendiren Allah
Teald’dir.” Ebu’l Hiiseyin Nuri demistir ki: ‘Vaktinin gerektirdigi edebi korumayana vakit bir
gazap vesilesi olur.” Ibni Miibarek de sdyle der: ‘Edep hakkinda insanlar ¢ok sdz sdyledi ki o,

nefsi tanimaktir.”**

Ihlas, takva, vera, ziihd de Allah yolunda nefsini egitmek isteyen erlerin edinmeye
calistiklar1 huylardir. Amel bir cesetse ihlas onda can, amel bir kanatsa ihlas diger bir kanattir.
Ne ceset cansiz olabilir, ne de tek kanatla bir yere varilabilir. ‘Sana biitiin davranislarinda ihlas
gerektir, ta ki Rabb-i ecel senin amelini kabul ede. Zira ihlas taat kusunun kanadidir; siz
kanatsiz felah semtine nasil ugabilirsiniz ki,” diyerek inler Mevlana. Beyazid Bistami de ‘Biitiin
i¢ dinamizmimi kullanarak Cenab-1 Hakk’a tam otuz sene ibadet ettim. Sonra gaybden ‘Ey
Beyazid! Cenab-1 Hakk’in hazineleri ibadetle doludur. Eger gayen O’na ulagmaksa Hakk

kapisinda kendini kiigiik gor ve amelinde ihlasli ol,” sesini duydum ve tenbihini aldim, der.” *

Ebu Ali Dekkak: ‘Haris Muhasibi helal olusu siipheli bir yemege elini uzattigi1 zaman
parmaginin ucunda bulunan bir damar atar, boylece yemegin helal olmadigini anlardi,” derken,
Muhammed b. Sa’d ise, ‘Ebu Mugis’e yirmi sene hizmet ettim. Elinden kacirdigi bir seye

liziildiigiinii veya kaybettigi bir seyi aradigini gormedim,” der.***

Sehl b. Abdullah’a ‘Nefsine en gii¢ gelen sey nedir? Diye soruldu. O da ‘Ihlastir
¢linkli onda nefsin payt yoktur,” dedi. Ebu Muhammed el Miirtais: ‘Su kadar yil tecrit ile
haccettim. Sonra anladim ki biitiin haclarimda nefsin pay1 var. Zira annem benden bir testi su
getirmemi istedi. Su getirmek bana agir geldi. Anladim ki nefsimin haclarin zahmetine
katlanmasi, kendi arzusudur. Eger eyleminde fani olsaydi (kendisine mal etmeyip Hakk’a mal

etseydi) seriatin emri olan anneye itaat, ona agir gelmezdi demistir’.**

5 Siihreverdi, a.g.e., s. 356-358

¢ Sithreverdi, a.g.e., s. 364-366

7 Giilen, a.g.e.,c:l,s.95-96

4“8 Kara, T asavvuf ve Tarikatlar, s. 110-111
449 Ates, a.g.e., s. 251
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Ebu Yakup Siisi s0yle demistir: ‘Halis amel odur ki melegin haberi olmaz ki sevabini
yazsin, seytanin haberi olmaz ki bozsun. Nefsin haberi olmaz ki onu vesile yaparak kendini

begensin.”**

Sibli, vera goz agip kapayincaya kadar bile olsa kalbinin Allah ile olan ilgisini dagitan
seyden uzaklagmandir, diyerek her an insanin nefsini kontrol etmesi gerektigini hatirlatir. Bunu
gerceklestirenlerde de su haller goriiliir: Muhasibi bir yemege c¢agrilmisti. Yemek sofraya
konuldugunda elini uzatt1. Fakat bir tiirlii buna muvaffak olamadi. Ug¢ defa kendini zorladig

451

halde bir tiirlii yapamadi.™" Bu hale sahip Allah dostlar1 su sézleri de hayatlarina aktarmislardir.

‘Zinhar halka dilencilik etmekten sakin ve istedigini sadece keremi ¢ok engin Rabbinden iste.

Bir giin mutlaka geldigi gibi gidecek olan diinyanin zinet ve debdebesini birak.*?

Biitiin bu anlatilan ahlaki vasiflar1 kapsayan ve stifinin diinyaya kars1 bakigini yansitan
bir kavram daha vardir. Maddeye ve esyaya karsi tavir alma ve bunlara karsi isteksiz olma
demek olan ziihd, tasavvufi hayatin temelinde bulunan bir 6zelliktir. *** Bir anlamda ziihd
tasavvufun ameli (pratik) yoniinii tegkil eden miisliimanin yasama tarzi, diinyevi nimetleri ve

sehevi arzularina kars: sahip olmasi gereken tarzin adidir.***

[slam toplumunda fazla bir zaman gegmeden meydana gelen yozlagmalar, sahabe
devrinde baslayan i¢ savaglar, gruplar arasindaki miicadeleler, devlet adamlarmin haksiz
uygulamalari, insanlarin asir1 lilks ve sefahate dalmalari, insanlarin diinya ve diinyaliga bakis
konusundaki diisiincelerinde belirleyici olmustur. Bu durum da beraberinde reaksiyoner bir
ziimreyi dogurmus, tepkisini seviyeli bir sekilde ortaya koyanlarin yaninda, diinya hayatindan
tiimiiyle iligigini kesen, tenha yerlerde yasayan, insanlarin arasina hi¢ karigmayan ve herhangi

bir meslek tutmayan kisilerin cogaldig1 goriilmiistiir.*

Bu ilk donem ziihd hareketinin zihin yapisinin en belirgin &zellikleri, dinin
pratiklerine ve sekll yapisina dnem verme, seriattan ve zahiri ahkdmdan ayrilmama riyazet,
miicahede, sabir, tevekkiil, vera, hasyetullah konular1 6ne ¢ikar. Yine ilk donem zahitleri adeta
gozii yasli, benzi soluk viicudu zayif diinyaya kiiskiin kimseler ve tasavvufun klasik
sahsiyetlerindendir. Dénemin en dikkat ¢ekici zahitlerinden biri Ibrahim b. Ethem’dir. O

salihlik mertebesine ulasmak i¢in nimet, izzet, rahat, uyku, zenginlik kapisinin kapatilmasi

40 Kelabazi,a.g.e., s. 149

L Tusi, a.g.e.,s. 44

42 Gilen, a.g.e.,c:l,s. 81

43 Kara, T asavvuf've Tarikatlar, s.104

454 Aydmli, Osman, “Mutezili Anlayista Ziihd ve Takva Boyutu”, Tasavvuf, S.10, Ocak-Haziran 2004, Ankara, s.101

455 Bolat, Ali, “Muhasibi’nin el Mekasibi Baglaminda Tasavvufta Diinyaya Bakis ve Hakiki Ziihd Anlayisi,
Tasavvuf, Temmuz-Aralik 2003/11, Ankara, s. 182
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gerektigini ongormekte, ziihdii yok edeceginden dolay1 diinyay: terke ve evlenmemeye cagri
yapmaktadir. Davud Tai de susmak ve evlenmemeyi ziihd anlayismin gereklerinden biri olarak
gormiistiir. Sakik Belhi (v.164/780) ise Horasanli bir zengindir. Sonradan ziihd yoluna girmis,
diinyadan el etek ¢ekmistir. Rabiatii’l-Adeviyye ise Allah askina vurgu yapmis, insanlarin
iclerine yonelmelerini, yaratan1 gozlemelerini tavsiye etmistir. Ona gore Allah’t temasa ve
zatindan dolay1 sevme, diger ugras ve bos seylerden insanlari alikoyar. Cenneti umma ve

cehennemden korkma amaciyla ibadet yapmayi reddeder.**°

Veysel Karani Allah’tan korktugu i¢in basimi semaya kaldirmaz, daima ¢enesi
gogsiine bitisik olarak gezerdi. ‘Diinyay: ii¢ talakla bosadim, ric’at yok,” diyen ve ruhban
cocuklar1 gibi ibadet ettigi i¢in ‘Gulam’ adin1 alan Utbe b. Eban ¢ok aglayan bir zahit idi. Salih
Miirri, ¢cocugu yeni Olmiis bir anne gibi higkira hickira aglardi. Hasan Basri’nin her zaman

‘Biraz evvel basina biiyiik bir felaket gelmis gibi’ bir hali vardi.*’

Islam tasavvufunun tanimladig1 zahit, kalbinde diinya sevgisi olmayan kisidir. Yoksa
diinyadan el etek ¢ekip miskin bir yasayisi tercih eden, bagkalarina muhtag¢ olan ve hayatini
idame ettirmek icin toplumun sirtina yiik olan kisi degildir. Ibni Meserre ‘diinyay1 sevenin
ahireti, ahireti sevenin de diinyay1 unutacagini’ belirtir. Bu sekilde diinyada ziihde sarilan kisi

ahirette en yiice derecelere ulastirilir.*®

Zihd kavrami sifiler tarafindan su sekillerde tanimlanir: Servi ‘Zahit olmak kanaat
sahibi olmaktir. Yoksa kuru ekmek yemek ve aba giymek ziihd degildir.” Ebu Osman ‘Ziihd,
diinyay terk etmek sonra da kimin eline gegerse gecsin aldiris etmemektir,” der. Ibni Hafif de
‘Ziihd miilk olan bir sey elden ¢ikinca rahat bulmaktir,” der. ibni Cella ‘Ziihd, gdziinde kiigiik
goriinsiin de yiiz ¢evirmek kolay olsun diye diinyaya zeval gozii ile bakmaktir,” der. Ebu Ali
Dekkék ise: ‘Ziihd diinyay1 oldugu gibi birakman ve sonra da elimdeki diinyalik ile bir dergah

bir mescit yaptiririm dememendir’ diyerek ziihd igin ilging bir tanimlama yapar**’

Abdiilkadir Geylani ‘Diinyay1 kalbinden ¢ikar, onu elinde tut veya cebine koy zira o

. . e . 460
haliyle diinya sana zarar veremez,” soziiyle diger tanimlar1 destekler.

Ebu Bekir Vasiti (v.328/939) soyle der: ‘Allah’in nezdinde bir sinegin kanadi kadar
bile degeri bulunmayan, murdar bir seyi terk etmek i¢in daha ne kadar ¢abalayacak, ondan yiiz
cevirmek i¢in daha ne zamana dek ugrasacaksin.” Sibli’ye ziihdden sorarlar. O da su cevabi

verir: Aslinda ziihd diye bir sey yoktur. Zira insan ya kendine ait olmayan bir seye ragbet etmez.

#6 Aydmli, a.g.m., 5.102-103

47 Kara, Tekkeler ve Zaviyeler, Istanbul, 1990, s.31

438 {bn Meserre, a.g.e., s.140-141

49 Kara, T asavvuf ve Tarikatlar Tarihi, s. 104-105
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Bu ise ziihd degildir. Veya kendisine ait olan bir seye ragbet etmez. Bu takdirde yaninda ve
beraberinde bulunan bir seye insanin ragbet etmemesi nasil miimkiin olur (Ragbet etmeseydi o

sey elinde bulunmazdi). O halde geriye sadece diinyaya sirt ¢evirmek, varin1 yogunu harcamak

ve halka yardim etmek kalmaktadir.*"'

‘Tasavvufu, vaktin ilmine vakif olmak olarak tanimlayan Ebu Siileyman Darani,
(v.215/831) kisinin halini muhafaza etmesini 6nemsemektedir. Clineydi Bagdadi’ye °Arifin
6zelligi nedir?’ diye soruldugunda ‘Arifin 6zelligi suyun kabinin rengini almasi gibidir’ demek
suretiyle her vakitte o vakit i¢in uygun olan hareket tarzini icra etmek olduguna isarette
bulunmaktadir. Manevi tecellilere agik olan ve siirekli bir degisim i¢inde bulunan sifi sonsuz
ilahi tecellilerin etkisiyle halden hale, renkten renge girer. Saatin yelkovani gibi hi¢ durmadan
bir andan O6biir ana intikal eder. Bir am1 6tekine uymaz. Bir yiikselir bir inerler, yerlesik bir
makamlart yoktur. Kendisine ariften soruldugunda: ‘Burada idi simdi gitti,” tanimlamasinda
bulunan Ziinntin Misri arifin iki vaktinin benzer olamayacagini, degisim hali igerisinde
bulundugunu, kendisini Hakk’mn iradesine verdigini ifade etmektedir. Ozetle sifiler vaktin
muhafazasina her seyden daha fazla 6nem verirler. Her an Allah’in zikri ile istigal etmek

. 462
isterler.”

Stfinin, giizel ahlaki vasiflarla donanip, vaktin kiymetini bilme ve her vakitte onun
gerektirdigini yapma cabasi i¢inde olmasi, insan-1 kdmile ulagsmak i¢indir. Ciinkii insan-1 kdmil

kendini ger¢eklestirmis insandir.

Allah’in halifesi olan insan, Allah’in zat, sifat ve fiilleriyle en milkemmel sekilde
tecelli ettigi varliktir. O Allah ile dlem arasinda zahir ile batin arasinda (berzah) dir. O biitiin
ilahi kemal manalar1 kendinde gergeklestiren kisidir. Alem bir ayna gibidir. insan-1 kamil de bu
aynanin cilasidir. Ibn Arabi’ye gére dlem once ruhsuz bir karalti seklindeydi, cilasiz bir
aynaydi. Bu aynay1 cilalatmak icin Adem yaratildi. O bu aynamn cilast ve bu suretin ruhu

oldu.**

O Hakk ile halk arasinda bir aracidir. Hakk’in feyzi imdadi O’nun vasitasiyla yayilir.
Hakk’tan gayri her sey ulvi veya siiflidir. Her ikisi arasinda, ikisinden de ayri olmayan bir

berzahiyyet olmasaydu, irtibatsizlik sebebiyle ilahi yardim aleminden higbir sey ulasmazdi.***

Insan-1 kamil, Allah’mn biitiin isimlerini bilen tek varliktir. Insan-1 kAmil maddi ve

manevi biitiin kemal mertebelerini kapsamaktadir. Insan-1 kdmil, Hz. Muhammed (sav)’dir.

41 Kelabaz, a.ge.,s. 143

42 Ozkose, Kadir, “Ibnii’l-Vakt Ya Da Ebu’l- Vakt Olabilmek”, Somuncu Baba, Say1:64, Subat 2006, s. 23-25
465 Kara, Dervisin Hayat Siifinin Keldmu, s. 204-205

464 Cebecioglu, a.g.e., s.314
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Yine insan-1 kamil, varligin ve hilkatin gayesidir. Zira ildhi irade ancak onun vasitasiyla
tahakkuk edebilir. Eger insan-1 kdmil olmasa Allah bilinemezdi. Kamil insan iyi s6z, iyi hareket,
iyi ahlak ve iyi bilgi de tam olandir. Bu dort seyi kemale erdiren kemale ulagsmis sayilir. Kamil
insana bir¢ok isimler verilmistir. Bunlardan bazilar1 sunlardir: Sahibu zaman, halife, hadi, arif,
imam... Insan-1 kdmil dlemde daima vardir. Yine insan-1 kdmil icin miilkte melekitta ve

ceberutta higbir sey ortiilii ve gizli degildir. O esyay1 ve esyanin hakikatini oldugu gibi bilir.**®

Insan-1 kamil, Alem-i ekberin yani Allah’in biitiin kemallerini kendinde bulundurdugu
icin alem-i asgar, (kiiciik alem) olarak goriiliir. Halifeligi de bundan dolay1 hak etmistir. Bir
baska tasnife gore alem-i kebir insandir. Insanin disindaki hersey alem-i asgardir. Biitiin
alemlerin de insanda tecelli etmis oldugunu sdyleyen sifiler, ona alem-i kiibra, niisha-i kiibra ya
da berzah-1 camia adimi vermislerdir. Biitiin bu yiicelikler insanin gdnliinde toplanmakta ve
hiilasa edilmektedir. Tasavvufta goniile verilen onem buradan kaynaklanmaktadir. Orasi
Beytullah’tir, nazargah-1 ilahi, kiblegah-1 kibriyadir. Ve insan1 kamil, ilahi tecellilerin temsilcisi
oldugu i¢in onu tanimak Allah’1 tanimak demektir. Insan-1 kAmil ilahi tecelli sebebiyle biitiin

hakikatlerin sahibidir.**

Yalancilarin yalaninin, saygisizlarin sahtekarliklarimin  ve basariya ulasanlarin
dogruluklarinin kendisiyle ortaya ¢iktig1 kimselerdir. O her seyi Allah katinda hakkiyla idrak
eder. Ve boylelikle ona hakkini verir. Her canliya 6yle muamele eder ki sayet Hakk zatiyla
zuhur edip biitiin varliklara aynm sekilde tecelli etmis olsaydi her varliga gergek insanin yaptigi
muamelenin aynisini yapar, her birisini insan-1 kdmilin yerlestirdigi mertebeye koyardi. Yine o
bir seyi bilir, adeta onu bilmiyor gibidir, bir sey olur adeta o sey olmamis gibidir, bir seyi goriir

adeta o seyi gormemis gibidir.**’

Biitiin enbiya ve evliyada icmal edilen isim ve sifatlar tafsili bir sekilde Hz.
Muhammed (sav)’de tecelli etmistir. Kemali isteyen bir kimse i¢in biitiin mertebeleri agarak
Hakikat-1 Muhammediyye’ye ulagmak bir idealdir. Onun i¢in tasavvuf biiyiikleri ferdi anlamda

insan-1 kdmil olabilme idealini siirekli canli tutmusglardir. **®

Ebu’l-Hiiseyin Varrak’in su soézii bunun canli o6rneklerindendir. Ebu’l-Hiiseyin
Varrak: ‘Ebu Osman Hiri’nin tekkesinde, riayet ettigimiz en biiyiik kaide su idi. ‘Bize haberimiz
olmadan ihsan olunan seyi tercihen bagkalarina vermek (isar, digergamlik), belli bir rizka sahip

olmadan gecelemek, bize kotiiliik yapanlardan nefsaniyet adina intikam almamak, tersine onlar1

5 Yilmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar, s.308

46 Kara, Dervisin Hayat Siifinin Keldmi, $.205-207 .
47 Konevi, Sadrettin, Tasavvuf Metaﬁzigi, (Terc.: Ekrem Demirli), Istanbul, 2002, s.202-203
48 Yiice, Abdiilhakim, “Tasavvufta Insan-1 Kamil ve Meviana”, Tasavvuf, S.14, Ocak-Haziran 2005, Ankara, s.64
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mazur gormek hatta kendilerinden dziir dilemek, tevazu gdostermek, hakaret gordiiglimiiz birine
hizmet i¢in derhal harekete gecmek (iginizdeki kotii duygular yok olana kadar) ona ihsanda

bulunmak.”*®

Bu gayretler, miicahedeler hep nihai gayeye ulasabilmek igindir.

Dil beyt-i Hiida dir ani pak eyle sivadan
Kasrina niiziil eyleye Rahman gecelerde

Ibrahim Hakk

Tasvvufun gayesi belli asamalar katederek, insan-1 kdmile noktasina ulagmaktir. Bu
yiizden tasavvuf diisiincesi iizerinde, en ¢ok durulan bir konudur. Ik devir sifilerinden beri

varmak istenen hedeftir. Ama ilk donem siifilerinde kavram oarak rastlamak miimkiin degildir.

Sifilerin anlayisina gore, her insan, insan-1 kimil olabilecek kabiliyetleri tasir. Iste bu
kabiliyetler tasavvuftaki usullere gore, terbiye edilirse o makama ulagilabilir. Bu makama ulagan
kiside, 6yle bir yerdedir ki; zihni parlak, diisiinceleri nettir. Ne satahat ne vecd ve ne de Allah’a
yakinlik hali, onlar1 dogrudan uzaklastirir. Her seyi O’ndan bilir ve bu kabiliyetlerini korumak
icin de ellerinden gelen gayreti, siikiir ve tevazu ile ortaya koyarlar. O artik Hakk’a vasil
olmugtur. Hakk’in zuhur ettigi kisidir. Ve O’nu goren, Hakk’1 gérmiis ve insan-1 kamili seven

Hakk’1 sevmis olur.

Cevher-i dyine-i nur-1 Hiida dir siiretim

Rusenddir ehl-i tab’a siiretimden siretim

Leskofcali Galib

469 Kuseyri, a.g.e., s. 196
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SONUC

Bidayette tasavvuf siifi bi-can olmaga derler

Nihayette goniil tahtinda sultan olmaga derler

Kaynagmi Kur’an ve slinnetten alan tasavvufun hikdyesi Peygamber (sav)’in
vefatindan sonra meydana gelen karisikliklara, bazilarinin kacarak tepki vermeleriyle baslar. Bu
kagis, siyasi g¢ikarlardan, haksizlik ve zuliimden, diinyaya tamahtan, huzura yani kendisiyle
bagbasa kalmaya dogru bir kagistir. Fani seylere goz dikip, onlar1 hayatinin merkezine koymak
istemeyenlerin, Rabbin rizasina kagisidir. Zaten biitiin kotiiliikler diinyaya meyletmekle ve ona

deger vermekle baslar.

Tasavvuf kalp evinden masivallahi gidermektir

Tasavvuf kalb-i mii’'min ars-1 Rahmdn olmaga derler

Hizla ilerleyen zaman tasavvufu o sadelikte birakmamus, farkl: kiiltiirler, farkli dinlerle
kaynagtirarak daha karmasik bir ilim haline getirmistir. O da yavas yavas diger ilimler gibi
sinirlarini, kural ve kaidelerini belirleyerek tarihteki yerini kesinlestirmistir. Zamanla i¢inden
cikilamaz konular, sonuca varilamayan meseleler, sira disi olaylar ve inanilmaz davraniglarla

tasavvuf cok farkli bir sekle biliriinmiistiir.

Yine zaman, tasavvufun i¢inde olan insanlarin zihin yapilarmi ve dolayisiyla
hayatlarim1 da degistirmistir. Yaratilmis her seyle golgesi kadar barisik olan stfiler, belini
dogrultacak kadar az yemeyi, sadece agirlik bastirinca uyumayi, zaruret olmadikga
konusmamay1 siar edinmislerdir. Kalbin daralmasimi ildhi takdire razi olmamak olarak

yorumlamislardir.

“Bir lokma bir hirka” deyimiyle ifadesini bulan sade bir yasantilari, felsefecilerle ayni
kulvarda yarisacak kadar anlasilmaz ve derin bir zihni yapilar1 vardir. Belli riyazet ve
miicahedelerle nefislerini belli bir seviyeye getiren sifiler Hakk’la aralarindaki perdeleri

kaldirmislar, ikiligi birlige indirmislerdir. Kendilerini yok edip Rabbleriyle biitiinlesmislerdir.
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Bu vecd ve istigrak hallerinde sdyledikleri miithis sozlerle ve yasadiklar1 ruh halleriyle disardan
tam algilanamamis, anlagilamamis, ¢ogu zaman da yanlig anlasilarak agir elestirilere maruz

kalmiglardir.

Zat-1 Hakk’da mahrem-i irfan olan anlar bizi

IIm-i sirda bahr-i bi paydn olan anlar bizi

Biz sol abdaliz biraktik eynimizden salimiz

Varligindan soyunup iiryan olan anlar bizi
diyerek anlasilmak i¢in de fazla gayret sarfetmemislerdir.

Her seye ¢ok farkli bir gozle bakip hayati kendilerine gdére anlamlandiran stifiler;
namaz, oru¢ ve hacc gibi ibadetlere siifi bakisiyla yeni yorumlar kazandirmiglardir. Tevekkiili,

sabri, rizayi zirvede yasamislardir.

Hakka tefvizi umur et ne elem ¢ek ne keder

Gelir elbet zuhura ne ise hiikm-i kader

diyerek isleri Allah’a havale etmisler “Sabir aciy1 yiizli eksitmeden yudum yudum i¢mektir”
diyerek de en biiyiik acilarda tahammtil sinirlarini zorlamiglardir. Hatta Rablerinden beld ve

sikint1 vermesini istemislerdir.

Rablerinden geleni dagitmak, vermediginde siikretmek siikiir anlayslari, vaktin
gerektirdigi seyle mesgul olmak edepleridir. Ask ve mahabbet nasil ki kéinattaki biitiin olusun
hareketin sebebiyse sifi i¢cin de aynmidir. Stfideki biitiin davraniglarin sebebi, kaynagi ask ve
mahabbettir. Cilelere, sikintilara agk ve mahabbet i¢in katlanirlar. Nefse hos gelen seylerden ask
ve mahabbet i¢in vazgecerler. Bu asgkla Rablerinden gelen her seyi bir aziz misafir gibi

selamlarlar.

Icinde tasidiklar: her giizel seyin sebebi olan bu biiyiik sevgi ile insan-1 kAmil olma
yolunda adimlar atarlar. Zaten gayeleri de budur. Biitiin hayatlarini, eksiklerini tamamlama,
kusurlarin1 yok etme miicadelesi i¢inde gegirirler. Nefsle sonu olmayan bir savaga girmislerdir.
Bu savasin galibi olmak igin giinlerce yemez, gecelerce uyumazlar. Cihad-1 ekberde galip olmak
icin bu davramislarin1 bazen haftalarca bazen aylarca bazen de yillarca siirdiiriirler. Ibadet ve
itaat konusunda nefislerinde ufacik bir tembellik emaresi fark ettiklerinde kendi kendilerine ¢ok
bliyiik cezalar verirler. Ve nihayet uzlete cekilerek baglayan bu hikadye, varmak istedikleri
sonuca ulasarak yani Allah sevgisini kalplerine, Peygamber (sav) ahlakini da davranislarina

yerlestirerek noktalanir.
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Benlik davasmi birakarak yaratilis gayesinin bilinciyle hareket eden sifilerin,
yazilanlardan da anlagilacagi tizere yasamlarinda pek ¢ok ilging olaylar vardir. Bazen bu olaylar
bize “sifi acaba gercekten bunlar yasadi m1 ya da hayalleri kurgular1t m1” dedirtir. Ya da bazen
aklimiza “tiim bunlar Rasulullah (sav)’n siinnetinde var miydi?” sorusu gelir. Elbette ¢ikarlarin,
maddiyatin ve gittikge kotiilesen ahlakin bizi gepegevre kusattigi bir diinyada onlar1 tam olarak
anlamak c¢ok gii¢ bir istir. Ama niyetlerinin giizelligini diisiinmek ve varmak istedikleri gayeyi
bilmek bu konudaki diisiincelerimizi yumusatabilir. Nihayet onlarin yolunu anlayabilmek i¢in

yasamak, 0grenebilmek icin tatmak, bilmek i¢in de zevkine ermek gerekir
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