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OKUL ONCESIi EGITIME YENi BASLAYAN COCUKLARIN AYRILMA

KAYGILARI iLE ANNELERININ KAYGILARI ARASINDAKI ILISKi

Bu arastirma, okul 6ncesi egitime yeni baslayan ¢ocuklarin ayrilma kaygilar ile
annelerinin kaygilar1 arasindaki iliskinin incelenmesini amaglamaktadir. Arastirmada cinsiyet,
yas, kardes sayisi, anne yasi, anne 0grenim diizeyi, anne ¢alisma durumu ve ailenin sosyo-
ekonomik diizeyine gore ¢cocuklarin ayrilma kaygilarinin ve ¢cocuklarin cinsiyeti ile annenin
o0grenim durumuna gore annelerin kaygilarinin degisip degismedigi arastirilmistir. Bu
arastirma iligkisel tarama modelinde nicel bir ¢alisma olarak gergeklestirilmistir.

Arastirmanin 6rneklemi, 2019-2020 6gretim yilinda Bursa’da, Milli Egitim
Miidiirliigiine bagli, okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 120 ¢ocuk ve onlarin
anneleri ile 12 okul 6ncesi 6gretmeni olmak tizere toplam 252 kisiden olugmaktadir.
Arastirmaya katilan annelere ‘Yuva Cocuklar1 i¢in Ayrilma Kaygisi Olgegi Anne-Baba
Formu’ ve ‘Kaygi Olgegi’ uygulanmustir. Ayrica arastirma kapsamina giren 120 ¢ocugun

ogretmenleri arastirma kapsamina alinan okul 6ncesi kurumuna yeni baslayan her bir cocuk
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i¢in “Yuva Cocuklari igin Ayrilma Kaygis1 Ol¢egi Ogretmen Formu’ doldurmuslardir. Okul
yOnetiminin destegi alinarak, anne ve ¢ocugun demografik 6zelliklerini belirleyebilmek
amaciyla ailelere ‘Kisisel Bilgi Formu’ doldurtulmustur. Calismadan elde edilen verilerin
analizi SPSS 22 paket programi aracilifi ile gergeklestirilmistir.

Aragtirma sonuglarina gore, okul 6ncesi egitime yeni baslayan ¢ocuklarin ayrilma
kaygilari ile annelerinin kaygilar1 arasinda iliski bulunmamistir. Ayrica ¢ocuk ayrilma kaygisi
puaninin kardes sayisi, annelerin ¢alisma durumlari ve ailelerin sosyo-ekonomik duizeyleri
degiskenlerine gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. Annelerin siirekli kaygilarinin ise

Ogrenim durumlarina goére farklilik gosterdigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ayrilma kaygisi, kaygi, okula yeni baglama, okul 6ncesi egitim.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE SEPARATION ANXIETY OF CHILDREN
WHO HAVE A NEW BEGINNING OF PRESCHOOL EDUCATION AND THE
CONCERNS OF THEIR MOTHERS

This study aims to examine the relationship between separation anxiety of children
who have just started preschool education and their mothers' anxiety. In the study, it was
investigated whether the separation anxiety of children and the anxiety of mothers changed
according to the gender of the children and the education status of the mother according to
gender, age, number of siblings, mother's age, mother's education level, mother's employment
status and family's socio-economic level. This research was carried out as a quantitative study
in relational scanning model.

The sample of the study consists of a total of 252 people, including 120 children
attending pre-school education institutions affiliated to the National Education Directorate in
Bursa in the 2019-2020 academic year, and their mothers and 12 preschool teachers.

"Separation Anxiety Scale for Kindergarten Children Mother-Father Form™ and "State-Trait
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Anxiety Scale (STAI-I and STAI-11 Anxiety Scale)" were applied to the mothers who
participated in the study. In addition, the teachers of 120 children who were included in the
scope of the study filled in the "Separation Anxiety Scale for Kindergarten Children Teacher
Form™ for each children who have a new beginning of preschool education included in this
study. With the support of the school administration, "Personal Information Form" was filled
out by families in order to determine the demographic characteristics of the mother and child.
The analysis of the data obtained from the study was carried out with the SPSS 22 Package
Program.

According to the results of the study, no relationship was found between separation
anxiety of children who started preschool education and their mothers' anxiety. In addition, it
was determined that the child separation anxiety score varied according to the variables of the
number of siblings, the employment status of the mothers and the socio-economic levels of
the families. It was found that the trait anxiety of mothers differed according to their
educational status.

Keywords: Separation anxiety, anxiety, newly starting school, preschool education.
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1.Bolum

Giris
Bu boliimde aragtirmanin problem durumu agiklanarak, amaci ifade edilmis, alt
problemlere yer verilmis, arastirmanin 6nemine deginilerek, arastirmanin sinirliliklar

belirtilmis ve bazi terimlerin tanimlamalarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Cocugun tiim gelisim alanlarinda en hizli gelistigi evre bebeklik ¢agi seklinde
adlandirilan 0-2 yas evresidir. Bu evrede bebegin yalniz fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasi
yeterli degildir. Biyolojik olarak tam gelisememis olan bebek, bakimini yapan ve ihtiyaglarini
gideren kisiye kars1 bir baglanma gelistirmektedir. Bebegin bu durumda ilk basvurdugu kisi
annesidir ve ilk senelerde olusturulan bu iligki, hayatinin ileriki senelerinde diger insanlarla
kuracagi iligkilerinde belirleyici bir rol oynayacaktir. Anneyle kurulan bu ilk iligkinin ¢ok
Onemli olmasinin sebebi budur (Tiiziin & Sayar, 2006).

Bebeklikte baglanma kademeler seklinde gerceklesmektedir. Diinyaya geldigi an
itibari ile memeyi arayip kesfetmek, kafayr dondiirmek, emmek ve yutmak seklinde
baslamaktadir. Daha sonra parmagini emmek, yakalamak, bakiciya dogru yonelmek, 6giin
zamanlarin1 sezmek ve hazirlanmak seklinde devam etmektedir. 8. haftaya gelindiginde
bebek, bakim veren kisiye dogru yonelim gostermektedir. Bakim veren kisiye diger
insanlardan farkli olarak tebesstimle bakmakta, uzun miiddet g6z kontag1 kurmakta, daha ¢ok
ses ¢cikarmaktadir. Baglanmanin tam anlamiyla gerceklesmesi 6 ay ile 24 ay siiresini
kapsamaktadir. Bu siirecin sonrasinda ¢ocuk, bakim veren kisi ve bu kisinin disinda kalan
diger kisilerle girecegi kompleks baglar gelistirmeye baglamaktadir (Kaplan, Sadock &

Grebb, 1994).



Hayatin ilk doneminden itibaren ¢evre ile girilen etkilesim neticesinde gelisen
baglanma, bebek ve onun ihtiyaclarini gideren kisi arasindaki iligkiyi ifade etmektedir. Bakim
vereni gozleme ve kaygili anlarda varlig1 giderek ortaya ¢ikan duygusal baglilik, baglanmanin
birer parcasidir (Thompson, 2002). Cocugun ilk sosyal baglar1 bakim verene olan
bagimliligidir. Bu baglar dogum ile baslamaktadir. Bakim veren, yavrusuna sevgiyle
dokunup, onun tlim gereksinimlerine karsilik verirse bebegin bagimli hali bagl duruma geger
ve bakim veren, bebegin sosyal gelisimine destek olmus olur. Ancak gereksinimlere kars1
duyarsiz kalinir ve cevapsiz birakilirsa bu bagimli hal durumu siirecek, bu durum da bebegin
ilerideki yasaminda sorunlara sebep olacaktir (Orcan, 2004).

Bireylerin her birinin sahsina 6zel bir kisilik yapist bulunmaktadir. Bu durumun
sebebi, kisinin ¢ocukken i¢cinde bulundugu ¢evrenin ve anne baba tutumlarinin birbirinden
farkli olmasidir (Yildiz, 2008). Kisinin yetigkin olabilmesi i¢in, hayatinin ilk senelerinde
ihtiyaglarin1 gideren kisiyle sevgi ve giliven lizerine bir baglilik iliskisi kurmasi gerekmektedir.
Bu iligkinin getirdigi destekleyici ¢evre de kisinin kendine olan gilivenini arttirmaktadir
(Deniz, 2006).

Kisinin gelisiminin en hizli oldugu evre olan ¢ocuklukta, ayn1 zamanda bedensel,
biligsel ve sosyal duygusal gelisim kurulmaktadir. Bu yillarda ¢ocuk ¢evresini kesfetmeye
caligmaktadir. Bunu yapmaktaki amag ¢evreyi ve olaylari tanimak, anlamak, yorumlamak ve
bu yonde bir bakis agis1 edinebilmektir. Bu siiregte cocugun yasadigi ortama gore kaygi
duygusu da bi¢im almaya baslamaktadir. Cocugun ebeveynleri ve akranlari kaygi seviyesinin
artmasinda veya azalmasinda etkilidir (Alisinanoglu & Ulutas, 2003). Bu gelisim siireci
boyunca ailenin ¢ocuga gosterdigi tutum ¢cok dnemlidir. Ailenin ¢ocukluk donemindeki
davranis bigimleri kisinin ileride kendi kararlarini alabilen bir birey olmasinda etkili

olmaktadir. Cocugun gelisimi ve ilerideki hayatinda diger kisilerle olan iligkilerinin kaynag,



ebeveynlerinin ¢cocukluk doneminde bireye gosterdigi tutuma dayanmaktadir (Yavuzer,
1990).

Insan hayatinda gelisimin tiim ag1lardan hizl1 oldugu 0-6 yas arasindaki yillar okul
oncesi egitimin basladig1 yillar1 kapsamaktadir (Poyraz & Dere, 2006). Okul 6ncesi egitime
baslayan ¢ocuk yas itibari ile yakin ¢evresine ve annesine bagimlidir. Annesinden ilk kez
ayrilik yasayan ¢ocuk, kendi ¢evresinden farkli bir ortama girecegi i¢in uyma ile ilgili
sorunlar yagamaktadir. Bu sorunlardan ilk karsilasilacak olan okula gitmeyi istememek
olabilir. Bu soruna ¢6ziim amagl olarak cocugun ebeveynleri ve 6gretmenlerinin ¢abalari
olmasina ragmen okula gitmek konusunda hala sorun yasanabilmektedir. Bu durum,
problemin baglangi¢ noktasi olarak cocugun yogun ayrilma kaygisina sahip olabilecegini
gostermektedir (Akman, 1994).

Okul 6ncesi egitim, ¢ocugun bagimsizligini kazanabilmesine uygun ve uyaricilarin
yogun oldugu bir ortam sunmaktadir. Okul ortaminda ¢ocuk bir seyleri basarmanin hazzini
yasayabilmekte veya basarisizlikla nasil bas edebilecegini 6grenebilmektedir. Yakin
arkadaslarini kendi basina se¢me ve karar verme gibi eylemler bagimsizligini kazanma
yoniindeki girisimlerdir. Bu yiizden okul yasantisi ¢ocuga kisiliginin olusmasinda evdeki
yasantisina kiyasla ¢cok daha fazla fayda saglamaktadir (Akman, 1988).

Bireylerin hayatindaki doniim noktalarindan biri de okula baglamaktir. Okul 6ncesi
egitimin bagladig yillar olan 4-6 yas aras1 psikososyal gelisim de ‘’girisim dénemi’’ olarak
adlandirilir. Psikosekstiel gelisim yoniinden ise *’fallik donem’’e karsilik gelmektedir. Bu
stirecte en fazla karsilasilan problem, ev ortamindan ve anne-babadan ayrilmak ile ilgilidir.
Cocuk ruh saglig1 bilimi bu sorunu ayrilma anksiyetesi bozuklugu olarak adlandirmaktadir
(Bellibas, Biikiisoglu & Erermis, 2005).

Bireyin igsel ve digsal durumlarinin neden oldugu tehlike ihtimali veya bireyin bir

olayi risk olarak algilamasi halinde yasadig1 duyguya kaygi denir (Isik, 1996). Risk



ihtimallerinde yasanilan bir duygu olan kaygi, bireyin kendini tehlikeli olabilecek durumlara
kars1 savunabilmesini ya da dnlem alabilmesini saglamaktadir. Bir gocugun tanimadigi
kimselerden ¢ekiniyor olmasi bu duruma bir 6rnektir. Buna karsin yasanilan kaygi hi¢
durmadan artiyorsa ve daimi bir hal aliyorsa ¢evreyle uyumun niteligini bozmaktadir. Bunun
bir sonucu olarak ¢cocuk yapmasi gerekenleri yapamaz hale gelmektedir. Kaygi duygusu
meydana ¢ikinca kisiyi harekete gegmeye gilidiilemektedir. Kayginin meydana gelmesiyle kisi
0 durumdan kurtulmak icin tehlikelerden kacabilmektedir. Ancak, kisinin kaygisinin
kontroliinii elinde bulundurmasi gerekmektedir. Eger kaygisin1 kontrol altinda tutamazsa
kendisini tek ve derman1 olmayan bir kisi gibi hissedebilmektedir (Alisinanoglu & Ulutas,
2003).

Cocugun yasaminin en énemli seneleri olan 0-6 yas doneminde ortaya ¢ikan kaygilar
ve davranis bozukluklar1 sadece o donemi degil, yasaminin ileriki yillarini da olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu sorunlarin o dénemde ¢6ziime kavusturulamamasi yetiskin oldugunda
sosyal cevreye uyumunu zorlastirmaktadir (Durmusoglu & Arslan, 2012). Ayrica okula
uyumda yasanan sorunlarin 6nlemi alinmazsa ileride okul fobisinin olugsmasina yol
acabilmektedir (Akman, 1988).

Tiim bu ¢aligmalarin sonuglarina bakildiginda, okul 6ncesi egitimine yeni baglayan
cocuklarin ayrilma kaygilar ile annelerinin kaygi diizeylerinin yakindan ilgili olabilecegi ve
cocugun ayrilma kaygisini etkileyen etmenlerin irdelenmesinin bu alanda gerceklestirilecek
olan aragtirmalara katkida bulunacag diisiiniilmektedir. Bu amacla okul 6ncesi egitime yeni
baslayan ¢cocuklarin ayrilma kaygilari ile annelerinin kaygilari arasindaki iligki ve ¢cocuklarin
cinsiyetlerine, yaglarina, kardes sayilarina, annelerin 6grenim diizeylerine, annelerin yaslarina,
annelerin ¢alisma durumlarina ve sosyoekonomik diizeylerine goére ¢ocuklarin ayrilma

kaygilarinda farklilik olusturup olusturmadig: arastirilmistir.



1.2. Arastirma Sorulari

Aragtirmanin amaci dogrultusunda arastirmaya ait sorular agagida sunulmaktadir:

1. Aragtirma kapsamina giren ¢cocuklardaki ayrilma kaygilari, cinsiyetlerine gore
farklilagmakta midir?

2. Aragtirma kapsamina giren ¢ocuklardaki ayrilma kaygilari, yaslarina gore
farklilagmakta midir?

3. Arastirma kapsamina giren ¢ocuklardaki ayrilma kaygilari, kardes sayilarina gore
farklilagsmakta midir?

4. Aragtirma kapsamina giren ¢ocuklardaki ayrilma kaygilari, annelerinin yaslarina
gore farklilasmakta midir?

5. Arastirma kapsamina giren ¢ocuklardaki ayrilma kaygilari, annelerinin 6grenim
durumlarina gore farklilasmakta midir?

6. Arastirma kapsamina giren ¢cocuklardaki ayrilma kaygilari, annelerinin ¢alisma
durumlarina gore farklilasmakta midir?

7. Arastirma kapsamina giren ¢ocuklardaki ayrilma kaygilari, ailelerin sosyo-
ekonomik diizeylerine gore farklilagmakta midir?

8. Annelerin durumluk siirekli kaygilari, gocuklarin cinsiyet durumlarina gore
farklilagmakta midir?

9. Annelerin durumluk siirekli kaygilari, 6grenim diizeylerine gore farklilagmakta
midir?

10. Okul dncesi egitimine yeni baslayan ¢ocuklardaki ayrilma kaygilar ile annelerinin
durumluk siirekli kaygi durumlar1 arasinda bir iligki var midir?
1.3.Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amac1; okul oncesi egitimine yeni baglayan ¢ocuklarin ayrilma

kaygilar1 ile annelerinin kaygilar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu ¢alismada ¢cocugun



cinsiyetinin, yasinin, kardes sayisinin, annenin yasinin, annenin 6grenim diizeyinin, annenin
calisma durumunun ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin ¢ocuklardaki ayrilma kaygisinda
farklilik olusturup olusturmadig arastirilacaktir. Ayrica annelerin durumluk siirekli kaygi
diizeylerinde 6grenim durumlari ile ¢gocuklarin cinsiyetinin farklilik olusturup olusturmadigi

incelenecektir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Birey i¢in giivenli baglar kurmak 6nemli bir ihtiyactir. Ebeveynleri ile kurmaya
ihtiya¢ duydugu bag, hayatinin olmazsa olmazlarindandir. Giivenilir bir bag kurma
gereksinimi giderilmedigi takdirde biiyiik ve zarar verici ruhsal problemlere yol agmaktadir
(Ruppert, 2011).

Baglanamama veya baglanmanin diizeyinin olmasi gereken seviyede olmamasi birgok
psikolojik problemin ¢ikis noktasidir. Baglanma, bebeklik doneminde kazanilabilecek
duygusal bir yetenektir. i¢sel huzursuzluklarin, mutsuzluklarin, depresyonlarin ana sebebi
genellikle baglanma problemleridir. Bebeklerin tamami, dogduklar1 zaman annelerine
kuvvetli bir bag ile baglidir. Bebek annesini kendisinin bir parcasi gibi hissetmektedir. Bu
ylizden annesini anlik gérememesi kaygi yasamasina, aglayip korkmasina ve yalniz
hissetmesine yol agmaktadir (Glines, 2015).

Birey, hayatinin ikinci ve {igiincii yillarinda annesinden ayrilmay: bir gelisimsel 6dev
olarak basarabilmelidir. Psikodinamik kurama gore, ayrilma zorlugunun kaynagi, 6nceki
evrelerdeki basarisiz gecislerden olan baglanma sorunudur. Davranis¢t kuram ise anne ve
cocuk arasindaki etkilesimlerin niteliginin ve igeriginin ayrilmada giicliiklere yol agtigini
belirtmektedir. Annesine giiven duyan ¢ocuklar ayrilma sirasinda zorluk ¢ekmedigi gibi,
annesine glivensiz baglanan ¢ocuklar ise ayrilma sirasinda zorluk ¢ekmektedir. Beklemedigi
bir anda gelen ayriliklar ¢cocugun kaygisini arttirmakta ve kirtlmasina sebep olmaktadir (Miral

& Baykara, 1998).



Okula baglama gii¢liigiiniin ana nedeni; ¢ocugun yasadig1 ortamindan ya da bag
kurdugu kisiden ayrilmasi neticesinde, gelisim seviyesi g6z oniinde bulundurularak olmasi
gerekenden cok daha fazla anksiyete duymasidir (Bellibas ve digerleri, 2005). Fazla korumaci
ailelerin ¢cocuklarinda okul korkusu daha ¢ok goriilmektedir. Anneden ilk defa ayrilik
yasamak korkuya sebep olmaktadir. Cocukta bu duruma tepki olarak aglama, tepinme, bas
agris1 ve kusma goriilebilmektedir. Okula baslarken goriilen bu tepkiler ile beraber, anneler
okuldan hatta siniftan ayrilmamaktadirlar. Bu siirecin uzamasi neticesinde gece korkulari
baslayabilmektedir (Ankay, 1992).

Tiim bu bilgiler 15181nda okul 6ncesi egitimine yeni baglayan ¢ocuklarin kaygi
diizeylerinin annelerin kayg diizeyiyle ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir. Kayginin bulasici
bir duygu oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda, annelerin sahip oldugu kayg1 seviyelerinin
cocuklarinin kaygilar1 tizerinde etkisi oldugu diisiiniilmiistiir (Alisinanoglu & Ulutag, 2003).

Bu bilgiler dogrultusunda, ¢alismada okul 6ncesi egitim siirecine yeni baslayan
cocuklardaki ayrilma kaygilari ile annelerin kaygilar1 arasindaki iliski arastirilarak alana katki
saglanacagi diisiinlilmiis ve ¢ocuklarin cinsiyetinin, yasinin, kardes sayilarinin, annenin
yasinin ve 6grenim diizeyinin, annenin ¢alisma durumunun ve sosyo-ekonomik diizeylerinin
cocuklardaki ayrilma kaygisinda farklilik olusturup olusturmadig: incelenmistir. Ayrica
annelerin durumluk siirekli kayg1 diizeylerinde 6grenim durumlari ile ¢ocuklarin cinsiyetinin
farklilik olusturup olusturmadig: arastirilmistir.

1.5. Varsayimlar

1.Arastirmada kullanilan 6l¢gme araglarini 6gretmenlerin her ¢ocuk igin tarafsiz
olarak doldurduklar1 varsayilmaktadir.

2.Arastirmada kullanilan 6l¢gme araglarini annelerin objektif bir sekilde doldurdugu

varsayilmaktadir.



1.6. Sinirhliklar

1. Orneklem, Bursa ilinde yer almakta olan, Milli Egitim Bakanlig1’na bagl 3
kurumun okul dncesi egitimine yeni baslayan ¢ocuklar1 ve anneleri ile sinirlidir.

2. Caligmanin bulgulari, ¢alismada kullanilan veri toplama araclarindan elde edilen

verilerle sinirlidir.

1.7. Tanimlar

Okul 6ncesi donem: Cocugun diinyaya gelmesiyle beraber ilkokul egitimine
baslangicina kadar olan yani ¢ocugun 0-6 yaslari arasindaki yillarini i¢eren siirectir (Basal,
2013).

Okul 6ncesi egitim: Cocugun diinyaya geldigi andan egitim yasamina giris yaptigi
vakte kadar olan siirecin i¢inde bulundugu ve ¢cocugun yetiskinlik hayatinda biiyiik etkisi
olan; tiim alanlarda gelisimin yiiksek oranda oldugu, okulda ve ailedeki egitimle birlikte
kisilik yapisinin bigimlendigi siirectir (Aral, Kandir & Yasar, 2000).

Baglanma: Dogumdan sonraki ilk senelerde, yeni doganla birincil bakim veren kisi
arasinda olusan, hayat siiresince diger kisilerle olan iligkilerinin zeminini olusturan ve yon
veren iliskidir (Bowlby, 1977).

Kaygi: Kisinin var olan durumlar kisisellestirip, kendine yonelik tehlike seklinde
yorumladigi zaman gosterdigi psikolojik durumdur (Spielberger & Vagg, 1995).

Durumluk kaygi: Kisinin ¢evreden kaynakli stres halinden dolayr meydana gelen,
biiyiik oranda diger insanlarin da anlayabilecegi mantikli nedenlere dayali, her insanin
yasadig1 veya yasama ihtimali oldugu kaygi bigimidir (Oner & Le Comte, 1998).

Siirekli kaygi: Kiside stresin ortaya ¢ikmasina neden olan sebepleri, kisinin tehlike
yaratacagin diistinmesi durumunda yiiksek oranda duygusal tepkiler vermesi ve bu tepkilerin

surekli bicime gelmesidir (Ozguiven, 1994).



Ayrilik kaygisi: Cocugun bakimini yapan kisinin yoklugu halinde yaganan durumdur
(Rapee, Spence, Cobham & Wignal, 2014).

Uyum: Kisinin sahip oldugu niteliklerinin benligi ile yasadig1 ¢evre arasinda dengeli
bir iliski kurma ve bu iliskiyi devam ettirebilme becerisidir (Yavuzer, 2014).

Okula uyum: Ogrenme ortaminda ¢ocuklarn davranislarinin akranlariyla ve
ogretmenleriyle is birligi i¢inde olup basarili etkilesimlerde bulunma ve okula kars1 olumlu

tutum icinde olma halidir (Ladd, Birch & Buhs, 1999).
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2.Bolum

Kuramsal Cerceve
2.1. Okul Oncesi Egitim

Okul 6ncesi donem 0 ile 6 yaglar1 arasin1 kapsamaktadir. Okul 6ncesi egitim de bu yas
doneminde gerceklestirilen biitlin egitimsel faaliyetleri ifade eden bir kavramdir (Oktay,
1990). Okul 6ncesi egitim XIV. Milli Egitim Stra’sinda (1993) “0-72 ay grubundaki
cocuklarin gelisim diizeylerine ve bireysel 6zelliklerine uygun, zengin uyarici ve ¢evre
imkanlar1 saglayan, onlarin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelismelerini
destekleyen, onlar1 toplumun kiiltiirel degerleri dogrultusunda en iyi bicimde yonlendiren ve
ilkdgretime hazirlayan, temel egitim biitiinliigii igerisinde yer alan bir egitim siireci” seklinde
belirtilmektedir.

Cocukluk doneminin insan yasaminin en énemli donemlerinden biri oldugu toplumda
kabul edilen bir gercektir (Kilig, Yildiz & Dag, 2017). Okul 6ncesi veya 0 ile 6 yas arasi
seklinde ifade edilen bu zamanlar, bireyin gelisiminde oldukca 6nem arz etmektedir. Biligsel
gelisimin biiylik bir kisminin ¢ocukluk doneminde gerceklesmesi bu donemdeki faaliyetlerin
ve okul Oncesi egitim siirecinin 6nemini arttirmaktadir (Aslanargun, 2011). Yine hayatin ilk
senelerinde, kisinin ilerideki yasaminin belirlenmesinde rol oynayacak olan etik ve toplumsal
degerlerin aktarim siireci baglamaktadir. Bu siire¢ i¢inde, yasam igin gerekli olan bilgi ve
yetenekler edinilmektedir. Tiim bu sebeplerden 6tiirii cocukluk donemindeki egitimin 6nemi
oldukca yuksektir (Yavuzer, 1998).

Ulkemizde gocuklara ilkokula baslamadan 6nce egitim ya da bakim kurumunda
verilen egitim ‘’okul 6ncesi egitim’’ olarak isimlendirilmektedir. Bu etkinlikler cocugun
dogumundan alt1 yasina kadar belirli bir sistem i¢inde ve program dogrultusunda
gergeklestirilmektedir. Okul 6ncesi egitim yerine zaman zaman “’erken ¢ocukluk egitimi

(ECE)”” kavrami da kullanilmaya baslanmistir (Tiirk Egitim Dernegi, 2007). ECE’nin
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tanimin1 ardigik ve es zamanl gerceklesen, yasamak ve yagsamanin getirdigi diger programlar
olusturmaktadir (Bekman & Giirlesel, 2005).

0 ile 6 yaglar1 arasin1 kapsayan okul 6ncesi doneminde ¢ocuk, gelisim alanlarinin
tamaminda hizli bir ilerleme gostermektedir. Bu donemde ¢ocuk bir¢ok aliskanlik
kazanmaktadir. Bu donemde kazanilan aliskanliklar ve temel davranislar ile kisilik 6zellikleri,
cocugun ilerideki yagsamini da etkileme 6zelligi tasimaktadir (Basal, 2013).

Kisinin hayatindaki ilk alt1 yilda fiziksel, biligsel ve sosyal duygusal gelisimleri
hizhidir. Bu siirecte, ¢ocugun kisiligi sekillenmeye baglamakta ve cocuk bazi temel
davranislar1 edinme siirecine girmektedir. Bu senelerde ¢ocuga kaliteli bir egitim imkant1
sunuldugunda, bu ¢ocugun tiim yasantisinin olumlu olarak etkilenmesine yardimc1
olmaktadir. Okul 6ncesi donemde gocuk, bildiklerini ifade etmeyi ve gelecekte 6grenecegi
yetenekler igin gerekli olan temel becerileri 6grenmektedir. Ayn1 zamanda hem yetiskinlerle
hem de akranlariyla iletisim kurmay1 deneyimlemektedir. Toplumda gerekli olacak sosyal
becerileri kazanmaktadir (Giirkan, 2000).

Egitim Terimleri S6zIigii okul 6ncesi egitimin tanimini su sekilde vermektedir:

1. Dogum ile baslayip mecburi egitime gitmesi gereken yasa kadar olan ¢ocuklara,
gelisim ozellikleri, bireysel ayriliklar1 ve yetenekleri goz onilinde bulundurularak bedensel,
duygusal ve toplumsal gelismelerine yardim etmek amaciyla aileler ve baz1 kurumlar
tarafindan uygulanan egitim

2. Okul 6ncesi yas grubunda olan ¢ocuklara yuva, anaokulu ve anasiniflarinda,
toplumsal aligkanliklar kazanmalar1 ve sorun ¢6zme yeteneklerini artirmalari i¢in verilen
egitim (Oguzkan, 1981).

Egitimin ilk adim1 olan okul 6ncesi egitim siiresince ¢ocuklarin fiziksel, dil, biligsel,
psikomotor ile sosyal gelisimleri yiiksek oranda tamamlanmaktadir (Alisinanoglu &

Kesicioglu, 2010). Okul 6ncesi donem boyunca verilen egitim siireci, cocugun ruhsal
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gelisimine, tutumlarina ve kisilik gelisimine olumlu agidan katki saglamaktadir. Topluma
uyum becerisini gelistirmesine destek olmaktadir (Kandir, 2008).
Okul 6ncesi egitiminin amag ve gorevleri, milli egitimin genel amaglarina ve temel
ilkelerine uygun olarak;
1. Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelisimini ve 1yi aligkanliklar kazanmasini
saglamak,
2. Onlan ilkokula hazirlamak,
3. Sartlar elverissiz ¢evrelerden ve ailelerden gelen ¢ocuklar i¢in ortak bir
yetistirme ortami yaratmak,
4. Cocuklarin Tiirk¢eyi dogru ve giizel konusmalarini saglamaktir (MEB, 2013,
s. 10).

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda, ¢ocuk ilk defa evi disinda bagka bir yerde uzun
zaman geg¢irmektedir. Bu zaman zarfinda ¢ocuk sosyallesmenin kurallarini tecriibeyle
ogrenmektedir. Ayrica okul dncesi egitim, gocugun yeni arkadaslar kazanmasina, farkli oyun
gruplarina girmesine imkan saglamaktadir (Cetinkaya, 2004). Sosyal kurallara uyum ve
sosyal iliskilerin iyi olmasi, cocugun arkadaslik iligkilerinin iyi olmasini saglamaktadir.
Sosyal yonden basarinin sartlarindan biri de bu becerilere sahip olmaktir (Reynolds, 2004).

Sosyallesme, dogumun gerceklesmesi ile baslamaktadir. Cocuk, temel egitime
baslayana dek anne babalarindan ve diger yetigkinlerden bir¢ok sosyal beceriyi
ogrenmektedir. Ancak yillar gectikge yakin gevresi ve ailesi, cocugun biitiin gelisim
gereksinimlerini karsilamakta eksik kalmaktadir. Bir bagka durumda, ¢ocuk temel egitime
basladiginda, evde onaylanan bir¢ok davranisinin okulda onaylanmayabilecegini veya her
sosyal ortamin kendine gore farkli davranis bigimini gerektirdigini fark edebilmektedir. Tlk
kez kendi yas grubu ve evdeki bireyler haricindeki insanlarla nasil etkilesime girilecegini yine

bu siirecte 6grenmektedir. Kisinin sosyal gelisiminin niteligi acisindan bu siirecler, 6zel 6nemi
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olan siire¢lerdir. Bu baglamda okul 6ncesi egitim veren kurumlar ¢ocukluktaki sosyal
gelisimin 6nemli bir basamagidir (Aral ve digerleri, 2000; Yasar, 2000).

Okul 6ncesi egitim veren kurumlar sadece bir egitim kurumu olarak degil, cocugun ev
ortamindan dis diinyaya attig1 ilk adimin yeri olarak diistiniilmelidir. Cocuk {i¢ yasina kadar
ebeveynlerinden 6greneceklerini 6grenmekte ve sahip oldugu hayatin kosullarina gore belli
bir psikolojik olgunluga gelmektedir. Bu siirli gelisimin ayn1 kalmamasi i¢in anaokulu,
¢ocugun i¢indeki becerilerin ortaya ¢ikmasina destek olmaktadir. Kendi yas grubundaki
cocuklarla igbirligi ve uyum i¢inde oynamay1 ve yasamay1 ¢ocuk, anaokulunda
deneyimlemektedir (YYavuzer, 1998).

Sosyal gelisimin kaynak noktas1 bebeklik donemine kadar gitmektedir. Yasamin
baslangicinda bebek ile anne arasindaki baglanma ilk sosyal davranistir (Morgan, 1991).
Dogum ile baslayan sosyal gelisim, insanin yasami boyunca devam ederek, bireyin yasadigi
sosyal ortama uyumunu kolaylastirmaktadir (Aral, Bulut, Baran & Cimen, 2001). Sosyal
ortama uyum i¢in gerekli olan sosyal beceriler; akran iligkileri, problem ¢6zme, iletisim,
paylasma, yonergelere uyma ve kendini yonetme gibi davraniglari kapsayan becerilerin
timadur (Stanley, 2010).

Uyum, kisinin ¢evresinden gelmekte olan uyaricilar: algilamakta olmasi ve o
uyaricilara karsi, benligi ile icinde bulundugu ¢evrenin arasinda dengeli bir iliski olusturacak
bigimde tepkiler verebilme yetenegidir (Aydin, 2004). Iyi bir sosyal uyumun gerceklesmesi
icin, farkli tiirden gruplara uyumlu bir sekilde davraniglarin bigim degistirebilmesi, iletisim
kurma, akranlarin yani sira kendinden yasga biiyiik kimselerin oldugu topluluklara da uyumlu
olabilme, toplumun istedigi tavir ve tutumlar1 baska kisilere yoneltme, bu tutumlari, i¢inde
bulundugu ¢evrelerde uygulayabilme ve bu tutumlar1 gergeklestirirken sahip oldugu toplumsal
kimlikten memnun olma gibi Olgiitlerin var olmasi1 gerekmektedir (Yavuzer, 2014). Toplumsal

uyumun niteliginde anne ¢ocuk arasindaki iligkinin énemi oldukga fazladir (Ozgiin, 2013).
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Sosyal duygusal gelisimde kazanilan beceriler ¢cocugun biitiin hayatin1 etkilemektedir.
Bu donemdeki gelisim, yetiskinlik donemini de etkisi altina almaktadir (Anthony ve digerleri,
2005). Sosyallesme siirecinde hayatin ileriki donemlerinde gerekli olacak temel bilgi, beceri
ve davraniglar kazanilmaktadir. Bu sosyal davranislar 6grenilmesi gereken zamanda
Ogrenilmez ise ¢ocuklarin sosyal uyumlar1 bozulmakta ve ileriki donemlerde sosyal
yasantilarinda sorun yasamaktadirlar (Bak, 2011). Diisiik akademik basari, okul terki, sosyal
ve mesleki anlamda sorunlarla karsilasma ve sug isleme sosyal becerisi diisiik cocuklarin

yasadig1 problemlerdendir (Elibol Giiltekin, 2008).

2.2.Baglanma

Neslin devamliligi i¢in hayvanlarda ve insanlarda iki ana siire¢ vardir. Hayvanlarda bu
slirece verilen isim ‘’basimlama’’, insanlarda ise ‘’baglanma’’dir. Her iki kavram da,
organizmanin hayatta kalmasina destek olarak neslin devamliligina yardimci olmaktadir (Ari,
2015).

Baglanmanin baslamasi, anne ve bebek arasinda dogumla beraber olusan temas ile
gerceklesmektedir. Bireyin hayati boyunca tiim gelisim alanlarina etki etmektedir. Bu siiregte
anneye diigen gorev, bebeginin kendisi ile kendisinin disinda kalan ¢evre arasindaki iliskiye
aracilik etmektir. Anne, ¢ocugunun dis diinya algisinin olumlu ya da olumsuz olmasinda rol
sahibidir (Solmus, 2010).

Baglanma kurami; ¢ocuklarin dogumundan itibaren birincil bakicilari ile kurmus
olduklar1 bagin meydana gelisini, bagin olusumunda etkili olan faktorleri, anne ve gocugun
baglanmada rollerini ve kurulan bu bagin hem erken ¢ocukluk hem de hayatin diger
dénemlerinde ne gibi tesirleri oldugunu ortaya koymaktadir (Sahin, 2015). Bir bebegin
aglamasi, giilimsemesi bebegin bakim verene bagliligini géstermesinin bir yoludur. Bu
durum zaman zaman annesini ¢agirmasi, kizgin olusunu gostermesi ya da c¢ektigi ac1 ya da

agrisii belli edecek davraniglarda bulunmasi seklinde kendini gostermektedir. Bebek
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annesini emekleyerek arayip bulmakta ve siirekli ona yakin olmak istemektedir. Baglanmanin
gelisimi anne ile bebek arasindaki dokunma ve yakin tensel temas1 gerektirdigi gibi,
iletisimsel siiregleri de gerektirmektedir. Bebegin davranislarina karsilik vererek annenin de
bebege tebesstim edip onunla ilgilenmesi ve ona empatik yaklasmasi baglanma siireclerinin
birer par¢asidir. Baglanma olusumu i¢in annenin yapmasi gereken en énemli gérev bebegin
kendini giivende hissedecegi sicak bir yuva olusturmaktir (Yalom, 2017).

Bebek dogmasiyla beraber ihtiyaglarinin karsilanmasi ve tehlikelerden korunabilmek
icin bir yetiskinin bakimina gereklilik duymaktadir. Bu isi iistlenen ¢ogunlukla annedir. Bu
surecte bebegin ilk etkilesimi anne ile oldugundan, bu etkilesimin niteligi anne bebek
arasindaki baglanma stillerini etkilemektedir (Yiiksel & Kurtulus, 2016).

Baglanmanin tanimi bir¢ok kuramda birbirleriyle ortiisecek sekilde yapilmaktadir.
Hayatin baslangicinda bebek ve bakimu ile birinci derecede ilgilenen kisi arasinda meydana
gelen ve gelisen, bireyin baska insanlarla olan etkilesimlerinin {izerinde de etkiye sahip olan
duygusal baga “’baglanma’’ denir (Bowlby, 1982). Hazan ve Shaver (1987) kisilerin
hayatindaki 6nemli olarak diislindiikleri bireylere yonelik olusturdugu baglarin baglanma
anlamina geldigini sdylemektedir. Erwin (1993) baglanmanin tanimin1 yaparken biyolojik
acidan bakmakta ve baglanmanin her canlinin kendi tiirliniin devamini saglayabilmek i¢in var
oldugunu belirtmektedir.

Baglanma; bebegin dogdugu andan itibaren baslayan ve kendi ihtiyag¢larim
karsilayana karsi, bebegin olumlu hisler hissetmesine kaynaklik eden duygusal bir siirectir.
Ayrica bebek, vaktinin ¢ogunda onunla olmay1 beklemekte ve tehlike hissettigi anlarda yine
ona bakim veren kisinin yaninda olmasini istemekte, oldugu takdirde ise duygusal olarak
rahatlamaktadir (Erkus, 1994). Gander ve Gardiner (1995) ise, baglanmay1 bebek ve annenin
arasinda daimi olarak ¢ogalan, ¢ift yonlii ve destek olan bir iletisimin kurulmasi olarak ifade

etmektedirler. Genel olarak baglanma, bebek ile bebege bakan kimse arasindaki iligkide temel
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ihtiyaclar1 giderme ve bebegi koruma iizerine devamlilik arz eden bir sistemdir (Yaka, 2011).
Baglanma stili ise, bireyin dogdugu andan itibaren ilk birkag¢ yilda belirlenen baskalariyla
iliski kurma bigimidir (Sabuncuoglu & Berkem, 2006).

Baglanma yavas yavas gelismektedir. Baglanma, bebekte giiven duygusu yaratirken,
anne de tatmin edici, memnun edici bir duygu yaratmaktadir. Olumlu olarak gergeklestigi
takdirde bebegin kendisini giivenli bir ortamda (secure base) hissetmesine yardimci
olmaktadir. Giivenli ortamda bebegin, annenin kendisinin besin ve ruhsal temel ihtiyaglarini
karsilayacagina yonelik giiven duygusu vardir. Bebegin zaman icindeki buna benzer
deneyimlerinin i¢sel calisma modellerini gelistirdigi diisiiniilmektedir. Yani bebegin ilk birkag
yilinda annesi olan deneyimleri, yasaminin ileriki senelerinde diger kisilerle gerceklestirdigi
etkilesimlerinde, kendine doniik beklentilerinin neler oldugunu belirlemekte ve model
olmaktadir. Bu igsel ¢alisma modelleri, bebegin gelecekteki yeni iliskilerindeki
deneyimlerinden ne bekledigine dair davranis oriintiilerine yol agmaktadir. Genelde, empatik
ve destekleyici bir anne, bebeginin dis diinyay1 kesfetmesine, baska insanlarla iligkiler
kurmasina yardimci olmaktadir. Bebegine giivenli bir ortam saglayan ve onunla tutarli,
giivenilir bir iligki kuran anne, bebeginin baskalariyla iliskiler kurmasini da kolaylagtirmis
olmaktadir (Yalom, 2017).

2.2.1.Baglanma kuramu tarihcesi. Baglanma konusundaki arastirmalara hayvanlar ile
baslanmistir (Harlow, 1961; Lorenz, 1935). Arastirmalar, anne ile bebegi arasindaki sosyal
duygusal ve davranigssal yakinliklar {izerinedir (Cassdy, 1999). Nobel 6dulli Etolog Lorenz,
ordek yavrularinin dogdugu zaman ilk birkag saat annelerini takip ettigini gézlemlemistir. Bu
davranis bicimi kritik donemde olmaktadir. Ayn1 zamanda anne 6rdek yerine Lorenz
gectiginde, ordek yavrulari bu sefer de Lorenz’i takip etmektedir (Hatano & Inagaki, 2000).

Harlow, 1958 yilinda 6grencileri ile beraber maymunlar lizerinde calismistir.

Deneyde, maymunlardaki temel gilidiiyli anlamak i¢in onlara kumas kapli olan bir yere
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tirmanmak ile demirden bir yere tirmanip siit igme secenekleri sunulmustur. Maymunlar 6nce
demir yere tirmanip siitlerini igmis, ardindan kumag kapl yerlerine geri donmiislerdir. Bu
davranis bi¢cimi beslenmenin yani sira rahatliginda 6nemli oldugunu gostermistir. Baska bir
arastirmada sicak demir ve ylizeyi kumas olan bir yer sunulmustur. Maymunlar sicak demir
secenegini se¢mislerdir. Bu durumda sicaklik degiskenin 6nemi ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca
gore annenin yalnizca bedensel ihtiyaglar1 degil, ayn1 zamanda konfor ve sicaklik da
sagladigina yonelik diisiinceleri de destekler niteliktedir. Harlow, daha sonra sosyal ¢evre ve
anne olmaksizin biiyliyen maymunlari incelemis ve bu maymunlarin sosyal ac¢idan zay1f
oldugunu gézlemlemistir. Bu zayiflik, sosyal iliskilerinde beceriksizlik, ice kapanma, cinsel
acidan sogukluk ve ¢ocuklarina karsi ilgisizlik olarak kendini géstermistir. Harlow’a (1961)
gore bebeklikte, bebegin beslenme ve su gibi temel gereksinimlerin giderilmesini anne
gerceklestirdigi icin anne ile bebegin bir bag kurdugunu savunmaktadir. Bu, Bowlby nin
caligmalarinin baslangi¢ noktasini olusturmustur. Harlow meydana gelen bu bagin, cocugun
gelecek hayatindaki tiim iligkilerinde olusacak giiven baginin niteligini belirledigini ileri
surmektedir (akt. Tlzin & Sayar, 2006).

Anne ve ¢ocugunun arasindaki iliskiler ile ilgili ilk teoriler ise Freud tarafindan ortaya
konulmustur. Freud ilk 6nce psikoseksiiel gelisim kuraminda i¢giidii kavram {izerinde
caligmistir. Bu ¢alismalarda Freud, Erikson ile beraber arastirma yapmaistir. Erikson daha
sonra tek basina ortaya koydugu psikososyal gelisim kuraminda icgiidiilerin éneminin o kadar
da fazla olmadigini 6ne siirmiistiir. Okul dncesi donemdeki ¢ocugun anne ile arasindaki
iligkinin kisilik tizerindeki etkisinin i¢gilidiilerden daha fazla oldugunu séylemistir. Bowlby
(1969) tarafindan ilk olarak ortaya atilan baglanma kavrami ise, daha sonra Ainsworth ile
yaptig1 ¢alismalarla kurama dontigmistiir (akt. Gorgii, 2018).

Psikoanalitik kuramin kurucusu Freud, kuraminda bebeklerdeki ilk evre olan oral evre

de emme davraniginin bebege haz verdigini ve bu hazzin baglanma davraniginin kurulmasinda
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oldukca fazla 6nemi oldugunu belirtmistir. Baglanmanin olusabilmesi i¢in annenin bebegin
fiziksel gereksinimlerini gideriyor olmasi gerektigini vurgulamistir (Miller, 1993).
Psikososyal kuramin kurucusu Erikson ise, kuraminda ilk evre olan temel giivene kars1
giivensizlik evresinde, temel giivenin atilabilmesi i¢in bebegin annesinin onu hig
birakmayacagina ve onu sevdigine inanmasi gerektigini belirtmistir (Erikson, 1963). Bu
inancin saglanamamasi durumunda bebek de bir glivensizlik meydana gelir (Ciiceloglu,
2003).

Mary Ainsworth ile bu kuram teorik halden pratik hale doniismiistiir. Mary Ainsworth
Uganda/Gande*li ¢ocuklar ile ¢calismis ve “Uganda Projesi” ve “Baltimore Projesi”
gelistirilmistir. Ainsworth; “Uganda Projesi” nde anne ile bebegin etkilesimindeki bireysel
farkliliklar1 sunmus, li¢ baglanma tiiriinii (glivenli, kacinan, kaygili) belirlemis, bu tiirlerin
olugmasinin sebebinin de annenin hassasiyet diizeyiyle iliskilisinden kaynaklandigini ifade
etmistir. “Baltimore Projesi’nde ise ¢ocugun ihtiyaglarinin hemen karsilanmasinin ¢ocugun
simarmasina neden olacagi yoniindeki goriislere kars1 ¢ikmis, aksine bu durumun ¢ocugun
ileride daha kendine giiveni olan bir birey olmasina katki sagladigini sdylemistir (Bretherton,
1992).

2.2.2.Bowlby ve baglanma kurami. Baglanma kurami, psikanalist John Bowlby’nin
ortaya koydugu, birincil bakim veren kimseden ayrilan bebegin davraniglarini arastiran bir
kuramdir (Hazan & Shaver, 1987). Baglanma nesnesi genellikle anne olarak ifade
edilmektedir. Bunun sebebi bebegin birincil bakimini yapan kisinin genelde anne olmasidir.
Diinyaya geldiginde korunmasiz olan bir bebegin yasama sarilabilmesi ve ilerideki hayatinda

bagka baglar kurup tireyebilmesi gerekir. Bu sayede tiirlerin devamlilig1 korunur. Korunmasiz
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yavruyu disaridan gelecek tehlikelere karsi koruyacak bu sistemin gerekliligi, baglanma
davranisi ile giderilmektedir (Bowlby, 1980).

Baglanmanin iglevleri bebegin hareketlerinde ¢ok rahat gozlemlenebilmektedir.
Ozellikle bebek, korku duymasi halinde baglanma figiiriinii aramaktadir. Bakim veren kisi de
onunla yakinlig1 saglamaktadir. Boyle bir durumda birincil bakimini yapan kisi bebegi
rahatlatmak i¢in giivenli siginak olmaktadir. Cevreyi kesif halinde ise gilivenli iis olarak bakim
vereni kullanmaktadir.

Asagida Bowlby’nin yapmis oldugu baglanmay1 tanimlayan 6zellikler sekil 1°de

verilmistir.

Yakinhg: Saglama

Yakinlk ve
ayrilmaya kargi
direng

Giivenli Us

Kegfetme davrams:
gibi durumlarda iis
olarak kullanilmas:

Baglanma

Giivenli Siginak

Rahatlik, giivenlik
ve desteklenme igin
sigimlan

Sekil 1. Baglanmay1 tamimlayan 6zellikler (Hazan & Shaver, 1994, s. 4).

Sekil 1’de goriildiigii gibi Bowlby, yakinlig1 saglama (proximity maintenance),
giivenli siginak (safe haven) ve giivenli {issiin (secure base) baglanmay1 ve baglanma
iliskisindeki iglevleri tanimlayan ii¢ 6zellik oldugunu ifade etmektedir (Hazan & Shaver,
1994, s.4).

Bakimin diizenli ve duyarli oldugu kosullarda biiyiiyen kisilerin i¢sel calisan
modelleri kendilerinin kiymetli, 6nemli ve sevilmeye deger, baska kisilerin ise diiriist ve

ithtiya¢ durumunda bulunabilir oldugu temsilini igermekte ve giivenli baglanmanin temelini



meydana getirmektedir. Bakimin diizenli ve/veya istekli olarak karsilanmadigi kosullarda
yetisen ¢ocuklarin i¢sel ¢alisan modelleri ise kendilerinin kiymetsiz, bagka kisilerin ise
giivenilmez oldugu diisiincesi ile olusmakta ve bu durumla baglantili olarak giivensiz
baglanma gelismektedir. Baglanma stilleri de i¢sel ¢alisan modeller yoluyla eriskinlige
aktarilmaktadir (Demirdag, 2017).

2.2.3.Ainsworth ve yabanci ortam deneyi. Kanadali bir psikolog olan Mary
Ainsworth (1978), 12-18 ay arasindaki bebeklerin yeni bir durum karsisinda nasil tepki
vereceklerini gérmek i¢in ‘’Yabanci Durum Deneyleri’’ ad1 verilen ¢aligmay1 yapmustir.
Arastirma ¢ocuklarin ilgisini ¢cekecegi tiirden oyuncaklarin konuldugu bir odada
gerceklestirilmistir. Bu ¢aligsma birbirini takip eden su evrelerden meydana gelir:
1. Tlk 6nce cocuk ve annesi deneyin yapilacagi odaya girer. Ardindan anne, oyuncaklarin

oldugu yere ¢ocugun oturmasini saglar ve kendisi de bagka bir kdsedeki sandalyeye gecer.

2. Yabanci bir kadin deney odasina gelir. Bir dakika boyunca sessiz bir sekilde oturur. Daha

sonra yine ayni siire boyunca ¢ocugun annesiyle iletisime gecer ve konusmasinin bitiminde

bir oyuncak kullanarak ¢ocukla oyun oynamay1 dener.
3. Cocugun annesi hicbir sey sdylemeden deney odasindan ayrilir. Eger ¢cocuk rahatsiz
olmazsa yabanc1 kadin sessizce sandalyesinde oturur. Eger ¢ocuk rahatsiz olursa ¢ocugu

sakinlestirmeyi dener.

4. Anne tekrar odaya gelir ve ¢ocukla oyun oynamay1 dener. Bu sirada odadaki kadin sessiz

bir sekilde deney odasindan gider.

5. Bu asamada anne odadan gider ve ¢ocuk yalniz kalir.

6. Kadin deney odasina gelir, ¢ocuk rahatsiz olursa onu sakinlestirmeye ugrasir.
7. Anne deney odasina gelir, kadin oday1 terk eder.

Son asamada ¢ocugun birlesme anindaki tepkileri incelenir. Bu deneyde her bir ¢cocuk

20

yaklagik 20 dakika siiren tiim bu asamalardan ge¢mistir ve deneyin sonucunda Ainsworth ve
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arkadaslar1 (1978) ii¢ tiir baglanma stili oldugu kanisina varmistir. Bunlar; giivenli baglanma,
kaygili/kararsiz baglanma ve kaygili/kacinmaci baglanma olarak isimlendirilir (akt.
Bretherton, 1992).

2.2.3.1. Giivenli baglanma. Bebek ve ¢ocuklarin baglanma nesnelerine istedikleri ve
ihtiya¢ duyduklar1 her an ulasabileceklerini bilmeleri durumunda olusan baga *’giivenli
baglanma’’ denir (Bowlby, 1988). Bebegin birincil bakimini yapan kisinin bebegin
gereksinimlerine tutarli bir sekilde olumlu cevap vermesi, bebegin psikolojik durumunun
Oonemini bilmesi ve tensel temas kurmaya 6zen gostermesi halinde giivenli baglanmanin
gerceklesme ihtimali yiiksektir (Cortazar & Herreros, 2010).

Giivenli baglanmanin olustugu anne ¢ocuk iligkilerinde anne ¢gocuguna duyarl
davrandigi i¢in ¢ocuk da her ihtiya¢ duydugunda annesine ulasabilecegini bilmektedir.
Yetigkinlik doneminde bu ¢ocuklar daha huzurlu ve 6zgiiveni yiiksek bireyler olmaktadirlar
(Burger, 2006). Boylelikle bu ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri de olumlu yonde
etkilenmektedir (Ural, Giiven, Sezer, Efe Azkeskin & Yilmaz, 2015).

2.2.3.2. Giivensiz baglanma/kaginma. Annenin, bebeginin aglamasina duyarsiz
davranip ge¢ veya olumsuz cevap vermesi halinde “’giivensiz/kaginan baglanma’
olusmaktadir. Bu baglanma tiirtinde bebeklerin normal olamayacak kadar fazla agladiklari,
genellikle endiseli ve etrafta olup bitenlere kars ilgisiz bir tavir i¢cinde olduklari
g6zlenmektedir (Bowlby, 1988).

Kaginan baglanma, bebek baglandigi kisiyle fiziksel temas kurmak istediginde daimi
olarak reddedilmeleri sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Hamarta, 2004). Bu reddedilmelerin
sonucunda ¢ocuk hissettigi duygusal kopukluk nedeniyle anneye kars1 mesafeli olmaktadir
(Burger, 2006). Kaginan baglanmada ¢ocugun ileriki hayatinda 6tke ve diigmanlik hislerinin

daha ¢ok olustugu belirtilmistir (Cortazar & Herreros, 2010).
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2.2.3.2. Giivensiz baglanma/ikircikli. Annenin bebegin ihtiyaclarina umursamaz
davranmasi ya da {istlinkorii yanitlar vermesi halinde “’giivensiz baglanma/ikircikli’’
olusmaktadir. Bu durumda bebek, annesini giivenli Uis olarak gérmemektedir. Ayriliktan
sonraki birlesme sirasinda annesi ile iletisim kurup kurmama konusunda kararsiz kalmaktadir
(Seven, 2006).

Giivensiz baglanmanin olustugu anne ¢ocuk iligkilerinde, ¢ocuk annesinden
ayrildiginda asir1 derecede endiselenmekte ve kizginlik hissetmektedir. O ylizden anneleri
gittiginde asir1 derecede aglayip, geldiginde asir1 derecede sevinmektedirler. Bu siirecte
yabanci kisilerle de iletisim i¢ine girmezler. Anne ile kavustugunda hemen rahatlayamazlar,
uzun bir suire boyunca tensel temas halinde durmak isterler (Kocayorik, 2009).

2.2.4.Yetiskinlikte baglanma. Baglanma stillerinin en 6nemli noktalarindan biri,
bebeklik ve ¢ocuklukta gelisen ve belirlenen baglanma stillerinin, kisinin yetiskinlik
donemindeki iliskilerini de oldukca fazla etkilemesidir. Kisinin yetigskinlik donemindeki
baglanmasi, ¢ocuklugundaki, ergenlik ve gencligindeki baglanmasinin bir uzantis1 olmaktadir
(Bowlby, 1969; 1973).

West ve Sheldon-Keller (1994) yetigkinlikte olan baglanma ile ¢ocuklukta olan
baglanma arasindaki farklar su sekilde ortaya koymaktadir:

1. Yetigkinlerde, baglanma Oriintiileri genellikle esler arasindadir, cocuklukta ¢cocuk ve
annesiyle gerceklesmektedir.

2. Yetigkinlerde baglanma, bebeklik doneminde oldugu sekliyle diger gelisim
alanlarmin etkilenmesinin bir nedeni degildir.

3.Yetiskinlikteki baglanma ¢ogunlukla cinsel iligski bulundurmaktadir.

Baglanma kuramcilarina gore, bebeklikte olusan baglanma stilinin giivenli veya

giivensiz olmasi kisinin yasami boyunca devamlilik arz etmektedir. Erken ¢ocuklukta olusan
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baglanma tarzinin ergenlik doneminde devam ettigini gosteren arastirmalar vardir (Hamilton,
2000).

Giivenli baglanma gelistirmis yetiskinler, pozitif bakis agisina sahip, yasadiklari
iliskilerde doyuma ulasan, daha mutlu ve ¢evresindeki insanlar tarafindan daha kabul olmus
hissi ile dolu olduklar1 saptanmistir. Ayrica bu kisiler ¢evresindeki insanlara daha olumlu ve
iyimser gozle bakmaktadirlar (Feeney, Noller & Roberts, 1998).

Kaginan baglanma stilindeki yetiskinler ise, ¢gevresindeki insanlara daha olumsuz ve
kotiimser bakmaktadirlar. Bu kisiler, ¢cevresindeki insanlarin kendilerinin beklentilerini
karsilayamayacagini diisiinmektedirler ve onlara siipheyle yaklasmaktadirlar. Kisilere ve

olaylara daha fazla hassastirlar ve daha alingandirlar (Collins & Read, 1990).

2.3.Kaygi

Kaygi, sebebinin ne oldugu net olarak bilinemeyen ve degisik sebepler yliziinden
olusabilen tehlike ve ya bunun beklentisi halinde ortaya ¢ikan bir histir. Bu his kisinin i¢
huzurunu bozmaktadir. Sikint1 ve sinirli bir ruh haline biiriinmesine neden olmaktadir (Craske
& Glover, 2000). Bir durum karsisinda mutlu olmak, iiziilmek, sinirlenmek ya da korkmak
gibi kaygilanmak da alisilagelmis duygulardandir. Kisi, vaktinde gitmesi gereken bir yere ge¢
kalacagim diisiindiigiinde, kendi sorumlulugundaki isleri siiresi boyunca bitiremeyince veya
bir sinava gireceginde kaygi duymasi olduk¢a normal bir durumdur. Kaygi duydugunda kisi
hos olmayan bir duygu yasamaktadir (Antony, 2000). Kaygi duygusunun kisiye hos olmayan
hisler vermesi kayginin olumsuz hale gelmesine yol agmaktadir. Bu durum da kayginin
normalden, normal olmayan davraniglar grubuna girmesine neden olmaktadir (Basarir, 1990).

Tiirkge’ye “anksiyete” kavraminin ¢evrilmesiyle “’kaygi’’ kelimesi katilmistir. Birgok
arastirmaci kaygi hakkinda birgok farkli sekillerde birden daha fazla sayida tanim yapmustir.
Ik incelemeler 19.yy. baslarinda Freud tarafindan yapilmistir. Kaynaginin ne oldugu

anlasilamayan korku ve sikintilar kayginin olugsma sebebidir. Birgok arastirmaci kaygi i¢in,
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insanlarin tamaminin belirli stireglerde yasadigi, kisiye rahatsizlik veren bir duygu olarak
tanimini1 yapmistir (Kog, 2014).

Kaygi; kisiler ya da hadiselere yonelik huzursuzluk verici hisleri i¢inde barindiran ve
nesnesi tam olarak anlasilamayan bir siireci tanimlamaktadir (Oztiirk & Ulusahin, 2015).
Birey kendisi ve etrafindakiler i¢in olaylar1 oldugundan daha fazla tehlikeli olarak algilayip
her an kendini temkinli olmak zorunda hissetmektedir (Alisinanoglu & Ulutas, 2003).
Olaylarin tehlikeli olarak algilanmasi bir sorun karsisinda meydana gelmektedir. Bu yiizden
kaygilanan kisi bu sorununu ifade edebilmekte fakat ¢ozememektedir. Cilinkii kaygili kimseler
sorunu halledebilmek i¢in kullanacaklari yolun tam olarak ige yaramasini istemektedirler. Bu
yiizden karar verme becerisinde zayiftirlar. Kararsizlik ve kendilerince tam dogru ¢oziimii
bulamamak sorunu daha ¢ok biiyiitmelerine sebep olmaktadir (Tallis, 2003). Ciiceloglu
(2003) ise kaygiy1, hem kisiye sikint1 veren hem de heyecanlanmasina neden olan, tanimini
yapmanin kolay olmadigi, disaridan gelen tehdit ihtimalleri ile orantisiz bir sekilde meydana
gelen ve kisinin risk olarak gordiigii psikolojik bir siire¢ seklinde tanimlamaktadir.

Kaygi yasayan kisiler, hissettikleri ruhsal dalgalanmalardan dolay1 bedensel sikintilar
yasamaktadirlar. Ruhsal yonden gerginlik bas ya da mide agrisina neden olabilmektedir.
Heyecan halinden kaynakli agiz kurulugu, kalp c¢arpintisi veya halsizlik yagayabilmektedirler.
Semptomlar tiim insanlarda farklilik arz edebilmektedir (Alisinanoglu & Ulutas, 2003).
Kayginin semptomlar: kisiden kisiye degistigi gibi, bir kisideki diizeyi de degiskenlik
gosterebilmektedir. Bazen etkisi oldukga az bir baski hissinden panik haline kadar farkli
diizeylerde kendini gosterebilmektedir. Rutin hayatin iginde rastlanan sorunlarla alakali olarak
biitiin insanlar kaygi duyabilmektedir. Kayginin bir problem olarak nitelendirilmesi bu
kaygilarin olaganin disina ¢ikip, kisinin islevlerine zarar vermesi halinde ger¢eklesmektedir.

Bazen bu kaygi baska psikiyatrik bozukluklara da temel olabilmektedir (Oztiirk, 1997).
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Kaygi1 hakkindaki arastirmalara 1940’11 yillarda baslanmis, 1960’11 yillara dek tanimi
hakkinda ortak goriiste birlesilememistir. Kayginin bir kisilik 6zelligi mi gegici bir durum mu
oldugu konusu goriis ayriliginin sebebidir (Sekmenli, 2000). Kayginin baska psikolojik
bozukluklara temel olmasi, onun psikoloji yazininda en ¢ok arastirilan konulardan biri
olmasina kaynaklik etmektedir. Ozellikle yakin zamanda yapilan arastirmalar, kaygimin
dinamikleri ve psikolojik yonden sonuglar1 hakkindadir (Koknel, 1989). Literatiirde sik¢a
arastirilan ve ¢ok yonlii bir konu olan kaygi, detayli bir sekilde incelenirken kayginin
olusumunda rolii olan duygular tizerinde durulmaktadir. Kayginin kaynagi belli olmasa da
onceki olumsuz sonug¢lanan deneyimlerin gelecekte tekrar olusma ihtimalinin yarattigi
gerginlikler ve sonucunda neler olacagi bilinmeyen durumlar kaygi olusumunda rol oynayan
faktorler arasindadir (Basaran, 2008).

Freud ilk olarak kayginin olusumunun bastirilmis cinsel diirtiilerin ylizeye ¢ikmasiyla
oldugunu one siirse de, zamanla fikirlerinde farkliliklar olusturarak, tehdit algisiyla beraber
kayginin meydana geldigini sdylemistir (Barlow, 2002). Freud’a gore kaygi, fiziksel veya
ruhsal yakin ¢evreden gelme ihtimali olan tehlikelere yonelik kisiyi ikaz etme, cevreye
adaptasyonu gergeklestirme ve hayati idame ettirme islevine yardimer olmaktadir (Gegtan,
2015). Baz1 arastirmacilar kaygi ve korkunun birbirinin yerine kullanilabilecegini 6ne
strmektedir. Ancak Freud bu goriige zit olarak iki kavramin birbirinden farkli oldugunu
belirtmektedir (Wolfe, 2005). Riddick, Sterling, Farmer ve Morgan (1999) kayginin, insan
dogasindaki temel hislerden biri oldugunu ve ayrica kayginin korku, kizginlik, mutsuzluk gibi
hislerle karigsacak siireglerden olustugunu da sdylemektedirler.

2.3.1.Kaygi ile korku arasindaki fark. Kaygi ve korku, birbirleriyle ¢cok fazla
karistirilan kavramlardan birisidir. Kaygi ve korku arasindaki en temel fark korkunun ¢iktig
noktada belirli bir neden ve tehlikenin olmasi, kayginin ¢iktig1 noktada ise nedeninin ve

tehlikenin bilinememesi s6z konusudur. Korkunun oldugu durumda disardan gelen bir tehlike
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vardir ve bu tehlikeler kisinin tiim hayatin1 ve degerlerini etkilememektedir. Birey korktugu
seyle savagsmakta ve ortadan kalktiginda sikintis1 gitmektedir. Buna karsilik kayginin oldugu
durumda bireyin tiim benligi tehlikeyle kars1 karsiya kalmakta ve korkuya nazaran daha uzun
ve siddetli kaygi yasanmaktadir (Alisinanoglu & Ulutas, 2003).

Insan1 diger canlilardan ayiran en temel noktas1 diisiinme becerisinin oldugu kabul
edilen bir gergektir. Ancak duygularin bu konuya etkisi gérmezden gelinemez. Bu
duygulardan korkuya gore daha yaygin ve kaynagi bilinmeyen haline kaygi denir. Kaygi
duyan insan, tipki korktugundaki gibi kendini ¢ok sikintili hissetmektedir. Fakat sikintisinin
kendisinin de bildigi bir sebebi yoktur (Oztiirk, 1997).

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi’na (2013) gore; kaygi belirtileri
olarak daima temkinli olma, ruh halinde stirekli bir sinirlilik, viicutta gerginlik ve endise hali
belirtilmektedir. Bu baglamda yakin semptomlari i¢inde barindirdigi i¢in kaygi ile korku ¢cok
sik karistirilmaktadir. Korku halinde de kaygi halinde oldugu gibi viicutta gerginlik, nefes alis
verisi ve kalp atis hizinda artma gibi fizyolojik semptomlar goriilmektedir (Ciiceloglu, 2003).
Bu fizyolojik semptomlara ek olarak kaygilar1 yiiksek olan kisilerin daha hassas olup, kolayca
incindikleri, karamsar bir ruh halinde bulunduklar1 belirlenmistir (Yigit, Dilmag, Deniz &
Hamarta, 2014).

Kaygi, korkuda oldugu gibi belli bir konu hakkinda bilingli olarak duyulan bir duygu
degildir. Tiirk¢e’de giinliik olarak kaygi kelimesi daha ¢ok bilingli kuruntular i¢in
kullanilmasindan dolay1 psikiyatri uzmanlar orijinal terimden (anxiety) ¢eviriyle
“’anksiyete’” olarak kullanirlar (Oztiirk, 1997). Anksiyete; kisinin 6zbenligine kars: bir tehdit
belirtisinin duygusal olarak algilanis bi¢imidir. Kisiye hissettirdigi 6lme yani varligin yok
olmasi hissine esit diizeydedir. Korkudan ayrilma noktasi riskin digsal degil i¢sel olmasidir.
Tehlikeyi goren sadece kaygiy1 yasayan kimsedir (Keskin, 2014). Kaygt durumunun ortaya

cikmasinda belli bir nesneye bagli olmasi s6z konusu degildir. Bu yonii korku ile arasindaki
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farktir. Fakat tehlike algisiyla endiseli ruh hali ve anormal korkular yasanmaktadir (Budak,
2000).

Arastirmacilar, korku esnasinda meydana gelen bedensel tepkilerin kaygi sirasinda da
meydana gelebilecegini iddia etmisler ve yaptiklar1 deneysel arastirmalar ile bu savlarini
desteklemislerdir. Ayrica psikologlar, benzerliklerin yani sira {i¢ tane 6nemi yiiksek farktan da
s0z ederler. Bunlar kaynak, siire ve siddettir. Korkunun kaynagi bellidir, kaygi ise bunun tam
tersidir. Kayginin kaynagi bilinemez. Siire olarak korku daha az stirmektedir. Kayginin siiresi
daha uzundur. Siddet olarak ise korkunun siddeti daha fazladir (Ciiceloglu, 2003).

Korku, kisinin sahip oldugu maddi ve manevi tiim varliklarinin tehdidi karsisinda
gerceklesen ve fizyolojik isaretlerle birlesen ruhsal bir tepkidir. Bu tepki tehdidin siiresinin
uzunluguna bagli olarak degismektedir. Kisi bu riski yok etmek i¢in ugragsmaktadir. Kaygi ise
tehdidin varligindan ayr1 olarak siirmekte ve kisi bu riski kaldirmak i¢in ¢abalayamamaktadir
(Baltas & Baltas, 1987). Kaygi yasayan kimseler i¢in gergekten tehlikeli bir durum olmasi sart
degildir. Kaygilanilmas1 gereken bir durumda ise orantisiz tepki verebilmektedirler (Ocaktan,
Keklik & Col, 2002).

Kayginin insani sikintiya sokan olumsuz bir duygu olmasinin yani sira insanin
varligini1 koruyabilmesi i¢in de gerekli bir duygu oldugu goz ardi edilemez. Hatta dozunda bir
kaygi kisi i¢in yararli olabilmektedir. Ornegin; bir 6grencinin sinav dncesinde duymus oldugu
kayg1 daha ¢ok caligmasina ve sinava hazirlanmasina yardimci olmaktadir.

Cevresel ve igsel varliga zarar verecek bazi olaylarda kaygi ortaya ¢ikabilmektedir.
Bunun haricinde siradan bir olayin tehlikeli olarak bulunmasi sonucunda da kaygi
yasanabilmektedir. Kaygilarin olumsuz bir sonucu da kisiyi her zaman temkinli olmaya
zorlamasidir (Isik, 1996). Kaygi halindeki insanlar tarafsiz olarak gézlemlendiginde notr
sayilan durumlar1 bile yiiksek derecede endiselenilmesi gereken olaylar olarak algilayip

sikintiya girebilmektedirler (Alisinanoglu & Ulutas, 2003).



28

Sylvers, Lilienfeld ve LaPrairie (2011) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada kaygi ve

korkunun karakteristik nitelikleri alt1 boyut seklinde ele alinmaktadir. Bu alt1 boyut géz

Oniinde tutularak aralarindaki farklar belirlenmistir.
Korku ve kayginin karakteristik 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1

Korku ve kaygimin karakteristik ozellikleri

Boyutlar Kaygi Korku

Duygulara dayanan Olumsuz Olumsuz

degerlik

Yogunlastigi siireg Gelecek Simdiki zaman

Uyarma suresi Kesintisiz Sdresi az ve bir
anda

Miidafaa Tarzi Yaklasma Kaginma

Tehdidin Ozgiilliigii Daginik Belirli

Act Algist Gelismis Korelmis

Kaynak: Sylvers ve digerleri, 2011, Clinical Psychological Review, US, s.126.

Tablo 1°de goriildiigi iizere, korku daha kisa, anlik, simdiki zamana odakli ve belirli

bir olaya yonelik ortaya ¢ikarken, kaygi siirekli, gelecege yonelik ve daha belirsiz durumlarda

ortaya ¢cikmaktadir.

2.3.2.Kayginin nedenleri. Heyecanlarin sebeplerini bulabilmek i¢in bireyin ¢evresini

algilama bi¢imine bakmak gerekmektedir. Belli bir ¢cevrede giivenli ve mutlu hisseden

kimsede korku veya kaygi olmamaktadir. Ancak yine ayni ¢cevrede bagka bir kisi bu ¢evreyi
tehlikeli olarak gorebilmektedir. Algilardaki bu degisiklik ¢evreyi tehlikeli bulan kimsede
kayginin olugsmasina neden olabilmektedir. Bu algi farkliliklarinin nedeni kisilerin yasadigi

kiiltiirle ilgilidir. Bu durumun ortaya ¢ikmasi olagandir. Fakat, biitiin toplumlar gz 6niinde
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bulunduruldugunda hepsi i¢in gegerli baz1 genellemeler yapilabilmektedir. Bunlar, kayginin
olusumundaki faktdrler ile ilgilidir. Baz1 kaygi nedenleri sunlardir:

1. Destegin ¢ekilmesi: Kisinin her zaman alistig1 ¢evredeki destegin olmadigi
zamanlarda kisi kaygi yasar.

2. Negatif bir neticeyi beklemek: Negatif neticelenmesi muhtemel olaylarda insanin
kaygiy1 yasamasi olasidir.

3. I¢sel geliskiler: Kisinin dnemsedigi bir inang ile takindig1 tutum ¢eliskiye neden
olursa kaygi duyar ve geliskiyi yok edecek bir ¢6ziim yolu arar.

4. Belirsizlik: Gelecek zamanda ne olacagini bilmemek kisinin kaygi duymasina
neden olur. Gelecek zamanda negatif hadiselerin gergeklesecegini biliyor olmak, bunu hig
bilmemeye yegdir (Ciiceloglu, 2003).

2.3.3.Kayg tiirleri. Kaygi normal ve patolojik olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Birini
kaybettiginde yasanilan yas siirecinde, hastalik gibi iiziicii durumlar yasamak durumunda
kalindiginda veya ilk defa deneyimlenecek seylerin yapilmasi gerektiginde yasanan kaygi
normal kaygi sinifina girmektedir. Ancak normal kaygiy1 yasayan kisiye bu kayginin agir
geldigi ve sik sik savunma mekanizmalarini kullandig1 durumda olusan kaygi ise normal
kaygi sinifindan ¢ikmaktadir. Bu duruma patolojik kaygi ad1 verilmektedir (Yenilmez &
Ozbey, 2006).

Kaygi kavraminin farkl tipleri oldugunu deneysel olarak Cattel ve Scheir’in (1958)
arastirmalar1 kanitlamistir. Arastirmacilar yaptiklar faktor analiziyle beraber kaygida
durumluk ve siirekli seklinde iki farkli boyutun varligini sunmuslardir (akt. Speilberger,
2013). Speilberger (2013) durumluk kayginin kalici olmayan siire¢ olmasina karsin, siirekli
kayginim varligi kisinin kaygiya meyilli ruh halini ifade ettigini sdylemistir. Iki kaygi tipi
birbirinden ayr1 diisiiniilmemektedir. Aralarinda orta diizeyde iligskinin varligi bulunmaktadir

(Basarir, 1990).
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Durumsal kaygi, sadece belirli ¢evre ve durumlarin tehlikeli olarak algilanmasidir.
Ancak stirekli kaygi her ortamin tehlikeli olarak goriilmesi ve bu diisiinceyle yasanmasidir
(Borti, 2000). Ayrica siirekli kaygi, kaygiya meyilli kimselerin durumluk kaygiy1 daha yogun
ve uzun siireli yasamalar1 halinde meydana gelen bigimidir (Spielberger, Gonzalez Reigosa,
Martinez Urrutia Natalicio, & Natalicio, 1971). Durumluk kayginin gegici olup oldugu
cevrenin sartlarindan etkilendigi, kaygi ile depresyon arasindaki iligki iizerine yapilan
arastirmalarla desteklenmistir. Bu arastirmalara gore siirekli kaygi bir kisilik 6zelligidir ve
kaygi ile depresyon arasindaki iliski ytliksektir (Koknel, 1989).

Spielberger’e (1995) gore gegici ve ¢evre sartlari ile iliskili olan durumluk kaygi
herkes i¢in ve normal kabul edilmektedir. Siirekli kaygi ise tiim kisilerde olabilen normal bir
duygu olarak kabul edilmemektedir. I¢sel olan siirekli kaygi digsal tehditlere dayanamaz.
Stres halindeki kisinin hissettigi 6z benliginin varligina yonelik tehditlerin varligidir. Bu
kiside kayg1 yaratmaktadir. Kaygi kisiyi gerilime siiriiklemekte ve mutsuz etmektedir.

2.3.4. Cocukluk ayrilma kaygisi. Ayrilma kaygisi, kisinin baglanma figiiriinden veya
annesinden ayrildiginda ya da ayrilma beklentisine girildiginde endise duyma durumudur.
Cocuklukta goriilen bir problemdir. Uzun siireli ve siddeti yogun ayrilma kaygisi, gelisimde
anormal olup normal gelisim seyrini degistirmesi halinde ayrilma kaygis1 bozuklugu (AKB)
tanis1 konmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994).

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi’na (The Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders- DSM-V) gore ayrilma kaygisi bozuklugu tani
olgiitleri asagidaki gibidir:

A. Asagidakilerden en az {iglinlin olmasi ile belirli, kisinin baglandig1 insanlardan

ayrilmasiyla ilgili, gelisimsel olarak uygun olmayan ve asir1 diizeyde bir kayg1 ya da

korku duymasi.
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1. Evden ya da baglandig1 baslica kisilerden ayrilacak gibi oldugunda ya da
ayrildiginda hep asir1 tasalanma.

2. Baglandig1 baslica kisileri yitirecegi ya da bu kisilerin basina, hastalik, yaralanma,
yikim, 6liim gibi kotii bir olay gelecegiyle ilgili olarak, siirekli bir bicimde, agir1
tasalanma

3. Baglandig1 baslica kisilerden birinden ayrilmaya neden olacak, istenmedik bir olay
(6rn. kaybolma, kagirilma, bir kaza gegirme, hastalanma) yasayacagiyla ilgili

olarak, stirekli bir bicimde asir1 tasalanma.

4. Ayrilma korkusundan 6tiirii, okula, ise ya da baska bir yere gitmek i¢in disar1
¢ikmay1, evden uzaklagmayi hi¢ istememe ya da buna kars1 koyma.

5. Evde ya da baska ortamlarda tek basina kalmaktan ya da baglandigi baglica
kisilerle birlikte olmamaktan, siirekli bir bicimde, asir1 korku duyma ya da bu konuda
isteksizlik gdsterme.

6. Evinin disinda ya da baglandig baslica kisilerden biri yaninda olmadan uyuma
konusunda isteksizlik gdsterme ya da buna kars1 koyma.

7. Yineleyici bir bigimde, ayrilma konusunu da i¢eren karabasanlar gérme.

8. Baglandig1 baslica kisilerden ayrildiginda ya da ayrilacak gibi oldugunda
bedensel belirtilerle (6rn. bas agrilari, karin agrilari, bulanti, kusma) ilgili yineleyen
yakinmalarmin olmasi.

B. Bu korku, kayg1 ya da kaginma siireklilik gosterir, gocuklarda ve ergenlerde en

az dort hafta, erigkinlerde alt1 ay ya da daha uzun siirer.

C. Bu bozukluk, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, okulla ilgili, isle
ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden

olur.
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D. Bu bozukluk, otizm agilimi kapsaminda bozuklukta degisiklige asir1 direng
gOstermekten 6tlrl evden ayrilmaya kars1 koyma, psikozla giden bozukluklarda
ayrilmaya iliskin sanrilar ya da varsanilar, agorafobide giivenilir bir eslik¢i olmadan
disar1 ¢ikmaya kars1 koyma, yaygin kaygi bozuklugunda 6nem verdigi diger kisilerin
basina bir hastalik ya da baska kotii bir olay gelecek olmasindan 6tiirii kaygilanma ya
da hastalik kaygis1 bozuklugunda bir hastaliginin olduguna iliskin kaygi duyma gibi
baska bir ruhsal bozuklukla daha i1yi a¢iklanamaz (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994).
Kaygi, kisinin uyum ve koruma islevlerinin yerine getirilmesinde destek olmasiyla
iligkili olarak saglikli bireylerde yasanan kayginin normal oldugu kabul gérmektedir
(Labellarte, Ginsburg, Walkup & Riddle, 1999). Cocuklarin da baglanma nesnelerinden yani
bakim verenden ayrilik siirecinde kaygi duymalari1 olagan bir durumdur (Ainsworth, Blehar,
Waters & Wall, 1978). Ancak bu kayginin siiresi, yogunlugu ve ¢ocugun yasina uygun olup
olmadig1 6nemlidir. Eger cocugun yasadigi kaygi uzun siireli, cok yogun ve ¢ocugun gelisim
diizeyine uygun degilse ayrilik kaygis1 bozuklugunun oldugu belirlenmektedir. 3 yasindaki bir
cocugun kayginin neden oldugu bulant1 ve kusma olmaksizin krese, 5 yasindaki bir cocugun
kendisine ve ailesine zarar gelecegini diislinmeden, kalic1 korkular1 olmadan anasinifina
gitmesi beklenmektedir. Oliim hakkinda ¢ok sik konusmaya calisan, kabuslar géren cocugun
ayrilik kaygis1 yasadigi diisiiniilmektedir. Cocugun ayrilik vakti yaklastiginda midesinin
bulandigindan s6z edip kusma ve 6fke nobetleri gegirmesi ayrilik kaygisi belirtilerindendir
(Yoriikoglu, 1992). Yalniz kalma korkusu yasayan ¢ocuklar ebeveynini siirekli bir golge gibi
takip etmektedir. Tek basina bir odada kalamamakta ve geceleri yalniz uyuyamamaktadir.
Terk edilme korkusu yasayan ¢ocuklar baglandiklar1 kimseden glivence almadan okula veya
bakicisina gitmekten kaginmaktadir. Hatta derin uyku bile uyuyamamaktadirlar (Eisen &
Schaefer, 2005). Ayrilik kaygis1 semptomlarinin erken yasta anlagilmasi ¢ocugun gelisimi icin

cok onemlidir (Wichstrom, Belsky & Berg-Nielsen, 2013).
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Cocuklarin iggtidiisel isteklerinin ve diirtiilerinin baskilanmasi ¢ocuklarda kayginin
baslangicidir (Yoriikoglu, 2000). Gegmis zamanlarda ¢ocuklarin ataerkil ve geleneksel diizen
igerisinde varlig1 gormezden gelinmis, cocuklarin kendilerini ifade etmek yerine sartsiz
kabullenmeleri 6gretilmistir. Bunun sonucunda ¢ocuk kendine giivenini ya yitirmis ya da gok
azaltmistir. Zaten s6z hakki olmayan ¢ocuk, pasif, sorumluluklardan kagan, cesareti kirildig
icin girisimcilik ruhundan uzak ve degersizlik hissiyle yetismistir. Bu durum da kayginin
olusumuna neden olmaktadir (Yavuzer, 2014).

Bebegin ilk psikososyal gorevi giivenmeyi bilmektir. Bu insanin gelisim
gorevlerindendir. Bu gorevin neticesinde bebek anne iliskisinde giiven duygusu meydana
gelmigse, kisinin yetiskinlik hayatinda sosyal ¢evresiyle olusturacag iliskilerin altyapisini da
giiven duygusu kurmaktadir. Dogumla baslayip emzirme ile devam eden anne bebek
arasindaki duygusal iliski, annenin bebegini emzirirken takindig1 tavir ile farklilik
gOstermektedir. Bir grup annenin emzirme sirasinda bebeklerine karsi sevgilerini verip sefkat
gosterirken, bir grup annenin de emzirme esnasinda kaba, hasin hareketlerde bulundugu iki
grup cocuklari arasinda farkliliklar olusmaktadir. iki grup arasindaki karsilastirmada da
arastirmacilar tarafindan emzirirken sevgisini gdstermeyen annelerin ¢ocuklarinin uyumsuz
ve saldirgan oldugu belirlenmistir (Yavuzer, 2014).

Annenin davraniglar1 sadece emzirme esnasinda degil, ¢ocuguyla iletisiminde
kullandig1 yontemlerde de gocugun ayrilik kaygisini tetikleyebilmektedir. Anne eger
cocugunun hosa gitmeyen, aykir1 davraniglari karsisinda ¢gocuguna kiiserse, onun etkilesim
isteklerine olumsuz cevap verirse, evi terk edip gidecegini ya da ¢ocugunu uzaklara
gonderecegine yonelik tehditlerse bulunursa ¢cocugunun ayrilma korkusunu artirir. Annesinin
kendisini okulda unutacag diisiincesiyle anaokulunda uyumak istememek veya hoslanmadigi

siif ici etkinliklerde mide bulantis1 yasamak ¢ocukta kayginin varliginin bir sonucudur
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(Yavuzer, 2014). Cocugun evden ayrilirken hissettigi kayginin kaynagi da annesini 6zliiyor
olusudur (Eisen & Scheffer, 2005).

Ebeveyn tutumlar1 cocugun ayrilik kaygis1 yasamasinda etkilidir. Asir1 korumaci tutum
cocugun bagimsizligini kazanmasini ve sosyal gelisimini kisitlamaktadir. Bu durum ayrilik
kaygisinin olusmasinin nedenlerinden olabilir (Mofrad, Abdullah & Samah, 2009). Eger
cocuk anneden ayrilamiyorsa onu dayatmalarla ayrilmaya zorlamak sorunu daha da kronik
hale getirmekte ve ¢oziime ulasmay1 engellemektedir. Ik yapilmas1 gereken ayrilamamanin
sebeplerini bulmaya ¢aligmaktir. Sorunun kaynagini bulmaya ¢alismadan ¢ocugu anneden
ayirmak i¢in ugragmak hatali bir davranis olacaktir. Cocugun ihtiyaglari baski ile yok edilip
goérmezden gelinirse, gocugun istegi eskiye nazaran ¢ok daha gii¢lii olarak tekrar giin ylziine
cikar (Keskin, 2012).

Ayrilamayan bireyi dayatmayla ayirmaya calismak veya bu konuda tehdit etmek
sadece ¢cocuklarda degil, yetiskinlerde de 6fke patlamalarini ortaya ¢ikarmaktadir. Tehditler
ve zorla gergeklesen bir ayrilik neticesinde birey baglanma nesnesine kars1 eskiye nazaran
daha yiiksek diizeyde sahiplenici duygulara kapilmakta ve kaygi duymaya baglamaktadir
(Bowlby, 1977).

Farkli agilardan arastirilan ve nedenleri ile beraber incelenen ayrilma kaygisi
cocuklarin gelisimlerinin bir pargasi seklinde goriilmektedir. Gelisim asamalarinda bir
basamak olan ayrilik, baglanma davranisinin da bir gostergesidir. Bu duygunun kaynag:
olarak ise ¢ocuklarin baglandig: kisiyi tekrar goremeyecegi diisiincesinden kaynakli kaygi
yasadig1 One siiriilmistur (Bowlby, 1982).
2.4.Konu ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

2.4.1.Yurt icinde yapilan arastirmalar. Aral ve Basar (1998) yaptiklar1 ¢alismada
ekonomik diizeyleri ayni olmayan ¢ocuklardaki kaygi seviyelerinin yaslari, cinsiyetleri,

sosyoekonomik diizeyleri ve ebeveynlerin ayri olma durumlarina gore degisip degismedigini
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incelemistir. Arastirmay1 Ankara’daki ti¢ farkli gelir diizeyindeki semtlerden belirlenen
okullardan dort ve besinci sinifta 6grenim goren ¢ocuklar olusturmaktadir. Calismanin
orneklemindeki ¢cocuk sayis1 her sosyoekonomik diizeyden 100, toplam 300 ¢ocuktur.
Calismada Spielberger ve digerleri (1970) tarafindan gelistirilmis “Kayg1 Olgegi”
kullanilmigtir. Calismanin sonuglarina gore ¢ocuk kaygi seviyelerinde yaslari, cinsiyetleri ve
sosyoekonomik diizeyleri anlamli bir degisiklik olusturmazken, ebeveynlerin ayr1 olma
durumunun anlamli bir farklilik olusturdugu saptanmustir.

Balkaya (1998) yaptig1 caligmada anaokuluna yeni baslayan ¢ocuklari incelemistir. Bu
arastirma kapsaminda ¢ocuklarin okula uyum siiregleri lizerinde etkili olan faktorler
arastirllmistir. Bu amagla; anaokuluna yeni baslayan ve 3 yas ile 6 yas araliginda olan 200
cocuk ile arastirma yapilmistir. Arastirmada Schaefer ve Bell (2005) tarafindan gelistirilmis
ve Tiirkge’ye Akman (1987) tarafindan uyarlanmis olan <’ Ayrilik Kaygis1 Olgegi (Separation
Anxiety Assessment Scale)’” ve yine Schaefer ve Bell (1958) tarafindan gelistirilen ve
LeCompte ve Ozer (1978) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Aile Hayat: ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Olgegi (Parents Attitudes Research Instrument- PARI)’” kullanilmistir. Arastirmanin
sonuclarina gore; ¢ocuklarin anaokuluna uyum siirecindeki ayrilik kaygisi gosterme ve
gostermeme durumuna neden olacag diislintilen bagimsiz degiskenlerin, anaokuluna yeni
baslayan ¢ocuklarin okula uyum siireclerini 6nemli derecede etkilemedikleri ve 6rneklemdeki
cocuklardan %34.0’1n1n kaygili, %66.0’nin ise kaygisiz ¢ocuklar oldugu bulunmustur.

Erermis ve arkadagslar1 (2009) tarafindan yapilan ¢alismada, ayrilma anksiyetesi
bozukluguna sahip okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin annelerinin mizag 6zellikleri
incelenmistir. Arastirmanin drneklemi Ege Universitesi T1p Fakiiltesi Hastanesi Cocuk
Psikiyatrisi Anabilim Dal1 klinigine “okula gitmek istememe, okula baglamak istememe”
sikayeti ile bagvurulan 4 ile 7 yaslar1 arasindaki ¢cocuklardaki, Mental Bozukluklarin Tanisal

ve Sayimsal El Kitabi-DSM-1V (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994) tan1 kriterlerine
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bakildiginda “Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu” tanis1 alan 60 ¢ocuk ve anneleri ¢calisma
grubuna ve bu ¢ocuklar ile ayni siniftan, ayrilma anksiyetesi belirtileri risk faktorleri yonii ile
eslestirilen hem anne hem de kendisinde psikiyatrik bozukluk saptanmayan 60 ¢ocuk ve
anneleri kontrol grubuna dahil edilerek olusturulmustur. Veri toplama araglari olarak
Achenbach ve Edelbroch (1978) tarafindan gelistirilmis <’Cocuk Davranig Degerlendirme
Olgegi’ ve Akiskal (1987) tarafindan gelistirilmis *’Miza¢ Degerlendirme Olcegi’’
kullanilmistir. Sonug olarak AAB tanisini1 almis ¢ocuklarin annelerinin kontrol grubundaki
cocuklarin annelerine gore anlamli seviyede yliksek depresif mizag, siklotimik mizag, irritabl
mizag¢ ve anksiy6z mizag¢ puanlari gosterdigi belirlenmistir.

Altintas (2009) tarafindan yapilan ¢alismada ayrilma anksiyetesi tanis1 almig
cocuklarin ebeveynlerinin mizag ve karakterleri incelenmistir. Veri toplama aracglar1 olarak;
Achenbach ve Edelbroch (1979) tarafindan gelistirilen “4-18 Yas Cocuklar i¢in Davranig
Degerlendirme Olgegi”, Cloninger tarafindan 1986 ve 1987 yillarinda gelistirilen “Mizag ve
Karakter Envanteri”, Beck tarafindan 1972°de gelistirilen “Beck Depresyon Olgegi” ve
Spielberger ve arkadaslari tarafindan 1970 yilinda gelistirilmis *’Kayg1 Olgegi” kullanilmistir.
Arastirma sonucunda ebeveynlerin mizag 6zellikleri degerlendirildiginde ayrilma anksiyetesi
bozuklugu tanist almig ¢ocuklarin ebeveynlerinin, kontrol ve Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB) grubundaki ¢ocuklarin ebeveynlerine kiyasla yiiksek diizeyde zarardan
kagimnma 6zelligi gosterdigi saptanmistir.

Glingor (2009) yaptigi calismada, anne babalar ile 6gretmen miikemmeliyet¢iliginin 5-
6 yaslarindaki okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda algilanmakta olan kayginin seviyesini
ongormedeki roliinii aragtirmistir. Veri toplamak amaciyla, Spence ve arkadaglarinin (2001)
gelistirdigi <>Okul Oncesi Kaygi Olgegi (Ebeveyn ve Ogretmen Formu)’’, Hewitt ve Flett
(1991) tarafindan gelistirilmis olan ’Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi’> kullanilmustir.

Arastirmanin rneklemini Denizli il Merkezindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagl okul
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oncesi egitim kurumlarinda 6grenim gérmekte olan 5-6 yaslari arasindaki 379 cocuk ve
onlarin anne baba ve 6gretmenleri ile olusturmaktadir. Sonug olarak, anne babalarin
algiladig1 ¢cocuk kaygi seviyesinin, 6gretmenlerin algiladig1 cocuk kaygi seviyesine kiyasla
daha fazla oldugu ve hem ebeveyn hem de 6gretmen algisina gore ¢ocuk kaygi seviyelerinin
ortalama degerin altinda oldugu belirlenmistir. Cocuk kayg1 seviyesinin her iki algiya dayali
olarak cinsiyetine, kardes sayisina, annenin yasina ve ¢alisma durumuna gore degismedigi,
anne baba algilamasina dayali yasa gore ise anlamli olarak degistigi ve 6 yas cocuklarin kaygi
seviyesinin 5 yas ¢ocuguna gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bununla beraber ¢gocuk
kaygi diizeyinin ebeveyn algilamasina dayali olarak anlamli sekilde degistigi ve anne egitim
seviyesinin artmastyla ¢ocuklarin kaygi seviyesinin azaldigi ancak 6gretmen algilamasina
dayali olarak degismedigi belirlenmistir.

Topaloglu (2013) tarafindan 4-5 yas cocuklarin sosyal yetkinlikleri, saldirganliklar1 ve
kaygilar1 ile ebeveynlerinin ebeveyn 6z yeterligi algisiyla olan iliskilerini incelenmistir.
Arastirma 6rneklemini; Denizli Ili Honaz ve Cal ilgelerindeki okullarda égrenim gdrmekte
olan 4 ve 5 yas cocuklarindan toplam 227 ¢ocuk ve onlarin ebeveynleri meydana
getirmektedir. Veriler, La Freniere ve Dumas (1996) tarafindan gelistirilen <’Sosyal Yetkinlik
ve Davranis Degerlendirme-30 (SYDD-30) Olgegi’’ ve Gibuad-Wallston ve Wandersman
(1978) tarafindan gelistirilen *’Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi’” kullanilarak toplanmustir.
Sonug olarak 4-5 yas ¢cocuklarin kaygi puanlarinin cinsiyet, ebeveyn egitim diizeyi ve
meslekleri ile istatiksel olarak anlamli bir iligkide olmadig1 goriilmiistiir.

Kiiciikddiik (2015) yaptigi calismada 3 ile 5 yas araligindaki anaokulunda 6grenim
gormekte olan 280 ¢ocugun annelerindeki ayrilma kaygilari ile baglanma bigimlerinin
cocuklarin davraniglar ile ayrilma kaygilart arasindaki iliskiyi incelemistir. Veri toplama
araglari; Akman (1987) tarafindan gelistirilmis >Yuva Cocuklar1 I¢in Ayrilma Kaygist

Olgegi’’, Dennis ve VanderWal (2010) tarafindan gelistirilmis *’Bilissel Esneklik Envanteri
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(BEE)”’, Brennan, Shaver ve Clark (1998) tarafindan gelistirilmis **Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri’’, Manicavasagar, Silove, Wagner ve Drobny (2003) tarafindan
gelistirilmis “’Yetiskin Ayrilma Kaygis1 (YAK)’’ ve Merrell (1994) tarafindan gelistirilen

> Anaokulu ve Anasiifi Davranis Olgegi’’dir. Sonug olarak, ¢cocuklardaki ayrilma kaygilari
ile sosyal becerileri arasinda pozitif, problem davranislar ile arasinda ise negatif bir iligki
saptanmistir.

Ayaz (2015) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ¢ocuklardaki ayrilma kaygisi
bozuklugunun gelisimiyle annelerinin sahip oldugu kisilik 6zellikleri ve baglanma bi¢imleri
ile aralarindaki iliski degerlendirilmistir. Calismanin arastirma grubunu Trakya Universitesi
Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali kliniZine aileleri
tarafindan getirilmis ve Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 (DSM-V) tan1
kriterlerine gore AKB tanis1 almis, kronik tibbi ve norogelisimsel hastaligi olmayan 4-11 yas
aras1 39 gocuk, kontrol grubu olarak Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali klinigine aileleri tarafindan getirilmis, kronik tibbi ve
norogelisimsel hastaligi olmayan, AKB ve okul reddi ge¢misi olmayan 4-11 yas aras1 39
cocuk olusturmustur. Veriler Achenbach ve Edelbroch (1987) tarafindan gelistirilmis olan
“’Cocuk Davranislarin1 Degerlendirme Olgegi’’, ¢ocuklarin annelerinin kisilik 6zelliklerini
saptamak i¢in Eysenck (1964) tarafindan gelistirilmis olan *’Eysenck Kisilik Envanteri’” ve
baglanma stillerini saptamak i¢in ise Collins ve Read (1990) tarafindan gelistirilen “’Eriskin
Baglanma Stilleri Olgedi’’ kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda ’ Ayrilik Kaygist
Bozuklugu (AKB)’’ tanis1 almis ¢ocuklarin cinsiyetlerine bakildiginda erkek ¢ocuklarin
sayica daha fazla oldugu ve Ayrilik Kaygis1 Bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarin daha ¢ok orta
sosyoekonomik diizeydeki ailelerden geldigi belirlenmistir.

Can (2015) yaptig1 aragtirmada okul dncesi doneminde olup okula gitmekte zorluk

ceken gocuklarin annelerindeki siirekli kaygi seviyeleri ile baglanma stilleri arasindaki iligkiyi
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arastirmistir. Calisma, 2013-2014 egitim ve 6gretim yil icerisinde okula gelmis olup, Istanbul
Ili igerisinde bulunan 6zel bir kolejde 5 farkli anaokuluna devam etmekte olup okula gitme
zorlugu yasayan 60 cocugun annesi ve zorluk yasamayan 60 ¢ocugun annesi ile
gergeklestirilmistir. Arastirmanin verileri Spielberger ve digerleri (1970) tarafindan
gelistirilmis <’ Siirekli Kayg1 Olgegi >* ve Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan
gelistirilmis “‘Iliski Olgekleri Anketi’’ ile toplanmistir. Sonug olarak okul dncesi egitim
doneminde olup okula gitmekte isteksizlik yasayan ¢ocuklarin annelerinin siirekli kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica ¢cocuklarin cinsiyetinin, annelerinin kaygi
puanlari agisindan fark olusturmadigi bulunmustur.

Daglar (2016) tarafindan yapilan ¢alismada okul 6ncesi donemi ¢ocuklarinda goriilen
anksiyete semptomlari ile annelerinin baglanma stilleri ve ayrilik anksiyeteleri ile olan
iliskileri incelenmistir. Caligmanin arastirma grubu Istanbul’da bir 6zel egitim kurumuna
giden 49 ¢ocuk ile olusturulmustur. Calismanin verileri Spratkin ve Gadow (1997) tarafindan
gelistirilen “’Erken Cocukluk Envanteri-4: Ebeveyn Formu’’, Manicavasagar ve arkadaslar
(2003) tarafindan gelistirilen **Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Ozbildirim Envanteri’’, Silove ve
arkadaglar1 (1993) tarafindan gelistirilen “’Ayrilik Anksiyetesi Belirti Envanteri’’, Hazan ve
Shaver (1987) tarafindan gelistirilmis ilk boliim ve Mikulincer ve arkadaglar1 (1990)
tarafindan gelistirilmis ikinci boliimii ile ¢’ Eriskin Baglanma Bigimi Olgegi’’ ile toplanmustir.
Ayrica Savasir, Sezgin ve Erol (1992) tarafindan gelistirilmis “’ Ankara Gelisim Tarama
Envanteri’’ ve Merrel (1993) tarafindan gelistirilmis <’Okul Sosyal Davranis Olcegi’’
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda ¢ocuklardaki anksiyete belirtileriyle annelerinin
baglanma puanlar1 arasinda pozitif bir iligski saptanmistir. Bu sonuca ek olarak annelerin
yetiskin ayrilik anksiyeteleri ile cocukluk donemlerindeki ayrilik anksiyeteleri arasinda da

pozitif bir iliskiye ulagilmistir.
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Teze (2016) yaptig1 calismada 6 yas ¢ocuklarin baglanma stilleri, annelerinin ¢alisma
durumu ve cinsiyete gore ayrilik kaygilariin farklilasip farklilasmadigini incelemistir.
Calismanin arastirma grubu 183 ¢ocuktan (80 kiz ve 103 erkek) meydana gelmektedir.
Calisma grubundaki ¢ocuklarin baglanma puanlari ile ayrilik kaygisi ‘“yalniz kalma korkusu’’
alt boyutunun arasinda negatif yonde ve diisiik seviyede bir iligki belirlenmistir.

Cetin (2017) yaptig1 calismada ¢ocuklardaki ayrilma kaygilari ile anne babalardaki
ayrilma kaygilar1 ve ebeveynlik tutumlariyla olan iliskilerini incelemistir. Arastirmanin
orneklemi 467 ebeveyn ve onlarin ¢ocuklarindan olugsmaktadir. Veriler Hahn ve arkadaslari
(2003) tarafindan ¢cocuk formu, Eisen ve Schaefer (2005) tarafindan anne baba formu
gelistirilmis, Teze ve Arslan (2016) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis “Ayrilik Kaygisi
Degerlendirme Olgegi — Anne Baba Formu” ile toplanmistir Ayrica ebeveynlerin ayrilma
kaygilar1 i¢in Manicavasagar ve arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e’ye
uyarlanmasi Diri6z ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilmis “Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi
Anketi” ve anne baba tutumlarini saptamak i¢in Gibuad-Wallston ve Wandersman (1978)
tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e’ye uyarlanmasi Secer ve arkadaslar1 (2008) tarafindan
yapilmis “Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi” ile veriler toplanmistir. Arastirmanin
sonucunda tek ¢ocugun oldugu ailelerde ayrilik kaygisi yasayan ¢ocuk sayisinin oran olarak,
iki ve ikiden fazla ¢ocugun oldugu ailelerdeki ¢ocuklardan daha fazla oldugu belirlenmistir.

Gorgii (2017) yaptig1 caligmada 5-6 yas okul 6ncesi egitim goren ¢ocuklardaki
baglanma stilleri ile annelerinin baglanma stilleri ve kisilik 6zellikleriyle olan iliskisi
arastirilmistir. Arastirmada Istanbul’da ikamet eden 160 anne ve ¢ocuklar (84 kiz ve 76
erkek) incelenmistir. Veri toplama araglari olarak Catell (1949) tarafindan gelistirilmis 16
PF/Kisilik Envanteri’’, Granot ve Mayseless (2001) tarafindan gelistirilmis <’Oyuncak Oykii

Tamamlama Testi’’ ve Brennan ve arkadaglar1 (1998) tarafindan gelistirilmis “Yakin
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Iliskilerde Yasantilar Envanteri” kullanilmistir. Sonug olarak ¢ocuk baglanma stilleri ile
annelerinin baglanma stilleri arasinda bir iliski saptanamamustir.

Solmaz (2017) yaptig1 arastirmada 3-6 yas arasinda olup korkular1 olan ve olmayan
cocuklarin, ebeveyn tutumlarinin ve kaygilarinin ¢ocuklarin korkularina yonelik etkisini
incelemistir. Arastirmada 103 ¢ocuk ve onlarin ebeveynleri ile ¢alisilmistir. Veri toplama
araclar1 Demir ve Sendil (2008) tarafindan gelistirilen *’Ebeveyn Tutum Olgegi’’, Spielberger
ve arkadaslar1 (1970) tarafindan gelistirilmis <’Kayg1 Olgegi’’dir. Arastirmanin sonucunda
cocuklarda korkuya sahip olma ve sahip olmama durumu ile ebeveynlerin Kaygi Olgegi
puanlarina gore diisiik ve yiiksek kaygili olmalar1 arasinda bir iliski saptanamamustir.

Demirci (2018) yaptig1 arastirmada 5 ile 6 yaslari arasi ¢ocuklardaki benlik algilariyla
annelerindeki strekli kaygi diizeyleri arasindaki iliski durumunu incelemeyi amaglamistir.
Veri toplama araci olarak Demoulin (1998) tarafindan gelistirilmis “’Demoulin Cocuklar i¢in
Benlik Algis1 Olgegi’’ ve Spielberger ve arkadaslari (1970) tarafindan gelistirilmis <’ Kaygi
Olgegi’ nin yalnizca siirekli kayg alt boyutu kullanilmistir. Arastirma Istanbul Ilindeki iig
farkli ilgede faaliyet gosteren okul 6ncesi 6grenim almakta olan, 5-6 yaslarindaki 162 ¢cocuk
ile onlarin annelerinden olugsmustur. Sonug olarak annelerdeki siirekli kaygi ile gocuklarin
cinsiyeti, ¢ocuklarin sayis1 ve kendi yaslar1 arasinda bir iliski bulunamazken, annelerden
caligmayanlarin siirekli kaygi seviyesinin ¢alisanlardan daha fazla oldugu belirlenmistir.
Ayrica ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin stirekli kayg: seviyelerinin yiliksekogretim
mezunu annelere gore daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Yesildas (2018) tarafindan yapilan arastirmada okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin
sahip oldugu kayginin ebeveynleri ile olan iliskilerine yonelik degiskenlerle iligkisini
incelemistir. Calismaya Konya sehrindeki bir okul dncesi egitim kurumunda 6grenim
gdrmekte olan 3-6 yaslar1 arasindaki 266 ¢cocugun annesi goniillii olarak katilmistir. Spence

(2001) tarafindan gelistirilmis ’Okul Oncesi Cocuklar1 Kayg1 Diizeyi Olgegi”’, Fabes,
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Eisenberg ve Bernzweig (1990) tarafindan gelistirilmis <’Cocugun Olumsuz Duygulariyla Bas
Etme Olgegi’’, Fraley, Waller ve Brennan (2000) tarafindan gelistirilen ’Yakin liskilerde
Yasantilar Envanteri II’” ve Hock, McBride ve Gnezda (1989) tarafindan gelistirilmis

> Annenin Ayrilma Kaygis1 Olgegi’” kullanilmistir. Bu arastirmanin sonucunda ¢ocugun
cinsiyetine, annenin is statiisiine bagli olarak kaygi diizeyinin farklilagsmadigi, ancak egitim
diizeyi ve sosyoekonomik duruma gore farklilastigi gériilmiistiir. Buna gore ilkdgretim
mezunu annelerin baglanma iligkilerinde, lise ve iizeri 6grenim goérmiis annelere kiyasla daha
fazla kacinma ve kaygi yasadiklar1 belirlenmistir. Arastirmaya katilmis olan annelerin egitim
ve is durumlarinin tutarh olarak ¢ocuklarindan ayr1 kalmakla ilgili kaygi diizeylerinde fark
olusturdugu goriilmiistiir. Buna gore, cocuklarindan ayr kalmakla ilgili en yiiksek diizeyde
kaygi yasayan anneler ilkogretim mezunu ¢alismayan/ev hanimlaridir. Bunu, lise/6n lisans
mezunu ve mavi yaka calisanlar ve iiniversite mezunu ve beyaz yakali islerde ¢alisan anneler
takip etmektedir.

Saltik (2019) yaptig1 calismada Edirne i1 Merkezi anaokulu ¢ocuklar ve
ebeveynlerinde ayrilma anksiyetesi siklig1 ve etkileyen faktorleri arastirmigtir. Aragtirmanin
orneklemini Edirne il Merkezi’ndeki anaokullarinda 6grenim géren 667 ¢ocugun ebeveynleri
olusturmustur. Veriler Smilkstein (1978) tarafindan gelistirilmis ¢’ Aile APGAR Olgegi”’,
Manicavasagar ve arkadaslarinin (2003) gelistirdigi *’Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi’’,
Silove ve arkadaglar1 (1993) tarafindan gelistirilen ’ Ayrilma Anksiyetesi Belirti Envanteri’’
ve Akman (1987) tarafindan gelistirilen <>Yuva Cocuklari i¢in Ayrilma Kaygis1 Olgegi’’
kullanilmistir. Sonug olarak ¢ocuklardaki ayrilik kaygilari ile annelerindeki ayrilik kaygilari
arasinda yiiksek diizeyde iliskinin oldugu belirlenmistir.

Nazlioglu (2019) yaptig1 ¢calismada ¢ocuklardaki ayrilma kaygisinin annelerdeki kaygi
seviyeleri ve anne baba tutumlart ile olan iliskilerini arastirmay1 amaglamistir. Aragtirmanin

orneklemini birbirinden farkli 14 okulda anasinifina devam eden 303 ¢ocugun anneleriyle
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ogretmenleri olusturmustur. Arastirmada kullanilan 6l¢ekler Akman (1987) tarafindan
gelistirilmis <> Yuva Cocuklar i¢in Ayrilik Kaygis1 Olgegi’’, Demir ve Sendil (2007)
tarafindan gelistirilmis <’Ebeveyn Tutum Olgegi’’ ve Spielberg ve arkadaslar1 (1970)
tarafindan gelistirilmis <’Kaygi Olgegi’’dir. Arastirmanin sonucunda ¢ocuklarda goriilen
ayrilma kaygilari ile annelerdeki siirekli kaygi arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki
bulunurken, annelerdeki durumluk kaygi arasinda anlamli bir iligki saptanamamistir. Cocugun
ayrilma kaygisi ile demografik degiskenler arasindaki iliskiye bakildiginda annenin ¢alisip
caligmamasi ve kardes sayisiyla fark bulunurken, anne egitim seviyesi ve cocugun cinsiyetiyle
fark bulunamamustir.

Ozdemir (2019) yaptig1 ¢aligmada ¢ocuktaki ayrilma kaygisinin anneye yonelik
degiskenler ile olan iligkisini ve annenin baglanma boyutlarini incelemeyi amaglamistir.
Calismaya Istanbul sehrinde okul 6ncesi egitime devam eden 285 cocugun anneleri
katilmistir. Veriler Akman (1987) tarafindan gelistirilmis > Ayrilik Kaygisi Olgegi’” ve
Fraley, Waller ve Brennan (2000) tarafindan gelistirilen *>Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri’’ ile toplanmistir. Arastirmanin sonucunda ¢ocuktaki ayrilma kaygisinin anneye ait
degiskenlerden yas, egitim diizeyi, ¢caligma ve gelir durumuna gore degigsmedigi saptanmistir.

2.4.2.Yurt disinda yapilan ¢cahismalar. Spence (1998) yaptig1 ¢calismada ¢ocuklar
arasinda anksiyete belirtilerini degerlendirmek i¢in tasarlanmis *’Spence Cocuk Kaygi
Olgegi”’ ile baz1 degiskenlerle olan iliskilere bakmistir. Ayrilik kaygisi, sosyal fobi, obsesif-
kompulsif bozukluk, panik agorafobi, genel anksiyete ve fiziksel yaralanma korkulari ile ilgili
alt boyutlara bakilan arastirmanin sonucunda cinsiyet agisinda kizlarin toplam puan ve obsesif
kompulsif semptomlar digindaki tiim alt dl¢ekler i¢in daha yliksek puan aldig: belirlenmistir.

Bosquet ve Egeland (2006) tarafindan yapilan boylamsal ¢alismada yuksek riskli bir
toplum 6rneginde bebeklikten ergenlige kadar anksiyete semptomlarinin seyri incelenmistir.

Yiiz elli bes denek cesitli gozlemsel, projektif ve nesnel dnlemler kullanilarak
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degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucunda bebeklik donemindeki giivensiz baglanmalarin
ergenlikte kaygiya neden oldugu ve erkeklere kiyasla kadinlarda ¢ocukluk ¢aginda anksiyete
belirtilerinin daha fazla gorildiigli saptanmistir.

McLeod, Wood ve Weisz (2007) tarafindan yapilan ¢calismanin temel amaci
ebeveynlik ve ¢ocukluk kaygisi arasindaki iliskilerin dogasini ve giiclinii belirlemektir.
Arastirmanin sonucunda ebeveyn kontroliiniin, ebeveyn kaygisindan daha fazla ¢ocuk kaygisi
ile iliskili oldugu ortaya konulmustur.

Affrunt ve Borden (2015) yaptiklar ¢alismada ebeveyn ve ¢ocuk kaygisi arasindaki
iligkide asir1 kontroliin ve ebeveyn miikemmeliyet¢iliginin araci roliinii incelemistir. Yapilan
arastirmanin sonucunda anne babanin asir1 kontrol durumunun anne baba
milkemmeliyetcili§ine ve ¢cocuk kaygisina aracilik ettigi saptanmaistir.

Laurin, Joussemet, Trembley ve Boivin (2015) yaptiklar1 caligmada ebeveynlik
cesitlerinden asir1 koruma ve zorlama tiirlerinin ¢ocukluk kaygisinin gelisimi {izerindeki farkli
etkilerini incelemistir. 2.5-8 yas aras1 2120 ¢ocukla yapilan arastirmada hem zorlayic1 hem de
asir1 koruyucu ebeveynligin yiiksek diizey ¢cocuk kaygisi riskini arttirdigi belirlenmistir. Ek
olarak depresyon ve asir1 koruma arasinda asir1 korumanin sadece anne depresyonu yiiksek
oldugunda ¢ocuk kaygisin artirdigini gosteren bir iligki bulunmusgtur.

Paulus ve arkadaglar1 (2015) yaptiklar1 calismada okul 6ncesi ¢cocuklarda anksiyete
bozukluklari ile davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu arastirma 4-7 yas arasi
1342 ¢ocuk ile yapilmistir. Arastirmanin sonucunda kiz ¢cocuklarinin erkek ¢ocuklara oranla
belirgin bir sekilde fazla kaygi gosterdigi belirlenmistir.

Battaglia ve arkadaslar1 (2016) calismalarinda 1,5 yasinda olan 1933 ¢ocugu ve
ailelerini gocuklar 6 yasina gelene kadar incelemislerdir. Calismanin amaci, bu stire boyunca
cocuklardaki ayrilma kaygisinin gelisim siirecini arastirmaktir. Calismanin gergeklestigi siire

boyunca aileler yilda iki kez olmak iizere Achenbach ve Edelbrock (1987) tarafindan
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gelistirilen “’Cocuk Davranislar1 Degerlendirme Anketi’’ni doldurmustur. Ayrica ailelerle
birebir goriismeler ile de siirece katkida bulunulmustur. Calismanin sonucunda 4 ve 5
yaslarindaki ¢ocuklarin genelinde 6nceden belirlenen ayrilma kaygisinin zamanla diisiis
gosterdigi saptanmistir. 6 yas grubu ¢ocuklarin sahip olduklar1 ayrilma kaygisinda etkili olan
etmenlerin dogumun oncesinde ve sonrasinda gergeklesen faktorler ile ailevi faktorlerin

oldugu saptanmistir. Ayrica ayrilma kaygisinin zamanla kalic1 bir hal alacagi belirlenmistir.
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3.Bolim

Yontem
Bu boliimde, arastirmanin yontemi ile ilgili bilgiler bulunmaktadir. Aragtirma modeli,
arastirmanin evreni ve orneklemi, veri toplama araglari, veri toplama islemi ve verilerin

analizi hakkinda bilgi verilecektir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada okul oncesi egitime yeni baslayan ¢ocuklarin ayrilma kaygilar ile
annelerinin kaygilar1 arasindaki iliskiyi ¢esitli degiskenler agisindan incelemek ve var olan
durumu oldugu gibi betimlemek amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmstir. iliskisel
Tarama Modeli, “iki ya da daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisimin varligin1 ve/veya
derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir” (Karasar, 1998).

3.2. Evren ve Orneklem
Arastirmanin evrenini Bursa 1li 2019-2020 Egitim Ogretim yili Milli Egitim
Bakanligi’na bagli okullarda okul 6ncesi egitime yeni baglayan 36-72 ay arasi ¢cocuklar ile bu
cocuklarin anneleri ve 6gretmenleri olusturmaktadir.

Arastirmanin drneklemini ise, Bursa Ilinde alt-orta-Gst sosyoekonomik diizeyi temsil eden
Milli Egitim Bakanligi’na bagli Yildirim, Osmangazi ve Niliifer il¢elerindeki anaokullarindan
120 ¢ocuk, 120 anne ve 12 6gretmen olmak {izere toplam 252 kisi olusturmaktadir.
Aragtirmada aileler kendilerini hangi sosyo-ekonomik diizeyde gordiiklerine gore Kisisel
Bilgi Formunda isaretleme yapmislardir. Hem ailenin vermis oldugu beyana gore hem de
arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin egitime basladiklar1 okullarin igerisinde bulundugu
cevrenin Ozelliklerine gore ailelerin gelir durumlari igin alt-orta-ust sosyoekonomik diizey
olarak gruplama yapilmistir. Arastirmadaki 6rneklem ‘Basit Tesadiifi Ornekleme’ yontemi ile

olusturulmustur. Basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ana kiitle birimleri ile ilgili higbir
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diizenleme yapilmadan her bir birime esit se¢ilme sans1 verilen 6rnekleme yontemidir (Gtiris

& Astar, 2015).

Asagida Tablo 2°de arastirmaya katilan annelerin ve ¢ocuklarin demografik

ozelliklerine gore dagilimlari verilmistir.

Tablo 2

Arastirmaya katilan annelerin ve ¢ocuklarinin demografik ozelliklerine gore dagilimlar:

n %
Ust 40 33,3
Orta 40 33,3
Sosyoekonomik durum
Diisiik 40 333
Toplam 120  100,0
[lkokul Mezunu 19 15,8
Ortaokul Mezunu 12 10,0
Lise Mezunu 35 29,2
Anne 6grenim durumu
Lisans Mezunu 48 40,0
Lisansustt ve Uzeri Mezunu 6 5,0
Toplam 120  100,0
22-27 8 6,7
28-33 38 31,7
Anne yas1 34-39 54 45,0
40 yas ve lzeri 20 16,7
Toplam 120  100,0
Evet 50 41,7
Anne ¢alisma durumu Hayir 70 58,3
Toplam 120  100,0
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Kiz 56 46,7
Cocugun cinsiyeti Erkek 64 53,3
Toplam 120  100,0
Tek cocuk 30 25,0
Iki cocuk 55 45,8
Cocugun kardes sayisi )
Ug cocuk ve (st 35 29,2
Toplam 120  100,0
36-47 ay arasi 2 1,7
48-59 ay arasi 30 25,0
Cocugun yasi
60 ay ve Ustl 88 73,3
Total 120  100,0

Tablo 2’de goriildiigii gibi, annelerin sosyoekonomik duruma gore frekans ve yiizde
dagilimlari; 40’1 (%33,3) {ist, 40’1 (%33,3) orta, 40’1 (%33,3) diisiik sosyoekonomik
diizeydedir. Annelerin 6grenim durumuna gore frekans ve yiizde dagilimlari; 19 u (%15, 8)
ilkokul, 12°s1 (%10,0) ortaokul, 35’1 (%29,2) lise, 48’1 (%40) Onlisans ve lisans, 6’s1 (%5,0)
lisansiistii egitim diizeyindedir. Annelerin yas durumuna gore frekans ve yiizde dagilimlari,
8’1 (%6,7) 22-27 yas araliginda, 38’1 (%31,7) 28-33yas araliginda, 54’1 (%45,0) 34-39 yas
araliginda, 20’si (%16,7) 40 yas ve iistii yas aralifindadir. Annelerin ¢alisma durumuna gore
frekans ve ylizde dagilimlari; 50°si (%41,7) calisan, 70’1 (%58,3) ¢caligmayan annelerden
olugmaktadir. Cocuklarin cinsiyet duruma gore frekans ve yiizde dagilimlart; 56’s1(%46,7)
kiz, 64’1 (%53,3) erkek ¢ocuklardan olusmaktadir. Cocuklarin kardes sayisina gore frekans
ve ylizde dagilimlari; 30’u (%25,0) tek ¢ocuk, 55’1 (%45,8) iki kardes, 35’1 (%29,2) li¢ kardes
ve (stldir. Cocuklarin yaslarina gore frekans ve ylizde dagilimlart; 2’si (%1,7) 36-47 ay

arasi, 30’u (%25,0) 48-59 ay arasi, 88’1 (73,3) 60 ay ve ustiidiir.



49

3.3.Veri Toplama Araclar
Calismada, annelere Akman (1987) tarafindan gelistirilen “Yuva Cocuklari i¢in

Ayrilma Kaygis1 Olgegi (Anne-Baba Formu)” ve Spielberger (1970) tarafindan gelistirilen
Tiirkce’ye uyarlamas1 Oner ve Le Compte (1983) tarafindan yapilan “Kayg1 Ol¢egi (STAI-I
ve STAI-II)” uygulanmis, ardindan annelerin okula yeni baglayan 36 ay ve iistli okul 6ncesi
donem c¢ocuklari i¢in, 6gretmenleri tarafindan Akman (1987) tarafindan gelistirilen “Yuva
Cocuklari igin Ayrilma Kaygisi Olgegi (Ogretmen Formu)” doldurulmustur.

Arastirmada ailelerin demografik 6zelliklerini belirlemek icin 6nce Kisisel Bilgi
Formu kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formu, arastirmada gerekli olan demografik 6zellikler
belirlendikten sonra arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Arastirmada kullanilan Yuva Cocuklart i¢in Ayrilma Kaygisi Olgegi gegerlik
glvenirlikleri yiiksek ve arastirmacilar tarafindan ilgili birgok aragtirmada kullanilan bir
Olgektir. Ayrica arastirmaci tarafindan da 6lgegin tekrar gecerlik giivenirlik ¢alismasi yapilmis
ve yine Olgegi gelistiren aragtirmacinin saptamis oldugu gegerlik giivenirlik diizeyleri ile
ortiistiigii goriildiigii icin bu arastirmada kullanilmistir.

Arastirmada kullanilan Kayg1 Olgegi ise annelerin hem durumluk hem de siirekli kaygilarini
olgen, uzun zamandir kullanilan, bir¢ok arastirmaci tarafindan diinyada ve Tirkiye’de ¢ok
yaygin olarak tercih edilen ve gegerlik giivenirlikleri yiiksek bir dlgektir. Ayrica aragtirmact
tarafindan da 6lcegin tekrar gecerlik giivenirlik caligmasi yapilmis ve yine dlgegi gelistiren
arastirmacinin saptamis oldugu gecerlik giivenirlik diizeyleri ile ortiistiigli goriildiigi icin bu
arastirmada kullanilmistir.

3.3.1. Yuva Cocuklari I¢in Ayrilma Kaygis1 Olgegi. Yuva Cocuklari igin Ayrilma

Kaygisi Olgegi Akman (1987) tarafindan gelistirilmistir. Olgek anne baba ve 6gretmen formu
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seklinde iki ayr1 formdan meydana gelmektedir. Anne baba formunda 25, 6§retmen formunda
25 olmak iizere toplam 50 maddeden olusmaktadir.

Olgekteki maddeler cocuktaki ayrilma kaygisinin gostergesi olarak ve anne babalari
tarafindan cocuktaki ayrilma kaygisinin gostergesi olarak gézlemleyebilecekleri ifadelerden
meydana gelmektedir. Maddelerin her biri 6§retmen ve anne baba tarafindan birden bege
kadar olan derecelendirilmeler iistiinden yapilmaktadir. Derecelerde 1=hi¢bir zaman, 5=her
zaman anlamina gelmektedir.

Bir formun ayrilma kaygisi puani hesaplanmasi hem anne baba hem 6gretmen
formundaki bireysel puanlarin toplanmasindan sonra, formlardaki madde sayisina bdliinerek
gerceklestirilmektedir. Ardindan meydana gelen bu iki ayr1 puan toplanilarak ¢ocuk ayrilma
kaygis1 puani elde edilmektedir. Olgekten elde edilebilecek ayrilma kaygist puani 2 ile 10
arasinda degismektedir (Kiiciikddiik, 2015).

Calismada kullanilan 6l¢egin gecerlik ve giivenirlik analizleri Akman (1987)
tarafindan gerceklestirilmistir. Bu analizlerin sonucunda Cronbach Alfa Katsayis1 0.35 ile
0.94 arasinda ve iki yarim test giivenirligi 0.96 olarak saptanmistir (Akman, 1987). Bu
calismada 6lgege ait gegerlik ve giivenirlik analizleri arastirmaci tarafindan yeniden yapilmis
ve Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1 0,96 bulunmustur. Ayrica bu aragtirma kapsaminda
yapilan KMO Barlett degeri 0.84 bulunmustur. Elde edilen bu sonuglar, dl¢eklerin
aragtirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in gegerli ve giivenilir degerlere sahip oldugunu
gostermektedir. Yuva Cocuklari I¢in Ayrilma Kaygis1 Olgegi’ne ekler bdliimiinde yer
verilmistir (Ek:1).

3.3.2. Kayg Olgegi. Kaygi Olgegi Spielberg ve arkadaslari (1970) tarafindan
gelistirilmis ve Tiirk¢e uyarlamasi Oner ve Le Compte (1998) tarafindan yapilmistir. Kayg1
Olgegi’nin her bir formu 20 maddeden olusan iki alt boyutu vardir. Kisilerin belli bir zamanda

ve belli bir sartta hislerinin nasil oldugunu Durumluk Kaygi Olgegi belirlemektedir. Kisilerin



51

icerisinde oldugu durumlar ve kosullar diisiiniilmeksizin genel olarak kendisini nasil
hissettigini ise Siirekli Kayg1 Olgegi belirlemektedir. Durumluk Kaygi Olcegi yanitlanirken
0lcek maddesinde bahsedilen duygularin, diisiincelerin ve davraniglarin yasanma siddetine
gore 1=hi¢, 2=biraz, 3=¢ok ve 4=tamamiyle siklarinda bir tanesi se¢ilmektedir. Stirekli Kaygi
Olgegi yanitlanirken ise 6lgek maddesinde bahsedilen duygularin, diisiincelerin ve
davraniglarin yasanma sikligina gére 1=hemen hemen hicbir zaman, 2=bazen, 3=c¢ok zaman
ve 4=hemen hemen her zaman siklarindan bir tanesi se¢ilmektedir (Aydemir ve Koroglu,
2000).

Olgeklerde maddeler dogrudan ve ters olarak 2 farkli tiptedir. Dogrudan olanlar
olumsuz, ters olanlar ise olumlu duygular ifade etmektedir. Durumluk Kaygi Olgeginde ters
ifadeler 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20. maddelerdir. Siirekli Kaygi1 Olceginde ise 21, 26,
27, 30, 33, 36 ve 39. maddelerdir. Olgek puani hesaplanirken dogrudan maddelerden elde
edilen toplam puandan, ters olan maddelerden elde edilen toplam puan ¢ikarilmaktadir.
Ardindan her iki alt 6l¢eginde dlgegi gelistiren tarafindan belirlenmis olan sabit degerleri, elde
edilen puana eklenmekte ve durumluk siirekli kaygi puanlari elde edilmektedir. Olgeklerin her
birinin toplam puani en az 20, en ¢ok 80 olmaktadir. Olgek puaninin yiiksekligi kaygi
seviyesinin derecesini isaret etmektedir (Oner & Le Compte, 1998).

Kaygi Olgegi igin yurt iginde gergeklestirilen gegerlik analizinde, farkli zamanlarda
yapilmis yenileme faaliyetlerinde, farkli durumlarda durumluk kaygi diizeylerinde artis ya da
azalis olsa dahi, ayni bireylerin siirekli kaygi diizeylerinde anlamli farkliliklarin olmadigi
goriilmiistiir. Farkli zamanlarda ve sartlarda gerceklestirilen ¢aligmalarda durumluk ve strekli
kayg diizeyleri arasindaki korelasyon degeri yaklasik olarak .62 olarak bulunmustur (Oner,
1997).

Bu aragtirma kapsaminda dlgege ait gecerlik ve giivenirlik analizleri aragtirmaci

tarafindan yeniden yapilmis ve arastirmanin érnekleminde Kaygi Olgeginin Cronbach Alfa
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Giivenirlik Katsayis1 durumluk kaygi alt boyutu i¢in 0.89, siirekli kaygi alt boyutu i¢in 0.85,
Olcegin tamami i¢in 0.92 bulunmustur. Ayrica bu arastirma kapsaminda yapilan KMO Barlett
degeri 0.81 bulunulmustur. Kayg1 Ol¢egi’ne ekler béliimiinde yer verilmistir (Ek:2).
3.3.3.Kisisel bilgi formu. Kisisel bilgi formu anne, ¢ocuk ve ailenin demografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Kisisel Bilgi

Formunun igerigine ekler boliimiinde yer verilmistir (Ek:3).

3.4.Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri; Yuva Cocuklari icin Ayrilma Kaygis1 Olgegi ve Kaygi Olgegi
araciligtyla toplanmistir. Anne ve ¢ocugun demografik 6zelliklerini belirleyebilmek igin
Kisisel Bilgi Formu uygulanmustir.

Kurumlarda gérev yapan 6gretmenlerin destegi ile annelere “Yuva Cocuklari igin
Ayrilma Kaygis1 Olgegi’ ve ‘Kaygr Olgegi’ uygulanmistir. Olgek, arastirma kapsamina giren
cocuklarin annelerinin doldurmasi i¢in evlere yollanmais, tercih eden anneler ¢ocuklarini
almaya geldiklerinde sessiz bir odada oturarak formu doldurmuslardir. Miidiir, miidiir
yardimcisi ve grup 6gretmenlerinin destegiyle, ailelere 6l¢ekler gonderilmistir. Gonderilen
biitlin 6l¢eklerin aynen geri toplanmasi da saglanmistir. Ancak, 6l¢egi doldurmayan, unutan,
eksik doldurup gonderen annelere kurum tarafindan telefon agilmis, cocuklarini almaya
gelenlere de en kisa zamanda 6l¢egi doldurup getirmeleri gerektigi hatirlatilmistir. Ancak tiim
bu uyarilara ragmen 6lgegi tamamlamayanlar calismadan ¢ikarilmistir. Her sinif 6gretment
kendi smifindaki ¢ocuklar i¢in Yuva Cocuklar1 i¢in Ayrilma Kaygis1 Olgegi Ogretmen
Formunu doldurmustur.
3.5.Verilerin Analizi

Bu calismada elde edilen veriler SPSS 22 paket programi aracilig ile analiz edilmistir.
Verilere iliskin frekans dagilimlar: verilmistir. Ilk olarak verilerin normal dagilimdan gelme

durumlar arastirilmistir. Normallik durumlarina bakilirken normallik testi ile basiklik ve
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carpiklik katsayilarindan yararlanilmis ve sonucunda normal dagilim sergilemedikleri
saptanmistir. Bundan dolay1 non-parametrik istatistiklerden faydalanilmistir. Bu durumdan
kaynakli iki gruplu karsilastirmalarda Mann-Whitney U testi, Ui¢ ve daha fazla gruplu
karsilagtirmalarda ise Kruskall-Wallis H testi kullanilmistir. Normal dagilimdan gelmeyen
degiskenler arasindaki iliskiler incelenirken Spearman’s Korelasyon Katsayisindan
yararlanilmustir.

Gruplar arasi farklilik incelenirken; anlamlilik seviyesi olarak 0,05 kullanilmis olup
p<0,05 olmas1 durumunda gruplar aras1 anlamli farkliligin oldugu, p>0,05 olmast durumunda

ise gruplar arasi anlamli farkliligin olmadig belirtilmistir.
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4. Bolim

Bulgular
Bu boliimde, aragtirma kapsamina giren ¢ocuklara ve onlarin annelerine arastirmanin
amaci dogrultusunda uygulanmis 6l¢eklerden elde edilen veriler degerlendirilerek asagidaki

bulgular elde edilmistir. Bulgular tablolarla verilmeye ¢alisilmis ve yorumlanmastir.

4.1. Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Ayrilma Kaygisina iliskin Bulgular

Bu kisimda okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin kaygilari cinsiyet, yas, kardes sayist,
anne yasi, anne 6grenim diizeyi, annenin ¢alisma durumu ve sosyo-ekonomik diizey gibi
degiskenlere gore farklilagip farklilagsmadigina iligkin bulgulara yer verilmistir.

Yuva Cocuklari i¢in Ayrilma Kaygis1 Olgegi ile Kaygi1 Olgeginden elde edilen
bulgular 1s181nda, okul 6ncesi egitim siirecine yeni baslayan ¢ocuklarin ayrilma kaygilari ile
annelerinin durumluk stirekli kaygilarina iligskin betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 3’de
gosterilmektedir.

Tablo 3

Okul dncesi egitime yeni baslayan ¢ocuklarin ayriima kaygilari ile annelerinin

durumluk, siirekli ve toplam kaygilarina iliskin betimsel istatistik sonuglart

Olcekler X ss Min Max
Cocuklarin ayrilma kaygilar 3,38 ,98 2,24 7,32
Annelerin durumluk kaygilar 41,61 7,40 22,00 71,00
Annelerin siirekli kaygilari 46,55 5,97 28,00 61,00
Annelerin toplam kaygilar 88,17 10,78 50,00 115,00

Tablo 3 incelendiginde; okul 6ncesi egitime yeni baslayan ¢ocuklarin yuva ¢cocuklari
i¢in ayrilma kaygisi 6lgeginden aldiklar1 ortalama puanin X=3,38, okul 6ncesi egitime yeni

baslayan cocuklarin annelerinin durumluk kaygi 6l¢eginden aldiklari ortalama puanin
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X=41,61, strekli kaygi 6lgeginden aldiklari ortalama puanin X=46,55 ve toplam kayg1
ortalama puanlarmin X=88,17 oldugu gériilmektedir. Yuva Cocuklari i¢in Ayrilma Kaygisi
Olgeginden alinabilecek puanin en az 2, en fazla 10 oldugu bilgisinden hareketle ¢cocuklarmn
ayrilma kaygilarinin ortalama puanin altinda oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte Kaygi
Olgeginden alinabilecek en diisiik toplam puanin 40, en yiiksek toplam puanin 160 oldugu
diistintildiiglinde annelerin toplam kaygilarinin ortalamanin hemen altinda oldugu
sOylenebilir. Diger bir deyisle ortalamalara bakildiginda annelerin ¢ocuklarindan daha fazla
kaygiya sahip olduklart goriilmiistiir.

Asagida Tablo 4°de cinsiyete gore ¢ocuklarin ayrilma kaygilar1 gosterilmektedir.

Tablo 4

Cinsiyete gore ¢ocuklarin ayrilma kaygisinin Mann Whitney U testi Sonuglart

Cinsiyet N Sira ortalamasi Sira toplami u z p
Kiz 56 58,01 3248,50 1652,5 -,73 46
Erkek 64 62,68 4011,50
Toplam 120

Tablo 4’deki Mann-Whitney U testine iligkin bulgular cinsiyete gore ¢ocuklarin
ayrilma kaygilarinda istatiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigini gostermektedir (Z= -
0.734; p>.05). K1z ¢ocuklarin ayrilma kaygilari ortalamasinin (X=58,01) ve erkek ¢ocuklarin
ayrilma kaygilar1 ortalamasinin (X =62,68) oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle
ortalamalara bakildiginda okul 6ncesi egitime yeni baglayan erkek cocuklarin kiz
cocuklarindan daha kaygili olduklar1 saptanmaistir.

Asagida Tablo 5°de yasa gore ¢ocuklarin ayrilma kaygilar1 gosterilmektedir.
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Tablo 5

Yasa gore ¢ocuklarin ayrilma kaygilarina iliskin Kruskal Wallis—H (KWH ) testi

sonuclart
Gruplar N  Sira ortalamasi sd KWH p
36-47 ay arasi 2 58,75 0,48 0,619 134
48-59 ay arast 30 56,23
60 ay ve Ustl 88
61,99
Toplam 120

Tablo 5’deki Kruskal Wallis—H (KWH) testine iliskin bulgular yasa gore ¢ocuklarin
ayrilma kaygilarinda istatiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigini géstermektedir
(KWH=0,619; p>.05). Gruplar, ortalamalar agisindan incelendiginde; 36-47 ay arasi
cocuklarin ayrilma kaygilarinin (X =58,75), 48-59 ay aras1 ¢ocuklarin ayrilma kaygilar:
ortalamasinin (X =56,23), 60 ay ve iistii gocuklarin ayrilma kaygilar1 ortalamasinin
(X =61,99) oldugu goriilmektedir.

Asagida Tablo 6’da kardes sayisina gore ¢ocuklarin ayrilma kaygilari

gosterilmektedir.
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Tablo 6

Kardes sayisina gore ¢ocuklarin ayrilma kaygilarina iliskin Kruskal Wallis—H (KWH )

testi sonuclar

Gruplar N Sira sd KWH p
ortalamasi

Tek cocuk 30 77,23 0,737 11,199 ,004

Iki cocuk 55 58,99

Uc cocuk ve 35 48,53

Ustu

Toplam 120

Tablo 6’daki Kruskal Wallis—H (KWH) testine iliskin bulgular kardes sayisina gore
cocuklarin ayrilma kaygilarinda istatiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugunu
gostermektedir (KWH=11,199; p<.05). Farkin kaynagini tespit etmek ve hangi kategoriler
arasinda anlamli farklilik oldugunu bulmak igin Mann Whitney-U testi yapilmistir. Elde
edilen bulgularda ortalamalar incelendiginde tek gocuklar ile iki kardes olan ¢ocuklar arasinda
tek cocuklar lehine (51,78>38,21) ve tek cocuklar ile {i¢ kardes ve daha fazlasina sahip
cocuklar arasinda tek cocuklar lehine (40,95>26,19) anlamli bir farklilik vardir. Bir bagka
ifade tek cocuklarin hem iki kardes olan ¢ocuklara hem de 3 kardes ve iistiine sahip olan
cocuklara gore ayrilma kaygilar1 anlamli sekilde yiksektir. Gruplar, ortalamalar agisindan
incelendiginde; tek gocuklarmn ayrilma kaygilarinin ortalamasinin (X = 77,23), iki kardes olan
cocuklarm ayrilma kaygilari ortalamasinm (X =58,99) ve ii¢ kardes ve daha fazlasina sahip
cocuklarin ayrilma kaygilari ortalamasmin (X =48,53) oldugu goriilmektedir.

Ortalamalara bakildiginda tek ve az kardeslerin aleyhine, ¢ok ¢ocuklarin lehine bir

sonucun oldugunu gérmekteyiz. Bu sonug kardes sayisi fazla oldugunda ¢cocugun daha fazla
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sosyallesebilmesiyle birlikte kaygilarindan ve korkularindan daha kolay siyrilabildigini
diisiindirtmektedir.
Asagida Tablo 7’de annenin yasina gére ¢ocuklarin ayrilma kaygilar1 gésterilmektedir.

Tablo 7

Annenin yasina gore ¢ocuklarin ayrilma kaygilarina iligkin Kruskal Wallis—H (KWH )

testi sonuclar

Gruplar N Sira ortalamasi sd KWH p
22-27 yas 8 51,00 0,82 3,323 344
28-33 yas 38 67,75

34-39 yas 54 55,85

40 yas ve lzeri 20 63,08

Toplam 120

Tablo 7’deki Kruskal Wallis—H (KWH) testine iliskin bulgular annenin yasina gore
cocuklarin ayrilma kaygilarinda istatiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigini
gostermektedir (KWH=3,337; p>.05). Gruplar, ortalamalar agisindan incelendiginde; 22-27
yas araligindaki annelerin ¢ocuklarinin ayrilma kaygilari ortalamasinin (X = 51,0), 28-33 yas
araligindaki annelerin ¢ocuklarmin ayrilma kaygilar1 ortalamasmin (X = 67,75), 34-39 yas
araligindaki annelerin ¢ocuklarmin ayrilma kaygilar1 ortalamasimin (X = 55,85), 40 yas ve
tzeri annelerin gocuklarinin ayrilma kaygilar1 ortalamasinin (X = 63,08) oldugu
gorilmektedir. 22-27 yas araligindaki anne sayisinin diger gruplara nazaran az sayida oldugu
(n=8) goz oniinde bulundurulursa; nispeten daha erken yasta anne olanlarin ¢ocuklarinin
ayrilma kaygilar1 ortalamasinin (28-33 yas) ile daha ge¢ yasta anne olanlarin ¢ocuklarinin

ayrilma kaygilari ortalamasinin (40 yas ve lizeri) daha yliksek oldugu belirlenmistir. Kisaca;
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bu sonucun elde edilmesinde geng annelerin ¢ocuk yetistirmede daha deneyimsiz olmalar1 ve
cogunlukla az sayida ¢ocuga sahip olmalar1 onlarin daha kaygili olmalarinda etkili olmus
olabilir, ayrica 40 yas iizeri annelerin de kaygili olmasinda kiiciik yastaki bir gocuga daha geg
yasta sahip olmalari etkili olmus olabilir.

Asagida Tablo 8’de annenin 6grenim durumuna gore ¢ocuklarin ayrilma kaygilari
gosterilmektedir.

Tablo 8

Annenin ogrenim durumuna gore ¢ocuklarin ayrilma kaygilarina iliskin Kruskal

Wallis—H (KWH ) testi sonuglart

Gruplar N Sira ortalamasi sd KWH p
flkokul 19 53,87 1,15 2,347 672
Ortaokul 12 51,00

Lise 35 61,09

Onlisans veya lisans 48 64,75

Yuksek Lisans 6 63,08

Toplam 120

Tablo 8’deki Kruskal Wallis—H (KWH) testine iliskin bulgular; annenin 6grenim
durumuna gore ¢ocuklarin ayrilma kaygilarinda istatiksel olarak anlamli bir farkliligin
olmadigin1 gostermektedir (KWH=2,347; p>.05). Gruplar, ortalamalar agisindan
incelendiginde; ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin ayrilma kaygilar1 ortalamasinin

(X =53,87), ortaokul mezunu annelerin gocuklarmin ayrilma kaygilari ortalamasinin
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(X =51,00), lise mezunu annelerin gocuklarmin ayrilma kaygilari ortalamasinin (X =61,09),
Onlisans veya lisans mezunu annelerin ¢ocuklariin ayrilma kaygilari ortalamasinin

(X =64,75), yiiksek lisans mezunu annelerin ¢ocuklarinin ayrilma kaygilari ortalamasinin
(X =63,08) oldugu goriilmektedir.

Diger bir deyisle; anlamli bir fark bulunmamasina ragmen ortalamalara bakildiginda
ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin lise, liniversite ve yliksek lisans egitime
sahip olan annelerin ¢ocuklarina gére daha diisiik kaygiya sahip olduklar1 goriilmektedir.

Asagida Tablo 9°da annenin ¢alisma durumuna gore ¢ocuklarin ayrilma kaygilari
gosterilmektedir.

Tablo 9

Annenin ¢alisma durumuna gore ¢ocuklarin ayriima kaygisinin Mann Whitney U testi

Sonuclart
Calisma durumu N  Sira ortalamasi1  Sira toplami u z p
Calistyor 50 53,06 2653,00 1378,0 -1,981 ,048
Calismiyor 70 65,81 4607,00
Toplam 120

Tablo 9°daki Mann-Whitney U testine iligkin bulgular annenin ¢alisma durumuna gore
cocuklarin ayrilma kaygilarinda istatiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugunu
gostermektedir (Z=-1.981; p<.05). Calisan annelerin ¢ocuklarinin ayrilma kaygilari
ortalamasinin (X=53,06) ve ¢alismayan annelerin ¢ocuklarmin ayrilma kaygilar1 ortalamasinin
(X =65,81) oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla ¢alismayan annelerin ¢ocuklariin ayrilma
kaygilarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Asagida Tablo 10°da ailenin gelir diizeyine gore ¢ocuklarin ayrilma kaygilar

gosterilmektedir.
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Tablo 10

Gelir diizeyine gore ¢cocuklarin ayrilma kaygilarina iligskin Kruskal Wallis—H (KWH )

testi sonuclar

Gruplar N Sira Ortalamasi sd KWH p
Diisiik 40 47,59 0,81 23,951 ,000
Orta 40 51,56

Y iksek 40 52,20

Toplam 120

Tablo 10’daki Kruskal Wallis—H (KWH) testine iligkin bulgular ailenin gelir diizeyine
gore ¢ocuklarin ayrilma kaygilarinda istatiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugunu
gostermektedir [KWH=23,951, p<.05 ]. Farkin kaynagin tespit etmek ve hangi kategoriler
arasinda anlamli farklilik oldugunu bulmak i¢in Mann Whitney-U testi yapilmistir. Elde
edilen bulgularda ortalamalara bakildiginda orta sosyoekonomik diizeydeki okul 6ncesi
cocuklart ile diisiik sosyoekonomik diizeydeki okul dncesi ¢cocuklari arasinda orta
sosyoekonomik diizey okul 6ncesi ¢ocuklari lehine (41,71>39,29), yiiksek sosyo ekonomik
diizeydeki okul 6ncesi ¢ocuklart ile diisiik sosyoekonomik diizeydeki okul dncesi ¢ocuklari
arasinda yiiksek sosyoekonomik diizey okul dncesi ¢ocuklari lehine (52,20>28,80), yuksek
sosyoekonomik diizeydeki okul 6ncesi ¢ocuklart ile orta sosyoekonomik diizeydeki okul
oncesi ¢ocuklari arasinda yiiksek sosyoekonomik diizeydeki okul 6ncesi ¢ocuklari lehine
(50,65>30,35) anlaml1 bir farklilik vardir. Kisaca yiiksek sosyoekonomik diizeydeki

cocuklarin orta ve alt diizeydeki ¢ocuklara gore daha fazla kaygili oldugu goriilmiistur.
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4.2. Annelerin Durumluk Siirekli Kaygilarina Iliskin Bulgular

Bu boélimde annelerin durumluk siirekli kaygilar1 yas, 6grenim durumu, aylik gelir
diizeyi ve ¢ocugunun cinsiyetine gore farklilagip farklilasmadigina iligskin bulgulara yer
verilmistir.

Asagida Tablo 11°de okul 6ncesi ¢ocuklarinin cinsiyetine gore annelerinin durumluk
stirekli kaygilar1 gosterilmektedir.

Tablo 11

Cocuklarin cinsiyetine gore annelerinin durumluk siirekli kaygilarina iliskin Mann

Whitney U testi Sonuglart

Cinsiyet N Sira Sira u z p
Ortalamas1 Toplami

Kiz 56 59,12 3310,50 1714,50 -,408 ,683
Durumluk Erkek 64 61,71 3949,50
Kaygi

Toplam 120

Kiz 56 62,79 3516,50 1663,500 -,677 498
Surekli Erkek 64 58,49 3743,50
Kaygi

Toplam 120

Kiz 56 61,27 3431,00 1749,000 -,226 ,821
Toplam Erkek 64 59,83 3829,00
Kaygi

Toplam 120

Tablo 11°deki Kruskal Wallis—H (KWH) testine iliskin bulgular ¢ocuklarin cinsiyetine
gore annelerin durumluk kaygilarinda istatiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigini
gostermektedir (KWH=-0.408; p>.05). Gruplar, ortalamalar agisindan incelendiginde; kiz
cocuklarin annelerinin ortalamalarmin (X =59,12), erkek cocuklarin annelerinin

ortalamalarmin (X =61,71) oldugu gériilmektedir. Kisaca ortalamalara gore bakildiginda kiz
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cocuklarin annelerinin durumluk kaygilarinin erkek ¢ocuklarinin annelerinin durumluk
kaygilarina gore daha diisiik oldugu goriilmistiir.

Tablo 11°deki Kruskal Wallis—H (KWH) testine iliskin bulgular ¢ocuklarin cinsiyetine
gore annelerin siirekli kaygilarinda istatiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigini
gostermektedir (KWH=-0.677; p>.05). Gruplar, ortalamalar a¢isindan incelendiginde; kiz
cocuklarin annelerinin ortalamalarinim (X =62,79), erkek ¢ocuklarin annelerinin
ortalamalarmmn (X =58,49) oldugu goriilmektedir. Kisaca ortalamalara gore bakildiginda
erkek ¢ocuklarin annelerinin siirekli kaygilarinin kiz ¢ocuklarinin annelerinin stirekli
kaygilarina gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Tablo 11’daki Kruskal Wallis—H (KWH) testine iliskin bulgular ¢ocuklarin cinsiyetine
gore annelerin toplam kaygilarinda istatiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigini
gostermektedir (KWH= -0.226; p>.05). Gruplar, ortalamalar agisindan incelendiginde; kiz
cocuklarin annelerinin ortalamalarmin (X =61,27), erkek ¢ocuklarm annelerinin
ortalamalarmm (X =59,83) oldugu gériilmektedir. Kisaca ortalamalara gore bakildiginda
erkek ¢ocuklarin annelerinin toplam kaygilarinin kiz ¢ocuklarinin annelerinin toplam
kaygilarina gore daha diisiik oldugu goriilmistiir.

Asagida Tablo 12’de annelerin 6grenim durumlarina gore annelerin durumluk strekli
kaygilar1 gosterilmektedir.

Tablo 12

Kayg: Olcegi’'nden elde edilen bulgulara gore, annelerin 6grenim durumlarina gore

durumluk stirekli kaygilar

Ogrenim Durumu N Sira sd KWH p
Ortalamasi
Tlkokul 19 72,26 1,15 3,578 466
Ortaokul 12 65,83
Durumluk Lise 35 59,57

Kaygi
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Onlisans 48 56,28

veya

Lisans

Yuksek Lisans 6 51,75

Toplam 120

Tlkokul 19 73,66 1,15 11,432 ,022

Ortaokul 12 49,75
Surekli Lise 35 67,37
Kaygi

Onlisans 48 57,22

Veya Lisans

Yiksek Lisans 6 26,50

Toplam 120

Tlkokul 19 73,50 1,15 7,992 ,092

Ortaokul 12 60,92
Toplam Lise 35 66,31
Kaygi

Onlisans 48 53,88

veya Lisans

Yuksek Lisans 6 37,58

Toplam 120

Tablo 12’deki Kruskal Wallis—H (KWH) testine iliskin bulgular 6grenim durumlarina
gore annelerin durumluk kaygilarinda istatiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigini
gostermektedir (KWH= 3.578; p>.05). Gruplar, ortalamalar agisindan incelendiginde; ilkokul
mezunu annelerin ortalamalarinin (X =72,26), ortaokul mezunu annelerin ortalamalarinin
(X =65,83), lise mezunu annelerin ortalamalarmin (X =59,57), 6nlisans veya lisans mezunu
annelerin ortalamalarinin (X =56,28), yliksek lisans mezunu annelerin ortalamalarinm

(X =51,75) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 12°deki Kruskal Wallis—H (KWH) testine iliskin bulgular 6grenim durumlarina
gore annelerin siirekli kaygilarinda istatiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugunu
gostermektedir (KWH= 11.432; p<..05). Gruplar, ortalamalar agisindan incelendiginde;
ilkokul mezunu annelerin ortalamalarinin (X =73,66), ortaokul mezunu annelerin
ortalamalarinin (X =49,75), lise mezunu annelerin ortalamalarinin (X =67,37), 6nlisans veya
lisans mezunu annelerin ortalamalarmin (X =57,22), ylksek lisans mezunu annelerin
ortalamalarmin (X =26,50) oldugu bulunmustur.

Farkin kaynagini tespit etmek ve hangi kategoriler arasinda anlamli farklilik oldugunu
bulmak igin Mann Whitney-U testi yapilmistir. Elde edilen bulgularda ylksek lisans mezunu
anneler ile hem ilkokul hem lise mezunu annelerin kaygilari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Ortalamalara bakildiginda ilkokul mezunu annelerin kaygilari yiiksek lisans
mezunu annelerin kaygilarina kiyasla daha yiiksek oldugu (15,18>6,08) ve lise mezunu
annelerin kaygilar1 yine yiiksek lisans mezunu annelerin kaygilarina gore daha ytiksek oldugu
(22,87>10,08) goriilmiistiir.

Tablo 12°deki Kruskal Wallis—H (KWH) testine iliskin bulgular 6grenim durumlarina
gore annelerin toplam kaygilarinda istatiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigini
gostermektedir (KWH=7.992; p>.05). Gruplar, ortalamalar agisindan incelendiginde; ilkokul
mezunu annelerin ortalamalarmin (X =73,50), ortaokul mezunu annelerin ortalamalarinin
(X =60,92), lise mezunu annelerin ortalamalarmin (X =66,31), 6nlisans veya lisans mezunu
annelerin ortalamalarinin (X =53,88), yiiksek lisans mezunu annelerin ortalamalarinin

(X =37,58) oldugu goriilmektedir.
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4.3. Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Ayrihk Kaygisi ile Annelerin Kaygi
Diizeylerine iliskin Bulgular

Yuva Cocuklar1 i¢in Ayrilma Kaygis1 Olgegi ile Kaygi Olgeginden elde edilen
bulgularla, cocuklarin ayrilma kaygilari ile annelerinin toplam kaygi puanlarina iliskin

istatistik sonuglar1 Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13

Cocuklarin ayrilma kaygilar: ile annelerinin kayg: puanlarina iliskin istatistik

sonuclart
Olcekler N X ss Min Max
Yuva Cocuklari I¢in Ayrilma Kaygisi
Olgegi 120 3,38 0,98 2,24 7,32
Kaygi Olgegi 120 88,17 10,78 50 115

Tablo 13 incelendiginde; okul dncesi egitime yeni baslayan ¢ocuklarin Yuva
Cocuklari igin Ayrilma Kaygis1 Olgegi’nden aldiklar1 ortalama puanin, ( X= 3,38) oldugu, bu

¢ocuklarin annelerinin Kaygi1 Olgegi’nden aldiklari ortalama puanin, (X=88,17) oldugu
goriilmektedir. Yuva Cocuklart i¢in Ayrilma Kaygis1 Olgegi’nden alinabilecek en diisiik
puanin 2, en yliksek puanin 10 oldugu diisiiniildiigiinde ¢ocuklarin ayrilma kaygilarinin diigiik
oldugu soylenebilir. Bununla birlikte Kayg1 Olgegi’nden alinabilecek toplam minimum puan
40, maksimum puanin ise 160 oldugu diisiiniildiiglinde annelerin kaygi puaninin ortalamaya
yakin oldugu sdylenebilir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin ayrilik kaygilari ile annelerin kaygilar: arasindaki
iligkiyi incelemek adina korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Bu analize iliskin bulgular

Tablo 14’de verilmektedir.
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Tablo 14

Cocuklarin Ayrilik Kaygist ile Annelerin Kaygi Diizeyleri Arasindaki Iliski

Degiskenler X sd I
Annelerin Kaygisi 88,17 10,78 ,155
Cocuklarin Ayrilik Kaygisi 3,38 ,98

*p<.05

Tablo 14 ‘de gériildiigii gibi, annelere uygulanan Kaygi Olcegi toplam puani ile ve
cocuklarin 6gretmenlerine ve annelerine uygulanan Yuva Cocuklar i¢in Ayrilma Kaygist

Olgegi toplam puani arasinda anlamli bir iligki gériilmemektedir (r=0,155, p<.05).
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5.B6lim

Tartisma ve Oneriler

5.1.Tartisma

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular, ¢alismanin amaci ve
literatiirdeki benzer arastirmalarin bulgular1 g6z 6niine alinarak tartisilmis ve bu sonuglar
dogrultusunda annelere, egitimcilere ve arastirmacilara ¢esitli oneriler verilmistir.

5.1.1. Okul oncesi egitime baslayan ¢ocuklarin ayrilma kaygilarina iliskin
tartisma. Arastirma sonucunda okul dncesi egitime baslayan ¢ocuklarin ayrilma kaygilarinin
cinsiyete gore anlamli olarak farklilagmadigi belirlenmistir. Puan ortalamalarina bakildiginda
ise erkek ¢ocuklarm ayrilma kaygilariin biraz daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ulkemizde
yapilan bir aragtirmada cinsiyet ile ayrilma anksiyetesi belirtileri varligi arasinda anlamli bir
iliski bulunmamis ve erkek 6grencilerin %13,7’sinin ayrilma kaygis1 belirtilerinin esik
degerden yiiksek oldugu saptanmistir. Bu oran kizlarda %10,5 olarak bulunmustur (Saltik,
2019). Bu sonug, yapilan bu arastirmay1 destekler niteliktedir.

Literatiirde ¢ocuklarin ayrilma kaygilarinda cinsiyete gore yapilan karsilastirmalarda
anlaml olarak farklilasmadigi saptanan bagka ¢alismalarin da oldugu goriilmiistiir. Akman
(1988) arastirmasinda cinsiyet faktoriiniin ayrilik kaygisi iizerinde bir degisiklik yapmadiginm
saptamistir. Balkaya (1998) yaptig1 bir ¢calismada cinsiyetin, ¢ocuklarin anaokuluna
basladiktan sonra okula uyum siire¢lerinde kaygili olup olmamalarina etkisi iizerinde 6nemli
bir fark saptamamustir. Giingor (2009) yaptiklar1 arastirmada okul 6ncesi donemi ¢ocuklarinin
kaygi seviyelerini incelemis ve gocugun cinsiyetinin ebeveynlerinin ¢gocugun kaygi seviyesine
yonelik algisinda anlamli bir degisim belirlememistir. Ogelman ve Topaloglu (2014)
yaptiklar ¢calismada ¢ocuklardaki saldirganligin ve kaygi seviyelerinin ebeveynlerinin
tutumlariyla olan iligkilerini incelemistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklardaki saldirganligin ve

kaygi seviyelerinin ¢cocuklarin cinsiyetine gore degismedigi belirlenmistir. Alisinanoglu ve
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Ulutas (2003) tarafindan yapilan ¢alismada cinsiyet ile cocuklardaki siirekli kaygi arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Nazlioglu (2019) yaptig1 calismada annelerdeki durumluk
stirekli kaygi seviyeleri ile ¢ocuklarinin ayrilma kaygilar1 arasindaki iliskiyi incelemis ve
aralarinda bir fark saptamamistir. Ulkemizde bu arastirmalarla ayni1 sonuglari destekleyen ve
kayg1 diizeyleri ile cinsiyetler arasinda fark saptanmayan bir¢cok ¢alisma mevcuttur (Arslan,
2016; Ayaz, Ayaz, Fis ve Giiler, 2012; Batur, Demir, Ulu, Giines, Irmak ve Askin, 2005;
Sumer & Sendag, 2009; Teze,2016).

Benzer sonuglara yurtdisinda yapilan arastirmalarda da gérmek miimkiindiir. Battaglia
ve digerleri (2016) ¢ocuklardaki ayrilma kaygisini incelemislerdir. Sonug olarak ¢ocuklarda
cinsiyet ve kaygi arasinda anlamli bir iligski olmadig1 sonucuna ulagsmislardir ve bu
arastirmanin sonuglari ile paralellik tasimaktadir. Benzer bir sonug olarak Last, Perrin, Hersen
ve Kazdin (1992) ve Bird, Gould, Yager, Staghezza ve Canino (1989) ayrilik kaygisi
bozuklugu tlizerinde yaptiklar1 ¢aligmalarda her iki cinsiyet lizerinde fark saptanmadigi
bildirilmistir. Spence ve arkadaslar1 (2001) ¢calismalarinda 3 ve 5 yas arasindaki ¢ocuklarda
kayg1 gostergelerin cinsiyetleriyle olan iligkisini incelemis ve anlamli bir fark
saptamamiglardir.

Yukaridaki arastirmalar genel olarak degerlendirildiginde literatiirde cocuklarda
gbzlenen ayrilik kaygisi diizeylerinde, incelenen gruplarin arasinda anlamli bir fark
saptanmamustir. Okul 6ncesi donemine genel olarak bakildiginda kaygiyla cinsiyet arasindaki
fark anlamli olarak bulunmazken, ergenlige giris ile beraber cinsiyetin daha etkili oldugu
literatlirde gozlemlenmektedir (Cetin, 2017). Literaturdeki ¢alismalarin sonuglari bu
caligmanin sonuglariyla ortiismektedir. Sonug olarak i¢inde bulunulan yillarda gegmise
nazaran kiz ve erkek ¢ocuklarin aralarindaki yetistirme farkliliklariin azaldig, ayrilma

kaygisinin kiz ¢gocuklarinda daha ¢ok olacagi dnyargisinin giderek asildig: diisiiniilebilir.



70

Aragtirma sonucunda okul dncesi egitime baslayan ¢ocuklarin ayrilma kaygilarinin
yasa gore anlamli olarak farklilasmadigi belirlenmistir. Gruplar, ortalamalar agisindan
incelendiginde; 36-47 ay arasi ¢ocuklar (58,75) ile 48-59 ay arasi ¢ocuklarin (56,23) ayrilma
kaygilar1 ortalamasinin birbirine yakin, 60 ay ve iistii ¢ocuklarin (61,99) ayrilma kaygilarinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Battaglia ve digerlerinin (2016) gergeklestirdigi boylamsal
arastirmada 1,5-6 yas arasindaki ¢ocuklarda ayrilma kaygisinin 4-5 yasina kadar artip daha
sonra azaldig1 goriilmiistiir. 4-5 yagini gectigi halde yliksek ayrilma kaygisi siiren ¢ocuklarin
ise dogumdan Once ve sonra karsilastigi faktorler ile ailevi etmenlerin kaygilarina etki ettigi
saptanmistir. Ancak literatiirde farkli sonuglar da goriilmektedir. Kiigtikodiik (2015)
tarafindan yapilan ¢aligmada annelerdeki ayrilma kaygilari ile ¢cocuklardaki ayrilma
kaygilarinin aralarindaki iliski arastirilmis ve 4-5 yasindaki ¢cocuklardaki kaygi seviyesinin 3
yas cocuklarina kiyasla anlaml diizeyde diisiik oldugu saptanmustir. Cocuklarin yaslarmin
artmasiyla ayrilmaya uyum siirecinin kolaylasacagi ve ayrilma kaygisinin azalacagi
diistinlilmiis ancak ¢ocuk yasi ile ayrilma kaygisi arasinda iligki saptanamamaigtir. Glingor
(2009) 5 ve 6 yasindaki ¢ocuklarin kaygi diizeyini karsilastirdig1 arastirmada, 5 ve 6 yas
cocuklari birbirleriyle kiyaslandiginda 6 yas ¢ocuklarin kaygilarinin 5 yasa gore daha yiiksek
kaygiya sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu durumun sebebi olarak ¢ocuklarin yaglarinin
artmastyla daha ¢ok bilin¢lenmeleri ve 6 yas grubundaki ¢ocuklarin bir sonraki sene okul
degistirmelerinin neticesinde kaygilarinin artmis olabilecegi belirtilmistir. Bu arastirmanin
sonucunda da 60 ay ¢ocuklarmin anlamli derecede olmasa da kaygi puan ortalamalarinin daha
yiiksek olmasinin benzer bir sebebi olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica bu aragtirmanin
orneklemindeki ¢ocuklarin ¢cogunun (%73.3) yasinin 60 ay ve iistii olmas1 ve yaslarin
homojen bir dagilimda olmamasi da anlamli sonucun ¢ikmamasinin bagka bir nedeni olabilir.
Bu sebeple ¢ocuklarin yaslari agisindan daha homojen bir dagilimda ve katilimci sayisinin

daha yiiksek oldugu yeni arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Aragtirma sonucunda okul dncesi egitime baslayan ¢ocuklarin ayrilma kaygilarinin
kardes sayisina gore anlamli sekilde farklilastig1 ve tek ¢cocuklarin hem iki hem de ii¢ ve tlizeri
kardese sahip ¢ocuklara gore ayrilma kaygisinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Balkaya
(1998) tarafindan yapilan bir ¢alismada da bir kardese sahip ¢ocuklarin, sahip olmayanlara
gore daha az kaygili oldugu yoniindeki sonucu elde edilmistir. Dolayisiyla yapilan
arastirmada bu sonug ile ortiismiistiir. Nazlioglu (2019) yaptig1 ¢calismada ailenin tek cocugu
olanlarin ayrilma kaygis1 puanlarinin iki ¢cocuk olanlara gore daha yiiksek oldugu sonucunu
bulmustur. Bu sonuca benzer baska caligsmalarinda oldugu goriilmektedir (Kiiglikodiik, 2015;
Cetin, 2017) Aile i¢indeki etkilesimler cocuk sayisindan yiiksek oranda etkilenmektedir.
Cocuklarin sayica fazla olmasi ebeveyn ¢ocuk iletisiminin daha az olmasina, cocuklarin
birbirleriyle olan iletisiminin daha fazla olmasina neden olmaktadir. Ebeveynler kotii yonde
bir tavir sergilemedigi miiddetge, gogunlukla kardesler birbirini sever. Ancak ebeveynler de
cocuklara gosterdikleri davraniglar bakimindan farklilik gésterebilmektedirler. Genelde tek
cocuga sahip ebeveynler cocuga olmasi gerekenden daha yogun ilgi gosterirler. Cocugun
kendi kargsilayabilecegi ihtiyaglar1 dahi ebeveynleri tarafindan karsilanarak ¢ocuk, hayatin
gerceklerinden bihaber biiyititiilmektedir. Bu yetistirme tarzi ¢ocugun ailesinde gordiigii bu
ilgiyi ve konforu bulamadig1 zamanlarda ytiksek kaygi yasamasina neden olabilir
(Alisinanoglu & Ulutas, 2003). Bu sebeple kardes sayisinin kaygi diizeyini etkileyebilecegi
diistiniilmiistiir. Bu durumun bir bagka sebebi olarak tek ¢ocuklarin genellikle ebeveynle vakit
gecirmek zorunda olmasi, kardesi olan ¢ocuklarin ise kardesleriyle etkilesime girme sansi
bulabilmesidir. Bu siireglerde ebeveynlerinden ayrilma becerileri olumlu yonde
etkilenebilmektedir. Ayn1 zamanda grup oyunlar1 oynayabilmeleri okul yasamina
adaptasyonda avantaj olarak etkisini hissettirecegi sdylenebilir.

Arastirma sonucunda okul dncesi egitime baglayan ¢ocuklarin ayrilma kaygilarinin

annenin yasina gore anlamli sekilde farklilagsmadigi gorilmiistiir. Literatiirde paralel
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sonuglarin oldugu ¢alismalar goriilmektedir. Ulkemizde farkli zamanlarda yapilan bazi
calismalarda annenin yasi ile gocugun ayrilik kaygisi degiskeni arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir (Ayaz, 2015; Balkaya, 1998; Solmaz, 2017). Bu durumun nedeninin, ¢cocuk
kaygisinda ¢evrenin ve genetik etmenin etkili oldugu sdylenebilir. Glinlimuzde giderek
farklilasan hayat sartlari, aile kurumunun yapisini ve ¢alisma kosullarinin degisimini de
beraberinde getirmektedir. Bu degisimle beraber annelerin evin disinda ¢alisma hayatinin
baslamasiyla ¢ocuk bakiminin sorumlulugu tek kisi tizerinden kalkip paylasilma gerekliligine
dogru yon degistirmistir (Myers, 1996). Bu durum sebebiyle, cocugun ayrilma kaygisi
iizerinde annenin diginda diger kisilerin de ¢ocuk yetistirme tutumlarinin etkisinin olabilecegi
diistiniilmektedir.

Arastirma sonucunda okul dncesi egitime baslayan ¢ocuklarin ayrilma kaygilarinin
annelerinin 6grenim durumuna gore anlamli sekilde farklilasmadig1 goriilmiistiir. Ayaz (2015)
tarafindan yapilan ¢aligmada annelerin 6grenim durumunun ¢ocuklarin ayrilik kaygisi
bozuklugu gelisiminde anlamli bir fark olugturmadigi bulunmustur. Saltik (2019) yaptigi
caligmada ebeveynlerin 6grenim durumu ile ¢ocuklarindaki ayrilma kaygisi diizeyi arasinda
bir iliski olmadigin1 saptamugtir. Literatlirde bu sonuglarla paralel baska ¢alismalarin da
oldugu goriilmektedir (Alisinanoglu & Ulutas, 2003; Balkaya, 1998; Nazlioglu, 2019;
Ozdemir, 2019). Bu galismalar genel olarak degerlendirildiginde bu arastirmanin sonucunu
destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Cocugun ayrilma kaygisi tizerinde annelerin
ogrenim durumunun anlamli bir etkisinin olmamasinin farkli nedenleri olabilir. Egitim diizeyi
diisiik anneler ¢cocuk egitimi hakkinda kitaplar okuyarak, bu alanda seminerlere katilarak
kendilerini gelistirmis olabilirler. Ayrica kitle iletisim araglarinin son yillarda ¢ok fazla
kullaniltyor olmasi1 annelerin ¢ocuklara karsi tutumlari {izerinde olumlu etkisi olmus olabilir.

Egitim diizeyi yiiksek annelerin ¢ocuklarini en iyi sekilde yetistirme istegi ile ¢ocuklari
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iizerinde farkinda olmadan asir1 koruyucu ve baskici tutum gosterebilirler. Bu gibi durumlarin
arastirma sonuglarini etkiledigi diisiiniilmektedir.

Aragtirma sonucunda okul dncesi egitime baslayan ¢ocuklarin ayrilma kaygilarinin
annelerinin ¢alisma durumlarina gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Arastirma
sonucunda ¢alismayan annelerin ¢ocuklariin ayrilma kaygilarinin ¢alisan annelere gore
istatiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek kaygiya sahip olduklari bulunmustur. Bu
sonucun sebebi, ¢calismayan annenin siirekli olarak evde bulunmasiyla anne ¢ocuk arasindaki
bagimli iliskinin pekismesi olabilir. Cocuk evde buldugu rahat giivenli ortamdan uzaklagsmak
istemeyip bagimsizlik kazanmakta gii¢liik ¢ekebilir. Evde tiim ihtiyaclarinin annesi tarafindan
karsilandigy, biitiin glin annesinin denetimi ve gézetimi veya baskisi altinda olan ¢ocugun
daha fazla kaygi yasadig1 diistinilmektedir. Ayrica tiim giin ¢ocukla beraber oldugunu
diisiinen anne kaliteli zaman geg¢irme konusunda hassasiyet gostermiyor olabilir. Annenin
cocuguyla gecirdigi zamanda yaptig1 hatalar1 ve problemleri saglikli bir sekilde gorebilmesi
icin ortamdan uzaklasmasi gerekir. Calisan anne bu firsat1 bulabilirken, ¢calismayan anne ev
ortamindan uzaklasip kendini elestirme firsatin1 bulamiyor olabilir. Yesildas (2018) tarafindan
yapilan calismada ¢aligmayan annelerin ¢ocuklarindaki ayrilik kaygisi puan ortalamalarinin
caligsan annelerin ¢ocuklarinin ayrilik kaygisi puan ortalamalarina gére anlamli olarak yiiksek
bulunmugtur. Arastirmamizda ¢aligmayan annelerin bir kisminin meslek sahibi olduklari
halde ¢aligsmadiklar1 goriilmiistiir. Dogumla beraber izne ayrilmis olan annenin ¢ocuguyla
olan bagiml iligkisi ve ¢gocugun yasadig1 ayrilma kaygisindan dolayi ise geri ddonmemis
olabilecegi de diisliniilmektedir. Ancak ¢alismamizda buna yonelik bir arastirma yoktur.

Arastirma sonucunda okul dncesi egitime baslayan ¢ocuklarin ayrilma kaygilarinin
ailelerinin gelir diizeylerine gére anlaml sekilde farklilasti1 gortilmistiir. Aragtirma
sonucunda yuksek duzey sosyoekonomik okul 6ncesi cocuklarin orta ve diisiik diizey

sosyoekonomik okul 6ncesi ¢ocuklarina gore, orta diizey sosyoekonomik okul 6ncesi
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cocuklarin diisiik diizey sosyoekonomik okul dncesi ¢ocuklarina gore ayrilma kaygilari
anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca benzer bir sonug¢ Alisinanoglu ve
Ulutas (2003) tarafindan yapilan arastirmada gozlenmistir. Yaptiklar1 ¢calismada ¢ocuklardaki
kaygi seviyeleri ile ailelerin sosyoekonomik seviyeleri arasinda anlamli bir fark bulunmamus,
ancak ortalamalara bakildiginda iist sosyoeckonomik diizey ailelerin ¢ocuklarinin en yiiksek
kayg1 puanina sahip oldugu, bunu orta ve alt diizeyin izledigi goriilmiistiir. Solmaz (2017)
yaptig1 calismada yiiksek sosyoekonomik diizeyin ¢ocuklardaki korkuyu anlamli sekilde
farklilastirdigini saptamistir. Literatiir incelendiginde ailelerin ekonomik durumlar ile
cocuklarin yasadig1 ayrilma kaygilar1 hakkinda fazla ¢alismanin yapilmadigi belirlenmistir.
Bu arastirmanin sonucu degerlendirildiginde iist sosyoekonomik diizeydeki ailelerin
imkanlarinin genis olmasi sebebiyle ¢cocuklarinin daha mitkemmel olmasini isteyebilecekleri
diisiiniilmektedir. Erken yas donemlerinde cocugunun hep en iyisi olmasini isteyen ve ¢ocuga
bu yonde telkinlerde bulunan ebeveyn c¢ocuk iizerinde stres olusturur ve bu da kayginin
meydana gelmesine neden olur (Glingor, 2009). Yksek sosyoekonomik seviyedeki ailelerin
cocuklarin her tiirlii ihtiyaglarini karsilayabilmek ve ailelerin yiiksek ekonomik sartlar
olusturabilmek i¢in yogun ¢alismalar1 neticesinde ¢ocuklarin duygusal gereksinimlerini
gorememe ya da bu ihtiyaglar1 hemen giderememeleri nedeniyle ¢ocuklardaki kaygi yiiksek
olabilir (Solmaz, 2017). Yuksek sosyoekonomik diizeydeki ebeveynlerin yogun ¢alisiyor
olmas1 ¢ocuklarin vakitlerinin biiyiik ¢ok biiyiik bir kismini televizyon ya da tabletle
harcayarak sosyallesememe ihtimalini diisiindiirmektedir. Literatiirde annelerin ¢alisma
kosullarinin ¢ocuklarin ruhsal durumlari tizerine farkl etkilerinden s6z edilmektedir.
Kosullar1 zor, calisma saatleri diizenli olmayan islerde ¢alisan annelerin ¢ocuklarinda ¢alisan
ya da ¢alismayan annelerle karsilastirildiginda daha fazla kaygi, depresyon ve saldirganlik
gozlenmistir (Dunifon ve digerleri, 2013). Son yillarda Tiirkiye’de ¢cocuk modernlesme

anlaminda da farklilagmaktadir. Bu farklilik en ¢ocuk oyunlari iizerinde kendini gstermekte
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olup, eskiye nazaran daha bireysel olma ve agik hava oyunlarinin azalmasi seklinde
degismektedir. Bu durum, {ist sosyoekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarinin sosyal
gelisimlerinde olumsuz yonde etki edebilir (Sahin Zeteroglu, 2014). Sosyal gelisimi diisiik
olan ¢ocugun evden ayrilmakta zorluk ¢ekecegi diisiiniilmektedir.

5.2.2. Annelerin kaygilarina iliskin tartisma. Arastirma sonucunda okul 6ncesi egitime
baslayan ¢ocuklarin annelerinin durumluk siirekli kaygilarinin gocugunun cinsiyetine gore
farklilasmadig1 goriilmistiir. Giingoér ve Bulus (2016) arastirmasinda ebeveynlerin kaygi
seviyeleri ile ¢ocuklarin cinsiyeti arasinda istatiksel olarak anlamli fark olusturmadig
bulgusunu belirlemistir. Agachan (2019) yaptig1 ¢alismada calisan annelerin stresi lizerinde
¢ocugun cinsiyetinin etkisi olmadigini saptamistir. Ulkemizde yapilan baz1 ¢aligmalarda
cocugun cinsiyetinin annelerinin tutumlarini etkilemedigi goriilmustiir (Sar1, 2007; Sahin
Zeteroglu, 2014). Bu bulgu annelerin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore tutumlarini
sekillendirmediklerini diisiindiirmektedir. Tutum degisikliginin olmamasi, annelerin
kaygilarinda farklilik olugturmamasina neden olmus olabilir.

Arastirma sonucunda okul 6ncesi egitime yeni baslayan ¢ocuklarin annelerinin
ogrenim durumuna gore durumluk kaygilarinin istatiksel olarak farklilasmadig1 goriilmiistiir.
Siirekli kaygilarinda ise anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Bu farkliligin sonucunda
ilkokul ve lise mezunu annelerin yiiksek lisans mezunu annelere gore daha yiiksek kaygiya
sahip oldugu belirlenmistir. Yiiksek lisans mezunu annelerin stirekli kaygilariin daha diisiik
olmasinin sebebi aldiklar1 egitimler sebebiyle sahip olduklar: bilgi ve tecriibelerin kisiye
kattig1 biling seviyesi olabilir. Ayrica ilkokul mezunu anneler ile ortaokul mezunu anneler
arasinda ve ortaokul mezunu anneler ile lise mezunu anneler arasinda anlamli bir fark
bulunamamaistir. Bunun nedeni olarak artik glinlimiizde bu kademeler arasinda net bir farkin
kalmamasi sdylenebilir. Bu arastirmada annelerin durumluk kaygilari ile 6grenim durumlari

arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir. Durumluk kaygi gegici ve gevre
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sartlarindan etkilenen bir kaygi tiiriidiir (Koknel, 1989). Annelerin durumluk yani durum
stiresince ortaya ¢ikan ve zamanla biten kaygilari ile 6grenim durumlari arasinda fark
saptanmamasinin sebebi 6l¢egin uygulandig1 zaman kisilerin bireysel ¢evre sartlarinin
farklilig1 olabilir. Nazlioglu (2019) yaptigi ¢alismada annenin 6grenim diizeyi ile annenin
durumluk strekli kaygisi arasinda anlamli bir fark saptamamustir. Coskun ve Akkas (2009)
arastirmalarinda annenin 6grenim durumunun arttikga siirekli kaygi seviyelerinin azaldigini
belirlemislerdir. Yasar (2019) yaptig1 ¢alismada ise ebeveynlerin 6grenim durumlari ile
durumluk stirekli kaygilar1 arasinda anlamli bir fark saptamis ve 6grenim seviyesinin
artmasiyla durumluk siirekli kaygi seviyesinin azaldigini belirlemistir. Demirci (2018) yaptigi
caligmada annelerin strekli kaygi seviyeleri ile 6grenim durumlari arasinda anlaml bir fark
saptamis Ve yliksekogrenim mezunu annelerdeki siirekli kaygi seviyelerinin ilkdgretim ve
ortadgrenim mezunu annelerden daha az oldugu saptanmistir. Barnow ve arkadaslar1 (2002)
tarafindan yapilan ¢aligmada diisiik egitim seviyesinin depresyonda artisa neden oldugu
saptanmistir. Literatiirdeki bu arastirmalar arastirmamizda bulunan sonucu destekler
niteliktedir.

5.2.3. Okul oncesi egitime baslayan ¢ocuklarin ayrilma kaygilari ile annelerin
kaygilar1 arasindaki iliskiye iliskin tartisma. Arastirma sonucunda okul dncesi egitim
slirecine baslayan ¢ocuklarin ayrilma kaygilari ile annelerinin durumluk siirekli kaygilari
arasinda bir iligki saptanmamistir. Turhan (2017) da ¢ocuklardaki kaygi seviyeleri ile
annelerdeki kaygi seviyeleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagmistir. Yine
Solmaz (2017) da yaptig1 calismada ebeveynlerin kaygilari ile ¢ocuklarin korkusu arasinda
anlamli bir iligki olmadigin1 saptamigstir. Literatiire bakildiginda ¢ocuklarin kaygilari ile
annelerin kaygilar arasinda iliski saptanan ¢aligmalar bulunmaktadir (Alisinanoglu & Ulutas,
2003; Bora, 2019; Cetin, 2017; Nazlioglu, 2019). Ancak bu ¢alismada okul 6ncesi egitime

yeni baglayan gocuklar 6rneklem grubunu olusturmaktadir. Literatiirde okula yeni baslayan
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cocuklarin ayrilma kaygilarini inceleyen bir aragtirmaya rastlanilmamistir. Okula baslamak
cocugun hayatinda 6nemli doniim noktalarindandir. Literatiire ters diisen bu sonucun ortaya
¢ikmasinda ¢ocuklarin ayrilma kaygi durumlarinda okula baslama faktoriiniin etkisinin oldugu
diistiniilebilir.

5.2. Oneriler

1. Bu arastirma Bursa Merkez Ilcelerinde okul 6ncesi egitimine yeni baslayan 120
cocuk ile gergeklestirilmistir. Ayni ¢alisma 6rneklem genisletilerek 6zel ve resmi okul 6ncesi
egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarla yapilabilir. Ayrica okul 6ncesi egitimine yeni
baslayan cocuklarla yapildig: gibi ilkokula yeni baslayan ¢ocuklarla da yapilabilir.

2. Cocuklarin ayrilma kaygilari ile annelerinin kaygilarina iligkin boylamsal
aragtirmalar gerceklestirilebilir. Gergeklestirilecek ¢aligmalarda nicel verilerin yani sira nitel
veriler de elde edilerek bulgularin giivenirliligi desteklenebilir.

3. Arastirma yapilirken okul dncesi egitimine yeni baglayan ¢cocuklarin yaslar
kategorilere ayrilarak yas gruplari arasindaki iliskiye bakilabilir.

4. Yapilan arastirmada okul oncesi egitime ilk defa baslayan cocuklar ele alinmustir.
Daha 6nceki yillarda okul oncesi egitim almis ¢ocuklarda arastirmaya katilarak her iki grup
arasindaki ayrilma kaygi diizeyleri karsilastirilabilir.

5. Calisma anneler ile yapilmistir. Babalarin da katildig1 baska aragtirmalar
gergeklestirilebilir.

6. Ebeveynlere ayrilma kaygisi hakkinda bilgilendirici seminerler diizenlenebilir.

7. Okul hayatina baslangi¢ta ayrilma kaygisi yasayan cocuklara yonelik kaygiy1
azaltacak etkinlikler okula uyum programlarina eklenebilir.

8. Egitimciler tarafindan igerisinde bulunduklar1 sosyal ¢evrede okula baslayacak olan
cocuklarin ailelerine yOnelik uygun aile egitimleri diizenleyebilir, annelere ¢ocuklar ile

nitelikli vakit gecirme hakkinda seminerler verilebilir.
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9. Annelerde ve ¢ocuklarda goriildiigli gibi kaygi diizeylerinin diisiik olmasi istenen
bir durumdur. Dolayisiyla kisisel gelisim merkezleri lilkemizde arttirilarak kaygisi yiiksek
annelere yonelik kaygilariyla bas edebilme etkinlikleri diizenlenebilir.

10. Kaygi durumunun yiiksek olmasi ¢ocugun basarisini ve sosyal iligkilerini olumsuz
etkiledigi i¢in 6zellikle okul 6ncesi egitim kurumlarinda rehber 6gretmenler ile rehberlik

programlari diizenlenerek ¢cocuklarin kaygilarinin listiinden gelmesi saglanabilir.
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Ek 1: Yuva Cocuklari icin Ayrilma Kaygis1 Ol¢egi

COCUK AYRILMA KAYGISI OLCEGi-ANNE-BABA FORMU

95

L]
Cocugunuzun davramgmn, flgili ifadede belirtilen davranmsa ne dlgiide E é E 5 § o 8
uygun oldugunu, 5°1i bir dereceleme 6lgegi i¢inde degerlendiriniz. :‘E’ 5 s 5 AL B
N e E o N
O
1. | Okula bagladiktan sonra gece altin 1slatiyor. BIE200 3 L4 =3
) Okula basladiktan sonra parmak emme/tirnak yem gibi davraniglar 11213 5
" | gosteriyor.
3. | Siirekli olarak ertesi giin okula gitmek istemedigini soyliiyor. 2|03 5
Okula gitmemek i¢in dylesine direniyor ki, bu yiizden okula
4. | " . e 112345
gotiiremedigimiz oluyor.
5. | Okula bagladiktan sonra sabahlari yataktan kalkmak istemiyor. ) 0 I A
6. | Okula gidis saati yaklastik¢a huysuzlanmaya bagliyor. 1123|145
7. | Sabah okula geldiginde igeri girmek istemiyor. P23 |45
8. | Okula bagladiktan sonra diizenli uyku uyumuyor. 1123|145
9 Okula bagsladiktan sonra, 6nceden hi¢ gozlemedigimiz huysuzluklar kel s [l =
" | yapryor.
10. | Gitmemek i¢in ¢ok oyalandigindan, okula geg kaliyoruz. 1123145
11. | Okula bagladiktan sonra geceleri kendi yataginda, yalniz uyumak istemiyor. | 1 | 2 | 3 |4 | §
12. | Hafta sonlari, diger giinlere oranla daha neseli ve mutlu goriiniiyor. 1(2|13]|4]|5
13. | Okula gitmemek i¢in ¢esitli bahaneler uyduruyor. ) e e R -
14 Okula basladiktan sonra (eskisine oranla) daha stk midesi bulaniyor ya da 11213045
" | kusuyor.
15 Sabahlar1 okuldan ayrlirken iiziintiilii bir ifade ile birkag kez kendisini 1lal3lals
' | Opmemizi istiyor.
16. | Sabahlar1 okula birakirken kendisini erken almamiz: istiyor. 1123|145
17 Siirekli olarak iiziintiilii bir ifade ile “Bugiin de mi okula gidecegim?” diye izl (2l s
" | soruyor.
18. | Okuldan almaya geldigimizde bizimle ilgilenmiyor ve kiiskiin goriiniiyor. 11213145
Okula gotiirdiigiimiizde bizden ayrilmak istemiyor ve igeri almak isteyen
19. S |G B | R M
okul personeline direniyor.
20. | Okul binasina yaklaginca aglamaya bagliyor. 1123|145
21. | Sabahlar1 okula biraktigimizda arkamizdan agliyor. Lif20) 3[4 3
Almak i¢in geldigimizde, onu okulun giris kapis1 yakinlarinda, iiziintiilii bir
2 0 e 1128 5
ifade ile bizi bekler buluyoruz.
23. | Okula basladiktan sonra evde her an yanimizda olmak istiyor. 1 314] 5
24. | Okula bagladiktan sonra yabanci ortamlarda yanimizdan hig ayrilmryor. 1 3145
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29/

Okula bagladiktan sonra bizimle stirekli fiziksel temas (kucaga ¢ikmak vb.)
icinde olmak istiyor.




COCUK AYRILMA KAYGISI OLCEGi-OGRETMEN FORMU
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|
Soz konusu gocugun davraniginn, ilgili ifadede belirtilen davraniga ne lgiide & é AR j:* o
o S B e & oB-FAREEE-ICR:
uygun oldugunu 5°li bir dereceleme 6lgeginde degerlendiriniz. Ay | SR -
NS 4P N
o
1. | Siirekli olarak anne ya da babasinin ne zaman gelecegini soruyor. Li[20 3 (14| S
2. | Cok kederli, lizgiin bir ifade ile dolagtyor. 1121345
3. | Ogle uykusunda aglayarak uyantyor. B2 ATES
4. | Anne-babasi okula geldiginde kiiskiin goriiniiyor ve onlarla konugmuyor. 112|345
5. | Ailesinin tuvalet kontroliiniin bulundugunu belirtmesine kargin altini islatiyor. Lip2ani4:h oS
6 Ailesinin ifadesine gore, gegerli bir neden olmadan, sirf kendisi istemedigi igin 11al3lals
" | devamsizlik yapryor.
7. | Okuldan izinsiz digar1 gikip, anne-babasina gitmeyi deniyor. R0 D e o
8. | Okula gelislerinde, kendisini igeri almak isteyen personele kars1 gikiyor. 1121345
9. | Arkadaglari ile oynamaya kesinlikle yanagmiyor. L2 34 [ S
10 Ogretmeninden ya da okul personelinden herhangi birisinin yanindan ayrilmak 11213 1als
" | istemiyor.
11. | Zamanimnin gogunu hareketsiz, bir kogede oturarak gegiriyor. LRI 3 e[S
1 Okula geldiginde uzunca bir siire girig kapisinda bekliyor ve gruba katilmak 11al3lals
" | istemiyor
13. | Anne-babasi okuldan ayrilinca onlarin arkasindan agliyor. Ol e e
14. | Sabahlar aglayarak okula geliyor. 1{2(3|4]5
15. | Anne-babasmin gelis saati yaklaginca, kapida onlar1 beklemek istiyor. LIl 23 |45
Tek bagina okula girmek istemiyor, anne-babasinin igeri sokmasi i¢in 1srar
16. ediyor 1(2(3(4]5
17 Anne-babasindan ayrilirken, iizgiin bir ifade ile birkag kez sarilip, onlar1 6pmek tiliailz il
" | istiyor.
8 Giinboyu firsat buldukga girig kapisinin yanina gidiyor ve orada beklemek 112134l s
" | istiyor.
19. | Okula gelislerinde anne-babasindan zorlukla ayrliyor. Lil2 03 4N ES
20. | Ayakkabilarinin, {istiiniin degistirilmesini/degistirmeyi reddediyor. 1{2(3|4]5
21. | Okulda nedensiz, durmadan agliyor. IS0 Dl s A
22. | Anne-babasma telefon edilmesini ya da onlarin okula ¢agirilmasin istiyor. 1121345
23. | Nedeni olmaksizin, siirekli bir tarafinin agardigindan yakiniyor. 1 3(4|5
24. | Okuldaki oyuncaklarla oynamay: reddediyor. 1 3(14|5
25. | Giiniinii tek bagina, amagsizca dolagarak gegiriyor. L2113 (4] 8




Ek 2: Kaygi Olcegi (Durumluk Kaygi Olcegi ve Siirekli Kayg1 Olcegi-STAI-1 ve
STAI-11 Form)

YONERGE:Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklari bir takim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag
tarafindaki parantezlerden uygun olanini igaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis
cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin (zerinde fazla zaman sarfetmeksizin aninda nasil
hissettiginizi gésteren cevabi isaretleyin.

84}
=
1
LE} % 3 | &
1. |Su anda sakinim M2 B @
2. |Kendimi emniyette hissediyorum M2 B @
3 | Su anda sinirlerim gergin M 2B @
4 |Pigsmanlik duygusu igindeyim M2 B @
5. |Su anda huzur icindeyim M2 B 4
6 |Su anda hi¢ keyfim yok M 2B @
7 |Basima geleceklerden endise ediyorum M]3 @
8. |Kendimi dinlenmis hissediyorum M]3 @
9 |Su anda kaygiliyim M 2B 4
10. | Kendimi rahat hissediyorum M2 B 4
11. |Kendime givenim var M3 @
12 |Su anda asabim bozuk M| B @
13 |Cok sinirliyim M 2|3 4
14 |Sinirlerimin gok gergin oldugunu M2 B @
hissediyorum
15. |Kendimi rahatlamis hissediyorum M2 B P
16. | Su anda halimden memnunum M 2B @
17 |Su anda endiseliyim M2 B 4
18 |Heyecandan kendimi sagkina donmus M3 @
hissediyorum
19. |Su anda sevingliyim M 2B @
20.|Su anda keyfim yerinde. M2 B 4
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s=5 |8 |85

E&|N |8 SE

Icd O |IN
21. | Genellikle keyfim yerindedir M) (03| @
22 | Genellikle cabuk yorulurum M) (@03 @
23 | Genellikle kolay aglarim @M [ @B | @
24 |Bagkalari kadar mutlu olmak isterim O @[3 | @
25 | Cabuk karar veremedigim icin firsatlari kagirinm M @13 @
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum M (3| @
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogdukkanliyim @D (3| @
28 | Gucluklerin yenemeyecedim kadar biriktigini hissederim | (1) | (2) | 3) | 4
29 |Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim M) (3 @
30. | Genellikle mutluyum M Q13| “
31 |Herseyi ciddiye alir ve endiselenirim M @[3 | @
32 |Genellikle kendime glivenim yoktur M {23 | @
33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim @D (3 @
34 | Sikintih ve gu¢ durumlarla kargilagsmaktan kaginirim @M | @ 13| @
35 | Genellikle kendimi hiizinll hissederim M 1?13 “
36. | Genellikle hayatimdan memnunum M [|@ 13 @
37 |Olur olmaz duslnceler beni rahatsiz eder M) Q06| @
38 |Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim ki hi¢ @M @6 %

unutamam

39. | Akl baginda ve kararli bir insanim M [ @[3 | @
40 |Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin @M (@16 »

ediyor
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Ek 3: Kisisel Bilgi Formu
ANNE ICIN KiSISEL BILGi FORMU

Sayin Anne;

Asagida bulunan sorular, "Okul Oncesi Egitime Yeni Baslayan Cocuklarin Ayrilma Kaygilar:
ile Annelerinin Kaygilar1 Arasindaki iliski’” adli bilimsel ¢alisma icin bilgi toplamak amacini
tagimaktadir. Aragtirmada dogru sonuglara ulasilabilmesi i¢in her soruda yer alan
seceneklerden sizin durumunuza en ¢ok uyan segenege X (garpi) isareti konularak
cevaplandirilmasi gerekmektedir. Ayrica elinizde bulunan anketi (size ulastig1 giin dahil
olmak (izere) en gec 15 giin icerisinde sinif 6gretmenine ulastirmaniz énemle rica olunur.
Liitfen ankette yer alan tiim sorular siz cevaplayiniz. Soru atlamayiniz, bos birakmayiniz.
Arastirmaya saglayacaginiz katkidan dolay1 simdiden tesekkiir ederim.

AYSEGUL CIKRIKCI

1. Ogrenim durumunuz:
1- () ilkokul Mezunu 2- () Ortaokul Mezunu 3- () Lise Mezunu
4- () Onlisans veya Lisans Mezunu 5- () Lisansiistii ve Uzeri Mezunu
2. Yasinz:
1- () 22-27 Yas 2- () 28-33 Yas 3-()34-39 Yas 4- ()40 Yas ve Uzeri
3. a) Mesleginiz nedir? Yazimniz. (............. )

b) Calistyor musunuz? 1- () Evet 2- () Hayir
4. Kag¢ ¢ocugunuz var?
1- () Tek Cocuk 2- () 2 Cocuk 3- () 3 cocuk ve Ustii
5. Anasinifina/anaokuluna giden ¢ocugunuzun cinsiyeti nedir?
1- () Kiz 2- () Erkek
6. Anasimifina/anaokuluna giden ¢ocugunuzun yasi nedir? (ay olarak)
1- (36-47 ay arasi) 2- (48-59 ay arasi) 3- (60 ay ve ustl)
7. Anasmifina/anaokuluna giden ¢ocugunuz;
1- () Oz 2- () Uvey

8. Ailenizde esiniz ve ¢ocuklariniz disinda size yardim eden, sizinle birlikte yasayan akraba ya da kisi
var mi1?

1- () Evet 2- () Hayir Varsa kim?:...........oooiiiiiiiiii.
9. Anasinifina/anaokuluna giden ¢ocugunuzun dogum sirasi nedir? :
1- () Tk Cocuk 2- () 2. Cocuk 3- () 3. Cocuk ve Ustii
10. Ne zamandir Bursa’da yastyorsunuz?
1- ()1-10 y1l 2- () 10-20 y1l 3- () 20-30 y1l ve tistii

11. Anne- baba sag ise;

1- () Birlikte yastyorlar. 2- () Bosandilar. 3- () Bosandilar ama birlikte yasiyorlar.
4- () Bosanmadilar ama ayr1 yasiyorlar.

12. Ailenizin gelir durumunu nasil ifade edersiniz?

1-() Disiik  2-()Orta 3-() iyi



Ek 4: MEB Arastirma izni
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BURSA VALILIGI
11 MilR Egitim Miidiirliigit

Say1 86896125-605.01-E.19393530 16.10.2018
Konu : Aysegil IRl CIKRIKCI'nm
Aragtirma Izni

BURSA ULUDAG UNIVERSITES] REKTORLUGUNE
( Genel Sekreterlik )

ligi :a) Milli Egitim Bakanlig1 Arastirma, Yanisma ve Sosyal Etkinlik Izinleri konulu
22/08/2017 tarihli ve 2017/25 sayil1 Genelgesi.
b) 24/09/2018 tarihli ve 34538 say1li yaziniz,

Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Iikdgretim Anabilim Daly yiiksek lisans
programi ogrencisi Aysegiil IRI CIKRIKCI'nin "Okul Oncesi Egitimine Yeni Baglayan
Cocuklarin  Ayrilma Kaygilari Tle Annelerinin Aynlma Kaygist ve Kaygi Diizeyleri
Arasmdaki Iliskinin Incelenmési” konuly aragtirmasint - Mudiirligiimiize bagli Niliifer,
Yildinm ve Osmangazi ilgelerindeki anaokullarinda uygulama istegi ile ilgili onay ekte
goénderilmistir,

Bilgilerinizi, ilgilinin ¢aligmasmin  tamamlanmasindan sonra il Milli Egitim
Miidiirligiimiize calismanm sonucu ile ilgili bilgi verilmesini arz ederim.

Mustafa BILIC]
Miidiir a.
11 Milli Egitim Miidiir Yardimerst

EK: Makam Onay: ( 1 Sayfa )

Adres : Hocahasan Mh. tikbahar Cad. No:38 Biigi I¢in : Leyla DIKICI
( Yeni Hokiimet Konag A Blok) 16050/0smangazi/BURSA VHKI
Telefon No:(0224) 44516 00 Fax: 445 18 10 (0224) 21525 39

E-posta: argel 6@mcb.gov.tr Internct Adresi: http://bursa.meb.gov.tr

Bu evrak gavenli elektronik imza ile imzal, hutps:// meb.gov.(r ad b1f8-cf7e-3563-b387-cded kodu ile teyit edilebiliy.
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Oz Gecmis
Adi Soyadi : Aysegiil CIKRIKCI
Dogum Yeri ve Tarihi : [ZMIR - 1990
Iletisim (e-posta) : ayseguliri@outlook.com
Ogrenim Gordiigii Kurumlar
Lise : Fatih Sultan Mehmet Anadolu Lisesi
Lisans : Uludag Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi
Yuksek Lisans : Bursa Uludag Universitesi Okul Oncesi Egitimi

Bildigi Yabanec Diller ve Diizeyi: Ingilizce- Upper-Intermediate

Cahistig1 Kurumlar ve Y1l

Sehit Bilal Kanat Ilkokulu Okul Oncesi Ogretmeni (2013-2020)

Katildig: Bilimsel Toplantilar

Bulunuz, M., Ovali, D. E., Cikrikel, A. 1., & Mutlu, E. (2016). Anasimifinda giiriiltii
diizeyi ve kontrol edilmesine yonelik egitim uygulamalarinin degerlendirilmesi:
Eylem arastirmasi. 2nd International Conference on Social Sciences and
Education Research. 4-6 Kasim, 2016. (Sozlii bildiri olarak sunuldu ve bildiri 6zeti
yayilandi.)

Yayimlanan Cahsmalar:

Bulunuz, M., Ovaly, D. E., Cikrikel, A. 1., & Mutlu, E. (2017). Anasinifinda giirtilti
diizeyi ve kontrol edilmesine yonelik egitim uygulamalarinin degerlendirilmesi: Eylem
arastirmasi. Egitim ve Bilim, 42(192). doi.org/10.15390/EB.2017.7215

Katildig1 Calismalar:

Tiirkiye Akil ve Zeka Oyunlart Turnuvasi Tiirkiye Finali Hakemligi ~ (27-28 Nisan, 2019)

Bursa Okul Sporlar Bursa Satrang 11 Birinciligi Turnuvas: Hakemligi ~ (2019)

Bursa Okul Sporlart Bursa Mangala 11 Birinciligi Turnuvas1 Hakemligi (2017-2018-2019)
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Aldig: Sertifikalar ve Belgeler:

Flutter ile Mobil Uygulama Gelistirme Egitim Kursu (18/05/2020-07/06/2020)
Herkes Kod Yazabilir Egitim Semineri (27/04/2020-05/05/2020)
Zcka Oyunlar1 Kursu 2 (09/03/2020-13/03/2020)
Masal Anlaticiligi Egitimi Kursu (20/11/2019-22/11/2019)
Okul Aile Is Birligi Gelistirme Programi Egitimi Kursu (18/11/2019-19/11/2019)
Akil ve Zeka Oyunlar1 Kursu 1 (04/03/2019-08/03/2019)
Akil ve Zeka Oyunlart Hakem Egitimi (TAZOF-Bursa-2019)

Kurumlar Igin Yerel, Ulusal ve Uluslararasi Proje Hibe Firsatlari, Resmi Basvuru
Siirecleri ve Proje Yazim, Yiiriitme ve Raporlama Konusunda Taslak Calismalar
(Bursa Il Milli Egitim Miidiirliigii AR-GE Birimi Elektronik Proje Ag: Sistemi
Akademi Egitimleri — 19/09/2018)

Mangala Egitmenlik Sertifikas1 (Mangala Federasyonu- 01/11/2016)

Egitimde Yaratici Drama Kursu (13/04/2015-21/04/2015)

Aldig1 Seminerler ve Egitimler

Proje Danismanligi Semineri (01/04/2020- 18/04/2020)
Ozel Egitim Hizmetleri Semineri (08/04/2016)

Anlayarak Hizli Okuma (07/03/2006-19/04/2006)
Hizmet I¢i Egitimler:

Calisanlarin Temel Is Saglig1 ve Giivenligi Egitimi Kursu (12/05/2015-13/05/2015)
II.Grup Hazirlayict Egitim Kursu (21/12/2013-16/02/2014)

Okul Tabanli Afet Egitimi Kursu (21/05/2020-25/05/2020)
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TEZ COGALTMA VE ELEKTRONIK YAYIMLAMA iZiN FORMU

Yazar Adi Soyadi

Aysegiil CIKRIKCI

Tez Ad1 Okul Oncesi Egitime Yeni Baslayan Cocuklarin Ayrilma
Kaygilari Ile Annelerinin Kaygilar1 Arasindaki Iliski

Enstitl Egitim Bilimleri Enstitiisii

Ana Bilim Dal1 Temel Egitim

Bilim Dal1 Okul Oncesi Egitimi

Tez Taru Yiksek Lisans

Tez Danisman(lar)1

Prof. Dr. Handan Asiide BASAL

Cogaltma (Fotokopi Cekim) Izni

0 Tezimden fotokopi gekilmesine izin veriyorum

0 Tezimin sadece igindekiler, 6zet, kaynakca
ve igeriginin % 10 bdliimiiniin
fotokopi ¢ekilmesine izin veriyorum

0 Tezimden fotokopi ¢ekilmesine izin
vermiyorum

Yayimlama izni

0 Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasina
izin veriyorum

O Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasinin
ertelenmesini istiyorum

1 ylll:|
2 y11|:|
3 ylll:|

[ Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasina
izin vermiyorum

Hazirlamis oldugum tezimin yukarida belirttigim hususlar dikkate alinarak, fikri
milkiyet haklarim sakli kalmak {iizere Uludag Universitesi Kiitiiphane ve
Dokiimantasyon Daire Baskanlig: tarafindan hizmete sunulmasina izin verdigimi

beyan ederim.

Tarih

Imza




