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OGRETMENLERIN EVLILiK UYUMLARI VE TUKENMISLIiK
DUZEYLERININ FARKLI DEGISKENLERE GORE iNCELENMESI

Arastirma dgretmenlerin evlilik uyumlar1 ve tiikenmislik diizeylerinin farkli
degiskenler (calistig1 okul kademesi, yas, cinsiyet, mesleki kidem, evlilik bigimi, evlilik yasi,
evlilik y1ili, geldigi aile yapisi, kaginct evliligi oldugu, ¢cocuk sayist) acisindan incelenmesi
amaglayan betimsel bir ¢aligmadir. Orneklem grubunu, 2018-2019 egitim gretim yilinda
(Canakkale ilinde gorev yapan ve toplam 213 goniillii 6gretmen olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak, gecerliligi ve glivenirligi kanitlanmis Maslach
Tiikenmislik Envanteri (MTE) ile Evlilik Uyumu Olgegi (EUO) kullanilmistir. Ayrica
ogretmenlerin demografik ozelliklerini tespit etmek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirma anaokulu, ilkokul, ortaokul ve lise
olmak tizere dort farkl kademede gorev yapan 6gretmenlere uygulanmistir. Toplamda 213
ogretmene ulasilmistir. Buna gore anaokulu kademesinde gorev yapan 51, ilkokul
kademesinde gorev yapan 57, ortaokul kademesinde gorev yapan 53, lise kademesinde gorev
yapan 52 dgretmenin doldurdugu anket bulunmaktadir.

Yapilan analiz sonucunda 6gretmenlerin evlilik uyum diizeyleri ile ¢alistig1 okul
kademesi, evlilik sayisi, meslegi severek segme durumlari arasinda anlamli farklilik
saptanmustir. Ogretmenlerin tiikenmislik durumlari tiikenmislik envanterinin alt dlgekleri olan
duygusal tiikenme, duyarsizlagsma, kisisel basarisizlik diizeylerine gore ele alinmistir. Analiz
sonuglarinda 6gretmenlerin duygusal tiikenme diizeylerinin yasa gore anlamli bir farklilik
gosterdigi bulunmustur. Ogretmenlerin ¢alistig1 okul kademesine gore duygusal tiikenme,
duyarsizlasma, kisisel basarisizlik diizeylerinde anlamli bir farkliliklar saptanmistir.
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Ogretmenlerin duyarsizlasma diizeylerinin evlilik bi¢imlerine gére anlaml bir farklilik
gostermektedir. Ogretmenlerin 6grenim durumu degiskenine gore kisisel basarisizlik
diizeylerinde anlaml1 bir farklilik bulunmustur. Ogretmenlerin meslegi severek segme durumu
ile duygusal tilkenme ve duyarsizlasma diizeylerinde anlamli bir farkliliklar saptanmustir.
Ogretmenlerin evlilik uyumlar1 ile duygusal tiikenme, duyarsizlasma, kisisel basarisizlik
diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Evlilik uyumu arttiginda
duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve Kisisel basarisizlik diizeylerinin azaldig1 anlasilmaktadir.

Anahtar sozciikler: Evlilik uyumu, evlilik, tiilkenmislik, 6gretmen.
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INVESTIGATION OF TEACHERS' MARITAL ADJUSTMENTS AND
BURNOUT LEVELS BY DIFFERENT VARIABLES

The research is a descriptive study aiming to examine the marital adjustment and
burnout levels of teachers in terms of different variables (school level, age, gender,
professional seniority, type of marriage, age of marriage, year of marriage, family structure,
number of marriages, number of children) The sample group consists of 213 volunteer
teachers working in Canakkale in the 2018-2019 academic year.

The validity and reliability of the Maslach Burnout Inventory (VTE) and Marital
Adjustment Scale (ESS) were used as data collection instruments. In addition, a personal
information form prepared by the researcher was used to determine the demographic
characteristics of the teachers. The research was applied to teachers working in four different
levels as kindergarten, primary school, secondary school and high school. A total of 213
teachers were reached. Accordingly, there is a questionnaire filled out by 51 teachers working
in kindergarten, 57 working in primary school, 53 working in secondary school, 52 working
in high school.

As a result of the analysis, a significant difference was found between the teachers'
marital adjustment levels and the level of marriage, number of marriages, and choice of
profession. Teachers' burnout status was handled according to the levels of emotional
exhaustion, depersonalization, and personal failure, which are subscales of burnout inventory.
According to the results of the analysis, it was found that teachers' emotional exhaustion
levels showed a significant difference according to age. Significant differences were found in
the levels of emotional exhaustion, depersonalization, and personal failure according to the
school level where teachers worked. The levels of depersonalization of teachers show a
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significant difference according to the marriage styles. A significant difference was found in
the level of personal failure according to the teachers' educational status variable. Significant
differences were found in teachers' choice of profession and emotional exhaustion and
depersonalization. There is a significant negative correlation between teachers' marital
adjustment and emotional exhaustion, depersonalization, and personal failure levels. As the

marital adjustment increases, emotional exhaustion, depersonalization and personal failure
levels decrease.

Keywords: Marriage compliance, marriage, burnout, teacher.
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1.BOLUM
Giris

Aile, i¢inde yasadigimiz toplumun temel taslarindan biridir. Evrensel bir yap1 olan
aile, iginde bulundugu toplumun kiiltiiriinii barindiran, bu kiiltiirii koruyan ve gelecek nesillere
aktaran en 6nemli sosyal kurumdur. Aile, toplumlarin ve nesillerin gerek devamliliginin
gerekse siirekliliginin saglanmasi agisindan tiim kiiltiirlerde 6nemsenen bir yapidir.

Tezcan (2006), aileyi anne-baba-¢ocuklar ve kan bagi igeren akrabalarin olusturdugu
hem toplumsal hem ekonomik bir yap1 olarak tanimlamaktadir. I¢li (1997), toplumsal bir yap:
olan aileyi, farkli mekan ve zaman kapsaminda olusturulan, akrabalik iligkileri ile sekil
kazanan evrensel bir kurum olarak ifade etmektedir (akt. Hayirli, 2018).

Ailenin meydana gelmesinde evliligin 6nemi biiyiiktiir. Evlilik, ailenin mesru hale
gelmesini saglayan, ¢iftler arasinda resmi birlikteligin olustugunu gdsteren bir siiregtir.
Bireysel ve toplumsal bircok mesuliyeti sistemli hale getiren evlilik, aile kurumunun
baslangic noktasi olarak goriilebilir. Evlilik ¢iftlerin sosyal, psikolojik ve biyolojik gereksinim
ve giidiilerini doyurmay1 amagclar. Bu amaglar dogrultusunda temelleri atilan evlilik
yasantisinin saglikli bir yapiya sahip olmasi da saglikli nesillerin ve toplumlarin olugmasini
Oongortr.

Saxton (1982)’ a gore evlilik; iki insanin daimi birliktelik amaciyla bir araya gelerek
aile kurmay1 ve tiiriin devamini sagladiklari, eslerin birbirlerine ve varsa ¢ocuklarina karsi
misterek mesuliyetlerini gerceklestireceklerine dair s6z verdikleri, birbiriyle ilintili
diizenlerden olusan evrensel bir kurulustur (akt. Hayirli, 2018). Evlilik; farkli cinsiyetlere
sahip iki kisinin birlikte hayatlarini siirdiirdiikleri, paylasimda bulunduklari, yeni bireyler
diinyaya getirmeyi hedefleyerek yaptiklar1 anlasma seklinde tanimlanmaktadir (Ozgiiven,

2000).



Ciftlerin evlilik ¢atis1 altinda birbirlerinden memnuniyeti, aldiklar1 doyumlari,
hissettikleri olumlu duygular1 ve birbirlerine kars1 yakaladiklar1 uyum siireci o evliligin
saglikli ve kaliteli bir ¢izgide ilerledigiyle dogrudan iliskilidir. Yani saglikli ve kaliteli bir
evlilikte, evlilik uyumunun 6nemi biiyiiktiir. Evlilik uyumu, ciftlerin bedensel ve ruhsal
yonden kurduklar1 saglikli bir iliskinin ¢iftlerdeki beklentileri karsilayip ortak faaliyetlerde
bulunmasi ve bu siirecten doyum saglamasi anlamina gelmektedir (Yildirim, 2018).

Ciftler arasinda iletisimi ve siirekliligi saglayan, iliskilere kaynaklik eden bir¢ok etken
vardir. Bu etkenler arasindaki saglikli iliskilerin diizenli bir sekilde devamlilig1 evlilik
uyumunu olusturur. Ciftlerin sosyal yasantilari, is hayatlari, ekonomik durumlari, kisisel
ozellikleri, bulunduklar1 toplumsal statii vb 6zellikler evlilikleri dogrudan etkileyen
durumlarin basinda gelir. Ozellikle is hayatinda ortaya ¢ikan olumlu ya da olumsuz yasantilar
ciftlerin evlilik siireglerine etki eden bir olgudur. Ciinkii ¢alisan bireyler giiniin 6nemli bir
boliimiinii is yerinde gecirmek durumundadir. insanlarla yiiz yiize iletisim gerektiren ya da is
temposu agir olan mesleklerde cesitli sorunlar ortaya ¢ikmasi olasidir. Insanlar gerek is
gerekse giinliik yasamlarinda stres yasamaktadirlar. Is ortaminda artan stres diizeyi zamanla
bezginlik ve calistig isten istedigi verimi alamama durumu calisanlarda tiikkenmislik
yaratabilir. Maslach ve Zimbardo’ya (1982) gore tiikenmislik; kisilerle daha fazla iletisim
halinde olan meslek gruplarinda rastlanan; duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ile kisisel
basarisizlik hissi kavramlarini igeren bir sendromdur.

Meslek alanlarina bakildiginda genellikle ¢cogu meslek gurubunun insanlarla birebir
iletisim kurdugu, siki iliskiler igerisinde olmak durumunda kaldig1 goriilmektedir. Meslegi
nedeniyle insanlarla sik sik karsilikli iletisim kurmasi gereken meslek sahalarinda, yogun is
stresiyle birlikte tiikenmigligin fazla goriildiigii yapilan arastirtmalarda saptanmaistir.
Ogretmenlikte bu mesleklerin basinda gelmektedir. Yapilan bu calismada alan olarak

ogretmenlerin secilmesinin sebebi de budur.
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Alan yazina bakildiginda evlilik uyumu ile ilgili farkli gruplarla ¢alisilan arastirmalara
rastlanmaktadir. Tiikenmislik konusunun bir¢ok arastirmaci tarafindan farkli degiskenler
acisindan ele alinarak degerlendirildigi goriilmektedir. Evlilik uyumu ile tiikenmisligin yakin
stirecte ¢alisildig sinirli sayida galismaya rastlanmistir.

Celik (2018) tarafindan yapilan arastirmada, 6gretmenlerin evlilik uyumlari
tilkkenmislik ve yasam doyumu diizeylerine gore ele alinmistir. Cinsiyet, ¢ocuk sayisi, ev isi
yapma, evlilik durumu ve evlilik bicimi degiskenlerine gore incelenmistir. Arastirma
sonucunda cinsiyet degiskeni ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir.
Bunun yan1 sira ¢ocuk sayisi, ev isi yapma, evlilik durumu ve evlilik bi¢imi degiskenlerinin
evlilik uyumu ile anlamli farklar oldugu elde edilmistir. Ogretmenler iizerinde yapilan bu
caligmada evlilik uyumu ile yasam doyumu arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Tiikenmisgligin alt boyutlar1 olan duygusal tiikkenme, duyarsizlagsma ve kisisel
basarisizlik ile evlilik uyumlar1 arasinda negatif yonde iliski oldugu saptanmustir.

Celik ve Kogak (2009) tarafindan yapilan arastirmada, okul yoneticilerinin evlilik
doyumlari ile mesleki tiikenmislikleri ¢alisilmistir. Elde edilen analizlerde evlilik doyumu ile
mesleki tilkenmislik arasinda negatif yonde bir iliski oldugu saptanmistir.

Bu calismanin amaci; 6gretmenlerin evlilik uyumlar: ve tilkkenmislik diizeylerinin
farkli degiskenler (calistig1 okul kademesi, yas, cinsiyet, mesleki kidem, evlilik bi¢imi, evlilik
yas1, evlilik yili, geldigi aile yapisi, kaginci evliligi oldugu, ¢ocuk sayisi) acisindan
incelemektir. Evlilik uyumu bir iliskinin paylasilmas siirecinin 6ngdrdiigiinden farkl
demografik 6zelliklerin de etkilenebilecegi diisliniilmektedir. Bu nedenle ¢alismada bu siireci
etkileyebilecegi diisliniilen farkli demografik 6zelliklere yer verilmistir. Ayrica farkl

kademelerde gorev yapan o6gretmenleri kapsamaktadir.



1.1. Problem Durumu

Bu aragtirmada, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Canakkale merkezinde, anaokulu,
ilkokul, ortaokul ve lise kademelerinde gérevli olan 6gretmenlerin evlilik uyumlar ve
tikenmislik diizeyleri farkli degiskenler a¢isindan incelenecektir. Bu amagla 6gretmenlerin
evlilik uyumlari ile tiikkenmislik diizeyleri arasinda farkli degiskenler agisindan iligkisinin olup
olmadig1 arastirmanin problem durumunu olusturmaktadir.

1.2. Arastirma Sorulari

1- Ogretmenlerin evlilik uyumlar1 ve tiikenmislikleri arasinda bir iliski var midir?

2- Ogretmenlerin evlilik uyumlari ve tiikenmislikleri demografik degiskenlere gore
degismekte midir?

1.3. Amac

Bu ¢aligmada, 6gretmenlerin evlilik uyumlar1 ve tiikkenmislik diizeylerinin farkli
degiskenler (Cinsiyet, yas, calisilan okul kademesi, ¢caligma stiresi, evlilik bigimi, evlenme
yas, evlilik siiresi, evlilik sayisi, ¢cocuk sayisi, 6§renim durumu, meslegi severek segme
durumu) agisindan incelenmesi amaglanmaistir.

1.4. Onem

Meslek alanlarina bakildiginda genellikle bir¢ok meslek gurubunun insanlarla yiiz
yiize iletisim kurdugu, yogun iligkiler igerisinde olmak durumunda kaldig1 goriilmektedir.
Ogretmenlik meslegi de yiiz yiize iletisim kurulmas1 gereken zor gdrev sartlarina sahip yorucu
ve yipratict mesleklerden biridir. Calistig1 6grenci kitlesine bakildiginda ii¢ yastan baslayip
yetiskin kapsaminda sayilabilecek yaslara kadar farkli yas gruplarina hizmet vermektedir. Bu
caligmada okul kademesine gore 6zellikle ayilmasiin farkl yas gruplarindaki siireglerin de
ele alinmasini saglamaktir. Bununla birlikte 6gretmenlik mesleginin yiiz yiize iletisim
gerektirmesinin yan1 sira belirli bir siire ayn1 6grenci topluluguyla birlikte caligmas1 zamanla

olumlu ya da olumsuz bir iletisim bagi kurmasina yol agabilir. Birbirlerine kars1 sevgi saygi



duyabilir ya da tam tersi yipratici bir bag kurulabilir. Bu siire¢ de 6gretmenin yasayabilecegi
tikenmislige etki edebilir. Calisma sartlari, iginde bulunulan ortam da 6gretmenligi
tilkenmislik agisindan riskli bir grup haline getirebilir. Olumsuz ortam sartlari, diger calisanlar
ve yoOneticilerle yasanan gerginlikler de 6§retmenin fiziksel ve ruhsal sagligina ve dolayisiyla
cevresindeki sosyal iliskilerine de etki edebilir. Bu baglamda 6zellikle evlilik birlikteligi
icinde olan 6gretmenlerin evlilik uyumlarmin da bu siiregten etkilenebilecegi varsayilmistir. Is
ortaminda yasadigi problemleri ev hayatina yansitmasina varsa ¢cocuklarina karsi olan
tahammiiliiniin zayiflamasina yol acabilir. Dogal olarak is hayatinda yasanilan mutsuzlugun,
huzursuzlugun aile ortamina da yansimasi kaginilmazdir. Bu siire¢ zamanla birbirini
tetikleyen ve birbirinden arilayamayan karisik bir durum alabilir. Is hayatinda yasadig1
tiikenmislikten evliligi olumsuz etkilenen 6gretmenin zamanla evliliginde artan uyumsuzlukla
is hayatina da yansimalar seklinde bir dongii yasanabilir.

1.5. Varsayimlar

Katilimcilarin aragtirmada kullanilan 6lgekleri dogruluk ve igtenlikle cevapladiklar
varsayimi kabul edilmistir.

1.6. Sinirhliklar

Bu arastirma 2018- 2019 egitim-6gretim yilinda Canakkale merkezinde, farkl
seviyelerde ve kademelerde (anaokulu, ilkokul, ortaokul, lise ) gérev yapan 6gretmenlerden
olusturulan 6rneklemle sinirlandirilmistir. Arastirmanin sonuglar1 veri toplama araciyla
siirhidir.

1.7. Tamimlar

Evlilik Uyumu: Aile ve evlilik kurumunda siiregelen konularda ortak diisiince iginde
olabilen ve ortaya ¢ikan problemleri olumlu bi¢imde ¢6ziime ulastirabilen eslerin evlilik

birliktelikleri olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte eslerin uyumlu beraberlikleri



neticesinde ortaya ¢ikan mutluluk ve memnuniyeti ifade etmektedir (Erbek ve digerleri,
2005).

Tiikenmislik: Duygusal isteklerin fazla oldugu is ortamlarinda uzun siire ¢alisma
sonucu ortaya ¢ikan, fiziksel ve duygusal olarak yipranmaya; ¢alisilan yere, kisilere hatta
hayata dair olumsuz diisiince ve tutumlara sebep olan bireye 6zgii bir sendrom olarak

tanimlanabilir (Demirtag; Glines 2002, 122).



2.BOLUM
Literatiir

2.1. Evlilik Uyumu

Evlilik, toplum tarafindan kabul ve onay gorerek meydana gelen sdzlesmeyi i¢eren bir
iliskiler sistemi olup degisik talep ve gereksinimlere sahip birbirinden farkli iki bireyin bir
araya gelmesiyle olusmaktadir. Bu evlilik sistemi ¢iftlerin birlikte yasayarak yasantilarini
paylagmasi, tireyerek cocuk diinyaya getirmesi ve getirdigi ¢cocuklar1 yetistirmesi gibi
amaglari i¢cinde barindirir (Fidanoglu, 2006). Evlilik bireyin sosyal yonden gelisimine énemli
katkilarda bulunmaktadir (Celik ve Tiimkaya, 2012).

Vazgecilemeyen bir kiiltiir olgusu olan ve insanoglunun en temel davranislarindan biri
olarak kabul edilen evlilik, hemen hemen M.0.2000 yilindan simdiye dek belli basl
ozelliklerini muhafaza ederek devam etmistir (Fidanoglu, 2006). Kisilerarasi iligkiler i¢inde
onemli bir yere sahip olan evlilik iligkisi kiiltiirler arasinda bir¢ok yonden farklilik
gostermektedir. Bu yoniiyle ele alinan evlilik iliskisi yillardir epey degisik kesimlerden
arastirmacilarin merak ettigi bir konu olmustur. Evlilik ¢atis1 altinda ortaya ¢gikan
problemlerden dolay1 psikolojik destek isteginde bulunan birey sayisi ile bosanma oranlarinin
artig1, evlilik iliskisinin ¢esitli boyutlarda ele alinmasina neden olmustur. Evlilik kavraminin
boyutlarini kesfetmek iizere birgok ¢alisma yiiriitiilmiis olup bu alanda yapilan ¢aligmalar
1930’1u yillarda baslamistir (Acik, 2008).

Wring ve McElrath (1981) evliligin dort miithim boyutunu yaptiklar1 faktor
analizlerinde ortaya ¢ikarmistir. Evlilik uyumu, yakinlik, isitsel nitelikler ve problem ¢6zme
bu dort 6nemli boyutu olusturmaktadir. (Erbek ve digerleri, 2005). Blanton ve Robinson’a
gore (1993), otuz yili agkin evlilikleri devam eden iligkilerde yakinlik ve iletisim becerilerinin

en onemli belirleyiciler oldugunu belirtmektedir. (Ersanli ve Kalkan, 2003).
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Ackerman (1965) ciftlerin evlilik siireglerinde uyum i¢inde olmasinin, miisterek amag
ve degere sahip olarak kurulan sagliklr aile birlikteligine bagli oldugunu savunur. Boylelikle
kurulan evliliklerde yasanan ¢atismalar ne kadar sorunlara sebep olsa da ¢iftler uygun
¢Oziimler aramada isbirligi igine girerler. Stiregte ¢iftlerin birbirlerine saygi gosterdikleri,
olas1 degisikliklere anlayisla karsiladiklar1 bununla birlikte en 6nemlisi birbirini oldugu gibi
kabul ettikleri goriiliir (Yasar, 2009).

Bir evliligin zorunlu ve goniillii boyutlarinin dengede olmasi uyum olarak
tanimlanabilir. Karmasik bir kavram olan evlilik uyumu, aile ve evliligi alakadar eden
mevzularda ortak fikre varabilen ve problemlerini pozitif olarak sonuglandiran iletisim
halindeki eslerin evlilikleri uyumlu bir evlilik olarak ifade edilebilir. (Tutarel-Kislak,1999).
Eslerin evlilik yasantisinda yakaladiklart uyumlu birliktelikleri {izerine yasadiklari
memnuniyet ve mutluluk da evlilik uyumunu tanimlar. (Tutarel-Kislak ve Cubukga, 2002).

Evlilik doyumu, evlilik uyumu ve evlilik ile ilgili yapilan arastirmalarda ele alinan
kavramlardir. Evlilik doyumu, eslerin karsilikli duyduklari kisisel memnuniyet ve mutluluk
duygularini iceren bir olgu olarak tanimlanmaktadir (Binici Azizoglu, 2000).Evlilik uyumu
ise ¢iftlerin evlilik birlikteliklerini uyumlu bir sekilde siirdiirmeleri tizerine hissettikleri
memnuniyet ve mutluluk olarak ifade edilmektedir. Evliligin niteliginin bir kosul olarak
belirlenmis olmasi1 ve daha kapsamli bir igerige sahip olmasiyla evlilik uyumu, evlilik
doyumu kavramindan ayrilmaktadir (Turanli, 2010).

Evlilikte ciftlerin gerek evlilikten gerekse de birbirlerinden hosnut olarak sagladiklar
doyum eslerin mutluluk algilarinin st diizeyde olmasini saglayarak evlilikte uyumu meydana
getirir. Sabatelli (1988)’ye gore uyumlu evlilik, evliligin kritik siire¢lerinde ciddi
anlagsmazliklarin yaganmadigi, olas1 anlagsmazliklarda da her iki tarafin da hosnut olacagi
bigimde sonuglandig1 ve en 6nemlisi eslerin birbirleriyle iletisim kurabildigi bir evlilik

birlikteligi olarak tanimlanmaktadir. Spanier (1976) evlilikte uyumu, ciftlerin i¢inde



bulunduklar1 evlilik yasantisinda gerek glinliik gerekse de uzun vadede farklilik gésteren
stire¢lere uyum saglayarak zamanla birbirlerine kars1 uygun sekilde davranmaya baslamalari
olarak belirtmektedir. Nelson-Jones (1986), evlilik uyumunu farkli bir bakis agisiyla ele
almistir. Ona gore dort asamada gergeklesen insan iligkileri baslama, gelistirme, siirdiirme ve
sonlandirmadir. Evlilikte yiiksek uyumu siirdiirme asamasinda olmasi gerektigini ifade
etmektedir. Evlilik uyumunun oldugu birlikteliklerde sonlandirma asamasi sadece eslerden
birinin vefati iizerine meydana gelir (akt. Fidanoglu, 2007)

Evlilik uyumu, siireklilik ve bu siireklilik i¢inde akis gosteren hareketi ifade ederek
iligki siirecinin durumunu, yoniinii kavramsallastirir. Ciftler arasindaki uyumu, kotii veya iyi
uyum olarak degerlendirebilmek i¢in evliligin siireklilik arz eden bir devinim siirecini
kapsamasi gerekmektedir (Fidanoglu, 2006).

Evlilik uyumu birbirine uyan iki kisinin eslesmesi ya da uyumlu kisilerin evlenmesi
anlamini tasimaz. Evlilik uyumu daha ¢ok ciftlerin birbirleri ile birlesme siirecinde
gosterdikleri basar1 diizeyidir. Miisterek amaglarin olmasi, karsilikli hayat anlayislarini
benimsemeleri, kendilerini analiz edebilme durumlari, bu uyumun elde edilmesini epey basit
hale getirir (Hayirli, 2018).

Evlilik uyumu, mutluluk, evlilik biitiinligi, evlilik doyumu kavramlari toplaminda
evlilik kalitesini olusturur. Evli ¢iftlerin iligkilerini 6znel degerlendirmesi evlilik kalitesi
olarak tanimlanir. Evlilik iliskisinde yiiksek doyum, uyum, mutluluk ve yeterli iletisim,
yiiksek evlilik kalitesinin oldugunu 6ngoriir (Fidanoglu, 2007). Evlilik doyumu ve evlilik
uyumu daha ayrintili ele alindiginda ise bu kavramlarin ¢ok fazla degisken barindirdig dikkat
cekmektedir. Iyi huyluluk evlilik doyumunun 6nemli bir etkeni gériilmektedir. Evlilik
uyumunda ise giftlerin mutlulugu, yasadiklari sorunlari, uyusmazliklar1 ve bosanmaya meyilli

olmalar1 gibi degiskenlerin siirece etki ettigi belirtilmektedir (Ergin Giiglii, 2008).
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Kisacasi evlilik uyumu, ciftlerin iligkilerini algilayis bigimleri, kurulan evliligin
beklentilerini karsilayabilme durumunu kapsayan ¢ok degiskenli bir olguyu igerir (Turanli,
2010). Esler arasindaki saglikli evliliklerle gergeklesen uyumun énemi hem kisiler hem de
toplumsal agidan vurgulanmaktadir. Uyumu etkileyen faktorler arasinda bu arastirmaya konu
olan tilkenmislik ve tiilkenmislik siirecine daha sik rastlanan meslek olan 6gretmenler tizerinde
calisilmistir. Ayrica demografik 6zelliklerin de evlilik uyumunu ve tiikkenmisligi yordamasi
aciklanacaktir.

2.1.1.Yapilan ilgili arastirmalar. Jacob ve Johnson (2000),evli giftler {izerinde
evlilik uyumu ve depresyon iliskisini incelemistir. Yapilan ¢alismada kontrol grup ile
calisilmis olup depresyon haliyle evlilik uyumu arasinda negatif yonde iliski saptanmustir.
Cinsiyete gore depresyon halinin evlilik uyumu yoniinden farklilik gosterdigi, diger sosyo-
demografik degiskenlerin etkili olmadigi bulunmustur.

Duman (2012) tarafindan yapilan arastirmada, karakter ve mizag 6zellikleri, evlilik
uyumu ve cinsiyet degiskenine gore incelenmistir. Elde edilen analiz sonuglarinda mizacin
zarardan kag¢inma boyutu ile evlilik uyumu arasinda negatif bir iliski oldugu saptanmistir.
Bununla birlikte karakterin isbirligi ve kendini yonetme boyutlari ile evlilik uyumu arasinda
ise pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Arastirma bulgularina gore zarardan kaginma mizag
boyutu ile evlilik uyumu arasinda negatif yonde, kendini yonetme ve isbirligi yapma karakter
boyutlar ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki bulunmustur.

Sentiirk (2013) tarafindan yapilan arastirmada, evli kisilerde evlilik uyumu ile ilgili
degiskenler incelenmistir. Analiz sonuglarinda gore; cinsiyet, evlilik siiresi, evlilik sekli,
meslek, cocuk sayisi, egitim durumu, birlikte yasanilan kisiler degiskenleri ile evli bireylerin
evlilik uyumu arasinda anlamli fark bulunmamustir. 20-35 yas araligindaki evli bireylerin, 46-
65 yas araligindaki evli bireylere gore evlilik uyumlarinin daha iyi oldugu bulunmustur.

Ayrica evli bireylerin yasam doyumu ile evlilik uyumlar: arasinda pozitif yonde bir iliski
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saptanmistir. Problem ¢6zme becerileri ile de evlilik uyumu arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu belirtilmistir.

Kubilay (2013) tarafindan yapilan arastirmada, bireylerin evlilik uyumlar ile deger
tercihleri ve 6znel mutluluklar arasindaki iliskinin incelenmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular sonucunda; evlilik uyumunun cinsiyet, meslek, egitim diizeyi ve evlenme bi¢imi
degiskenleri ile anlamli bir iliski olmadig1 bulunmustur. Ciftlerde yas yiikseldikce evlilik
uyumunun diistiigii goériilmiistiir. Cocuk sayisi arttikea evlilik uyumunun diistiigli saptanmis
olup 4 ¢ocuk sahip giftlerde ise evlilik uyumunun yeniden arttig1 sonucuna varilmistir.

Ar (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, MEB’e bagli ilkdgretim okullarina devam
eden normal gelisim gosteren ¢ocuk ebeveynleri ile OCEM’lere ve EUO’ya devam eden
otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin anksiyete diizeylerinin ve evlilik uyumlarinin farkh
degiskenler ile iligkisinin incelenmesi amaglanmistir. Caligmada anne ve babalarin egitim
seviyeleri, calisma durumlari, evlilik yaslari, evlilik siireleri, ¢ocuklarinin sayisi, aylik
gelirleri ile evlenme sekillerinin anksiyete diizeylerine ve evlilik uyumlarina etkisi
incelenmistir. Arastirma sonucunda annelerin evlenme sekilleri ile evlilik uyumlar1 arasinda
anlamlilik bulgulanmistir.

Giiner (2014) tarafindan yapilan arastirmada, evli ¢iftlerin erken donem uyumsuz
semalari, iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalari, fonksiyonel olmayan tutumlari, iligkilerde
yiiklemeleri, evlilikte sorunlarla basa ¢ikma yollar ile evlilik uyumlar: arasindaki iligkiler
incelenmistir. Arastirmanin sonucunda; yas ve evlilik siiresine gore evlilik uyumunun
farklilastig1 bulunmustur. Eslerin evlilik uyumlarinin ise birbirleri ile iliskili oldugu
gozlenmistir.

Yildirimli (2015) tarafindan yapilan aragtirmada, hamilelikte evlilik uyumu,
baglanma, saglik sikayetleri ve saglikli yasam bi¢imi davraniglart arasindaki iligki

incelenmistir. Hamilelikte saglik sikayetleri evlilik uyumu ile negatif yonde, kaygili baglanma
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ile pozitif yonde iliskilidir, fakat kaygili baglanma ile anlamli bir iligkisi bulunmamaktadir.
Evlilik uyumu ile kaginmali ve kaygili baglanma stilleri arasinda negatif yonde iliski oldugu
saptanmistir.

Demir (2016) tarafindan yapilan aragtirmada, evlilik uyumu ile kisilerarasi problem
¢ozme davranig1 ve baglanma stilleri ile iligski incelenmistir. Elde edilen sonuglarda evlilik
uyumunun demografik degiskenler ile olan iliskisi incelendiginde eslerin ¢ocuk sahibi olma
durumlari, yaslar1 ve gelirlerini algilama durumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.
Evlilik uyumu ile ¢iftlerin evlilik siireleri arasindaki iliski ise anlamli bulunmustur.

Tuzcu (2017) tarafindan yapilan arastirmada, kisilik 6zelliklerinin evlilik doyumu ve
evlilik uyumu tizerindeki etkisi incelenmistir. Caligma sonucunda, bes faktor kisilik
ozelliklerinden nevrotizm ile evlilik uyumu arasinda negatif yonde bir iliski oldugu
saptanmistir. Deneyime aciklik ve yumusak baslilik ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonde
iligki bulunmaktadir.

Sahin (2017) tarafindan yapilan arastirmada, evlilik uyumu ile otomatik diisiince
kaliplar arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore; yasa, sahip olunan ¢ocuk
sayisina, evlilik sekline, tanigiklik siiresine, ¢alisma durumuna, galisilan sektore gore ve gelir
diizeyine farklilasmadig1 verilerine ulasilmistir.

Kaya (2017) tarafindan yapilan arastirmada, kentsel ve kirsal alanda yasayan evli
bayanlarin evlilik doyumu, evlilik uyumu ve iliskilerde mutluluk seviyeleri arasindaki
iliskinin incelenmesi planlanmistir. Elde edilen sonuglara gore kirsalda yasayan kadinlarin
evlilik uyumu ile evlilik yas1 arasinda pozitif bir yonli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Hayirli (2018), akademisyenlerin is tikenmisligi ile evlilik uyumu iliskisini
incelemistir. Arastirmada elde edilen verilere gore evlilik uyumu yiikseldik¢e duygusal
tikenmisligin az oldugu; evlilik uyumu yiikseldik¢e duyarsizlasmanin azaldigs; evlilik uyumu

ile tilkenmisligin alt boyutu olan kisisel basarisizlik arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit
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edilmistir. Bununla birlikte bayanlarda evlilik siiresi arttik¢a, evlilik uyumu diistiigii ve ¢ocuk
sayis1 arttikga da evlilik uyumu diistiigii saptanmustir.

Celik ve Tlimkaya (2012)’nin yaptiklar1 calismada 6gretim elemanlarinin evlilik
uyumu ve yasam doyumlarinin is degiskenleri ile baglantisin1 aragtirmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgularda, 6gretim elemanlarinin evlilik uyumu ve yasam doyumlarinin cinsiyete gore
anlaml1 bir iliski olmadigini saptanmistir. Ogretim elemanlariin evlilik uyumlari ve yasam
doyumlarinin galisma yil1 degiskeni ile anlamli bir iliskisi olmadigi bulunmustur. Ogretim
elemanlarinin girdigi ders saati degiskenine gore evlilik uyumu ve yasam doyumlari arasinda
anlaml1 bir fark olmadig tespit edilmistir.

Eksi, Giines ve Yaman (2018),6gretmenlerin evlilik uyumlarinin psikolojik iyi oluslar
ve toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda cinsiyet,
ailenin gelir diizeyi ve egitim diizeyi degiskenleri ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski
olmadigi saptanmistir. Psikolojik iyi olus envanterinin alt boyutu olan 6z-kabul davranisi ve
toplumsal cinsiyet rolleri tutum envanterinin alt boyutu olan kadin cinsiyet rolii tutumu ile
evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

2.2.Tiikenmislik

Insanoglu yasamim siirdiirebilmek gerek fiziksel gerekse psikolojik ihtiyaglarini
giderebilmek adina ¢alismak durumundadir. Insan yasamu igin vazgegilmez bir yere sahip
olan ¢alisma zorunlulugu, yasamin biiyiik bir béliimiinii kapsar. Bireylerin yasamlarindaki
onemli bir zaman dilimini isyerinde ge¢irmeleri, psikolojik ve fiziksel sagliklarini olumsuz
etkileyebilmektedir. Gelisen teknoloji ve artan rekabetle birlikte calisanlar stresli bir is
ortaminda c¢alismak durumunda kalmaktadir. Caligma hayatinin yogunlugu ve is ortaminda
stiregelen sorunlarin gitgide artmasi bireylerde tiikenmislik sendromunun ortaya ¢ikmasina

sebep olmaktadir (Yilmaz ve digerleri, 2014).
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Tikenmislik sendromu ¢alisma hayatinda bir tehlike olarak goriilmiistiir. Alan yazinda
tilkenmislik ile ilgili yapilan ¢aligmalarda farkli meslek gruplar lizerinde birgok ¢alismaya
rastlanmaktadir. Uzun yillara dayanan bu ¢alismalarda, 6zellikle birgok bireyle karsilikli
iletisim kuran mesleklerin, tilkenmislige maruz kalma riski tasidig1 goriilmiistiir. Bu meslekler
arasinda dgretmenler, hemsireler, doktorlar, dis hekimleri, polisler, psikologlar, ¢ocuk
bakicilar1 gocuk bakicilar1 ve avukatlar belirtilmektedir (Girgin, 2011). Ozellikle
ogretmenlerin tiikenmislik yasama ihtimalinin daha fazla oldugu diisiiniilmekte olup bu
duruma gerekge olarak etkin iletisim ile fedakarca bir icraat gerektirmesi tizerinde
durulmaktadir (Seferoglu ve digerleri, 2014).

Calisan bireyler islerinde yasadiklar streslere iliskin ¢esitli tepkiler verebilir. Bunlari
ise kars1 bikkinlik, stres ve tilkkenme olarak {i¢ grupta toplayabiliriz. Her tiir meslek grubunda
ise kars1 bikkinlik ve stres goriiliirken tiilkenme kavraminin insanlara dogrudan hizmet veren,
birebir iletisim gerektiren mesleklerde goriildiigii saptanmistir (Dolunay, 2002).

2.2.1.Tiikenmisligin tamimlari. Tiikenmiglik kavraminin temelleri Freudenberger
(1974) ortaya ilk olarak atmistir. Freudenberger tikenmislik kavramini bireyin pozitif enerji
ve motivasyonunun haddinden fazla talep nedeniyle enerjisinin zayiflamasi tiikenmeye
baglamasi olarak ifade etmektedir (Peker, 2002).

Jackson ve Maslach (1981) tiikenmisligi; kisilerin ¢alisma hayatina iliskin yiiz yiize
geldikleri insanlara kars1 duyarsizlagsma yasadiklari, kendilerini basarisiz ve yetersiz
hissettikleri duygusal ¢okiis siireci olarak tanimlanmaktadir (Yilmaz ve digerleri, 2014).
Maslach ve Johnson (1981) tiikenmisligi bir sendrom olarak degerlendirmekte olup fiziksel,
duygusal ve zihinsel boyutlar1 oldugunu ileri siirmektedir (Peker, 2002).

Hughes tiikenmisligi kisinin is1, 6zel hayat1 ve ¢evresindekilere kars1 gelistirdigi
olumsuz tutum, olumsuz benlik algisi ile birlikte fiziksel, duygusal ve zihinsel ¢okkiinliik hali

olarak tanimlanmaktadir (Yagci, 2017).
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Farber (1991) tiikenmisligi, ¢calistig1 iste robotlasan bireyin ileri diizeyde yasadigi
stresin disavurumuyla kisinin olumsuz tavirlar géstermesine sebep olan bir durum olarak
tanimlamaktadir (Peker, 2002).

Etzion ve Pines (1986) tiikkenmisligi kisinin es, aile ve toplum yasamlari ile birlikte
bireysel psikolojisi agisindan tehdit olarak goriilmektedir. Tiikenmislik durumunun ileri
boyutta yasanmasi, alkol ve madde kullanimi, uykusuzluk, evlilik sorunlar1 hatta
psikosomatik bozukluklara sebep olarak kisiye hem bireysel hem mesleki hem de aile
yasantisi acisindan ciddi zararlar verebilmektedir (Capri ve Gokgakan, 2013).

2.2.2.Tiikenmisligin boyutlari. “Edelwich ve Brodsky”, “Pearlman ve Hartman”,
“Meier”, “Pines” ve “Maslach” tikkenmislik modelleri olmak tizere ¢esitli tilkenmislik
modelleri bulunmaktadir. En yaygin olan ve simdilerde de kabul goéren tiikenmislik modeli
Maslach’a ait olandir. Bu modelde Maslach “duyarsizlasma”, “duygusal tiikkenme” ve “kisisel
basarida azalma” seklinde {i¢ boyuttan s6z etmektedir (Hursitoglu, 2017).

Duygusal tiikenme; tiikenmisligin ilk basamagi olarak kabul edilmekte olup miidahale
i¢cin 6nemli bir basamaktir. Bu asamada duygusal agidan yipranmislik, enerji diistkligi,
bitkinlik, yorgunluk kisinin i¢inde bulundugu duygu halleridir. Kisi gerek is hayatinin
yogunluguna dayali giicliik ¢cekmeye baslamasi gerekse de isinde kendisinden beklentileri
iizerine yipranmaktadir. Duygusal yorulma hali yasayan kisi, 151 geregi calistig1 insanlara
kars1 6nceki kadar deger vermedigi ve sorumluluklarin yeterince yerine getirmedigini
diisiinmektedir (Maslach ve Jackson, 1981).

Duyarsizlagma; tiikkenmislik sendromunun ikinci asamasini olusturur. Bu asamada
calistig1 ise ve is nedeniyle goriistiigli insanlara kars1 ilgisizlik, sogukluk duyar ve sert
davraniglar sergiler. Hatta gitgide hiirmetsiz ve asagilayici bir tutum sergileyebilirler (Kogak,
2009). Karsisindaki insanin isteklerini duymazdan gelir, alayci bir tavir takinirlar (Maslach,

1981). is ortaminda aykir1 tavirlar sergiler ve ¢alisma arkadaslarina karsi mesafelidirler
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(Jackson ve Schuler, 1983). Duyarsizlasma, insanlara cansiz bir nesne gibi davranmayi ifade
etmekle birlikte kisilere kars1t umursamaz davranis sergileme ve kisilerin duygularini
gormeme olarak kendini gostermektedir (Cam, 1995).

Son asama diisiik kisisel basari hissidir. Bu asamay1 Maslach, kisinin kendisini
olumsuz degerlendirme egiliminde olmasi olarak tanimlar. Bireyler gerek kendilerine gerekse
de hizmet verdikleri insanlara kars1 olumsuz bir tutum i¢ine girerler. Boylelikle isinin geregini
yapmada zorlandiklarindan kisisel yeterlilik duygular1 azalir (Giindiiz, 2005). Kisi, kendisi
hakkinda da negatif yargilara kapilir ve su¢luluk duyar. Basarisiz oldugunu daha ¢ok
diisiinmeye baslar (Maslach, 1981).

2.2.3.Tiikenmisligin nedenleri ve belirtileri. Tiikenmislik yeni bir ise baslayan
kisilerde daha sik goriilmekle birlikte ise kars1 yasadiklar1 hayal kirikligiyla kendini gdsterir.
Korku ve kaygi sik yasadigi duygulardir. Bununla birlikte titkenmislik yasayan bireylerin
genellikle daha dnce psikiyatrik bir ge¢gmisi olmadigi goriilmektedir (Hursitoglu, 2017).
Stirekli ve yogun stres bir siire sonra tiikenmislige yol agmaktadir (Yagci, 2017). Tikenmislik
kiside birdenbire degil uzun siire sonra ortaya ¢ikan bir durumdur. Ciddi bir gerginlik, huysuz
ve sert davranislar, yorgunluk seklinde belirtiler gosterir (Peker, 2002).Ayn1 zamanda fiziki
olarak da uyku bozukluklari, kas gerginligi, bas agrisi, tansiyon yiikselmesi ve gastrointestinal
yakinmalara sebebiyet vermektedir (Potter, 1998). Dolan (1987) tikkenmisligin bireylerin
gerek is hayatinda gerekse de 6zel hayatlarinda tatminsizlige neden oldugunu ifade
etmektedir. Tiikkenmislik i¢inde olan birey kendinden beklenmeyen davraniglar gosterir,
kendinde var olan becerilerini sorgular ve kendine giivenmez; ¢alismak istemedigi i¢in ise
gitmeme duygulariyla bogusur (Peker, 2002). Cabuk 6fkelenme, asir1 alinganlik, alkol, sigara
kullanmaya egilim ya da kullaniliyorsa tiiketimde artislar, evlilik i¢cinde sorunlar ve bosanma,
unutkanlik da tilkenmislik yasayan bireylerde goriilen belirtiler arasinda yer alir (Yagci,

2017).
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Tiikenmislik sendromunu tetikleyen en bas nedenin is stresi oldugu bilinmektedir. Is
stresinin uzun siireli olarak yasanmasi kiside olumsuz etkiler yaratir. Calisma kosullarinin
asir1 sert oldugu alanlarda tiikenmislige daha ¢ok rastlanmaktadir (Hursitoglu, 2017). Kisinin
idealleri, beklentileri kendi sinirlarinin ¢ok iizerinde olup bu hedeflere ulasma konusunda ¢ok
inat¢1 davranmasi i¢ ¢catisma yasamasina sebep olur. Sonug olarak da yaptigi ise karsi
tikenmislik yasamaya baslamasi kaginilmazdir (Peker, 2002).

2.2.4. Tiikenmisligin sonuclar1. U¢ asamada ele alian tiikenme durumu hafif, orta
ve siddetli olarak gruplanmakta olup her kiside farkli diizeyde disavurum gésterir (Iwanicki,
1983 akt; Ozgiiven, 2003:239):

1. Hafif Seviyede Tiikenme: Kiside kisa siiren asabilik, kirilganlik, yorgunluk ve
tiziintii gibi semptomlar gosterir.

2. Orta Seviyede Tiikenme: Bir 6nceki hafif diizeyin biraz artis gostererek goriilmesi
durumudur.

3. Siddetli Seviyede Tiikenme: Ust boyutta yasanan bu seviyede iilser, migren,
depresyon, tansiyon gibi birtakim fiziksel rahatsizliklara sebep olur.

Tiikenmislige sebep olan durumlarin siirmesi ortaya ¢ikan sorunlarin da artmasina
neden olur. Aratarak son durum olan siddetli seviyede tiikkenme goriilen kisilerde alinan
onlemler niteliksel olarak degisim gostermektedir (Yilmaz ve digerleri, 2014).

2.2.5. Yapilan ilgili arastirmalar.

Yilmaz ve digerleri (2014) tarafindan yapilan arastirmada, ilkgretimde gorev yapan
yonetici 6gretmenlerin ve 6gretmenlerin tiikenmislik diizeylerinin belirlenmesi amaglanmaistir.
Elde edilen analiz sonuglarinda, 6gretmenlerin yas, cinsiyet, ¢ocuk durumu, bransi, gorev ve
egitim durumuna gore anlamli bir iliski oldugu saptanmustir. Ogretmenlerin duyarsizlasma ve
diistik kisisel basar1 boyutlarinda orta seviyede; duygusal tiikenme boyutunda yiiksek

seviyede tiikenmislik siirecinde olduklar1 bulunmustur.
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Ozben ve Argun (2005) ) tarafindan yapilan arastirmada ilkdgretim 6gretmenlerinin is
doyumu ve tiikkenmislik seviyeleri farkli degiskenlere gore incelenmistir. Ogretmenlerin
tilkenmis diizeyleri ile is doyumlar1 arasinda cinsiyet ve yasa bagli olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur. 33-41 yas araligindaki 6gretmenlerin bu yas grubunun altinda ve iistiinde olan
ogretmenlere gore duygusal tiilkenmisliklerinin yiiksek oldugu saptanmaistir.

Seferoglu ve digerleri (2014) tarafindan yapilan arastirmada 6 gretmenlerin
tiilkenmislik durumlari farkli degiskenler acisindan incelenmistir. Arastirmanin sonucunda
kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere gore duygusal tiikenme, duyarsizlagma ve kisisel
basar1 diizeylerinin diisiik oldugu bulgusuna ulagilmustir.

Dolunay (2002) yaptig1 calismada mesleki ve genel liseler kapsaminda gorev yapan
ogretmenlerin tiikenmislik diizeylerini incelemistir. Arastirma grubunda duygusal tiikenme ve
duyarsizlagsma diizeylerinin yas arttik¢a azaldigi buna karsin kisisel basarisizlik diizeyinin
arttigr; kisisel basarisizligin toplam hizmet siiresi arttik¢a arttig1 bulgularina varilmaistir.

Capri ve Gokgakan (2013) tarafindan yapilan arastirmada, mesleki tiikenmislik, evlilik
uyumu ve es tiikenmisliginin aralarindaki iliski durumu incelenmistir. Analiz sonuglarinda,
mesleki tilkenmigligin evli bireylerin es tilkenmisligi tizerinde anlamli bir iliskisi oldugu
saptanmigtir.

Peker (2002), tarafindan yapilan arastirmada anaokulu, ilkogretim ve lise
ogretmenlerinde mesleki tiikenmislikleri farkli degiskenler agisindan degerlendirilmistir. Elde
edilen bulgularda, lise kademesinde gérev yapan 6gretmenlerin tiikenmislik diizeylerinin
anaokulu ve ilkdgretimde ¢alisan 6gretmenlere gore tilkkenmislik diizeylerinin yiiksek oldugu
saptanmustir. Erkek 6gretmenlerin bayan d6gretmenlere gore daha yiiksek diizeyde titkenmislik
gosterdigi bulgusuna ulagilmistir.

Durak ve Seferoglu (2017), tarafindan yapilan arastirmada 6gretmenlerde farkli

degiskenlere gore tiikenmislik duygusu ¢alisilmistir. Aragtirma elde edilen analiz sonuglarinda



19
ogretmenlerin tilkenmislik duygusu yagamalarinin en miihim gerekg¢esinin, disiplin sorunlari
ve smif yonetimiyle ilgili sorunlar yaganmasi ilebilisim teknolojileri kullanim yeterlikleri
oldugunu saptanmuistir.

Dincerol (2013) tarafindan yapilan arastirmada 6gretmenlerin tiilkenmislik
sendromunun is tiikkenmislik ve mesleki tiikkenmisligi yoniinden incelenmistir. Arastirma
sonucunda, 6gretmenlerin isteki tiikkenmislik diizeyleri ile mesleki tiikenmislik diizeylerinin
anlamli bir farklilagsma gosterdigi tespit edilmistir. Bu farklilagsmanin da 6gretmenin ¢alistigi
okul degiskeni yoniinden yiiksek oldugu saptanmistir. Ozellikle dgretmenlerin gorev
yaptiklar1 okul degiskeni acisindan bu farklilasmanin yiiksek oldugu gériilmektedir. Bununla
birlikte kidem degiskenin de tiikenmislik diizeyi iizerinde etkili oldugu 11-15 yil arasinda
kidemli 6gretmenlerde daha fazla goriildiiglinii bulgulamistir. Kidem yilinin azaldikga farkin
da azaldigini belirtilmistir.

Polat, Tetik ve Ercengiz (2012) yaptiklar1 arastirmada ilkokul ve ortaokul
kademelerinde gorev yapan 6gretmenlerin tiikenmislik durumlarinin farkli degiskenler
acisindan iliskisini incelemistir. Elde edilen verilere gére 6gretmenlerin; mesleki
tilkkenmisliklerinin okulda gérev yapan 6gretmen sayist degiskeni ile anlamli fark oldugu
saptanmistir. Bununla birlikte 6gretmenlerin mesleki tiikenmisliklerinin yas, cinsiyet, medeni
durum, mesleki kidem degiskenleriyle arasinda anlamli bir farka rastlanmadigi bulgulamistir.

Sanli ve Tan (2017)tarafindan yapilan arastirmada cesitli degiskenler agisindan
ogretmenlerin tiikenmislik durumlari incelenmistir. Calisma sonucunda; 6gretmenlerin
duyarsizlagsma alt boyutu puanlari ile cinsiyet, medeni hal ve mesleki kidem degiskenleri
arasinda anlamli fark bulunmustur. Bununla birlikte 6gretmenlerin tiikenmislik 6l¢eginin alt
boyutlar1 arasinda ile okul tiirii, okulda ¢alisma stiresi anlamli bir farklilik saptanmamastir.

Ekici (2017) ¢alismasinda okul 6ncesi 6gretmenlerinin mesleki tiikenmislik

durumlarini incelemistir. Caligma sonucunda, okul 6ncesi 6gretmenlerinin tistlerinden takdir



gérme, mezun olunan boliim, mezun olunan boliim, gelir diizeyi ve algilanan stres diizeyi
degiskenleri ile mesleki tiikkenmislikleri arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.
Bununla birlikte okul 6ncesi 6gretmenlerinin sahip olunan medeni durum, gocuk sayisi,
caligilan kurum tiirii, is arkadaslarindan destek géorme durumu degiskenleri ile mesleki
tilkenmislikleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Diri ve Kiral (2016) ortaokul 6gretmenlerinin is doyumlarinin mesleki tiikenmislik
durumlar etkisi incelemistir. Arastirmadan elde edilen analiz sonuglarinda gretmenlerin
kisisel basar1 alt boyutu tiikkenmislik diizeylerinin cinsiyete gére anlamli farklilik gsterdigi
bulunmustur. Ogretmenlerin meslegini isteyerek segme durumu ile duygusal tiikenme alt

boyutu arasinda anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir.
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3.BOLUM
Yontem

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan arastirma tarama modeli niteliginde betimsel bir ¢calismadir.

Gegmiste ya da suanda siiregelen bir durumu oldugu gibi tasvir etmeyi hedefleyen
arastirma yaklasimi tarama modelleridir. Arastirmaya konu edinilen siiregler (birey, nesne,
olay) i¢inde bulundugu imkanlar dahilinde tanimlanir. Gegmiste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan aragtirma yaklagimlaridir (Karasar,
2014).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin 6rneklemini, 2018-2019 egitim 6gretim doneminde Canakkale ilinde
gorevli ve ¢aligmaya katilmak i¢in goniillii olan toplam 213 6gretmen olusturmaktadir.

3.3. Veri toplama araglar

Arastirmada veri toplama araci olarak, giivenirligi ve gecerliligi ispat edilmis Maslach
Tiikenmislik Envanteri (MTE) ile Evlilik Uyumu Olgegi (EUO) kullanilmistir. Ayrica
ogretmenlerin demografik 6zelliklerini tespit etmek amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmis
olup arastirmaci tarafindan diizenlenmistir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu. Ogretmenlerin demografik dzelliklerini tespit etmek
amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu 11 maddeden olugmaktadir.
Sorular 6gretmenlerin cinsiyetleri, yaslari, calistiklar1 okul kademeleri, ¢alisma siireleri,
evlilik bigimleri, evlenme yaslari, evlilik siireleri, kaginct evliligi oldugu, ¢ocuk sayilari,
ogrenim durumlari, meslegi severek secip secmedikleri ile ilgilidir.

3.3.2. Evlilik uyumu o6l¢egi. Tutarel Kislak (1999) iilkemizde kullanilmasi i¢in
gerekli gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarini yapmistir. Locke ve Wallace tarafindan 1959

yilinda evliligin niteligini 6lgmek amaciyla Evlilik Uyum Olgegi gelistirilmistir. Ayirt edici
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ozellikte sorular1 kapsayan Ol¢ekte 15 soru bulunmaktadir. Gliniimiizde kullanimi devam eden
Olcegin 30 yildan fazla siiredir aragtirmalarda kullanildig1 goriilmektedir (Tutarel Kislak,
1999).

Hunt (1978) evlilik uyum 6lgegine yeni bir puanlama gelistirerek var olan karmasik
yapisindan kurtarmistir. Sonrasinda ortaya ¢ikan psikometrik elestiriler {izerine Freeston ve
Plechaty 6l¢ekle iizerinde istatistiki ¢calismalar yaparak 6lgegi yeniden ele almislardir (Sahin,
2017). Yapilan bu ¢alisma iizerine 10. ve 12. maddelerin puanlar1 degismis ve tekrar
degerlendirilmistir. Olgekte 60 puan en yiiksek puanlama iken yapilan son degisiklik iizerine
58’e inmistir. (Tutarel Kislak, 1999). Olgek puanlamasinda puanlar uyumsuzluk seviyesinden
uyumluluga dogru artis gdstermekte olup en diisiik 2 puan alinirken, en yiiksek 58 uyum
puam alinmaktadir. Olgegin kesme noktasi 43 olup ig tutarlilik sayis1 .90 olarak
hesaplanmistir (Sahin, 2017).

Olgegin puanlama sistemi maddelere gore farklilik gdstermektedir. Birinci madde 0,
1,2, 3, 4,5, 6 olarak puanlanmaktadir. Tki-dokuzuncu maddeler 5, 4, 3, 2, 1, 0 seklinde
puanlama almaktadir. Onuncu madde sirasiyla 0, 0, 1 seklinde; on birinci ise 3, 2, 1, 0 olarak
puanlanmaktadir. On ikinci madde anlagsmazlik sikki 0, disarida bir seyler yapmak sikki 1,
evde oturmak sikki 1 olarak siklara 6zgili puan almaktadir. On ti¢iincii madde sirasiyla 0, 1, 2,
3; on dordiincii madde 2, 1, 0; son olarak on besinci madde 0, 1, 2, 2 olarak puanlanmaktadir.

3.3.3. Maslach tiikkenmislik envanteri. Envanter doksanli yillarin baglarinda Ergin
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilmistir. Cesitli meslek gruplarinin yer aldigi 235 kisilik
bir 6rneklem grubu iizerinde yapilan ilk uygulamadan sonra elde edilen veriler iizerine dlgekte
bazi diizenlemeler yapilmistir. Envanterin Tiirkce’ye uyarlanmasinda yapilan degisikliklerin
basinda orjinalde 7 basamakli olan yanit segenekleri5 basamaga indirilmistir. Sonrasinda

“hicbir zaman, yilda birkag kere, ayda bir, ayda birkag kere, haftada bir, haftada birkag kere,
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her giin” olan 7 basamakl1 siklarin, “higbir zaman, ¢cok nadir, bazen, cogu zaman, her zaman”
olarak diizenlenmesi uygun gortilmistiir (Ergin, 1992).

Olgegin giivenirligi iki yontemle degerlendirilmistir. Ilk etapta 6lgegin her iic alt
boyutu i¢in i¢ tutarliligin hesaplanmistir. Yapilan ¢alisma {i¢ alt boyuta iliskin Cronbach
Alpha katsayilar1 duygusal tiikenme .83, duyarsizlagsma .65, kisisel basar1 .72 olarak
bulunmustur. Ikinci olarak test/tekrar-test yontemi kullanilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda
duygusal tiikenme .83, duyarsizlagsma .72, kisisel basar1 .67olarak bulunmustur (Ergin, 1992).

1981 yilinda Maslach ve Jackson tarafindan gelistirilmistir. Maslach Tiikenmislik
Envanteri, Duygusal Tiikenme, Duyarsizlasma ve Kisisel Basarisizlik olmak {izere 3 alt
boyuttan olugmakta olup toplamda 22 soru bulunmaktadir.

Duygusal Titkenme (DT):Envanterdeki 1, 2, 3, 6, 8, 13, 14, 16 ve 20 numarali
maddeler duygusal tiikenmeyi 6lgmeye yonelik olup 9 maddeyi kapsamaktadir. Calisma
yasantisinda maruz kalinan ileri diizeydeki psikolojik ve duygusal istekler {izerine kiginin
kendisini yorgun ve enerjisini bitmis hissetmesi, duygusal yipranmislik durumudur.

Duyarsizlagsma (DU):Envanterdeki 5, 10, 11, 15, 22 no’lu maddeler olmak tizer 5
maddeyi kapsamaktadir. Calisan bireyin gerek hizmet verdigi kisilere gerekse de kendine
kars1 duygusuz olarak davranmasini ifade etmektedir.

Kisisel Basarisizlik (KB):4, 7,9, 12, 17, 18, 19, 21 olmak iizere 8 maddeyi
kapsamaktadir. Kisilerle karsilikl1 birebir iletisim kurmay1 gerektiren meslek gruplarinda
bireyin kendisini yaptig1 iste basarisiz ve yetersiz hissetmesi durumu ifade etmektedir.

Maslach Tiikenmislik Envanterinin {i¢ alt boyutu olan duygusal tiikkenme,
duyarsizlasma ve azalan kisisel basarisizlik puanlari ayr1 ayri1 degerlendirilir; alt boyut
puanlar1 genel toplam olarak birlestirilemez. Kisacasi her kisi i¢in ii¢ alt boyuta 6zgii ayri

tiilkenmislik puan1 bulunur (Maslach ve Jackson 1981).0l¢egin duygusal tiikenme ve
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duyarsizlasma alt 6lgeklerinden alinan yiiksek puan, kisisel basarisizlik alt 6l¢eginden ise
alinan disiik puan tiikenmisligi diizeyini ifade etmektedir (Izgar, 2001).

Envanterin puanlamasinda alt 6l¢eklerden duygusal tiikenme ve duyarsizlasma
sirastyla 0, 1, 2, 3, 4 olarak puanlanmaktadir. Alt 6l¢eklerden iigiincii olan kisisel basarisizlik
Olgegini olusturan maddeler ise tam tersine 4,3,2,1,0 olarak puanlanmaktadir. Her alt boyutun
kendine 6zgli puan1 bulunmakta olup 6l¢ekten genel toplam puan alinamaz. Duygusal
Tiikenme alt 6l¢eginde 27 ve lizeri yiiksek, 17 — 26 normal, 0 — 16 diisiik; Duyarsizlagma alt
olgeginde 13 ve tlizeri yiiksek, 7 — 12 normal, 0 — 6 diisiik; Kisisel Basarialt 6lgeginde 0 — 31
yiiksek, 32 — 38 normal, 39 ve iizeri diisiiktiir olarak puanlamalar yorumlanmaktadir (lzgar
2001).

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Amaca ulasabilmek adina elde edilmesi gereken veriler, Canakkale ilinde gorev yapan
ogretmenlere dagitilan, 6gretmenlerin demografik 6zelliklerini igeren “bilgi formu”, evlilik
uyum diizeylerini belirleyen “Evlilik Uyum Olgegi” ve tiikenmislik diizeylerini belirleyen
“Maslach Tiikenmislik Envanteri” araciligiyla elde edilmistir. Anketler 6gretmenleri goniilliik
esasina gore uygulanmustir. Ogretmenler anketleri doldururken beklenip, toplanmistr.
Arastirma anaokulu, ilkokul, ortaokul ve lise olmak {izere dort farkli kademede gorev yapan
ogretmenlere uygulanmistir. Her kademede ortalama 3 okul ziyareti gerceklestirilmistir.
Toplamda 216 6gretmene ulasilmistir. 3 anketin gecersiz oldugu saptanmistir. Buna gore
anaokulundacalisan51,ilkokulda ¢alisan 57, ortaokulda c¢alisan 53, lisede c¢alisan 52
ogretmenin doldurdugu anket bulunmaktadir. Aragtirmanin verileri i¢in gerekli anket
uygulamalar1 MEB 2018-2019 egitim-6gretim yilinin 2. Doneminde, Mayis ve Haziran

aylarinda uygulanmistir.
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Arastirmada verilerin analizinde SPSS 22.0 (Statistical Package for Social Sciences)
programi ile calisilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular tanimlayici istatistik teknikleri
1s181nda ifade edilerek yorumlanmustir.
Arastirmada verilerin analizinde, frekans (f),standart sapma (SS), aritmetik ortalama
(X), frekans yiizdesi (f %) gibi betimsel istatistikler kullanilmistir. Bununla birlikte

korelasyon, T-test, tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA) kullanilmistir.
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4. BOLUM
Bulgular

Bu boliimde arastirmaya katilim gosteren 6gretmenlerden toplanan verilerden elde
edilen bulgular ve bu bulgulara yonelik yorumlar arastirmanin alt problemlerine uygun olarak
4 baslik altinda sunulmaktadir. Birincisi 6gretmenlerin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin
bulgular; ikinci olarak 6gretmenlerin evlilik uyumlarina iliskin bulgular; ti¢iincii olarak
ogretmenlerin tiikenmisligine iliskin bulgular; son olarak da 6gretmenlerin evlilik uyumlari ile
tiikenmislik durumlarina 6zgii bulgular yer almaktadir.

4.1.0gretmenlerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Arastirmadaki Degiskenlere Ait Frekans Bilgileri

4.1.1. Cinsiyet. Tablo 1’dedgretmenlerin cinsiyetlerine gore dagilimlart verilmistir.

Tablo 1

Cinsiyete Gore Ogretmenlerin Dagilimi

Cinsiyet Frekans %

Kadin 170 79,8
Erkek 43 20,2
Toplam 213 100,0

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilim gosteren 6gretmenlerin 170’1 (%79,8)
kadin, 43’1 (% 20,2) erkektir. Tablo 1’ de kadin 6gretmenlerin sayist erkek 6gretmenlerin
sayisindan olduk¢a fazladir. Bu dagilimlar 6rneklem grubunun biiyiik ¢ogunlugunun bayan

ogretmenlerden olustugunu gostermektedir.
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4.1.2. Yas. Tablo 2’de6gretmenlerin yaslarina gore dagilimlari verilmistir.

Tablo 2

Yasa Gore Ogretmenlerin Dagilimi

Yas Frekans %

20-35 yas arast 40 18,8
36-45 yas arast 80 37,6
46 yas ve Ustl 93 43,7
Toplam 213 100,0

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilim gosteren 6gretmenlerin 40’1 (%18,8) 20-
35 yas arasi, 80’1 (% 37,6) 36-45 yasa arasi, 93’1 (% 43,7) 46 yas ve Ustiidiir. Tablo 2’ deki
dagilimlar 6rneklem grubunun biiylik cogunlugunun 36-45 yas arasi ve 46 yas ve istii
araliginda oldugunu gostermektedir.

4.1.3. Calistig1 okul kademesi. Tablo 3’tedgretmenlerin galistig1 okul kademesine
gore dagilimlar1 verilmistir.

Tablo 3

Calistig1 Okul Kademesine Gore Ogretmenlerin Dagilimi

Calisilan okul kademesi Frekans %

Anaokulu 51 23,9
Tkokul 57 26,8
Ortaokul 53 24,9
Lise 52 24,4

Toplam 213 100,0




Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilim gosteren 6gretmenlerin 51°1 (%23,9)
anaokulu, 57’si (% 26,8) ilkokul, 53’1 (%24,9) ortaokul, 52’si (%24,4) ortaokulda gérev
yapmaktadir. Tablo 3’teki 6rneklem grubunun birbirine yakin bir dagilimda oldugunu
gostermektedir.

4.1.4. Calisma yihi. Tablo 4’te6gretmenlerin ¢alisma yilina gore dagilimlari
verilmistir.

Tablo 4

Calisma Yilina Gére Ogretmenlerin Dagilimi

Calisma yil1 Frekans %

0-9 yil 34 16,0
10-14 yil 36 16,9
15 yil ve iistii 143 67,1
Toplam 213 100,0

Tablo 4’e bakildiginda, arastirmaya katilim gésteren 6gretmenlerin 70’1 (%32,9) 0-9
yil arast, 143’1 (% 67,1) 10-14 yil arasi ¢alisma yilina sahiptir. Bu dagilimlar 6rneklem

grubunun biiylik ¢ogunlugunun 10-14 yil arasinda ¢alisma yilina sahip oldugunu

gostermektedir.

28
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4.1.5. Evlilik bi¢imi. Tablo 5’tedgretmenlerin evlilik bi¢imlerine gore dagilimlar
verilmistir.
Tablo 5

Evlilik Bigimine Gore Ogretmenlerin Dagilimi

Evlilik Bicimi Frekans %

Gorict usuli 46 21,6
Fl6rt ederek, severek 167 78,4
Toplam 213 100,0

Tablo 5’e bakildiginda, arastirmaya katilim gosteren 6gretmenlerin 46’s1 (%21,6)
goriicti usulli, 167’s1 (% 78,4) flort ederek, severek seklinde evlilik bi¢imine sahiptir. Bu
dagilimlar 6rneklem grubunun biiylik cogunlugunun flort ederek, severek seklinde evlilik
bigimine sahip oldugunu gostermektedir.

4.1.6. Evlenme yas1. Tablo 6°da 6gretmenlerin evlenme yaslarina gore dagilimlari
verilmistir.

Tablo 6

Evlenme Yas: Gore Ogretmenlerin Dagilimi

Evlenme yas Frekans %
18-20 yas 13 6,1
21-25 yas 104 48,8
26-30 yas 71 33,3
31 ve iistii yas 25 11,7
Toplam 213 100,0

Tablo 6’ya bakildiginda, arastirmaya katilim gosteren d6gretmenlerin 13’4 (%6,1) 18-

20 yas arasi, 104’1 (% 48,8) 21-25 yas arasi, 71’1 (% 33,3) 26-30 yas arast, 25’1 (%11,7)
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3lyas ve Ustiidiir. Tablo 6’daki dagilimlar 6rneklem grubunun biiyiik bir kisminin21-25 yas
arasi ve 26-30 yas aras1 aralifinda evlenme yasina sahip oldugunu gostermektedir.

4.1.7. Evlilik siiresi. Tablo 7’de 6gretmenlerin evlilik siirelerine gore dagilimlar
verilmistir.
Tablo 7

Evlilik Siiresine Gore Ogretmenlerin Dagilimi

Evlilik siiresi Frekans %

0-5 yil 29 13,6
6-9 yil 33 15,5
10 y1l ve iistii 151 70,9
Toplam 213 100,0

Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya katilim gosteren 6gretmenlerin 29°u (%13,6) 0-5
yil arasi, 3371 (% 15,5) 6-9 yil arasi, 151’1 (% 70,9) 10 y1l ve iistii evlilik siiresine sahiptir.
Tablo 7°deki dagilimlar 6rneklem grubunun biiylik ¢ogunlugunun 10 y1l ve iistii aralifinda
evlilik siiresine sahip oldugunu gostermektedir.

4.1.8. Evlilik sayis1. Tablo 8’de 6gretmenlerin evlilik sayisina gore dagilimlar
verilmistir.

Tablo 8

Evlilik Sayisina Gére Ogretmenlerin Dagilimi

Evlilik Sayisi Frekans %
1. evlilik 197 92,5
2. ve uzeri evlilik 16 75

Toplam 213 100,0
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Tablo 8’ebakildiginda, arastirmaya katilim gosteren 6gretmenlerin 197°s1 (%92,5)
L.evlilik, 16’s1 (% 7,5) 2.ve lizeri evlilikleri vardir. Bu dagilimlar 6rneklem grubunun biiyiik
cogunlugunun 1.evlilikleri oldugunu gostermektedir.
4.1.9. Cocuk sayis1. Tablo 9°da 6gretmenlerin ¢ocuk sayisina gore dagilimlari
verilmistir.
Tablo 9

Cocuk Sayisina Gore Ogretmenlerin Dagilimi

Cocuk sayisi Frekans %
0 ¢ocuk 28 13,1
1 ¢ocuk 73 34,3
2 cocuk 99 46,5
3 ¢ocuk ve lizeri 13 6,1
Toplam 213 100,0

Tablo 9’abakildiginda, arastirmaya katilim gosteren 6gretmenlerin 28’1 (%13,1) 0
cocuk, 73’1 (% 34,3) 1 cocuk, 99°u (% 46,5) 2 ¢ocuk, 13’1 (%6,1) 3 ¢cocuk ve iistiidiir. Tablo
9’daki dagilimlar 6rneklem grubunun biiyiik cogunlugunun 1 ve 2 ¢ocuga sahip oldugunu

gostermektedir.



4.1.10. Ogrenim durumu. Tablo 10’da dgretmenlerin 6grenim durumuna gére
dagilimlar1 verilmistir.

Tablo 10

Ogrenim Durumuna Gére Ogretmenlerin Dagilimi

Ogrenim durumu Frekans %
Yiksekokul 22 10,3
Lisans 170 79,8
Lisanstusti 21 9,9
Toplam 213 100,0

Tablo 10’a bakildiginda, arastirmaya katilim gdsteren 6gretmenlerin 22°si (%10,3)
yiiksekokul, 170’1 (% 79,8) lisans, 21°1 (%9,9) lisansiistii 6grenim durumundadir. Tablo
10’daki 6rneklem grubunun biiyiik ¢ogunlugunun lisans 6grenim durumunda oldugunu

gostermektedir.

32

4.1.11. Meslegi severek se¢me durumu. Tablo 11°de 6gretmenlerin meslegi severek

segme durumuna gore dagilimlar verilmistir.
Tablo 11

Meslegi Severek Se¢me Durumuna Iliskin Ogretmenlerin Dagilimi

Meslegi severek secme Frekans %

Evet 171 80,3
Hayir 42 19,7
Toplam 213 100,0

Tablo 11’e bakildiginda, arastirmaya katilim gosteren 6gretmenlerin 171’1 (%80,3)

meslegini severek sectigini belirtirken, 42°si (% 19,7) meslegini severek mi se¢gmedigi
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belirtmistir. Bu dagilimlar 6rneklem grubunun biiyiik ¢cogunlugunun meslegini severek
sectiklerini gostermektedir.

4.2. Ogretmenlerin Evlilik Uyumuna Iliskin Bulgular

Ogretmenlerde evlilik uyumu ile cinsiyet, yas, ¢alistig1 okul kademesi, ¢alisma siiresi,
evlilik bi¢imi, evlenme yasi, evlilik siiresi, evlilik sayisi, ¢ocuk sayisi, 6grenim durumu ve
meslegi severek secme durumu degiskenleri ile iliskisine bakilmistir.

Evlilik uyumu ile galistigi okul kademesi, evlendigi yas, kaginci evliligi oldugu,
meslegi severek segme durumu agisindan anlamli fark oldugu saptanmustir.

4.2.1.0gretmenlerin evlilik uyumu diizeylerinin cinsiyet degiskenine iliskin
bulgular.

Tablo 12

Osretmenlerin Eviilik Uyumu Olceginden Aldiklar: Toplam Puan ile Cinsiyet

Arasindaki Iliski
Boyut Cinsiyet n X SS f t p
Kadin 170 43,223 8,699 211 1,070 0,286*
Evlilik Uyumu
Erkek 43 41,604 9,484
*p>0,05

Tablo 12 de 6gretmenlerin gruplandiklari cinsiyet durumuna gore evlilik uyum
diizeyleri karsilastirildiginda, kadin 6gretmenlerin (X = 43,223) oldugu goriilmektedir. Buna
karsilik erkek 6gretmenlerin (X = 41,604) seklindedir.

Ogretmenlerin evlilik uyumu diizeylerinin cinsiyete gdre anlamli fark olup olmadigini
6lgmek i¢in bagimsiz gruplar igin t-testi kullanilmistir. Elde edilen verilerde sonucunda
ogretmenlerin evlilik uyumu diizeylerinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik gostermedigi

bulunmustur (p > 0,05).
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4.2.2 Ogretmenlerin evlilik uyumu diizeylerinin yas degiskenine iliskin bulgular.
Tablo 13

Osretmenlerin Eviilik Uyumu Olceginden Aldiklar: Toplam Puan ile Yas Arasindaki

liski
Boyut Yag n X ss f p
20-35 yas arasi 40 43,600 9,295 ,240  0,786*
Evlilik Uyumu 36-45 yas arasi 80 43,037 8,558
46 yas ve Ustl 93 42,473 9,006

*p>0,05

Tablo 13’ te 6gretmenlerin gruplandiklart yag durumuna gore evlilik uyum diizeyleri
karsilagtirildiginda, 20-35 yas arasi 6gretmenlerin (X = 43,600), 36-45 yas arasi
ogretmenlerin (X =43,037), 46 yas ve lsti 6gretmenlerin (X = 42,473), oldugu
goriilmektedir.

Ogretmenlerin evlilik uyumu diizeylerinin yasa gore anlamli fark olup olmadigim
olgmek igin tek yonlii varyans analizi testi kullanilmistir. Elde edilen veriler sonucunda

ogretmenlerin evlilik uyumu diizeylerinin yasa gore anlamli bir fark olmadig: saptanmustir (f

degeri=,240, p>0,05).



4.2.3. Ogretmenlerin evlilik uyumu diizeylerinin ¢alistig1 okul kademesi

degiskenine iliskin bulgulari.

Tablo 14.1

Osretmenlerin Evlilik Uyumu Olceginden Aldiklar: Toplam Puan ile Calistigi Okul

Kademesine Iliskin Betimleyici Istatistiksel Dagilimlar:

35

Boyut Okul Kademesi
Anaokulu
Ilkokul

Evlilik Uyumu
Ortaokul
Lise

[f=]

51

57

53

52

X ss
46,019 7,948
43,491 10,108
44,113 6,888
37,942 8,209

Tablo 14.1° de 6gretmenlerin gruplandiklari ¢alistigi okul kademesi durumuna goére

evlilik uyum diizeyleri karsilastirildiginda, anaokulunda gorev yapan dgretmenlerin (X =

46,019), ilkokulda ¢alisan 6gretmenlerin (X = 43,491), ortaokulda ¢alisan 6gretmenlerin (X

44,113), lisede ¢alisan 6gretmenlerin (X = 37,942) oldugu goriilmektedir.

Tablo 14.2

Ogretmenlerin Eviilik Uyumu Olgeginden Aldiklar: Toplam Puan ile Calistigi Okul

Kademesi Arasindaki Iiski

Varyansin Kareler Sd Kareler
Kaynagi Toplami (df) Ort.
Gruplar arast 1872,354 3 624,118
Grup i¢i 14785,374 209 70,743
Toplam 16657,728 212

8,822

p Anlamli Fark

Anaokulu-Lise
,000** Ortaokul-Lise

[lkokul-Lise

** 1 < 0,05
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Tablo 14.2° de 6gretmenlerin evlilik uyumu diizeylerinin gruplandiklari ¢alistig1 okul
kademesi durumuna gore anlamli fark olup olmadigini 6lgmek i¢in tek yonlii varyans analizi
testi kullanilmistir. Elde edilen veriler sonucunda 6gretmenlerin evlilik uyumu diizeylerinin
calistig1 okul kademesi durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Varyans
analizi sonucunda F degeri=8,822, p < 0,05 anlamli fark oldugu saptanmustir.

Farkliligin kaynagini tespit etmek amaciyla post hoc testlerinden scheffe testi
kullanilmistir. Anaokulu-lise, ortaokul-lise, ilkokul-lise kademesinde gérev yapan
ogretmenlerde anlamli farklilik bulunmustur. Anaokulu kademesinde ¢alisan 6gretmenlerin
lise kademesinde ¢alisanlara gore evlilik uyumlari diizeylerinin daha yiiksek oldugu; ortaokul
kademesinde c¢alisan 6gretmenlerin ise lise kademesinde ¢alisanlara gére evlilik uyumlari
diizeylerinin daha yiiksek oldugu; ilkokul kademesinde ¢alisan 6gretmenlerin ise lise
kademesinde calisanlara gore evlilik uyumlari diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

4.2.4.08retmenlerin evlilik uyumu diizeylerinin calisma siiresi degiskenine iliskin
bulgular.

Tablo 15

Osretmenlerin Eviilik Uyumu Olceginden Aldiklar: Toplam Puan ile Calisma Siiresi

Arasindaki Iliski
Boyut Calisma Siiresi n X sS f p
0-9 yil 34 42,176 10,437 ,518  ,597*
Evlilik Uyumu 10-14 yil 36 44,194 8,034
15 yil ve Ustii 143 42,741 8,689
*p>0,05

Tablo 15’ te 6gretmenlerin gruplandiklari ¢alisma yil1 durumuna gore evlilik uyum

diizeyleri karsilastirildiginda, 0-9 yil arasi ¢aligma siiresi olan 6gretmenlerin (X = 42,176), 10-
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14 y1l aras1 galisma siiresi olan 6gretmenlerin (X = 44,194), 15 yil ve istii ¢alisma siiresi olan
ogretmenlerin (X =42,741), oldugu goriilmektedir.

Ogretmenlerin evlilik uyumu diizeylerinin ¢alisma yilia gére anlamli fark olup
olmadigini1 6lgmek i¢in tek yonlii varyans analizi testi kullanilmistir. Elde edilen veriler
sonucunda 6gretmenlerin evlilik uyumu diizeylerinin ¢alisma yilina gére anlamli fark
olmadigi saptanmustir (f degeri=,518, p>0,05).

4.2.5. Ogretmenlerin evlilik uyumu diizeylerinin evlilik bicimi degiskenine iliskin
bulgular.

Tablo 16

Ogretmenlerin Evlilik Uyumu Olgeginden Aldiklar: Toplam Puan ile Evlilik Bigimleri

Arasindaki Iliski
Boyut Evlilik Bi¢imi n X SS f t p
Goriict usulii 46 41,978 9516 211 -0,793 0,429*
Evlilik Uyumu
Flort ederek, severek 167 43,149 8,689
*p>0,05

Tablo 16’ da 6gretmenlerin gruplandiklar: evlilik bi¢cimleri durumuna gore evlilik
uyum diizeyleri karsilagtirildiginda, goriicti usulii ile evlenen 6gretmenlerin (X = 41,978)
oldugu goriilmektedir. Buna karsilik flort ederek, severek evlenen dgretmenlerin (X = 43,149)
seklindedir.

Ogretmenlerin evlilik uyumu diizeylerinin evlilik bigimlerine gére anlamli fark olup
olmadigini 6lgmek i¢in bagimsiz gruplar i¢in t-testi kullanilmistir. Analiz sonucunda
ogretmenlerin evlilik uyumu diizeylerinin evlilik bigimlerine gore anlamli bir fark olmadig:

saptanmustir (p > 0,05).
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4.2.6. Ogretmenlerin evlilik uyumu diizeylerinin evlenme yas1 degiskenine iliskin
bulgular.

Tablo 17

Ogretmenlerin Evlilik Uyumu Olceginden Aldiklar: Toplam Puan ile Evienme Yagslar

Arasindaki Iliski

Boyut Evlenme Yasi n X SS f p
18-20 yas 13 45,0 11,747 2,593 ,054*
21-25 yas 104 43,067 8,474

Evlilik Uyumu
26-30 yas 71 43,802 7,887
31 ve lstil yas 25 38,520 10,512

*p>0,05

Tablo 17’ de 6gretmenlerin gruplandiklar1 evlenme yaslart durumuna gore evlilik
uyum diizeyleri karsilastirildiginda, 18-20 yas grubunda evlilik yapan 6gretmenlerin (X =
45,0), 21-25 yas grubunda evlilik yapan 6gretmenlerin (X = 43,067), 26-30 yas grubunda
evlilik yapan 6gretmenlerin (X = 43,802), 31 yas ve {istii grubunda evlilik yapan
ogretmenlerin (X = 38,520) oldugu goriilmektedir.

Ogretmenlerin evlilik uyumu diizeylerinin evlenme yaslart durumuna gore anlamli
fark olup olmadigini 6lgmek i¢in tek yonlii varyans analizi testi kullanilmigtir. Elde edilen
veriler sonucunda 6gretmenlerin evlilik uyumu diizeylerinin evlenme yaglari durumuna gore
anlamli bir farka ¢ok yakin bir degeri oldugu bulunmustur. Varyans analiz sonuglarinda F
degeri=2,593, p = 0,054bulunmus, istatistiksel olarak anlaml1 farklilik olabilecegi
diistiniilmiistiir. Bu agidan olasilik olarak farkliligin kaynagini saptamak {izere post hoc
testlerinden scheffe testi kullanilmistir. Ancak gruplar arasinda da herhangi anlamli bir

farkliliga rastlanmamustir.
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4.2.7. Ogretmenlerin evlilik uyumu diizeylerinin evlilik siiresi degiskenine iliskin
bulgular.
Tablo 18

Osretmenlerin Eviilik Uyumu Olceginden Aldiklart Toplam Puan ile Evlilik Siireleri

Arasindaki Iliski
Boyut Evlilik Stireleri n X Ss f P
0-5 yil 29 41,862 10,588 0,228 0,796*
Evlilik Uyumu 6-9 yil 33 43,000 8,863
10 y1l ve iistii 151 43,072 8,551
*p>0,05

Tablo 18’ de 6gretmenlerin gruplandiklar: evlilik siiresi durumuna gore evlilik uyum
diizeyleri karsilastirildiginda, 0-5 yil arasi evlilik siiresi olan 6gretmenlerin (x= 41,862), 6-9
yil aras1 evlilik stiresi olan 6gretmenlerin (X = 43,0), 10 y1l ve iistii evlilik siiresi olan
ogretmenlerin (X = 43,072), oldugu goriilmektedir.

Ogretmenlerin evlilik uyumu diizeylerinin evlilik siirelerine gére anlamli fark olup
olmadigini 6lgmek igin tek yonlii varyans analizi testi kullanilmistir. Elde edilen veriler
sonucunda dgretmenlerin evlilik uyumu diizeylerinin evlilik siiresi durumuna anlamli bir fark

olmadig saptanmistir (f degeri=,228, p > 0,05).
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4.2.8. Ogretmenlerin evlilik uyumu diizeylerinin evlilik sayis1 degiskenine iliskin
bulgular.
Tablo 19

Osretmenlerin Eviilik Uyumu Olceginden Aldiklar: Toplam Puan ile Eviilik Sayilar:

Arasindaki Iliski
Boyut Evlilik Sayilari n X SS f t P
1. evlilik 197 43,324 8,651 211 2,504 ,013**
Evlilik Uyumu
2. Ve lizeri 16 37,625 10,019
**p <0,05

Tablo 19’ da 6gretmenlerin gruplandiklar1 evlilik sayisi durumuna gore evlilik uyum
diizeyleri karsilastirildiginda, birinci evlilikleri olan 6gretmenlerin ortalamasi (X = 43,324)
oldugu goriilmektedir. Buna karsilik iki ve iizeri evliligi olan 6gretmenlerin ortalamasi (X =
37,625) seklindedir.

Ogretmenlerin evlilik uyumu diizeylerinin evlilik sayilarina gére anlamli fark olup
olmadigini 6lgmek igin bagimsiz gruplar igin t-testi kullanilmistir. Elde edilen veriler
sonucunda 6gretmenlerin evlilik uyumu diizeylerinin evlilik sayis1 durumuna gore anlamli bir
farklilik gosterdigi bulunmustur (p < 0,05). Birinci evliligi olan 6gretmenlerin, iki ve tizeri
evlilik yapan 6gretmenlere gore evlilik uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu

anlasilmaktadir.
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4.2.9. Ogretmenlerin evlilik uyumu diizeylerinin ¢ocuk sayis1 degiskenine iliskin
bulgular.
Tablo 20

Ogretmenlerin Evlilik Uyumu Olceginden Aldiklar: Toplam Puan ile Cocuk Sayilar

Arasindaki Iliski

Boyut Cocuk Sayilari n X SS f P
0 ¢ocuk 28 44,250 9,678 0,301 0,825*
1 ¢ocuk 73 42,958 9,130

Evlilik Uyumu
2 ¢ocuk 99 42,585 8,478
3 cocuk ve lizeri 13 42,000 9,174

*p>0,05

Tablo 20° de 6gretmenlerin gruplandiklari ¢ocuk sayist durumuna goére evlilik uyum
diizeyleri karsilastirildiginda, gocuk sahibi olmayan 6gretmenlerin (X= 44,250), bir ¢ocuk
sahibi olan 6gretmenlerin (X=42,958), iki gocuk sahibi olan 6gretmenlerin (X= 42,585), {i¢ ve
tizeri gocuk sahibi olan 6gretmenlerin (x= 42,0) oldugu goriilmektedir.

Ogretmenlerin evlilik uyumu diizeylerinin sahip olduklar1 gocuk sayilar1 gére anlamli
fark olup olmadigini 6lgmek i¢in tek yonlii varyans analizi testi kullanilmigtir. Elde edilen
veriler sonucunda 6gretmenlerin evlilik uyumu diizeylerinin sahip olduklari ¢ocuk sayilar

gore anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (f degeri=,301, p > 0,05).
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4.2.10. Ogretmenlerin evlilik uyumu diizeylerinin 6grenim durumu degiskenine
iliskin bulgular.
Tablo 21
Ogretmenlerin Eviilik Uyumu Olceginden Aldiklart Toplam Puan ile Ogrenim

Durumlari Arasindaki Iliski

Boyut Ogrenim Durumlari n X Ss f p
Yiiksekokul 22 40,954 10,376 ,606  ,547*
Evlilik Uyumu Lisans 170 43,164 8,517
Lisansiistii 21 42,761 10,103
*p>0,05

Tablo 21’ de 6gretmenlerin gruplandiklari 6grenim durumuna gore evlilik uyum
diizeyleri karsilastirildiginda, yiiksekokul mezunu olan dgretmenlerin (X = 40,954), lisans
mezunu olan dgretmenlerin (X = 43,164), yiiksek lisans mezunu olan 6gretmenlerin (X =
42,761) ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Ogretmenlerin evlilik uyumu diizeylerinin grenim durumlarina gére anlamli fark
olup olmadigini 6lgmek i¢in tek yonlii varyans analizi testi kullanilmugstir. Elde edilen veriler
sonucunda gretmenlerin evlilik uyumu diizeylerinin 6grenim durumlarina goére anlamli fark

olmadig1 bulunmustur (f degeri=,606, p >0,05).
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4.2.11. Ogretmenlerin evlilik uyumu diizeylerinin meslegi severek secme
degiskenine iliskin bulgulari.
Tablo 22
Osretmenlerin Eviilik Uyumu OlceSinden Aldiklart Toplam Puan ile Meslegi Severek

Secmeleri Arasindaki Iliski

Meslegi Severek n X SS f t P
Boyut
Secmeleri
Evet 171 44,017 8,486 211 3,843 ,000**
Evlilik Uyumu
Hayir 42 38,333 9,005
**p<0,05

Tablo 22’ de 6gretmenlerin gruplandiklart meslegi severek segme durumuna gore
evlilik uyum diizeyleri karsilastirildiginda, meslegi severek secen 6gretmenlerin ortalamasinin
(x =44,017) oldugu goriilmektedir. Buna karsilik meslegi severek segmeyen dgretmenlerin
ortalamasi (X = 38,333) seklindedir.

Ogretmenlerin evlilik uyumu diizeylerinin meslegi severek segme durumuna gore
anlamli fark olup olmadigini 6lgmek i¢in bagimsiz gruplar i¢in t-testi kullanilmistir. Elde
edilen veriler sonucunda dgretmenlerin evlilik uyumu diizeylerinin meslegi severek segme
durumuna goére anlaml fark oldugu bulunmustur (p < 0,05). Meslegi severek segen
ogretmenlerin evlilik uyum seviyelerinin daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

4.3. Ogretmenlerin Tiikenmisligin Alt Boyutlarina iliskin Bulgular

Ogretmenlerde tiikkenmislik diizeyi tiikenmisligi alt boyutlar1 olan duygusal tiikkenme,
duyarsizlasma, kisisel basarisizlik ile cinsiyet, yas, calistig1 okul kademesi, ¢alisma siiresi,
evlilik bicimi, evlenme yast, evlilik siiresi, evlilik sayisi, ¢ocuk sayisi, 6grenim durumu ve

meslegi severek se¢gme durumu degiskenleri ile iligkisine bakilmistir.
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Tikenmisligin alt boyutlarindan duygusal tiikkenmenin yas degiskeni ile anlaml1

farklilik gosterdigi bulunmustur. Tiikenmisligin {li¢ alt boyutunun da ¢alistig1 okul kademesi

degiskeni agisindan anlamli farkliliklar gésterdigi saptanmistir. Tiikenmisligin alt

boyutlarindan duyarsizlasmanin evlilik sayis1 degiskeni ile anlamli farklilik gosterdigi

bulunmustur. Tiikkenmisligin alt boyutlarindan kisisel basarisizligin 6grenim durumu

degiskeni ile anlaml1 farklilik gosterdigi bulunmustur. Tiikkenmisligin alt boyutlarindan hem

duygusal tiikenmenin hem duyarsizlasmanin meslegi severek se¢me degiskeni agisindan

anlamli farkliliklar oldugu saptanmistir.

4.3.1. Ogretmenlerin Tiikenmislik Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Iliskin

Bulgular.

Tablo 23

Osretmenlerin Tiikenmislik Diizeyleri ile Cinsiyetleri Arasindaki Iligki

Boyut Cinsiyet n X SS f t P

Kadin 170 13,435 7,122 211 -806  ,421*
Duygusal Tiikkenme

Erkek 43 14,418 7,228

Kadin 170 4,400 3,795 211 -1,175 ,241*
Duyarsizlagma

Erkek 43 5,162 3,829

Kadin 170 10,147 5,633 211 -1,020 ,309*
Kisisel Basarisizlik

Erkek 43 11,093 4,524

*p>0,05

Tablo 23’te 6gretmenlerin gruplandiklari cinsiyet durumuna gore tiikkenmislik

diizeyleri karsilastirilmistir.

Analiz sonuglarina gore tiikenmisligin alt boyutu olan duygusal tiikenme diizeylerinin

kadin 6gretmenlerde (X = 13,435) oldugu goriilmektedir. Buna karsilik erkek 6gretmenlerin (X

= 14,418) seklindedir. Tiikenmisligin alt boyutu olan duyarsizlagsma diizeylerinin kadin
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ogretmenlerde (X = 4,400) oldugu goriilmektedir. Buna karsilik erkek 6gretmenlerin (X =

5,162) seklindedir. Tiikenmisligin alt boyutu olan kisisel basarisizlik diizeylerinin kadin

ogretmenlerde (X = 10,147) oldugu goriilmektedir. Buna karsilik erkek 6gretmenlerin (X =

11,093) seklindedir. Ogretmenlerin duygusal tiilkenme, duyarsizlasma, kisisel basarisizlik

diizeylerinin cinsiyete gore anlamli fark olup olmadigini 6lgmek i¢in bagimsiz gruplar igin t-

testi kullanilmistir. Analiz sonucunda 6gretmenlerin duygusal tiikenme, duyarsizlasma, kisisel

basarisizlik diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir fark olmadigt bulunmustur (p > 0,05).

4.3.2. Ogretmenlerin tiikenmislik diizeylerinin yas degiskenine iliskin bulgular.

Tablo 24

Osretmenlerin Tiikenmislik Diizeyleri ile Yaslar: Arasindaki Iligki

Boyut Yas n X ss f P

20-35 yas arasi 40 11,200 6,034 3,303 ,039**
Duygusal Tiikkenme  36-45 yas arasi 80 14,700 7,932

46 yas ve listii 93 13,763 6,660

20-35 yas arast 40 3,725 3,054 1,206 ,301*
Duyarsizlagsma 36-45 yas arast 80 4,662 4227

46 yas ve Ustl 93 4,817 3,700

20-35 yas arast 40 10,625 3,920 912 ,403*
Kisisel Basarisizlik ~ 36-45 yas arast 80 10,850 5,936

46 yas ve Ustii 93 9,774 5,532

*p > 0,05

** 1 < 0,05

Tablo 24’ te 6gretmenlerin gruplandiklari yas durumuna gore tiikenmislik diizeyleri

karsilastirilmistir. Analiz sonuglarina gore tilkkenmisligin alt boyutu olan duygusal tiikenme

diizeylerinin 20-35 yas aras1 6gretmenlerin (X = 11,200), 36-45 yas aras1 6gretmenlerin (X =
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14,700), 46 yas ve listii 6gretmenlerin (X = 13,763), oldugu goriilmektedir. Analiz
sonuglarma gore tiikenmisligin alt boyutu olan duyarsizlasma diizeylerinin 20-35 yas arasi
ogretmenlerin (X = 3,725), 36-45 yas aras1 6gretmenlerin (X = 4,662), 46 yas ve Ustii
ogretmenlerin (X = 4,817), oldugu goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore tiikenmisligin alt
boyutu olan kisisel basarisizlik diizeylerinin 20-35 yas aras1 6gretmenlerin (X = 10,625), 36-
45 yag aras1 0gretmenlerin (X = 10,850), 46 yas ve istii 6gretmenlerin (X =9,774), oldugu
goriilmektedir.

Ogretmenlerin duygusal tiikkenme, duyarsizlagsma, kisisel basarisizlik diizeylerinin
yasa gore anlamli fark olup olmadigini 6l¢gmek igin tek yonlii varyans analizi testi
kullanilmustir. Elde edilen veriler sonucunda 6gretmenlerin duyarsizlagma, kisisel basarisizlik
diizeylerinin yasa gore anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur (duyarsizlasma f
degeri=1,206 p> 0,05; kisisel basarisizlik f degeri=,912 p > 0,05). Buna karsin 6gretmenlerin
duygusal tiikenme diizeylerinin yasa gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur.
Varyans analizi sonucunda F degeri=3,303, p < 0,05 istatistiksel olarak anlamli farklilik
hesaplanmustir.

Farkliligin kaynagini saptamak tizere post hoc testlerinden scheffe testi kullanilmistir.
20-35 yas aras1 — 36-45 yas arasi gorev yapan 6gretmenlerde anlamli farklilik bulunmustur.
20-35 yas aras1 gorev yapan 0gretmenlerin 36-45 yas arasi gorev yapanlara gore duygusal

tilkkenme diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmustir.
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4.3.3. Ogretmenlerin tiikenmislik diizeylerinin ¢calistig1 okul kademesi

degiskenine iliskin bulgulari.

Tablo 25

Osretmenlerin Tiikenmislik Diizeyleri ile Calistigi Okul Kademesi Arasindaki Iliski

Boyut Okul Kademesi n X SS f P
Anaokulu o1 13,627 7,202 5,128 ,002**
Tlkokul 57 10,736 6,306

Duygusal Tiikenme
Ortaokul 53 15,094 6,808
Lise 52 15,326 7,448
Anaokulu 51 4,549 3,214 5,534 ,001**
Tlkokul 57 3,140 3,176

Duyarsizlasma
Ortaokul 53 4,641 3,464
Lise 52 6,019 4,725
Anaokulu 51 10,568 6,280 6,870 ,000**
Tlkokul 57 8,631 3,957

Kisisel Basarisizlik
Ortaokul 53 9,415 3,702
Lise 52 12,923 6,4621

**p<0,05

Tablo 25’ te 6gretmenlerin gruplandiklari ¢alistigi okul kademesi durumuna gore

tiilkenmislik diizeyleri karsilastirilmistir. Analiz sonuglarina gore tiikenmisligin alt boyutu

olan duygusal tilkenme diizeylerinin anaokulunda ¢alisan 6gretmenlerin (X = 13,627),

ilkokulda galisan 6gretmenlerin (X = 10,736), ortaokulda galisan 6gretmenlerin (X = 15,094),

lisede calisan 6gretmenlerin (X = 15,326) oldugu goriilmektedir. Elde edilen veri sonuglarina

gore tlikenmisligin alt boyutu olan duyarsizlagsma diizeylerinin anaokulunda goérev yapan

ogretmenlerin (X = 4,549), ilkokulda gorev yapan 6gretmenlerin (X = 3,140), ortaokulda gorev
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yapan 0gretmenlerin (X = 4,641), lisede gorev yapan 6gretmenlerin (X = 6,019) oldugu
goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore tiikenmisligin alt boyutu olan kisisel basarisizlik
diizeylerinin anaokulunda ¢alisan 6gretmenlerin (X = 10,568), ilkokulda ¢alisan 6gretmenlerin
(x = 8,631), ortaokulda galisan 6gretmenlerin (X = 9,415), lisede ¢alisan 6gretmenlerin (X =
12,923) oldugu goriilmektedir.

Ogretmenlerin duygusal tiikenme, duyarsizlasma, kisisel basarisizlik diizeylerinin
calistig1 okul kademesi durumuna gore anlamli fark olup olmadigini 6lgmek tek yonlii
varyans analizi testi kullanilmistir. Elde edilen veriler sonucunda 6gretmenlerin duygusal
tiilkenme, duyarsizlasma, kisisel basarisizlik diizeylerinin calistig1 okul kademesine gore
anlamli1 olarak fark bulunmustur. Varyans analizi sonucunda duygusal tiikenme diizeyleri F
degeri=5,128 p < 0,05; duyarsizlagma diizeyleri F degeri=5,534, p < 0,05; kisisel basarisizlik
diizeyleri F degeri=6,870, p < 0,05 istatistiksel olarak anlamli farklilik hesaplanmigtir.

Farkliligin kaynagini saptamak iizere post hoc testlerinden scheffe testi kullanilmistir.
Ogretmenlerin duygusal tiikenme, duygusal tiikenme, duyarsizlasma, kisisel basarisizlik
diizeylerinde ilkokul-lise kademesinde gorev yapan 6gretmenlerde anlamli farklilik
bulunmustur. Ilkokul calisan 6gretmenlerin lisede ¢alisanlara gére duygusal tiikkenme,

duyarsizlasma, kisisel basarisizlik diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmistir.
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4.3.4. Ogretmenlerin tiikenmislik diizeylerinin calisma siiresi degiskenine iliskin

bulgular.

Tablo 26

Osretmenlerin Tiikenmislik Diizeyleri ile Calisma Siiresi Arasindaki Iligki

Boyut Calisma Siiresi n X SS f P

0-9 yil 34 11,764 759 199  ,138*
Duygusal Tiikkenme  10-14 yil 36 12,833 6,622

15 yil ve iistii 143 14,279 7,101

0-9 yil 34 4,147 4,377 ,230 ,195*%
Duyarsizlagma 10-14 y1l 36 4611 3,619

15 yil ve iistii 143 4,636 3,727

0-9 yil 34 10,852 5,461 ,193 ,825*
Kisisel Basarisizlik 10-14 y1l 36 10,111 5,397

15 y1l ve iistii 143 10,272 5,463

*p > 0,05

Tablo 26” da 6gretmenlerin gruplandiklari ¢aligma yili durumuna gore tiikenmislik

diizeyleri karsilastirilmistir. Elde edilen veri sonuglarina gore tiikenmisligin alt boyutu olan

duygusal tiikenme diizeylerinin 0-9 yil arasi ¢aligma siiresi olan 6gretmenlerin (X = 11,764),

10-14 y1l arasi1 ¢aligsma siiresi olan dgretmenlerin (X = 12,833), 15 yil ve iistii calisma stiresi

olan dgretmenlerin (X = 14,279), oldugu goriilmektedir. Elde edilen veri sonuglarina gore

tiikenmisligin alt boyutu olan duyarsizlasma diizeylerinin 0-9 y1l aras1 ¢alisma siiresi olan

ogretmenlerin (X = 4,147), 10-14 yi1l aras1 ¢alisma siiresi olan 6gretmenlerin (X = 4,611), 15

yil ve iistii ¢alisma siiresi olan 6gretmenlerin (X = 4,636), oldugu goriilmektedir. Veri

sonuglarina gore tiikenmisligin alt boyutu olan kisisel basarisizlik diizeylerinin 0-9 y1l arasi

caligma siiresi olan 6gretmenlerin (X = 10,852), 10-14 y1l aras1 ¢alisma siiresi olan
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ogretmenlerin (X = 10,111), 15 yi1l ve iistii ¢alisma siiresi olan 6gretmenlerin (X = 10,272)

oldugu goriilmektedir.

Ogretmenlerin duygusal tiikenme, duyarsizlasma, kisisel basarisizlik diizeylerinin

calisma yilina gore anlamli fark olup olmadigini 6lgmek igin tek yonlii varyans analizi testi

kullanilmustir. Elde edilen sonucunda 6gretmenlerin duygusal tilkenme, duyarsizlasma, kisisel

basarisizlik seviyelerinin ¢alisma stirelerine gore anlamli bir farklilik géstermedigi

bulunmustur (duygusal tiikkenme F degeri=1,996 p> 0,05; duyarsizlasma F degeri=,230 p >

0,05; kisisel basarisizlik F degeri=,193 p > 0,05).

4.3.5. Ogretmenlerin tiikenmislik diizeylerinin evlilik bicimi degiskenine iliskin

bulgular.

Tablo 27

Osretmenlerin Tiikenmislik Diizeyleri ile Eviilik Bicimleri Arasindaki Iligki

Boyut Evlilik Bi¢imleri n X SS f t P
Duygusal Goriicti usulii 46 13913 7,756 211 299 ,765*
Tikenme Flort ederek, severek 167 13,556 6,980

Goriicii usulii 46 4804 4455 211 503  ,615*
Duyarsizlagma

Flort ederek, severek 167 4,485 3,618
Kisisel Goriicii usulii 46 10,630 6,115 211 412  ,681*
Basarisizlik Flort ederek, severek 167 10,257 5,244

*p>0,05

Tablo 27’ de 6gretmenlerin gruplandiklari evlilik bigimleri durumuna gore

tiilkenmislik diizeyleri karsilagtirilmistir.

Elde edilen veri sonuglarina gore tiikenmisligin alt boyutu olan duygusal tilkenme

diizeyleri goriicii usulil ile evlenen 6gretmenlerde (X = 13,913) oldugu goriilmektedir. Buna

karsilik flort ederek, severek evlenen 6gretmenlerde (X = 13,556) seklindedir. Analiz
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sonuglarma gore tiikenmisligin alt boyutu olan duyarsizlasma diizeyleri goriicii usulii ile
evlenen ogretmenlerde (X = 4,804) oldugu goriilmektedir. Buna karsilik flort ederek, severek
evlenen 6gretmenlerde (X = 4,485) seklindedir. Elde edilen sonuglarina gore tiikenmisligin alt
boyutu olan kisisel basarisizlik diizeyleri goriicii usulii ile evlenen 6gretmenlerde (X = 10,630)
oldugu goriilmektedir. Buna karsilik flort ederek, severek evlenen d6gretmenlerde (X = 10,257)
seklindedir.

Ogretmenlerin duygusal tiikkenme, duyarsizlagsma, kisisel bagarisizlik diizeylerinin
evlilik bigimlerine gore anlamli fark olup olmadigini 6lgmek i¢in bagimsiz gruplar igin t-testi
kullanilmistir. Veri sonucunda 6gretmenlerin duygusal tilkenme, duyarsizlasma, kisisel

basarisizlik seviyelerinin evlilik bigimlerine gore anlamli bir farki olmadigi bulunmustur (p >

0,05).



4.3.6. Ogretmenlerin tiikenmislik diizeylerinin evlenme yas1 degiskenine iliskin

bulgular.
Tablo 28

Osretmenlerin Tiikenmislik Diizeyleri ile Evlenme Yagslar: Arasindaki Iliski
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Boyut Evlenme Yaslari n X SS f P
18-20 yas 13 14,153 8,629 ,587 ,624*
21-25 yas 104 13,442 6,519

Duygusal Tiikenme
26-30 yas 71 13,225 7,458
31 ve lstil yas 25 15,320 8,024
18-20 yas 13 4,769 3,491 1,215  ,305*
21-25 yas 104 4,557 3,372

Duyarsizlasma
26-30 yas 71 4,084 4,156
31 ve listil yas 25 5,760 4521
18-20 yas 13 12,0 9,064 1,021 ,384*
21-25 yas 104 9,961 4,272

Kisisel Basarisizlik
26-30 yas 71 10,154 5,523
31 ve lstil yas 25 11,560 6,958

*p>0,05

Tablo 28’ de 6gretmenlerin gruplandiklar: evlenme yaslar1 durumuna gore
tiilkenmislik diizeyleri karsilastirilmistir. Analiz sonuglarina gore tiikenmisligin alt boyutu
olan duygusal tilkenme diizeylerinin 18-20 yas grubunda evlilik yapan 6gretmenlerde (X =
14,153), 21-25 yas grubunda evlilik yapan 6gretmenlerde (X = 13,442), 26-30 yas grubunda
evlilik yapan 6gretmenlerde (X = 13,225), 31 yas ve iistii grubunda evlilik yapan
ogretmenlerde (X = 15,320) oldugu goriilmektedir. Elde edilen veri sonuglarina gore

tiikenmisligin alt boyutu olan duyarsizlasma diizeylerinin 18-20 yas grubunda evlilik yapan
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ogretmenlerde (X = 4,769), 21-25 yas grubunda evlilik yapan 6gretmenlerde (X = 4,557), 26-
30 yas grubunda evlilik yapan 6gretmenlerde (X = 4,084), 31 yas ve lstii grubunda evlilik
yapan 0gretmenlerde (X = 5,760) oldugu goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore
tilkenmisligin alt boyutu olan kisisel basarisizlik diizeylerinin 18-20 yas grubunda evlilik
yapan Ogretmenlerde (X = 12,0), 21-25 yas grubunda evlilik yapan 6gretmenlerde (X = 9,961),
26-30 yas grubunda evlilik yapan 6gretmenlerde (X = 10,154), 31 yas ve Ustii grubunda evlilik
yapan 0gretmenlerde (X = 11,560) oldugu goriilmektedir.

Ogretmenlerin duygusal tiikkenme, duyarsizlagsma, kisisel basarisizlik seviyelerinin
evlenme yaslarina gére anlamli fark olup olmadigini1 6lgmek igin tek yonlii varyans analizi
testi kullanilmistir. Veri sonucunda 6gretmenlerin duygusal tiikenme, duyarsizlagma, kisisel
basarisizlik diizeylerinin evlenme yaslarina gore anlamli fark olmadigi bulunmustur (duygusal
tiilkenme F degeri=,587 p> 0,05; duyarsizlasma F degeri=1,215 p > 0,05; kisisel basarisizlik

F degeri=1,021 p>0,05).



4.3.7. Ogretmenlerin tiikenmislik diizeylerinin evlilik siiresi degiskenine iliskin

bulgular.

Tablo 29

Osretmenlerin Tiikenmislik Diizeyleri ile Evlilik Siireleri Arasindaki Iligki
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Boyut Evlilik Stireleri n X SS f P

0-5y1il 29 14,827 8,358 1,013  ,365*
Duygusal Tiikenme  6-9 yil 33 12,272 7,526

10 y1l ve iistii 151 13,702 6,796

0-5 yil 29 5,137 4,976 428 ,652*
Duyarsizlagma 6-9 yil 33 4,303 3,762

10 y1l ve iistii 151 4,496 3,570

0-5 yil 29 10,172 5,071 ,120 ,887*
Kisisel Basarisizlik 6-9 yil 33 10,757 4,548

10 y1l ve iistii 151 10,278 5,694

*p > 0,05

Tablo 29’ da 6gretmenlerin gruplandiklari evlilik siiresi durumuna gore tiikkenmiglik

diizeyleri karsilagtirilmistir. Analiz sonuglarina gore tiikenmisligin alt boyutu olan duygusal

tilkenme diizeylerinin 0-5 y1l arasi evlilik siiresi olan 6gretmenlerde (X = 14,827), 6-9 yil arasi

evlilik siiresi olan 6gretmenlerde (X = 12,272), 10 y1l ve iistii evlilik siiresi olan 6gretmenlerde

(x =13,702) oldugu goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore tiikenmisligin alt boyutu olan

duyarsizlagsma diizeylerinin 0-5 yil arasi evlilik siiresi olan dgretmenlerde (X = 5,137), 6-9 y1l

aras1 evlilik stiresi olan 6gretmenlerde (X =4,303), 10 yi1l ve iistii evlilik siiresi olan

ogretmenlerde (X = 4,496) oldugu goriilmektedir. Elde edilen veri sonuglarina gore

tiikenmisligin alt boyutu olan kisisel basarisizlik diizeylerinin 0-5 y1l arasi evlilik siiresi olan
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ogretmenlerde (x = 10,172), 6-9 yil aras1 evlilik siiresi olan 6gretmenlerde (X = 10,757), 10 yil
ve lsti evlilik siiresi olan 6gretmenlerde (X = 10,278) oldugu goriilmektedir.

Ogretmenlerin duygusal tiikenme, duyarsizlasma, kisisel basarisizlik diizeylerinin
evlilik siirelerine gore anlamli fark olup olmadigini 6lgmek tek yonlii varyans analizi testi
kullanilmustir. Veri sonucunda dgretmenlerin duygusal tiikenme, duyarsizlasma, kisisel
basarisizlik diizeylerinin evlilik siirelerine gore anlamli bir farki olmadigi bulunmustur
(duygusal tilkkenme F degeri=1,013 p> 0,05; duyarsizlasma F degeri=,428 p > 0,05; kisisel
basarisizlik F degeri=,120 p > 0,05).

4.3.8. Ogretmenlerin tiikenmislik diizeylerinin evlilik sayis1 degiskenine iliskin

bulgular.

Tablo 30

Osretmenlerin Tiikenmislik Diizeyleri ile Eviilik Sayilart Arasindaki liski

Evlilik n X SS f t P
Boyut
Sayilari

1. evlilik 197 13,416 6,860 211 -1566  ,119*
Duygusal Tikenme
2. ve lizeri 16 16,312 9,836

1. evlilik 197 4,350 3530 211 -2,785 ,006**

Duyarsizlagma
2. ve lizeri 16 7,062 5,881
1. evlilik 197 10,416 5303 211 137 ,462*
Kisisel Basarisizlik
2. ve lizeri 16 9,375 6,955
*p>0,05
**p<0,05

Tablo 30° da 6gretmenlerin gruplandiklari evlilik sayis1 durumuna gore tiikkenmislik
diizeyleri karsilagtirilmistir. Analiz sonuglarina gore tiikenmisligin alt boyutu olan duygusal

tilkenme seviyeleri birinci evlilikleri olan 6gretmenlerde (X = 13,416) oldugu goriilmektedir.
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Buna karsilik iki ve iizeri evliligi olan 6gretmenlerin ortalamasi (X = 16,312) seklindedir. Elde
edilen verilere gore tiikkenmisligin alt boyutu olan duyarsizlasma diizeyleri birinci evlilikleri
olan 6gretmenlerde (X = 4,350) oldugu goriilmektedir. Buna karsilik iki ve lizeri evliligi olan
ogretmenlerin ortalamasi (X = 7,062) seklindedir. Veri sonuglarina gore tilkkenmisligin alt
boyutu olan kisisel basarisizlik diizeyleri birinci evlilikleri olan 6gretmenlerde (X = 10,416)
oldugu goriilmektedir. Buna karsilik iki ve tizeri evliligi olan 6gretmenlerin ortalamasi (X =
9,375) seklindedir.

Ogretmenlerin duygusal tiikkenme, duyarsizlasma, kisisel bagarisizlik diizeylerinin
evlilik sayilarina gére anlamli fark olup olmadigini 6lgmek i¢in bagimsiz gruplar igin t-testi
kullanilmigtir. Elde edilen verilere gore 6gretmenlerin duygusal tiikenme, kisisel basarisizlik
diizeylerinin evlilik sayilarina gore anlamli bir farki olmadigi saptanmistir (p > 0,05). Buna
karsin 6gretmenlerin duyarsizlasma seviyelerinin evlilik sayilarina gore anlamli farki oldugu
saptanmustir (p < 0,05). Birinci evliligi olan 6gretmenlerin, iki ve iizeri evlilik yapan

ogretmenlere gore duyarsizlasma seviyelerinin daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.
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4.3.9. Ogretmenlerin tiikenmislik diizeylerinin cocuk sayisi degiskenine iliskin

bulgular.

Tablo 31

Ogretmenlerin Tiikenmislik Diizeyleri ile Cocuk Sayilari Arasindaki Iliski

Boyut Cocuk Sayilari n X SS f P
0 ¢ocuk 28 12,250 6,958 417 141*
1 ¢ocuk 73 13,698 7,370

Duygusal Tiikenme
2 ¢ocuk 99 13,929 6,994
3 cocuk ve lizeri 13 14,0 7,767
0 ¢ocuk 28 5,107 3,520 544 ,653*
1 ¢ocuk 73 4,356 3,834

Duyarsizlasma
2 cocuk 99 4,424 3,870
3 cocuk ve lizeri 13 5,461 3,928
0 ¢ocuk 28 10,142 5,233 ,058 ,982*
1 ¢ocuk 73 10,191 5,078

Kisisel Basarisizlik
2 cocuk 99 10,464 5,741
3 ¢ocuk ve lizeri 13 10,615 5,923

*p>0,05

Tablo 31” de 6gretmenlerin gruplandiklari ¢ocuk sayist durumuna gore tilkenmislik

diizeyleri karsilagtirilmistir. Analiz sonuglarina gore tiikenmisligin alt boyutu olan duygusal

tiilkenme diizeylerinin ¢ocuk sahibi olmayan 6gretmenlerde (X = 12,250), bir ¢ocuk sahibi olan

ogretmenlerde (X = 13,698), iki ¢ocuk sahibi olan 6gretmenlerde (X = 13,929), ii¢ ve lizeri

cocuk sahibi olan 6gretmenlerde (X = 14,0) oldugu goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore

tiikenmisligin alt boyutu olan duyarsizlasma diizeylerinin ¢ocuk sahibi olmayan

ogretmenlerde (X = 5,107), bir gocugu olan 6gretmenlerde (X = 4,356), iki cocugu olan
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ogretmenlerde (X = 4,424), li¢ ve lizeri ¢ocugu olan 6gretmenlerde (X = 5,461) oldugu
goriilmektedir. Veri sonuglarina gore tiikkenmisligin alt boyutu olan kisisel basarisizlik
diizeylerinin ¢ocuk sahibi olmayan 6gretmenlerde (x = 10,142), bir cocuk sahibi olan
ogretmenlerde (X = 10,191), iki ¢ocuk sahibi olan 6gretmenlerde (X = 10,464), ii¢ ve lizeri
cocuk sahibi olan 6gretmenlerde (X = 10,615) oldugu goriilmektedir.

Ogretmenlerin duygusal tiikenme, duyarsizlasma, kisisel basarisizlik seviyelerinin
sahip olduklari ¢ocuk sayilart gore anlamli fark olup olmadigini 6l¢gmek igin tek yonlii
varyans analizi testi kullanilmistir. Elde edilen veriler sonucunda 6gretmenlerin duygusal
tiikenme, duyarsizlagma, kisisel basarisizlik seviyelerinin ¢ocuk sayilarina gore anlamli farki
olmadig1 bulunmustur (duygusal tilkenme F degeri=,417 p> 0,05; duyarsizlagsma F

degeri=,544 p > 0,05; kisisel basarisizlik F degeri=,058 p > 0,05).
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4.3.10. Ogretmenlerin tiikenmislik diizeylerinin 6grenim durumu degiskenine

iliskin bulgular.

Tablo 32

Ogretmenlerin Tiikenmislik Diizeyleri ile Ogrenim Durumlar: Arasindaki Iliski

Ogrenim n X SS f P
Boyut
Durumlari
Yiiksekokul 22 14,136 8,752 124 ,883*
Duygusal Tilkenme  Lisans 170 13,641 6,850
Lisansiistii 21 13,047 7,902
Yiiksekokul 22 5,454 5,058 ,788 ,456*
Duyarsizlagsma Lisans 170 4,494 3,522
Lisansiistii 21 4,095 4,548
Yiiksekokul 22 10,409 7,115 5152  ,007**
Kisisel Basarisizlik Lisans 170 10,764 5,259
Lisansiistii 21 6,809 3,340
*p>0,05
**p < 0,05

Tablo 32’ de 6gretmenlerin gruplandiklari 6grenim durumuna gore titkkenmislik

diizeyleri karsilastirilmistir. Analiz sonuglarina gore tiikenmisligin alt boyutu olan duygusal

tilkenme diizeylerinin yiliksekokul mezunu olan 6gretmenlerde (X = 14,136), lisans mezunu

olan 6gretmenlerin (X = 13,641), yiiksek lisans mezunu olan 6gretmenlerin (X = 13,047)

ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Tiikenmisligin alt boyutu olan duyarsizlagma

diizeylerinin yiiksekokul mezunu olan 6gretmenlerde (X = 5,454), lisans mezunu olan

ogretmenlerin (X = 4,494), yiiksek lisans mezunu olan 6gretmenlerin (X = 4,095) ortalamaya

sahip oldugu goriilmektedir. Tiikkenmisligin alt boyutu olan kisisel basarisizlik diizeylerinin
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yiiksekokul mezunu olan 6gretmenlerde (X = 10,409), lisans mezunu olan 6gretmenlerin (X =
10,764), yiiksek lisans mezunu olan 6gretmenlerin (X = 6,809) ortalamaya sahip oldugu
goriilmektedir.

Ogretmenlerin duygusal tiikenme, duyarsizlasma, kisisel basarisizlik diizeylerinin
ogrenim durumlarina gore anlaml fark olup olmadigini 6l¢mek igin tek yonlii varyans analizi
testi kullanilmistir. Elde edilen verilere gore 6gretmenlerin duygusal tilkenme ve
duyarsizlagsma seviyelerinin 6grenim durumlarina gore anlamli bir farki olmadigi bulunmustur
(duygusal tilkenme F degeri=,124 p> 0,05; duyarsizlagsma F degeri=,788 p > 0,05). Buna
karsin 6gretmenlerin kisisel basarisizlik diizeylerinin 6grenim durumuna gére anlamli bir fark
oldugu bulunmugtur. Varyans analizi sonucunda F degeri=5,152 p< 0,05 istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu saptanmistir.

Farkliligin kaynagini saptamak tizere post hoc testlerinden scheffe testi kullanilmistir.
Lisans- lisansiistii mezunu dgretmenlerde anlamli farkliliga rastlanmistir. Lisans mezunu ola
ogretmenlerin lisansiistii mezunu dgretmenlere gore kisisel basarisizlik seviyelerinin daha

yiiksek oldugu sonucuna varilmaistir.
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4.3.11. Ogretmenlerin tiikenmislik diizeylerinin meslegi severek secme

degiskenine iliskin bulgulari.

Tablo 33

Osretmenlerin Tiikenmislik Diizeyleri ile Meslegi Severek Secmeleri Arasindaki Iligki

Meslegi n X ss f t P
Boyut Severek
Secme
Evet 171 12,637 6,682 211 -4,275 ,000**
Duygusal Tiikenme
Hayir 42 17,690 7,569
Evet 171 4,304 3,541 211 -1946  ,053*
Duyarsizlagsma
Hayir 42 5,571 4.644
Evet 171 10,304 5557 211  -184 ,855*
Kisisel Basarisizlik
Hayir 42 10,476 4,944
*p>0,05
**p<0,05

Tablo 33’ te 6gretmenlerin gruplandiklari meslegi severek segme durumuna gére

tilkenmislik diizeyleri karsilastirilmistir. Analiz sonuglarina gore tiikenmisligin alt boyutu

olan duygusal tiikenme diizeylerinin meslegi severek secen 6gretmenlerde ortalamasinin (X =

12,637) oldugu goriilmektedir. Buna karsilik meslegi severek segmeyen 6gretmenlerde

ortalamast (X = 17,690) seklindedir. Tiikenmisligin alt boyutu olan duyarsizlasma

diizeylerinin meslegi severek secen 6gretmenlerde ortalamasinin (X = 4,541) oldugu

goriilmektedir. Buna karsilik meslegi severek segmeyen ogretmenlerde ortalamasi (X = 4,644)

seklindedir. Tiikkenmisligin alt boyutu olan kisisel basarisizlik diizeylerinin meslegi severek

secen Ogretmenlerde ortalamasinin (X = 10,304) oldugu goriilmektedir. Buna karsilik meslegi

severek se¢meyen Ogretmenlerde ortalamasi (X = 10,476) seklindedir.
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Ogretmenlerin duygusal tiikenme, duyarsizlasma, kisisel basarisizlik seviyelerinin
meslegi severek segme durumuna goére anlamli fark olup olmadigini 6lgmek i¢in bagimsiz
gruplar i¢in t-testi kullanilmistir. Veri sonucunda 6gretmenlerin kisisel basarisizlik
diizeylerinin meslegi severek segme durumuna gore anlamli farki olmadigi bulunmustur (p
>0,05). Buna karsin 6gretmenlerin duygusal tilkenme ve duyarsizlasma diizeylerinin meslegi
severek secme durumuna gore anlamli fark oldugu bulunmustur (p <0,05). Meslegi severek
segen Ogretmenlerin duygusal tiikenme ve duyarsizlagsma Seviyelerinin daha diisiik oldugu
anlasilmaktadir.

4.4. Ogretmenlerin Evlilik Uyumu Puanlari ile Tiikenmislik Olgeginin Alt
Boyutlarindan Alinan Puanlara iliskin Bulgular

Tablo 34

Evlilik Uyumu ile Duygusal Tiikenme, Duyarsizlagma, Kisisel Basarisizlik Arasindaki

Korelasyona Iliskin Bulgular

Degiskenler n r P
Duygusal Tiikenme 213 -0,204 0,003**

Evlilik Uyumu Duyarsizlagsma 213 -0,261 0,000**
Kisisel Basarisizlik 213 -0,181 0,008**

**p < 0,05

Tablo 34’te 6gretmenlerde evlilik uyumu ile duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve
kisisel basarisizlik arasindaki iliski incelenmistir. Ogretmenlerin evlilik uyumlari ile duygusal
tiilkenme, duyarsizlasma, kisisel basarisizlik diizeyleri arasindaki iligki durumunu test etmek
lizere pearson korelasyon testi kullanilmstir.

Analiz sonuglarina gore evlilik uyumu ile tiikenmisligin alt boyutu olan duygusal
tiikenme diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir fark bulunmaktadir. Evlilik uyumu

arttiginda duygusal tikenme Seviyelerinin azaldig1 anlasilmaktadir.
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Evlilik uyumu ile tiikkenmisligin alt boyutu olan duyarsizlagsma diizeyleri arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Evlilik uyumu arttiginda duyarsizlasma
diizeylerinin azaldig1 anlasilmaktadir.
Evlilik uyumu ile titkenmisligin alt boyutu olan kisisel basarisizlik seviyeleri arasinda
negatif yonde anlaml1 bir fark bulunmaktadir. Evlilik uyumu arttiginda kisisel basarisizlik

diizeylerinin azaldig1 anlasilmaktadir.
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5.BOLUM
Tartisma ve Oneriler

5.1. Tartisma

Yapilan arastirma 6gretmenlerin evlilik uyumlari ve tikkenmislik diizeylerinin farkli
degiskenler (calistig1 okul kademesi, yas, cinsiyet, mesleki kidem, evlilik bigimi, evlilik yasi,
evlilik yil1, geldigi aile yapisi, kaginci evliligi oldugu, cocuk sayisi) agisindan iligkisini ortaya
koymay1 amag¢lanmistir. Katilimcilarin evlilik uyumu ve tikkenmislik diizeyleri belirlenerek
farkli degiskenler tizerindeki iliski durumu irdelenmistir. Arastirmada elde edilen veriler
lizerine ortaya ¢ikan bulgular tartigilarak yorumlanmustir. Arastirma bulgulari bu konuda
yapilmis farkli aragtirmalar ile karsilagtirilmistir.

Arastirma bulgularinda 6gretmenlerin cinsiyet durumuna gore evlilik uyum seviyeleri
arasinda anlamli bir iligki géstermedigi bulunmustur. Eksi, Giines ve Yaman (2018)
tarafindan yapilan arastirmada 6gretmenlerin cinsiyet degiskeni agisindan evlilik uyumu puan
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunamamustir. Celik (2018) ¢aligmasinda cinsiyet
degiskeni ile evlilik uyumunun farklilik gostermedigini saptamistir. Ilgili alan yazin
tarandiginda bu bulgu ile benzer sonuclara rastlanirken bazi aragtirma sonugclari ile farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Cakir (2008), yaptig1 calismasinda erkeklerin kadinlardan daha
yiiksek seviyede evlilik uyumuna sahip olduklarini bulmustur. Celik (2009), Kublay (2013) ve
Yesiltepe (2011) ise arastirmalarinda kadin ve erkeklerin evlilik uyumlar1 ve eslerin evlilikten
aldiklar1 doyum arasinda anlamli bir farkliligin olmadigini ortaya koymuslardir. Ergin (2008)
arastirmasinda, cinsiyetin evlilik uyumu lizerinde anlaml bir iligkisinin olmadigini tespit
etmistir. Bununla birlikte ortaya ¢ikan verilerin erkeklerin evlilik uyumlarinin kadinlara gore
daha yiiksek olma egilimi gosterdigini saptamistir. Alan yazin incelendiginde, evlilik
uyumunun cinsiyete gore anlamli farki olup olmadigina dair net bir sonuca rastlanmamustir.

Yapilan arastirmalardaki ¢alisma grubu, ¢alisilan grubun yasadig: yere 6zgi kiiltiirel
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farkliliklar, kisilik 6zellikleri gibi faktorlerin degiskenlik gostermesi nedeniyle cinsiyet
faktoriiniin evlilik uyumu iizerindeki etkisinin degisebilecegi diisiiniilebilir. Bununla birlikte
yapilan arastirma kapsaminda ciftlerin egitim diizeyleri, eslerin ikisinin de ¢alisiyor olmasi
gibi etkenlerin de evlilik uyumunda kadin ve erkekler arasinda anlamli bir farkliligin
bulunmamasinin nedeni olarak goriilebilir. Giiniimiizde toplumsal cinsiyet rollerinin androjen
bir yapiya dogru degisim gostermesi, kadin ve erkegin ¢alismasiyla da esit bir bakis agis1
kazanmaya baslamalarinin da katkisi olarak diisiiniilebilir.

Yapilan bu arastirmada 6gretmenlerin yas gruplarina gore evlilik uyum diizeyleri
karsilastirildiginda anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur. Alan yazina bakildiginda
yas faktoriiniin evlilik uyumu ile hem anlamli hem de anlamsiz farklar gosterdigi dikkat
cekmektedir. Glirsoy (2004), arastirmasinda yas ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir fark
olmadigini saptamistir. Buna karsin Fidanoglu (2006) yaptigi calismasinda evlilik uyumu ile
yasin anlamli iligkisine rastlamis olup ¢iftlerin yasi arttikga uyum puanlarinin hem erkeklerde
hem de kadinlarda diistiigli bulgusunu elde etmistir. Es seciminde uyum saglanmissa, yas
ilerledikce evlilikteki taglarin yerine oturmasiyla evlilik uyumunun daha da artmasi
beklenebilir. Tabi bunun yani sira uyumlu bir evlilik ile baslangi¢ yapilip, uzun evlilik
yolcugunda karsilasilan olumsuzluklarin da uyumu etkileyecegi ve yas ilerledik¢e uyumun
diisecegi de bir olasilik olarak ongdriilebilir.

Ogretmenlerin gruplandiklari ¢alistigi okul kademesi durumuna gére evlilik uyum
diizeyleri karsilastirildiginda anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Anaokulu-lise,
ortaokul-lise, ilkokul-lise kademesinde gorev yapan d6gretmenlerde anlamli fark oldugu
bulunmustur. Anaokulunda, ilkokulda, ortaokulda ¢alisan 6gretmenlerin lisede ¢alisanlara
gore evlilik uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Calisilan okul kademesinde
Ogrenci yasinin biiylimesi, calisma zorlugunun artmasi, 6grencilerin iginde bulunduklari

gelisimsel 6zelliklerin degismesi ve ergenlik siirecine girmesi dikkate alinirsa, 6gretmenlerin



66
caligma hayatinin 6zellikle lise kademesinde iken zorlastirdigi ve yasadigi olumlu olumsuz
stirecleri ev hayatina tagimasiyla da evlilik uyumlarina etki edebilecegi varsayilabilir.

Ogretmenlerin ¢alisma yili degiskenine gore evlilik uyum diizeyleri
karsilagtirildiginda anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Alan yazina bakildiginda
caligma yil1 ile evlilik uyumu arasinda iligki olmadigina dair bulgular bulunmaktadir. Eksi ve
digerleri (2018) yaptig1 ¢alismada ¢alisma yil1 degiskenin evlilik uyumu ile anlamli bir fark
gostermedigi saptanmustir.

Yapilan bu arastirma kapsaminda 6gretmenlerin gruplandiklar: evlilik bigimleri ve
evlilik siireleri ile evlilik uyum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir. Yapilan
arastirmalar incelendiginde genel olarak evlilik bicimi ve evlilik siiresinin evlilik uyumu ile
anlamli bir iligki gostermedigi yoniindedir. Bu nedeninin de katilimci, bolge, kisilik
ozellikleri, sosyo-kiiltiirel faktorler, evlilik beklentisi gibi etkenlerin farklilik gostermesi
olarak diistinlilmektedir. Giirsoy (2004), yaptig1 arastirmada evlilik bigimi ve evlilik siireleri
degiskenleri ile evlilik uyumu arasinda iliski olmadigini saptamistir. Yapilan bu ¢alisma
kapsaminda katilim gdsteren 6gretmenlerin % 78,4 flort ederek, severek seklinde evlilik
bi¢imine sahiptir. Buradan yola ¢ikarak giinlimiizde artik evliliklerin, ¢iftlerin birbirlerini
tanimalar, flort ederek birbirlerine karsi duygusal bag kurma imkanlarinin daha 6n planda
oldugu diistilmektedir. Gorticii usulii evliliklerin de artik daha medeni boyuta tasindig, yine
ciftlerin birbirlerini tanimasina, flort etmesine imkan verildigi géz 6niine alinirsa evlilik
bi¢gimlerinin birbirine benzer hale geldigi varsayilabilir.

Arastirmadan elde edilen bulgularda 6gretmenlerin gruplandiklari evlenme yaglari
durumuna gore evlilik uyum diizeyleri karsilastirildiginda anlaml bir farka ¢ok yakin bir
degeri oldugu bulunmustur. Ancak gruplar arasinda da herhangi anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir. Bu ¢alismadaki 6rneklem grubunun biiylik cogunlugunun 21-25 yas ve daha

ziyadesiyle 26-30 yas arasinda evlendigi saptanmistir. Evlenme yasimin 26-30 yaslarda
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olmasinin daha uyumlu evlilikler yapilmasi i¢in uygun bir yas dilimi oldugu sdylenebilir. 26-
30’lu yaslarin bireyin meslek edinerek is hayatina atildigi, yasam standartlarin1 kurmaya
basladig1 bir yas dilimi oldugu diisiiniildiigiinde saglikl1 bir evlilige adim atmas1 vargisi
kurulabilir.

Ogretmenlerin evlilik say1s1 durumuna gére evlilik uyum diizeyleri karsilastirildiginda
anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Bu arastirmada birinci evliligi olan 6gretmenlerin, iki ve
tizeri evlilik yapan 6gretmenlere gore evlilik uyum seviyelerinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Birden fazla evlilik yapan bireylerde evlilik siirecini hem olumlu hem de
olumsuz yonleriyle tecriibe etmesi s6z konusudur. Bu siirecin de bireyin kurdugu diger
evliliklerinde farkinda olarak ya da olmadan kiyaslama egilimine girmesi, tecriibe ettigi
evlilik makamina kars1 kaliplastirdigi beklentilerinin tam kargilanmamasi iizerine evlilik
uyumunu olumsuz etkileyebilecegi diistiniilebilir.

Ogretmenlerin ¢ocuk sayis1 durumuna gore evlilik uyum diizeyleri karsilastirildiginda
anlaml bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Alan yazina bakildiginda ¢ocuk sayisinin
evlilik uyum siirecini farkli agilardan etkiledigine yonelik ge¢mis yillara ait bulgulara
rastlanmakla birlikte gliniimiizde yapilan ¢aligmalarda anlamli bir iliski olmadigina yonelik
bulgular bulunmaktadir. Giirsoy (2004) yaptig1 calismasinda ¢ocuk sayisi ile evlilik uyumu
arasinda anlamli fark bulunmadigini saptamistir. Akbas (2008) ve Cinar (2008) yaptiklari
caligmalarda ¢ocuk sahibi olup olmama ile evlilik uyumu arasinda anlamli farkin olup
olmadigini incelemis ¢ocuk sahibi olup olmama ile evlilik doyumu arasinda anlamli fark
bulamamustir. Odemis (2008) ise ¢alismasinda ¢ocuk olmayan kisilerin evlilikten aldiklari
doyumun anlamli sekilde daha ytiksek oldugunu bulmustur. Gilintimiizde egitimli ¢iftlerin aile
planlamasi yoniinde daha bilingli hareket ettigi, kendilerini hazir hissettiklerinde ¢cocuk sahibi
oldugu goriilmektedir. Bu ¢caligma belli bir egitim seviyesinde olan 6gretmen grubuyla

calisilmistir. Ogretmenlerin ¢ocuk kitlesiyle calismasi, ¢ocuklara kars1 bakis agisinin genis
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olmasini saglamaktadir. Cocuk sahibi olan 6gretmenlerin siirece karsi daha asina ve 1limh
olmalar1 dolayisiyla ciftlerin evlilik uyum siirecini pek etkilemeyecegi hatta olumlu katkilar
saglayabilecegi diisliniilebilir.

Yapilan bu arastirmada 6gretmenlerin 6grenim durumuna gore evlilik uyum diizeyleri
karsilagtirildiginda anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Arastirma kapsaminda
belli bir egitim seviyesinde olan 6gretmen grubuyla ¢alisilmasi nedeniyle iliski bulunamadigi
diisiiniilmektedir. Alan yazina bakildiginda farkli egitim seviyelerine sahip katilimcilar
iizerinde yapilan ¢alismalarda anlamli iligkiler olduguna dair bulgular bulunmaktadir. Ergin
(2008) evli ve bosanmus kisiler iizerinde yaptig1 calismasinda farkli egitim diizeyindeki
kisilerle rastlamis olup egitim seviyesinin evlilik uyumunu anlamli yordadigini saptamistir.
Bireylerin egitim seviyesi arttikca iletisim ve problem ¢dzme becerilerinde artis olabilecegi
dikkate alindiginda egitim diizeyinin evlilik uyumunu etkilemesi beklenebilir bir netice
olabilir.

Ogretmenlerin meslegi severek segme durumuna gore evlilik uyum seviyeleri
karsilagtirildiginda anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Meslegi severek secen 6gretmenlerin
evlilik uyum seviyelerinin daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Kiginin meslek se¢imi ve
sectigl meslegi severek yapmasi kendini gergeklestirme siireci agisindan énemli bir
basamaktir. Severek icra edilen meslek basta kisiyi sonrasinda ¢evresindekileri de mutlu eder.
Kisinin giliniin biiyiik bir kismin1 calisarak gec¢irdigi dikkate alinirsa meslegini sevmesi ve haz
duymasiin 6nemi daha iyi anlasilir. Dolayisiyla mesleginde doyum saglayan ve mutlu olan
kisinin ev hayati da olumlu etkilenerek evlilik uyumuna etki edecegi diistiniilmektedir.

Yapilan bu arastirmada 6gretmenlerin cinsiyet degiskenime gore tiikenmislik
seviyeleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Cinsiyet degiskeninin
tilkenmislik ile baglantisi tartismalidir. Bazi arastirmalarda erkek ve kadinlarin tiikenmislik

seviyeleri arasinda anlamli iligkiler saptanirken bazilarinda bdyle bir farklilik s6z konusu
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olmadig1 bulunmustur. Literatiire bakildiginda yapilmis bazi ¢alismalar yapilan bu arastirma
bulgularini desteklemektedir. Dolunay (2002), Giindiiz (2005), Polat, Ercengiz ve Tetik
(2012) dgretmenlerin cinsiyetleri ile tiikenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
gostermedigini saptamistir. Kayabasi (2008) arastirma sonuglarinda 6gretmenlerin cinsiyetleri
ile duygusal tiikenmislik ve duyarsizlasma seviyeleri arasinda anlamli bir farkin olmadigin
belirtirken, 6gretmenlerin cinsiyetleri ile kisisel basarisizlik arasinda anlamli fark oldugunu
bulunmustur. Sanli ve Tan (2017) yaptig1 arastirmasinda duyarsizlasma puanlarinin cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmis olup erkek 6gretmenlerinin kadin
ogretmenlerden daha diisiik duyarsizlagsma puanlart oldugu goriilmiistiir. Diri ve Kiral (2016)
calismasinda erkek 6gretmenlerin kisisel basar1 boyutundaki tiikkenmislik seviyelerinin kadin
ogretmenlerden anlamli diizeyde diisiik oldugunu saptamistir. Bu arastirma kapsaminda
cinsiyet degiskeninin tiikenmislik ile arasinda iliski olmamas1 bolgesel bir etken olarak
diisiiniilebilir. Yasam sartlarinin rahat olusu, kadin ve erkegin esit davrandigi ve genelde
memur ile emekli kesimin yasadigi bir sehir olmasi olarak agiklanabilir.

Aragtirmadan elde edilen bulgularda 6gretmenlerin yas degiskenine gore tilkenmislik
diizeyleri karsilastirilmistir. Analiz sonucunda 6gretmenlerin tiikenmislik 6l¢eginin alt
kategorilerinden duyarsizlasma, kisisel basarisizlik diizeylerinin yasa gore anlamli bir iligki
gostermedigi bulunmustur. Buna karsin 6gretmenlerin duygusal tilkkenme diizeylerinin yag
degiskeni ile anlamli bir fark gosterdigi bulunmustur. 20-35 yas arasi gorev yapan
ogretmenlerin 36-45 yas aras1 gorev yapanlara gére duygusal tiikenme diizeylerinin daha
diistik oldugu saptanmistir. Alan yazin incelendiginde diger arastirmalardan elde edilen
verilerin aragtirmaya benzer bulgular gostermektedir. Polat, Ercengiz ve Tetik (2012)
caligmasinda 6gretmenlerin yasi ile tiikenmislik diizeyleri arasinda anlamli farkin olmadigina
dair bulgulara ulasmistir. Diri ve Kiral (2016) yaptigi ¢alismasinda 30 yas ve altindaki

ogretmenlerin duyarsizlasma boyutundaki tiikenmislik seviyelerinin, 31-35 yas ile 36-40 yas
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grubundaki 6gretmenlerin tiikkenmislik seviyelerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu
saptamistir. Tugrul ve Celik (2002) ¢alismasinda tam aksine yas degiskeninin ile tiikenmisligi
etkiledigine iliskin bulgular elde etmis olup geng 6gretmenlerde tilkenmisligin daha ¢ok
yasadiklarini, ilerleyen yaslarda azaldigini saptamistir. Genel olarak bakildiginda
ogretmenlerin yasinin tiikenmislik seviyelerinde basl basina etkili olmadig: farkli yaslarda da
tilkenmislik yasayabilecekleri goriilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda duygusal tiikenme
diizeylerinin yas ilerledikce ortaya ¢ikma durumu mesleki tecriibe kazanma iizerine zamanla
beklentilerinin karsiligini tam bulamama olarak agiklanabilir.

Yapilan bu arastirmada 6gretmenlerin ¢alistig1 okul kademesi durumuna gore
tiilkenmislik diizeyleri karsilastirilmistir. Analiz sonucunda 6gretmenlerin duygusal tilkkenme,
duyarsizlagsma, kisisel basarisizlik seviyelerinin ¢alistig1 okul kademesine gore anlamli bir
iliski gosterdigi bulunmustur. Ogretmenlerin duygusal tilkenme, duyarsizlasma, kisisel
basarisizlik diizeylerinde ilkokul-lise kademesinde gorev yapan 6gretmenlerde anlamli
farklilik bulunmustur. ilkokulda ¢alisan dgretmenlerin lisede ¢alisanlara gore duygusal
tilkkenme, duyarsizlagma, kisisel basarisizlik diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmaistir.
Alan yazin incelendiginde okul kademesi degiskeninin genelde tiikkenmislik durumunu
etkilemedigine iliskin sonuglara vermektedir. Sanli ve Tan (2017) tarafindan yapilan
arastirmada 6gretmenlerin galistig1 okul kademesine gore tiikenmislik seviyeleri arasinda
anlaml iligki saptanmamistir. Calisma kapsaminda 6gretmenlerin ¢alistig1 okul kademesi
degiskeninin tiikenmislik diizeylerine etki etmesinde hizla gelisen ve degisen teknolojik
gelismeler olarak agiklanabilir. Giinliimiizde artik her an elimizde yer alan teknoloji iiriinii
cihazlarin genclerimizi hem olumlu hem de olumsuz olarak etkiledigi kagiilmazdir. Ozellikle
lise kademesine devam eden genglerimizin daha asi ve s6z dinlemeyen sinirli bir yapiya
biiriinmesinde teknolojik araglarin etkisi biiyiiktiir. Davranislarinda olumsuz etkilere sebep

oldugu ve bu siireci de hem aile hayatinda hem okul yasantisinda yansittig1 asikardir. Yeni
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nesil genclerimizle bas etme yontemleri konusunda yetersiz kalan 6gretmenlerin de zamanla
tilkenmislik slireci yasamasi miimkiin gériinmektedir.

Aragtirmada 6gretmenlerin ¢alisma yil1 durumuna gore tilkkenmislik diizeyleri
karsilastirildiginda elde edilen analiz sonuglarinda 6gretmenlerin duygusal tiikenme,
duyarsizlasma, kisisel basarisizlik seviyelerinin ¢alisma siirelerine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Alan yazin incelendiginde ¢alisma yili ile tiikenmislik arasinda net
bir iliski ortaya konmadigi, baz1 arastirmalarda etkili oldugu bazilarindaysa iliski olmadigina
dair bulgularin oldugu goriilmektedir. Sanli ve Tan (2017), Polat, Tetik ve Ercengiz (2012)
ile Kayabas1 (2008) calismalarinda, 6gretmenlerin mesleki kidemleri ile tiikenmislik
seviyeleri arasinda anlamli bir farka rastlamadiklarini bulgulamigtir. Sahin (2007)’in yaptigi
caligmada ise mesleki kidem degiskeninin duygusal tilkenme ve duyarsizlasmada tizerinde
iligkili oldugunu buna ragmen kisisel basar1 diizeyinde ise iliskili olmadig1 sonucuna
ulasmigtir. Genel kapsamda siireg ele alindiginda uzun yillardir ¢alisan 6gretmenlerin meslege
kars1 heveslerini yitirmeleri, performans diistikliigli yasamalari, ayn1 problemler lizerinde
caligmaktan artik yilginlik duymalari tiikkenmislik stirecini tetikleyebilir.

Yapilan bu arastirmadan elde edilen analiz sonuglarinda 6gretmenlerin evlilik
bigimleri, evlenme yaslar1 ve evlilik siiresi degiskenleri ile tiikkenmislik diizeyleri duygusal
tilkkenme, duyarsizlagma, kisisel basarisizlik alt kategorilerine gore karsilastirilmis olup
anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmistir. Alan yazinda bu degiskenleri iceren sonuclara
pek rastlanmamustir. Bu ¢alisma kapsaminda degerlendirildiginde evlilik bi¢cimi ve evlenme
yasinin tiikenmisligi tetikleyici degiskenler olmadigi kanisina varilmistir. Gerek evlilik bigimi
gerekse de evlenme yas1 daha ziyade bir karar agsamasini icerdiginden tiikkenmislik siirecini
etkilemeyebilir. Ancak evliligin siiresi uzun ve yipratici yillar1 kapsiyorsa tiikenmislik

stirecinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Calisma kapsaminda 6gretmenlerin evlilik sayisi durumuna gore tilkenmislik
diizeyleri karsilastirildiginda ortaya ¢ikan analiz sonuglarinda 6gretmenlerin duygusal
tilkkenme, kisisel basarisizlik diizeylerinin evlilik sayilaria gore anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Ancak 6gretmenlerin duyarsizlasma diizeyleri ile evlilik sayilari
arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Birinci evliligi olan 6gretmenlerin, iki ve tizeri
evlilik yapan 6gretmenlere gore duyarsizlagsma seviyelerinin daha yiiksek oldugu
anlasiimaktadir. i1k ve tek evlilik yapan ciftlerde uzun yillar sonra duyarsizlasma yasanmasi
miimkiin olabilir. Evliligin zaman agimina ugramasi, yasanilan olumsuzluklar, gitgide ¢iftler
arasindaki heyecanin yitirilmesi, yasam telasesine kapilip evliligin monoton bir hal almasiyla
duygularin tarafsizlagsmasi kaginilmazdir. Bu siirecin de ¢iftlerdeki tiikenmislik durumunu
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda 6gretmenlerin ¢ocuk sayisi ile tiikenmislik seviyeleri
karsilastirildiginda elde edilen analiz sonucunda 6gretmenlerin duygusal tiikkenme,
duyarsizlasma, kisisel basarisizlik seviyelerinin ¢ocuk sayilar1 gore anlamli bir iliski
gostermedigi bulunmustur. Yapilan bazi ¢alismalardan ortaya ¢ikan sonuglar bu bulguyla
ortiismektedir. Diri ve Kiral (2016), Umay (2015) calismalarinda tiikenmislik ile ¢cocuk sayisi
degiskeni arasinda anlamli bir iligki bulunmadigini saptamislardir. Ekici (2017) okul 6ncesi
ogretmenlerinin mesleki tiikenmislikleri ile cocuk sayisina gére anlamli bir farklilik olmadig:
saptanmigtir. Kimi arastirmalarda da daha farkli bulgulara ulasiimistir. Filiz (2014)ve
Demirhan (2011) arastirmalarinda ¢ocuk sayisi degiskeninin tiikenmislik tizerinde etkili
olduguna dair bulgular sunmaktadir. Sahip olunan ¢ocuk durumunu yalin olarak tiikenmislikle
iliskilendirmek ¢ok da miimkiin degildir. Cocuk kavrami bir aile birlikteligi stireci i¢inde
saglikli kurulan evliliklerde oldugu diisiiniiliirse tiikkenmislik stirecini tetiklemeyebilir. Ancak
sagliksiz olarak insa edilen evliliklerde diinyaya gelen ¢ocuklarin ¢iftlerin hem evlilik hayatini

hem de is hayatini etkileyecegi kacinilmazdir. Baska bir agidan bakilacak olursa diinyaya
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gelen ¢ocuklarin da saglikli olmasi da gerek tiikkenmislik siirecini gerekse de aile birlikteligini
etkileyebilir. Engelli ya da ciddi saglik problemi yasayan ¢ocuga ebeveynlik yapmanin da
eslerin hayat akislarini zorlanmalarina sebep olmaktadir.

Calisma kapsaminda 6gretmenlerin 6grenim durumuna ile tiikenmislik diizeyleri
karsilagtirilmistir. Analiz sonucunda 6gretmenlerin duygusal tiikenme ve duyarsizlasma
diizeylerinin 6grenim durumlarina gére anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur Buna
karsin 6gretmenlerin kisisel basarisizlik diizeylerinin 6grenim durumuna gére anlaml bir fark
oldugu saptanmistir. Lisans- lisansiistii mezunu olan 6gretmenlerde anlamli iligski oldugu
bulunmugtur. Lisans mezunu olan 6gretmenlerin lisansiistii mezunu olan 6gretmenlere gore
kisisel basarisizlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kisinin kendini
gelistirdikce 6zgiiveninin artmasi beklenen bir sonuctur. Gelisen teknoloji ile birlikte kisinin
yeni bilgiler edinmesi, bilgilerini giincelleyerek daha aydin bir bakis acisina kavusmasi bireyi
olumlu olarak tetiklemektedir.

Calisma kapsaminda 6gretmenlerin gruplandiklart meslegi severek segme durumuna
gore tiikenmislik diizeyleri karsilastirilmistir. Analiz sonucunda 6gretmenlerin kisisel
basarisizlik seviyelerinin meslegi severek segme durumuna gore anlamli bir iliski
gostermedigi bulunmustur. Buna karsin 6gretmenlerin duygusal tiikkenme ve duyarsizlagma
diizeylerinin meslegi severek segme durumuna gore anlamli bir fark oldugu saptanmistir.
Yani bu arastirmaya gore meslegi severek secen 6gretmenlerin duygusal tilkenme ve
duyarsizlagsma diizeylerinin daha diisiik oldugu anlasilmaktadir. Meslek se¢imi insan hayati
i¢cin 6nemli bir doniim noktasidir. Ciinkii kisi se¢tigi meslegi icra ederek yasamini
stirdiirmektedir. Bireyler gliniin uzun bir kismini is yerlerinde gegirmektedir. Bu nedenlerden
dolay1 meslegin severek secilmesi, meslekten alinan doyum ve hazzin bireye katkilar
yadsinamaz. Kisi severek yaptigi, mutlu ve huzurlu oldugu bir is ortaminda ¢alistiginda hem

verimi hem de i§ performansi yiikseleceginden hizmet verdigi kesime daha yararli olacaktir.
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Yapilan bu caligmada 6gretmenlerde evlilik uyumu ile tiikenmislik diizeyleri
tilkenmisligin alt kategorileri olan duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel basarisizlik
arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore 6gretmenlerin evlilik uyumlari ile
duygusal tiikenme, duyarsizlagsma, kisisel basarisizlik diizeyleri arasinda negatif yonde
anlamli bir fark bulundugu saptanmustir. Evlilik uyumu arttiginda duygusal tilkenme,
duyarsizlagsma ve kisisel basarisizlik diizeylerinin azaldig1 anlagilmaktadir. Arastirmadaki bu
bulgu diger calismalarla da desteklenmektedir. Celik (2018) ¢alismasinda 6gretmenlerin
evlilik uyumu ve tiikenmislik diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin oldugu,
evlilik doyumu arttikca titkenmislik azaldigini saptamistir. Evlilikte uyumu yakalayan
bireylerin mesleklerinde de mutlu ¢aligmalari, verim elde etmeleri ve yaptigi isten doyum
saglamalar1 beklenen bir olgu olarak diisiiniilebilir.

5.2. Oneriler

Canakkale’de yapilan bu arastirmadan sonra diger bolgeler de yer alan illerden de
dahil edilerek igerikli bir ¢alisma yapilabilir. Ogretmenlerin yasadiklar1 bolgenin kiiltiirel
ozelliklerinin, yasam kosullarinin da dikkate alindig1 bir ¢alisma planlanabilir.

Eslerin her ikisinin de 6gretmen oldugu ya da ayn1 meslegi icra eden ¢iftler iizerinde
evlilik uyumuna yonelik bir ¢alisma yapilmasi daha spesifik sonuglarin elde edilmesini
miimkiin kilinabilir.

Farkli kiiltiirlerle evlilik kuran ¢iftler ile ayn1 kiiltiirlerde yasayan ¢iftlerin evlilik
uyumu siireci karsilagtirilabilir. Bu sekilde kiiltiir etkenin farkli agilardan sonuglari
degerlendirilebilir.

Resit durumda degilken kurulan ve suanda belli bir yasa ulasmis evli ¢iftlerin evlilik
uyum diizeylerinin ve tiikenmislik durumlarinin resit yasta iken evlenen ciftlerle

karsilastirilmasi yapilabilir.
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Koyde ve sehir hayatinda yasayan yash ¢iftlerin evlilik uyumlar farkli degiskenler
acisindan irdelenebilir.

Evlilik uyumu diisiik olan ¢iftleri tespit ederek olusturulan goniillii bir gruba egitim ya
da danismanlik hizmeti sunulabilir. Belli bir asamadan sonra 6lgegi tekrar uygulayarak
yapilan hizmetin islerligi test edilebilir. Bu sayede bosanma egiliminde olan ciftlere de olumlu
yonde katki saglanabilir.

Calisma kapsaminda 6zellikle lise kademesinde gorev yapan dgretmelerin gerek
evlilik uyumlar1 gerekse de tiikenmislik diizeylerinin olumsuz olarak etkilendigi saptanmistir.
Hizla gelisen ve degisen teknolojinin geng¢lerimize olumlu oldugu kadar olumsuz katkilar1 da
bulunmaktadir. Bu siirecin genglerimizi hem aile hayatini hem de okul hayatini olumsuz
etkiledigi kaginilmazdir. Bu kesimle vakit gegiren ailelere hizmet veren kesimdeki
ogretmenlere ve genclerimize yonelik is birligi saglanarak yapilacak kapsamli bir hizmet i¢i
egitim ve rehberlik programlari diizenlenmesinin toplum yararina olacag: diisiiniilmektedir.
Okul rehberlik servislerinin ihtiyag duyan tiim 6grencilere ve velilere bireysel veya grupla
danigsmanlik yapacagi hususunda toplumun aydinlatilmasi saglanmalidir. Bu sayede veli en
yakinda okula giderek destek almak istedigi konularda daha hizli ¢6ziime ulasacagi
konusunda bilinglenmis olacaktir.

Oncelikle lise kademesi olmak iizere tiim kademelerde gérev yapan dgretmenlerin
tilkenmisliklerine yonelik, bu siirecin tistesinden gelmesinde yol gosterici rehberlik hizmetleri

sunulabilir.



76
KAYNAKCA

Acik, O. (2008). Eviilik Uyumu Ve Baglanma Stilleri Arasindaki Iliski (Yiiksek Lisans
Tezi).Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik (Uygulamali) Psikoloji
Anabilim Dali, [zmir.

Akbas, M. (2008). Endiistri meslek liselerinde gorev yapan égretmenlerin evlilik uyumlart ile
ogretmenlik tutumlar: arasindaki iliski(Yiiksek Lisans Tezi).Yeditepe Universitesi,
Istanbul.

Binici Azizoglu, S. (2000). Psikolojik Yardim I¢in Basvuruda Bulunan ve Bulunmayan Evli
Ciftlerin Evlilik Iliskilerini Degerlendirmelerinin Karsilastirilmas: (Doktora Tezi).
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali, Ankara.

Can Giil, F. (2015). Engelli Cocugu Olan Ve Olmayan Ebeveynlerin Evlilik Uyumu Ve Yagsam
Doyumu Ve Etkileyen Faktorler (Yiiksek Lisans Tezi). Atatiirk Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Erzurum.

Cakar, S. (2008). Evii Bireylerin Eviilik Uyumlarimin Ana-Babalarina Baglanma Diizeyleri ve
Demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesi(Yiiksek Lisans Tezi).Ankara
Universitesi, Ankara.

Cam, O. (1995). Tiikenmislik, Izmir: Saray Medikal Yaymncilik.

Capri, B. ve Gokgakan ,Z. (2013). Es Tiikenmisligini Yordayan Degiskenler. Elementary
Education Online, 12(2), 561-574.

Celik, C.K. ve Kocak, R. (2009). Okul Yéneticilerinin Mesleki Tiikenmislikleri fle Evlilik
Doyumlar1 Arasindaki Iliskinin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi. Tiirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 4 (31), 52-60.

Celik, E. (2009). Evli Ogretmenlerin Baglanma Stili, Denetim Odagi ve Bazi Nitelikleri
Acisindan Evlilik Uyum Diizeylerinin Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Anadolu

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir.



77

Celik, M. (2018). Ogretmenlerin Evlilik Uyumlarmin Yasam Doyumu ve Tiikenmislik
Diizeylerine Gére Incelenmesi. SDU International Journal of Educational Studies,
5(2), 40-52.

Celik, M. ve Tiimkaya, S. (2012). Ogretim Elemanlarinin Evlilik Uyumu ve Yasam
Doyumlarinin Is Degiskenleri ile iliskisi. 4hi Evran Universitesi Kirsehir Egitim
Fakiiltesi Dergisi (KEFAD), 13 (1), 223-238.

Car, L. (2008). Evlilik doyumu: cinsiyet rolleri ve yardim arama tutumu (Yiiksek Lisans
Tezi). Gazi Universitesi, Ankara.

Demir Erbil, D. (2016). Evii ve Calisan Bireylerin Calisma Yasam Kalitesinin Evlilik
Uyumuna Etkisi (Yiiksek Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Ankara.

Demirhan Harmanda, E. (2011). Ankara Il Merkezinde Gérev Yapan Okul Oncesi Egitimi
Osretmenlerinin Tiikenmiglik Diizeyleri ile Cocuklarda Gériilen Istenmeyen
Davramslar: Degerlendirmeleri Arasindaki Hiskinin Incelenmesi (Yiiksek Lisans
Tezi). Gazi Universitesi, Ankara.

Demirtas, H. ve Hasan, G. (2002), Egitim Yonetimi ve Denetimi Sozliigii, Ankara: An1
Yayincilik.

Diri, M. S. ve Kural, E. (2016). Ortaokul Ogretmenlerinin Is Doyumlarinin Mesleki
Tiikenmislik Diizeylerine Etkisi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 39,125-149.

Dincerol, C. (2013). Tiikenmislik Sendromunun Mesleki Tiikenmigslik Ve Is Tiikenmisligi
Acisindan Incelenmesi: Ogretmenler Uzerinde Bir Uygulama (Yiiksek Lisans Tezi).
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Durak, Y.H. ve Seferoglu, S.S. (2017). Ogretmenlerde Tiikenmislik Duygusunun Cesitli

Degiskenler A¢isindan Incelenmesi. Gefad / Gujgef Dergisi, 37(2), 759-788.



78

Dolunay, B.A. (2002). Kecidren Ilgesi “Genel Liseler Ve Teknik-Ticaret-Meslek Liselerinde
Gorevli Ogretmenlerde Tiikenmislik Durumu” Arastirmasi. Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Mecmuasi, 55(1), 51-62.

Ekici, Y.F. (2017). Mesleki Tiikenmislik Acisindan Okul Oncesi Ogretmenlerinin
Degerlendirilmesi. Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
5(2), 425-446.

Eksi, H. ve Kahraman, Z. (2012).Bir Evlilik Ve Aile Hayat1 Egitim Programinin Evli
Kadinlarda Evlilik Uyumuna Ve Aile Sistemine Etkisi. M.U. Atatiirk Egitim
Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 36, 129-145

Eksi, H., Giines, F., Yaman, N. (2018). Ogretmenlerin Evlilik Uyumlarmin Psikolojik Iyi
Oluslar1 ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Agisindan incelenmesi. Tiirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi, 8(50), 203-233.

Erbek, E., Bestepe E., Akar, H., Eradamlar, N., Alpkan, R. L. (2005). Evlilik Uyumu.
Diistinen Adam, 18 (1), 39-47.

Ergin, C. (1992). Doktor ve Hemsirelerde Tiikenmislik ve Maslach Tiikenmislik Olgeginin
Uyarlanmasi. Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari, 143-154.

Ergin Giglii, N. (2008). Evii Ve Bosanmus Kisilerin Eviilik Uyumu Ve Cinsiyet¢ilik A¢isindan
Karsilastirilmasi (Yiiksek Lisans Tezi). Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Ankara.

Ersanli, K. ve Kalkan, M. (2003). Evlilik Iliskisini Gelistirme Programmin Evli Ciftlerin
Evlilik Tliskilerini Degerlendirmelerine Etkisi. 3P Psikiyatri Psikoloji
Psikofarmakoloji Dergisi, 11(3), 219-226.

Fidanoglu, O. (2006). Eviilik Uyumu, Mizah Tarzi Ve Kaygi Diizeyi Arasindaki Iliski (Yiiksek

Lisans Tezi). Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.



79

Fidanoglu, O. (2007). Eviilik Uyumu Ile Eslerin Somatizasyon Diizeyleri Arasindaki Iliski Ve
Diger Sosyo demografik Degiskenler Acisindan Karsilastirilmas: (Yiksek Lisans
Tezi). Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Filiz, Z. (2014).0gretmenlerin Is Doyumu ve Tiikenmislik Diizeylerinin incelenmesi.
Uluslararasi Yonetim Iktisat ve Isletme Dergisi. 10(23), 151-171.

Girgin, G. (2011). Bir Grup ilkdgretim Ogretmeninde Tiikenmislik Sendromu. Tiirkiye
Klinikleri Tip Bilimleri Dergisi, 31, 602- 608.

Giirsoy, C.F. (2004). Kayg: Ve Demografik Degiskenlerin Evlilik Uyumu Ile Iliskisi(Yiiksek
Lisans Tezi). Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin.

Giindiiz, B. (2005). Ilkdgretim Ogretmenlerinde Tiikenmislik. Mersin Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 1, 152-166.

Hayirh, O. (2018). Akademisyenler Ornegi Uzerinden Evlilik Uyumu ve Is Tiikenmisligi
Baglantisinin Incelenmesi (Doktora Tezi). Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Ankara.

Hursitoglu, O. (2017). Arastirma Gorevlisi Olarak Calisan Doktorlarda Tiikenmislik
Sendromunu Etkileyen Faktorler Ve Tiikenmislik Sendromunun Savunma Bigimleri
Ile Iliskisi (Uzmanlik Tezi). Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Tip Fakiiltesi,
Kahramanmaras.

Hortagsu, N. (2007). Family- Versus Couple-Initiated Marriages In Turkey: Similarities And
Differences Over The Family Life Cycle. Asian Journal of Social Psychology, 10,
103-116.

Irkilata, N. A. (2010). Is-Aile Catismasimin, Aile I¢i Iliskiler Ve Sosyal Hayat Uzerindeki
Etkileri: Ozel Kurumlarda Calisan Ogretmenler Uzerinde Bir Uygulama (Antalya)
(Yiiksek Lisans Tezi). Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kiitahya.

Izgar, H. (2001). Okul Yoneticilerinde Tiikenmislik, Ankara: Nobel Yaym Dagitim.



80

Johnson S.L. ve Jacob T. (2000). Sequential Interactions In The Marital Communication Of
Depressed Men And Women. Journal of Consultingand Clinical Psychology, 68
(1), 4-12.

Jackson, S. E. ve Schuler, R. S. (1983). Preventing Employee Burnout. Personnel, 58-68.

Karaman, P. (2009). Orgiitsel Adalet Algisi Ile Tiikenmislik Arasindaki Iliskinin
Incelenmesine Yonelik Ogretmenler Uzerinde Bir Uygulama (Yiiksek Lisans Tezi).
Yildiz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Kayabasi, Y. (2008). Baz1 Degiskenler Acisindan Ogretmenlerin Mesleki Tiikenmislik
Diizeyleri. Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 20, 191-210.

Kocak, R. (2009). Okul Yoneticilerinin Mesleki Tiikkenmislik Diizeylerinin Baz1 Degiskenler
Acisindan Incelenmesi. Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 19(1), 65-83.

Kublay, D. (2013). Eviilik Uyumu: Deger Tercihleri ve Oznel Mutluluk A¢isindan Incelenmesi
(Yiiksek Lisans Tezi). Karadeniz Teknik Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali, Trabzon.

Maslach, C. ve Jackson, S. E. (1981). The Muasurement Of Experienced Burnout. Journal Of
Occupational Behavior, 2, 99-113.

Odemis, H. (2008). [lkégretim dgretmenlerinin is tatminleri ile evlilik uyumlar arasindaki
iliskinin incelenmesi(Yiiksek Lisans Tezi). Yeditepe Universitesi, Istanbul.

Ozben, S. ve Argun, Y. (2005). Sosyo-demografik Ozelliklere Gore Ilkogretim
Ogretmenlerinin is Doyumu ve Tiikenmislik Diizeylerinin Incelenmesi. Dokuz Eyliil
Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18, 27-37.

Ozgiil, F. ve Atan, T. (2016). Ogretmenlerinin Tiikenmislik Diizeylerinin Demografik
Ozelliklerine Gore Incelenmesi (Ordu ili Ornegi). Erzincan Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 18(2).

Ozgiiven, 1.E. (2000). Evlilik ve Aile Terapisi. PDREM Yaynlar1.



81

Peker, R. (2002). Anaokulu, Ilkdgretim Ve Lise Ogretmenlerinde Mesleki Tiikenmisligin
Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
15(1), 319-331.

Polat, S.,Ercengiz, M. ve Tetik, H. (2012). Ogretmenlerin Mesleki Tiikenmisliklerinin Farkli
Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Bartin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
1(1), 152-173.

Potter, B.A. (1998). Overcoming Job Burnout. CA: Roning Publishing.

Sandiket, E. (2010). Stresin Tiikenmislik Boyutlar: Uzerindeki Etkisi: Diyarbakir’da
Ogretmenler Uzerinde Bir Arastirma (Yiiksek Lisans Tezi). Erciyes Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kayseri.

Seferoglu, S.S., Yildiz, H. ve Ave Yiicel, U. (2014). Ogretmenlerde Tiikenmislik:
Tiikenmisligin Gostergeleri ve Bu Gostergelerin Cesitli Degiskenler A¢isindan
Incelenmesi. Egitim ve Bilim Dergisi, 39(174), 348-364.

Sahin, D. 2007.0gretmenlerin Mesleki Tiikenmislik Diizeyi (Ankara Ili Ilk ve Ortaégretim
Okullar: Ornegi) (Yiiksek Lisans Tezi). Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Boliimii,
Ankara.

Sahin, H. (2017). Evli Bireylerin Otomatik Diisiince Kaliplarinin Eviilik Uyumu Uzerindeki
Etkisi (Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Aile Danismanlig1 ve Egitimi Anabilim Dals, istanbul.

Sahin Yiiksel, F. ve Saridemir, T. (2017). Okul Miidiirlerinin Liderlik Stillerine G6re
Ogretmenlerin Yasam Doyumlarmin Ve Evlilik Doyumlarmin Incelenmesi. Gefad /
Gujgef Dergisi, 37(1), 391-425.

Sanli, O. ve Tan, C. (2017). Ogretmenlerin Tiikenmislik Diizeylerinin Cesitli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi. Firat Universitesi, Sosyal Bilimler Dergisi The Journal of

International Social Sciences, 27 (2), 131-142.



82

Tugrul, B. ve Celik, E. 2002. Normal Cocuklarla Calisan Anaokulu Ogretmenlerinde
Tiikenmislik. Pamukkale Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2 (12).

Tutarel Kislak, S. (1999). Evlilik Uyum Olgeginin Giivenirlik Ve Gegerlik Calismasi. 3P
(Psikiyatri, Psikoloji, Psikofarmakoloji) Dergisi, 7(1), 50-57.

Tutarel Kislak, S. (2002). Iliskilerde Mutluluk Olgegi (IMO): Giivenirlik ve Gegerlik
Calismasi. Kriz Dergisi, 10, 37-44.

Turanly, P. (2010). Orta Yetiskinlikte Evlilik Uyumu Ile Benlik Saygisi1 Ve Baglanma Stilleri
Arasindaki Iligkinin Saptanmas: (Yiiksek Lisans Tezi). Maltepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali, istanbul.

Umay, G. (2015). Psikolojik Danisman ve Rehberlik Ogretmenlerinin Is Doyumu Ve
Tiikenmiglik Diizeylerinin Iliskisi (Yiiksek Lisans Tezi). Yeditepe Universitesi,
Istanbul.

Yesiltepe, S. S. (2011). Ogretmenlerin Evlilik Uyumlarinin Psikolojik Iyi Olus ve Bazi
Degiskenler Agisindan Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Cukurova Universitesi,
Adana.

Yagci, C. (2017). Aile Ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na Baglh Cocuk Refahit Kurumlarinda
Calisan Sosyal Hizmet Uzmanlarinin Iy Yiikleri Ve Tiikenmislik Diizeyleri (Yiiksek
Lisans Tezi). Koceli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kocaeli.

Yazici, E. (2016). Understanding The Impact Of Parental Qualty, Marital Adjustment And
Family Funtioning on Behavior Problems Adolescents (Yiiksek Lisans Tezi).
Istanbul Bilgi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Yeter, N. (2017). Kadinlarin Is Doyumu Ile Evlilik Uyumu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
(Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

[stanbul.



83

Yildirim, H. (2018). Polislerde Evlilik Uyumu Ve Evlilikte Problem Céozme Becerilerinin
Incelenmesi: Karaman Ornegi (Yiiksek Lisans Tezi). Selcuk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Konya.

Yildiz, E. (2011). Egitimcilerde Tiikenmislik (Rehber Ogretmenler Uzerinde Bir Arastirma)
(Yiiksek Lisans Tezi). Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya.

Yilmaz, B. (2010). Resmi Ve Ozel Ilkogretim Okullarindaki Sinif Ogretmenlerinin
Tiikenmislik Diizeylerinin Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Uludag Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bursa.

Yilmaz, E.S., Yazici, N. ve Yazici, H. (2014). Ogretmen Ve Yonetici Ogretmenlerin
Tiikenmislik Diizeylerinin Incelenmesi. Yénetim ve Ekonomi Arastirmalar: Dergisi
24. Doi: http://dx.doi.org/10.11611/JMER357

Yasar, F. (2009). [lkégretime Devam Eden Ogrencilerin Anne-Cocuk Iliskisini Kabul Ve
Reddedici Algilama Diizeyinin Annenin Eviilik Doyumu Ve Eviilik Uyumu Diizeyiyle
liskisi (Yiiksek Lisans Tezi). Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Adana.

Yiiceol, G.P. (2016). Evliligin Belirleyicileri Modeli Temelinde Evlilik Uyumu, Algilanan
Sosyal Destek, Calisma Durumu, Degerler Ve Anne Cocuk Iliskisi (Yiiksek Lisans

Tezi). Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.



EKLER

Ek 1: Demografik Bilgi Formu

Cinsiyetiniz

() Kadin

() Erkek

Yasiniz

() 20-35 arasi

() 36-45 arasi
() 46 ve usti vasg
Calistiginiz okul kademesi
() Anaokulu

() Ilkokul

( ) Ortaokul

() Lise

Calisma yilhmz
()0-9 vl

() 10-14 yil

() 15 vl ve uistii

5)  Evlilik bigiminiz

() Goriict Usula
() Flort Ederek, Severek
Evlendiginiz yas
() 18-20 yas
()21-25 yas

() 26-30 yag

() 31 ve ustii yas
Evlilik streniz
()0-5y1l

()6-9 w1l

() 10 y1l ve Gsta

8) Kaginci evliliginiz
01
()2 ve tizeri
9) Cocuk sayisi
()0
O1
02
()3 ve uzeri
10) Ogrenim Durumuz
() Yuksekekul
() Lisans
() Lisans uistii
11) Mesleginizi severek mi segtiniz?
() Evet
() Hayir
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Ek 2:Maslach Tiikenmislik Envanteri

Liitfen asagida yer alan ifadeleri hangi sikhkta yasadiginizi belirtiniz.

Ornegin; ifadede yer alan durum size tamamen uyuyorsa, “Her Zaman” | Hichir Cok Bazen Cogu Her
secenegini; ifadedeki durum size hi¢c uygun degilse, “Hicbir Zaman™ Zaman Nadir Zaman Zaman
secenegini “X" ile isaretleyiniz.

1. igimden sogudugumu hissediyorum.

2. Is déniisii kendimi ruhen tiikenmis hissediyorum.

3. Sabah kalkthgimda bir daha bu isi kaldiramayacagmi hissedivorum.

4, Isim geregi karsilaghgum insanlarin ne hissettigini hemen anlarim.

5. igim geregi Karsilastgim bazi Kimselere sanki insan degilmis gibi

davrandigimi fark ediyorum.

6. Biitiin giin insanlarla ugrasmak benim icin ¢ok vipratici.

7. Isim geregi karsilaghgim insanlarin sorunlarina en uygun ¢oziim

vollarim bulurum.

8. Yaptigim isten tiikendigimi hissediyorum. () () () () ()

9. Yaptigim is sayesinde insanlarin yasamlarina katkida bulunduguma

inanmiyorum.

10. Bu iste cahsmaya basladigimdan beri insanlara Karsi sertlestim. (

11. Bu isin beni giderek katilagtirmasindan korkuyorum. (

12. Cok seyler yapabilecek giicteyim. (
(
(
(

et |t [t [t

— | — | —
[ [t o [

— | |
[t [ [t

— -
| — -

P S )

13, Isimin beni kisitladigim hissediyorum.

14. i;lmde ¢cok fazla cahstigum hissediyorum.

15, Isim geregi kargilagtigim insanlara ne oldugu umrumda degil.
16. Dogrudan dogruya insanlarla cahsmak bende ¢ok fazla stres

yaratiyor.

17. i;im geredi karsilastigim insanlarla aramda rahat bir hava

yaratirim. () () () () ()
18, insanlarla yakin bir ¢alismadan sonra kendimi canlanmyg () () () () ()
hissederim.

19. Bu iste bir¢ok kayda deger basari elde ettim. () () () () ()
20. Yolun sonuna geldigimi hissediyorum. () () () () ()
21. isimdeki duygusal sorunlara serin kanlihkla yaklasirim., () () () () ()

22, igim geregi karsilastigum insanlarin bazi problemlerini sanki ben
yaratmisim gibi davrandiklarim hissediyorum.
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Ek 3: Evlilik Uyum Ol¢egi
1.Bu maddede ver alan olgegi kullanarak, biitin vonleri ile evliliginizdeki mutluluk diizevini en 1yi temsil ettigine
mnandifimz noktayi daire igme alimz. Ortadaki 'mutlu’ sozciigi tizenndeks nokta, ¢ofu kiginin evlilikten duydugu
mutluluk derecesini temsil eder ve dlgek kademeli olarak sol ucunda evliligi ¢ok mutsuz olan kigiik bir azinhig, sag
ucunda ise evliligi ok mutlu kiicik bir azmhg temsil etmektedir.

w w* * * * * -

Cok Mutsuz Mutls Cok Mutls

Aszamidaki maddelerde verilen konulara iligkin olarak, siz ve egimiz arasindala anlasma va da anlasmazhk derecesini vaklagik
olarak { X) geklinde belirtiniz. Liitfen her maddeyi degerlendiriniz.

Her zaman H?::;:H I .-’L.r.l:;.r! Sikhkla Hmr Her zaman
anlagnz anlasinz olur anlajamayiz anlasamayiz anlasamayc
i;]i:lebﬁtpeshﬁidm () () () () () )
3. Bos zaman etkinlikleri () () (W] () () ()
4. Duygularmn ifadesi () () () () () ()
5. Arkadaslar () () (WD) () () ()
6. Cinsel iligkiler ! () ) ) (1 (J
7. Toplumsal kurallara
uyma (dogru, ivi veya () () () () () ()
uvgun davranig)
8. Yagam felsefesi ) () (6] ) () )
ol alrabalaryla ) () O) ) ) )

Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandigimz bir cevabin yamndaki kutucugu ( X ) seklinde isaretleyiniz.

10. Ortaya ¢tkan uyumsuzluklar genellikle:

{ ) Erkefin susmas1 ile

{ ) Kadinin susmasi ile

{ ) Kargilikcli anlagmaya varilarak sonuglantr.
11. Ev dis etkinliklerinizin ne kadarnm eginizle birlikte
vaparsmiz?

{ ) Hepsini

{ ) Bazilarim

() Gok azm

{ ) Hig birind
12, Bos zamanlammzda genellikle asagdakilerden
hangisini tercih edersiniz?

{ ) Dugarida bir geyler yapmay

{ ) Evde oturmayi

13. Ejiniz genellikle asagidakilerden hangisini yapmay
tercih eder?
() Dgarida bir geyler yapmay:
( ) Evde oturmay:
14. Hig evlenmemig olmay istediginiz olur mu?
() Stk stk
( ) Arada sirada
( ) Gok seyrek
( ) Highir zaman
15, Hayatinizi yeniden yagayabilseydiniz;
{ ) Ayns lagivle evlenirdiniz
{ ) Farkdi bir kigivle evlenirdiniz
{ ) Hig evlenmediniz
16. Eginize giivenir, sarlannin ona agar misiniz?
( ) Hemen hemen higbir zaman
{ ) Nadiren
{ ) Gogu konularda
( ) Her konuda
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Ek 4: Evlilik Uyum Olgegi izni
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