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Bu calisma, dindarligin evlilik doyumu {iizerindeki etkisini ve kisisel degerlerin
dindarlik ve evlilik doyumu iliskisi iizerindeki arabulucu roliinii incelemektedir. Bu
calisma, evlilik, aile kurumu, evlilik doyumu, aile degerleri, dindarlik olgularinin konu
edildigi teorik kisim, alan arastirmasi yontemi ile bulgular ve yorumlar1 olmak {izere ii¢
boliimden olusmaktadir.

Calismada evlilik, degerler ve dindarlik arasindaki iligkiler oncelikle kavramsal
cercevede ele alimmistir. Bu baglamda dinin, evlilik doyumuna farkli yontemlerle katkida
bulunan bir yapiya sahip oldugu belirtilmistir. Bunlar, evliligi kutsal goérme; esler
arasindaki inang ve ibadet birlikteliginin sagladigi uyum; dinin evlilikle ilgili sosyal destek
ve ahlaki referans rolii, evlilik problemleri ile basa ¢ikmay1 kolaylastirmasi, bosanmaya
kars1 koruyucu rolii ve ¢ocuk yetistirme ve ebeveynlik tizerindeki olumlu etkisidir.

Calismanin ampirik kismi i¢in igerisinde “Kisisel Bilgi Formu”, “Evlilik Yasam
Olgegi”, “Evlilikte Sorun Cézme Olgegi”, “Kisisel Degerler Olgegi”, “Dinin Etkisini
Hissetme Olgegi”, “Partner/Es Odakli Dua Olgegi”, “Din, Degerler ve Evlilik liskisi
Anket Sorular1” ve “Evlilik Degerleri Anket Sorular’” nin bulundugu bir anket formu
hazirlanmistir. Bursa’da yasayan 562 evli birey iizerinde yapilan arastirmada, evlilik
doyumu, kisisel degerler ve dindarlik arasindaki iligki konu edinilmistir.

Arastirmamizda cinsiyet, yas, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, egitim durumu, gelir
durumu gibi bagimsiz degiskenlerin evlilik doyumu, kisisel degerler ve dindarlik ile
iligkileri de ele alinmigtir. Elde edilen bulgulara gore, erkeklerin evlilik doyumlari
kadinlara gore daha yiiksekken, dindarlikta kadinlar ve erkekler arasinda anlamli
farkliliklar bulunamamistir. Kisisel degerlerde ise kadinlarin “diiriistliik ve paylasim” ile
“paylasim ve saygi” degerlerinde erkeklere gore daha onde olduklari tespit edilmistir.
Evlilik ve yas iligkisi baglaminda, sonuglara goére geng yetiskinlik déneminde olan



katilimeilarin evlilik doyumu daha yiiksek bulunmustur, ancak evlilikte sorun ¢dzmede
orta yetiskinlikte olan katilimcilarin puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Kisisel degerler ve
dindarligin ise, genel olarak yas ile birlikte yiikseldigi goriilmiistiir. Evlilik doyumu, evlilik
siiresine gore anlamli bir sekilde farklilagmazken, evlilik siiresi ile birlikte kisisel degerler
ve dindarligin da arttig1 bulunmustur. Cocuk sayis1 degiskenine gore ise, en yliksek evlilik
doyumu 2 c¢ocugu olanlarda bulunurken, kisisel degerler ve dindarlik genel olarak ¢ocuk
sayist ile birlikte artig gostermektedir. Egitim durumunun evlilik doyumu ile herhangi bir
iligkisi tespit edilememigken, egitim durumunun yiikselmesi ile genel olarak kisisel
degerler ve dindarlikta bir diisiisiin oldugu tespit edilmistir. Gelir seviyesine gore de evlilik
doyumu, kisisel degerler ve dindarlikta genel olarak bir farklilagma goriilmemistir.

Evlilik doyumu, kisisel degerler ve dindarlik arasindaki iligki ve etkilesime dair
yapilan analiz sonuglari, bu degiskenler arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler oldugunu
gostermistir. Degiskenler arasindaki arabulucu etkiye dair Asamali Regresyon Analizinden
elde edilen sonuclarda ise, kisisel degerler ve evlilikte sorun ¢6zmenin, dindarlik ve evlilik
doyumu arasindaki iliskide arabulucu etkileri gézlenmemis, ancak es odakli dua etmenin,
kisisel degerler ve evlilikte sorun ¢6zme arasinda arabulucu bir etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir. Ayrica “Evlilik Degerleri” anketinde ele alinan her bir degerin de genel olarak,
evlilik doyumu, kisisel degerler ve dindarlik ile aralarinda pozitif yonlii anlamli iligkiler
oldugu tespit edilmistir.

Cok boyutlu bir yapiya sahip olan evlilik, degerler ve dindarlik olgular1 arasindaki
iliskinin, gelecekte yapilacak farkli arastirmalarca yeniden ele alinmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Evlilik Doyumu, Evlilikte Sorun C6zme, Kisisel Degerler, Evlilik
Degerleri, Dindarlik, Dinin Etkisini Hissetme, Partner Odakli Dua Etme.

vi



ABSTRACT

Name and Surname : Fatma BALCI ARVAS

University : Uludag University

Institution : Social Science Institution

Field : Sciences of Philosophy and Religion
Branch : Psychology of Religion

Degree Awarded : PhD

Page Number : xx11+385

Degree Date S /oo 12017

Supervisor : Prof. Dr. Hayati HOKELEKLI

THE EFFECTS OF RELIGIOUSNESS ON MARITAL SATISFACTION AND THE
MEDIATOR ROLE OF VALUES BETWEEN RELIGIOUSNESS AND MARITAL
SATISFACTION RELATIONSHIP

This research examines the effect of religiousness on marital satisfaction and the
mediator role of values between religiousness and marital satisfaction relationship. This
study consists of three sections, that which is, institution of family, marital satisfaction,
marital values, religiousness phenomenon been subject of the theoretical part, method of
field research, and finding and interpretation of this.

Primarily in this study the relationship between marital satisfaction, values and
religiousness was discussed within conceptual framework. In this context, religion was
stated to have a structure that contribute in different ways to marital satisfaction. These
structure was sanctification of marriage, marital adjustment obtained via homogamy on
beliefs and religious activity, social support and moral reference role of religion,
facilitating to cope with marital problems, barier role of religion against divorce, and
positive affect of religion on raising children and parenting.

For empirical part of the research, a questionnaire measures including “Personal
Information Form”, “Marital Life Scale’’, “Marital Problem Solving Scale”, “Personal
Values Scale”, “The Feeling of Effect of Religion Scale”, “Partner-focused Prayer Scale”,
“Survey Questions About Relationships Between Religion, Values and Marriage”, and
“Survey Questions About Marital Values” was prepared. In this survey that conducted on
562 married people living in Bursa, relationship between marital satisfaction, personal
values and religiousness was treated.

In this research relationships between marital satisfaction, personal values,
religiousness and independent variables consisting of gender, age, marital duration,
number of children, educational status and income status were treated. According to
findings, men reported more marital satisfaction than women did. In terms of religiousness
weren’t many differences found between men and women. In terms of personal values
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women were the higher amount of the “honesty and sharing”, and “sharing and respect”
than men. According to findings about relationship between marital satisfaction and age,
young adults participants were higher amount of marital satisfaction than other. But adults
participants were higher amount of marital problem solving than other. There was a
significant positive relationship between age and personal values and religiousness.
Although marital satisfaction there weren’t many differences found between marital
durations, there was a significant positive relationship between marital duration and
personal values and religiousness. In terms of number of children, participants with two
children reported highest levels of marital satisfaction, but generally levels of personal
values and religiousness increased with number of children. Although marital satisfaction
were no differences found between educational status, there was a significant negative
relationship between educational status and personal values and religiousness. In addition,
there were no differences found between income status in terms of marital satisfaction,
personal values and religiousness.

The results of analysis showed that there were significant positive relationships
between marital satisfaction, personal values and religiousness. Hierarchical Regression
Analysis were performed in order to test the mediational roles between variables.
According to the results of this analysis, it was found that mediational role of personal
values and marital problem solving between religiousness and marital satisfaction
relationship did not emerged, but mediational role of partner-focused prayer between
personal values and marital problem solving relationship emerged. It was also found that
there were significant positive relationships between each values in “Survey Question
About Marital Values” and marital satisfaction, personal values and religiousness.

It is proposed that relationship between marriage, values and religiousness having
multi-dimensional structure should be rexamined in future research.

Key Words: Marital Satisfaction, Marital Problem Solving, Personal Values, Marital
Values, Religiousness, The Feeling of Effect of Religion, Partner-focused Prayer.
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ONSOZ

Toplumsal yasamin bir nevi 0ziinii temsil eden aile, evlilik ile olusturulan bir
kurumdur. Insan yasaminn belli bir déneminde baslayip 6miir boyu siirmesi hedeflenen
evlilik hayati, hem psikolojik hem de sosyolojik agidan oldukca biiyiik bir 6neme sahiptir.
Her birey, evlenip bir aile kurmay1 diisiindiiglinde, bu birlikteligin mutlu bir birliktelik
olmasin1 amacglamaktadir. Evlilik mutlulugu, nasil ki bireylerin genel mutluluk diizeylerini
etkiliyorsa, evlilik hayatinda yasanan sorunlar ve mutsuzluk da, bireyleri psikolojik agidan
rahatsiz etmekte ve hayatin geneline yansiyan bir huzursuzluga kapi aralamaktadir. Bu
bakimdan evlilik doyumu/mutlulugu evli bireyler icin biiyiik bir 6neme sahiptir.

Evlilik doyumunu etkileyen bir¢cok etkenden bahsedilebilir. Evlilik hayatinin, ¢ok
yonli ve oldukga girift bir yapiya sahip olmasindan hareketle, bu etkenlerin higbirisinin tek
basma evlilik mutlulugunu saglayacag iddia edilemez siiphesiz. Ancak arastirmacilar,
evlilik hayatin1 olumlu yonde etkileyen etmenler igerisinde degerlerin ve dinin 6nemli bir
rolii bulundugunu sdylemektedir. Insani iliskiler s6z konusu oldugunda, ahlaki degerlerin
oldukg¢a biiyiik bir 6neme sahip oldugu agiktir. Ayni sekilde evlilik hayatinda da sevgi,
saygl, giiven, dayanisma vb. degerlerin evlilik mutluluguna ve evliligin devamina katki
sagladig1 sdylenebilir. Din de, hem evlilik hayatinda 6nemli olan degerleri desteklemek,
hem de evliligi kutsal ve degerli gérmek, evlilik problemleri ile basa ¢ikilmasini saglamak
gibi farkli mekanizmalarla evlilik hayatinin diizenlenmesi ve mutlu bir sekilde devam
etmesine katkida bulunmaktadir.

Evlilik ve aile konusunun hem dini, hem de sosyolojik ve psikolojik yonleri ile
ilgili Bati’da yapilan bir¢ok arastirma olmasina ragmen, Tirkiye’de yapilan ¢alismalarin
oldukca sinirli sayida olmasi, ayrica evlilik gibi bireylerin psikojik diinyasinda, genel
mutlulugu veya mutsuzlugu lizerinde 6nemli etkisi olan bir yasantinin, din ve degerler ile
iligskisi konusuna duyulan merak, bu konu iizerinde ¢aligma istegimi tetikleyen unsurlar
olmustur. Elinizdeki aragtirmada, hem Tiirk toplumunun evlilik mutlulugu, kisisel degerleri
ve dindarlig1 arasindaki iliski resmedilmeye calisilmig, hem de bu sayede konu ile ilgili
literatiire katkida bulunmak amaglanmustir.

Bu calismada oOncelikle aragtirmanin konusu, amaci, Onemi, problemleri
tanimlanmis ve konu ile ilgili yapilan arastirmalar hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmanin
amacina binaen teorik boliimde ilk olarak, evlilik doyumu, degerler ve din-evlilik iligkileri
incelenmistir. Evlilik ve aile kurumu ile ilgili bilgilendirmeler yapilmis, evlilik doyumu ve
evlilik doyumuna dair kuramlar detayli olarak ele alimmistir. Burada evlilik doyumu ile
ilgili teorik agiklamalarin toparlanmasi ile, alana dair teorik literatiiriin diizenlenmesi ve
bdylece psikoloji ve sosyoloji alanlarina da katki yapmak amaclanmistir. ikinci olarak,
degerlerin evlilik hayatinda olduk¢a 6nemli oldugu ongoriisiinden hareketle deger tanimi
yapilmis ve evlilik hayatinda 6zellikle 6nemli oldugu diisiiniilen degerler siniflandirilarak,
degerler ve evlilik iliskisi degerlendirilmistir. Ugiincii olarak ise din-deger-evlilik
iliskilerini incelemek {izere dinlerde evlilik ve aile hayatinin 6zellikleri, dinlerin evlilige
verdikleri 6nem, aile degerlerinin din ile iligkisi ve din-evlilik iligkilerine dair kuramsal



aciklamalara yer verilmistir. Din evlilik iligkileri baglaminda yapilan arastirmalar ve teorik
aciklamalara yer verilmesi ile de, alana dair teorik literatiiriin diizenlenmesi amaclanmistir.

Aragtirmanin ikinci ve tiglincii boliimlerinde ise, arastirma yontemine, elde edilen
bulgulara ve bu bulgularin yorum ve degerlendirmelerine yer verilmistir. Evlilik doyumu,
kissisel degerler ve dindarlik ile ilgili aragtirmada kullanilan 6l¢me araglarinin gecerlik ve
glivenirlik analizleri, Ornekleme ve Olceklere dair genel bilgiler, bagimli bagimsiz
degiskenler arasindaki iliski ve etkilesim tablolar halinde sunulmustur. Evlilik doyumu,
degerler ve dindarlik iliskisi ile ilgili ortaya ¢ikan sonuglar, kuramsal agiklamalar ve farkli
arastirmalarla karsilastirilarak yorumlanmustir.

Hem evlilik hayatt hem de dindarligin ¢ok boyutlu ve karmagik bir yapiya sahip
olmasi, bu alanda yapilacak ¢aligmalarin zorluklarindan biridir. Ancak arastirmanin 6nemi
de buradan kaynaklanmaktadir. Insanin psikolojik hayatini ve yasam memnuniyetini
derinden etkileyen evlilik ile, yine insanin anlam diinyasini sekillendiren ve hayata bakis
acisint ve psikolojik yapisini etkileyen dinin ortak bir c¢alisma ile ele alinmasi 6nem
arzetmektedir.

Bu calismanin ortaya c¢ikmasinda katkist bulunan birgok degerli insan
bulunmaktadir. Oncelikle calismamin konu tespitinden arastirma degerlendirmelerine ve
yorumlamalarina kadar her asamasinda engin bilgilerinden ve derin tecriibelerinden
istifade ettigim saygideger hocam ve tez damgsmanim Uludag Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Hayati HOKELEKLI Bey’e sonsuz siikranlarimi
arzetmek isterim. Ayrica kaynaklar konusunda beni aydinlatan ve c¢aligmama katki
saglayan kiymetli hocam Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Ogretim Géorevlisi Akif
HAYTA Bey’e, konu ile ilgili degerli goriislerinden istifade etti§im hocalarim Dog. Dr.
Ibrahim GURSES Bey’e, Yard. Dog. Dr. Giiliisan GOCEN Hamim’a, istatistik ile ilgili
bilgilerinden istifade ettigim hocalarim Prof. Dr. Nuran BAYRAM Hanim’a, Yard. Dog.
Dr. Eyiip YURT Bey’e ve Ars. Gor. Mine AYDEMIR Hanim’a siikranlarimi arzediyorum.

Ayrica anketin dagitilmasi ve cevaplandirilmasi agsamasinda emegi gecen
dostlarimdan Fussilet V. ARICA, Derya EKICI, Hanife BULBUL, Aysenur SEYMEN,
Cihan DEMIRTAS, Giilise GUNDUZ, Kevser AYBEY, Elif PANCAR, Firdevs
[ZGORDU, Niivayda OKUMUS, Candan BALCI, Nagehan OZTURK, Aysenur ONAT,
Handan I. KURT, Tuba GUMUS, Tuba GUNAYDIN, Eda KACAR, Serpil KANAT’a ve
ankete katilmayi kabul ederek caligmaya katkida bulunan tiim katilimcilara tesekkiir
ediyorum. Ve son olarak, ¢aligmalarim boyunca her zaman yanimda olan ve benden hi¢bir
sekilde destegini esirgemeyen aile liyelerimden sevgili annem Yazgiil BALCI Hanim’a,
ablam Hanife ERDINC’e ve degerli esim Ahmet Murat ARVAS’a sonsuz siikranlarimi
arzediyorum.

Fatma BALCI ARVAS
Bursa, 2017
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GIRiS

I. ARASTIRMANIN KONUSU VE PROBLEMLERI

Genel tanimu itibari ile toplumun en kiigiik birimi olarak kabul edilen aile, insan
gelisimi ve psiko sosyal yasantisi i¢in temel bir kurum niteligini tagimaktadir. Aile, ilk
insan toplumundan beri var olan, en kadim ve en temel kurumlardan olmas1 sebebi ile,
geemisten glinlimiize pek c¢ok disiinlir ve gozlemcinin dikkatini ¢ekmis ve ¢esitli
incelemelere konu olmustur.! Aile hayatinin baslangicini ise evlilik, aile kurumunun temel
Ogelerini de esler olusturmaktadir. Evlilik, bir bireyin tiim yagami boyunca sevme, sevilme,
giivenlik, ait olma gibi ihtiyaglarinin karsilanmasina olanak saglayan bir aile ortaminin
kurulmasimnin temelini olusturmaktadir.? Kisileraras iliskilerin en yogun yasandig1 yer olan
evliligin, iki insanin ortak yasam belirledigi ve mutlu olmay1 amagladig1 bir kurum olmasi
onemlidir.® Bu baglamda evlilik hayatinda mutlu olmak, yani evlilik mutlulugu bireyler

icin biiyiik 6nem arzetmektedir.

Evlilik hayatin1 etkileyen bir¢cok etmen olmakla birlikte, aile i¢i yasantida dnemli
olan bir takim degerler vardir. Esasen insani iligkilerde 6nemli olan tiim ahlaki degerler
aile yasantisinda da Onemlidir. Ancak bununla birlikte sevgi saygi, yardimlagma,

dayanigma, paylasma vb. gibi degerlerin de aile hayatin1 temelden etkiledigi s6ylenebilir.

Onemli bir fonksiyonu da genis bir diinya gériisii ve degerler sistemi sunmak olan
dinin, bireysel ve toplumsal iliskilere referans kaynagi oldugu asikardir. Bu baglamda en
kiigiik toplum birimi olan aile ve bu aileyi olusturan temel unsurlar olan eslerin (kari-

kocanin) birbirleri ile iligkilerinde de dinin rolii 6nem arzetmektedir.

Kadir Canatan, “Aile Sosyolojisi: Konulari, Perspektifi ve Gelisimi”, Aile Sosyolojisi, Der. Kadir
Canatan-Ergiin Yildirim, 2. Baski, Istanbul, A¢ilim Kitap yay., 2011, s.21.

2 Byiip Celik, “Evlilik Doyumu”, Psikolojide Giincel Kavramlar IIl: Aile-Eviilik, edt: Dog. Dr. Ahmet
Akin-Yard. Dog. Dr. Eyiip Celik, Ankara, Nobel yay., 2015, s.21.

Serap Uncii, Duygusal Zeka ve Evlilik Doyum [liskisi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi,
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi) Ankara, 2007, s.3.



Tarih boyunca dini kurumlar, evli ¢iftlerin birbirleriyle iliskilerinin niteligini ve
Ozelliklerini belirleyen merkezi bir rol oynamiglardir. Tiim dinler insanlar1 evlilige tesvik
etmis ve evliligin siirdiiriilmesini tavsiye etmistir. Ilaveten dinler, evliligin baslangicindan
sonlandirilmasina ve eslerin birbirleri iizerindeki yiikiimliiliikklerinden ¢ocuk yetistirmeye
kadar, evlilik hayatinin tiim kurallarin1 belirlemistir. Tiim bunlar1 yaparken evrensel ahlaki

degerlerin korunmasi ve ailede degerlerin merkezi rolii iizerinde vurgu yapmastir.

Ozellikle monoteist dinlerin sadece mesru zeminde, yani nikah ve evlilik sart1 ile
cinsel iligkilere izin vermesi, zina ve aldatmay:1 yasaklayarak sadakate vurgu yapmasi,
evlilik ve aile kurumunun, din tarafindan 6zel koruma altina alindiginin bir gostergesidir. 4
Bunlarin yani sira, sevgi, saygi, diriistliik, fedakarlik, yardimlasma, sabirli olma,
minnettarlik duyma gibi, dinler tarafindan 6nemi vurgulanan degerlerin, evlilik hayatinin

giiclii ve doyum saglayict olmasinda etkileri oldugu da asikardir.

Evlilik iligkilerini de igeren aile, toplumdaki degisimlerden en fazla etkilenen
kurumlardan biridir. Ekonomik gelismeler, artan egitim diizeyi ve kadinin giderek daha
fazla c¢alisma diinyasina girmesi gibi bir¢ok faktdr, dnemli toplumsal degisimler arasinda
sayilabilir. Evlilik kurumunun degisime ugradigi ve degerlerin insan hayati ve toplum
tizerindeki yaptirim giiciinlin azaldig1 glinlimiiz modern ¢aginda, dinin evlilik ile iligkisinin
ve evlilik hayatindaki degerlerin siirdiiriilmesi ve evlilik mutlulugunun saglanmasi

noktasinda katkilarinin olup olmadig1 incelenmeye degerdir.

Din ve aile kurumlarinin her ikisi de benzer degerler iizerine odaklanmalar1 ve
sosyallesmeyi saglamlastirmalar1 agisindan birbirlerine benzemektedirler. Arastirmacilar
din ve ailenin Ozellikleri arasindaki bu yakinlik sebebiyle de aralarinda bir iliski

olabilecegini dngdrmiislerdir.’

Gerek dinin evlilik hayatin1 tesvik edici ve koruyucu roliinden ve aile kurumu ile
ortak degerlere sahip olmasindan hareketle, gerekse din ve evlilik iliskileri konusunda
yapilan ¢alismalarin az olmasi sebebi ile, din ve evlilik iligkileri konusuna odaklanmak

gerektigi diistiniilmiistiir. Aragtirmanin konusunu da, dinin evlilik doyumu {izerindeki

4 Asim Yapici, Ruh Saghgi ve Din: Psikososyal Uyum ve Dindarlik, Adana, Karahan kitabevi, 2007, s.76.
5> V.R.A.Call, T. B. Heaton, “Religious Influence on Marital Stability”, Journal for the Scientific Study of
Religion, 1997, 36 (3): 382-392, s. 382.



etkisi, Ozellikle evlilikte onemli olan degerlerin din ve evlilik doyumu ile iliskisi

olusturmaktadir.

Bir arastirmada, arastirmacinin cevap aradigi soru, giderilmesi istenen giicliik,

“problem” olarak tammlanmaktadir.® Bu calismada yapilan alan arastirmasinda, temel

olarak “bireylerin evlilik doyumlary/ mutluluklar: ile sahip olduklari degerler ve

dindarliklart arasinda bir iligki var midir? sorusunun cevabi aranmaktadir. Arastirmanin

temel problemi bu soru olmakla birlikle, asagida yer alan sorulara da cevap aramak

amaglanmustir:

Cinsiyet, yas, evlilik yili, cocuk sayisi, 6grenim durumu, gelir durumu gibi
demografik 6zellikler ile evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢6zme becerileri, dinin
etkisini hissetme, partner/es odakli dua etme, kisisel degerler ve boyutlari

arasinda nasil bir iliski vardir?

Evlilik doyumu ve evlilikte sorun ¢ozme becerisi ile dinin etkisini hissetme ve

partner/es odakli dua etme arasinda nasil bir iliski s6z konusudur?

Kisisel degerler ve boyutlari ile evlilik doyumu ve evlilikte sorun ¢6zme becerisi

arasinda nasil bir iligki s6z konusudur?

Dinin etkisini hissetme ve es odakli dua etme ile kisisel degerler ve boyutlari

arasinda nasil bir iliski s6z konusudur?

Evlilik doyumu ve evlilikte sorun ¢6zme becerisi ile dinin etkisini hissetme

iliskisinde, kisisel degerler ve boyutlar1 aracilik etmekte midir?

II. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

Evlilik, degerler ve dindarlik olgularini konu edinen bu c¢alismanin temel amaci,

evlilik hayatindan memnun ve mutlu olmak anlaminda kullanilan evlilik doyumunda

dindarligin ve degerlerin etkisini tespit etmek; ayrica dindarhigin degerleri artirmak

6

Adnan Erkus, Davrams Bilimleri I¢in Bilimsel Arastirma Siireci, 2. Baski, Ankara, Seckin yay., 2009,

s.43.



suretiyle evlilik doyumuna katkida bulunup bulunmadigini, yani degerlerin dindarlik ve

evlilik doyumu iligkisinde arabulucu bir rolii olup olmadigini tespit etmektir.

Mutluluk konusu ile ilgili arastirmalarindaki énemli bulgulardan biri de, onun
evlilik ile olumlu yonde iligkili olmasidir. Yani baz1 arastirmalara gore evli olmak, mutlu
olmanin 6nemli sebeplerinden biridir.” Buna karsin evlilik iligskisinde yasanan sorunlarin
dezavantajlar1 da beraberinde getirdigi bir gergektir. Evlilikte uyumun bozulmas: ya da
catismalarin yasanmasi, bireylerin, ailenin ve dolayisiyla toplumun sagliksiz hale gelmesi
anlamin1t tasimaktadir. Genel olarak evlilik doyumu iizerine yapilan calismalarin
gerekeeleri, evlilik doyumunun, birey ve ailenin iyi olma hali iizerindeki merkezi rolii
tizerine odaklanmaktadir. Ayrica giiclii ailelerin olusmasi ve devam etmesi ile toplumda
bircok faydanin ortaya ¢ikacak olmasi ve evlilik stresi ve bosanmaya kars1 koruyucu ve
yatistirict olma konusunda aracilik etmesi bakimindan evlilik doyumu caligsmalarinin

onemli oldugu ifade edilmektedir.®

Gilintimiizde degisen diinya ve toplum yasaminda, evlilik ve aile yapisinin giderek
degistigini ve bu degisimlerde ailenin sikintilar yasadigim gormekteyiz. Ozellikle
modernizmin etkisine bagl olarak aile kurumuna verilen 6nemin azalmasi ve ailenin
isleyisi ile ilgili yeni problem alanlarinin olusmasi dikkate alinmasi gereken bir durumdur.
Gilinlimiiz toplumlarinda evlilik sorunlarina bagli olarak psikolojik yardim talebinin de
onemli diizeyde arttig1 gézlenmektedir. Boganmalarin giderek artigi giiniimiizde evliligin
yapisinin ve esler arasindaki iligkilerin igeriginin anlasilmast ¢ok biiyiik Onem
kazanmaktadir. Modern donemde popiiler olan evlililige kars1 sdylemlere ragmen evlenme
davranisinin tiim toplumlardaki yayginlig1 ve evlilik hayatinin insan psikolojisi lizerindeki

etkileri, evlilik mutlulugu konusunda ¢alismanin 6nemini gosterir niteliktedir.

Calismanin diger kanadin1 temsil eden din ve dindarligin, hayatin tiim alanlarinda
oldugu gibi evlilik hayatinda da etkileri oldugu Ongoriilmektedir. “Tiirkiye’de

Mubhafazakarlik” konulu bir arastirmaya gore, Tirk toplumunda muhafaza edilmesi

7 C. G. Ellison, “Religious Involvement and Subjective Well-Being”, Journal of Health and Social

Behavior, 1991, v.32 (March), ss.80-99, s.88.
J. Orathinkal, A. Vansteenwegen, “The Effect of Forgiveness on Marital Satisfaction in Relation to
Marital Stability”, Contemp. Fam. Ther., 2006, 28: 251-260, 5.252.
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gereken kurumlarin basinda sirasiyla “aile”, “din”, “devlet” ve “millet” gelmektedir.’
Buradan din ve ailenin toplumlardaki iki 6nemli deger oldugu ve bu iki olgunun ortak bir

arastirmada cle alinmasinin 6nemi anlasilmaktadir.

Dinin evlilik iizerinde etkisinin oldugu bir¢ok arastirmaci tarafindan 6ngoriilmiis
olsa da, evlilik ve din iliskisine dair yapilan ¢aligmalarin ge¢misi ¢ok uzun degildir. Hayati
boyunca ¢ogu birey ve ailelerin inang ve tecriibelerinde, din her zaman 6nemli bir yer
teskil etmistir. Bu bariz gercege ragmen dini degiskenlerin aile hayatiyla baglantilari, 1960
ve 70’lerdeki aile ile ilgili teori ve arastirmalarda yer bulamamistir.'® Giiniimiizde yapilan
aragtirmalarda da, toplumsal, ahlaki, vicdani gelisim, ¢ocuk yetistirme ve degerlerin
igsellestirilmesi konularinda, dini egitimin etkileri ¢ogu kez ihmal edilmistir. Tabi biitlin
aile arastirmacilar1 da din konusunu ihmal etmis degildir. Bugiin bir¢ok sosyal bilimci,
evlilige dair caligmalarinda, dinin etkisini dikkate alma zorunlulugu hissetmektedirler.!!
Din ve aile yasami {izerinde yapilan arastirmalarin kapsamli incelemeleri, Bati
toplumlarinda 1980’1 yillarla birlikte baglamigs ve 2000’11 yillarla yogunluk kazanmustir.
Bununla birlikte evlilik iligkileri tizerine odaklanan ilk c¢alismalarda, aile merkezli
modellerin olumlu etkiler yerine, iletisimdeki uyumsuz iliski kurma tarzlarina ve ¢oziilmek

lizere olan evlilikler iizerine odaklandigini belirtmek gerekmektedir.'?

Bati toplumlarinda son yillarda artan evlilik doyumu ve din iligkileri
calismalarinda, evliligin olumlu gidisatin1 konu alan Pozitif Psikoloji akiminin da etkisinin
oldugu soylenebilir. Tiirkiye’de ise psikoloji uzmanlarinin din olgusu ile ilgilenmekten
uzak durmasi ve din psikolojisi ¢alismalarinin daha c¢ok Ilahiyat Fakiiltelerinde yapilan
calismalardan olusmasi sebebiyle, din ve aile/evlilik iliskileri konusunda yapilan yeteri

kadar ¢alisma bulunmamaktadir.

Bkz. Kadir Canatan, “Tiirk Ailesinin Tarihsel Gelisimi”, Aile Sosyolojisi, Der. Kadir Canatan-Ergiin
Yildirim, 2. Baski, istanbul, A¢ilim Kitap yay.,2011, s.119.

10 Tyle E. Larson, “Religiosity and Marital Commitment: 'Until Death Do Us Part' Revisited”, Family
Science Review, Vol. 2, No. 4, November, 1989, pp. 285-302, 5.285.

George W. Holden, “Psychology, Religion, and the Family: It’s Time for a Revival”, Journal of Family
Psychology, 2001, v.15, n.4, pp.657-662, s.657.

B. H. Fiese, T. J. Tomcho, “Finding Meaning in Religious Practices: The Relation Between Religious
Holiday Rituals and Marital Satisfaction”, Journal of Family Psychology, 2001, vol.15, no.4, 597-609,
$.599; R. W. Levenson, L. L. Carstensen, J. M. Gottman, “Long-Term Marriage: Age, Gender, and
Satisfaction”, Psychology and Aging, 1993, vol.8, no.2, 301-313, s.301.



Din ve evlilik iligkisi lizerine odaklanan énemli arastirm