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OZET

Bu arastirmada, 2018 yilinda yapilan iiniversite sinav sistemi degisikliklerinin
ogrencilerin anksiyete diizeylerine etkisi incelenmistir.

Aragtirmanin Orneklemi 2018 wyili {iniversite smav degisiklerinden etkilendikleri
varsayilan;

1- Universite smavini1 2018 yilinda kazanan Uludag Universitesinde okuyan 50 erkek

ve 50 kiz 6grenci,

2- Universite smavim 2018 yilinda kazanamayan Smav Egitim Merkezlerinde

tiniversite sinavina hazirlanan 50 erkek ve 50 kiz 6grenci,

3- 2018 tiniversite sinav degisiklikleriyle 2019 yilinda {iniversite sinavinda karsilagacak

Bursa Ulubatli Hasan Anadolu Lisesi 12. Smifinda okuyan 50 erkek, 50 kiz 6grenci
olarak belirlenmistir.

Arastirmada 6rneklemini olusturan 300 dgrenciye “STAI TX-I Durumluk ve STAI TX-
2 Siireklilik Anksiyete” dlgekleri uygulanmistir. Verilerin ¢éziimlenmesinde LSD ve t- testi
kullanilmistir.

Yapilan istatistiksel analizler; Ogrencilerin  durumluk anksiyetelerinin  siirekli
anksiyetelere gore, kizlarin durumluk ve siirekli anksiyetelerin de erkeklere gore yliksek oldugu
sonucunu gostermektedir.

Varilan gergeklerin 1s1ginda 2018 yilinda iiniversiteye giris sinavlarinda yapilan
degisikliklerin Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Merkezi (OSYM) yetkililerince grencilerin
kaygilarin1 diisiirecegi ve basarilarint yiikseltecegi soylemleri de karsiliksiz kalmustir.
Arastirma sonuglarina gore sinava az bir siire kala yapilan sinav degisiklikleri 2018 yilinda
sinava giren Ogrencilerin anksiyete diizeylerini 2019 yilinda sinava girecek 6grencilere gore
daha da yiikseltmistir. Bu ger¢eklere dayanarak smav degisikliklerinin en az iki 6gretim yili
oncesi ve hicbir soruya yer birakmayacak sekilde ihtiyaca gore yapilmasinin 6grencilerimizin
anksiyete diizeyleri ve iilkemizin gelecegi Ogrencilerimiz  icin Onem tasidigi

degerlendirilmektedir.

Anahtar sozciikler: Anksiyete, Kaygi, Sinav kaygisi, Universite sinavi, Ogrenci

Vi



ABSTRACT

In this study, the effect of university exam system changes in 2018 on the anxiety

levels of students was examined.

The sample of the study was assumed to be affected by 2018 university exam changes;

1- 50 male and 50 female students studying at Uludag University, who passed the university
exam in 2018

2- 50 male and 50 female students who could not pass the the university exam in 2018 and are
preparing for university exam

3- 2018 university exam changes will be encountered in the university exam in 2019 Bursa
Ulubatli Hasan Anatolian High School’s students 50 students, 50 girls were determined.

In the study, ”STAI TX-I State and STAI TX-2 Trait Anxiety scales were applied to
300 students. LSD and t-test were used to analyze the data.

In the statistical analysis; It was found that the state anxiety of the students were higher
than the trait anxiety and the female students' state and trait anxiety was higher than male
students’ anxiety.

In the light of the realities, the statement made by the Student Selection and Placement
Center (OSYM) stated that the changes made in the university entrance exams in 2018 would
reduce the students' concerns and increase their success. However these discourses were
unreciprocated. According to the results of this study, the examination changes made less time
before the examination, the anxiety levels of the students who took the exam in 2018 increased
compared to the students who will take the exam in 2019. Based on these facts, it is considered
that exam changes should be made before the at least two academic years and no questions will

be required for anxiety level of our students.

Key words : anxiety, worry, exam anxiety, university exam, student
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GIRIS

Egitim bir sistemdir. Her sistemde oldugu gibi egitimin de girdisi, siireci, ¢iktisi
ve geri bildirim mekanizmalar1 vardir. Siavlar, egitim sisteminde 6grenciler ve aileler
ile topluma egitimin her bir 6gesine ve Ozellikle sonuglarina iliskin geri bildirim
saglamanin en etkili yOntemlerinden biridir. Egitim varsa Sonuclarinin sinanmasi
olacaktir (Biiyiikoztiirk, 2016). Ulkemizde orta gretimden yiiksek dgrenime gegmek igin
{iniversiteye giris sinavimi Olgme, Secme ve Yerlestirme Merkezi (OSYM) her yil
hazirladigr sinav kilavuzlart ile smavlarin nasil ve hangi tarihlerde yapacagini
duyurmaktadir. Ancak OSYM tarafinda 2018 yilinda da oldugu gibi sinava 4 ay gibi az
siire kala yapilan degisiklikler 6grencilerin duygu ve diisiince durumlarinda olumsuz
degisikliklere neden olmaktadir. Universite mezunu olmak toplumumuzda is, as ve es
bulmada 6nemli bir basamaktir. Bu nedenle her yil artan oranlarla dgrenciler iiniversite
smavini kazanarak ideallerindeki {iniversite ve boliimlere girmek icin yarigmaktadirlar.
Universite smav sistemi ve kisa zamanli yapilan sinav degisikliklerine &grencilerin
yarisma gergekleri de eklenince 6grencilerin anksiyete diizeylerinde artislarin olusacagi
varsayilmaktadir.

Bu aragtirmanin amaci; tniversite smav sistemi degisikliklerinin 6grencilerin
anksiyete diizeylerine etkisini incelemektir. Cevap aranacak sorular su sekilde
siralanabilir:

1- 2018 yilinda degisen iiniversite sinavina girerek sinavi kazanan, kazanamayan
ve 2019 yilinda iiniversite smavina ilk defa girecek ogrencilerin durumluk
anksiyete diizeyleri arasinda anlamli farklilik var midir?

2- 2018 yilinda degisen iiniversite sinavina girerek sinavi kazanan, kazanamayan
ve 2019 yilinda {niversite smavina ilk defa girecek erkek Ogrencilerin
durumluk anksiyete diizeyleri arasinda anlamli farklilik var midir?

3- 2018 yilinda degisen iiniversite sinavina girerek sinavi kazanan, kazanamayan
ve 2019 yilinda tliniversite sinavina ilk defa girecek kiz 6grencilerin durumluk

anksiyete diizeyleri arasinda anlamli farklilik var midir?



4- 2018 yilinda degisen tiniversite sinavina girerek sinavi kazanan, kazanamayan
ve 2019 yilinda iiniversite smavina ilk defa girecek Ogrencilerin siirekli
anksiyete diizeyleri arasinda anlamli farklilik var midir?

5- 2018 yilinda degisen iiniversite sinavina girerek sinavi kazanan, kazanamayan
ve 2019 yilinda {iniversite sinavina ilk defa girecek erkek 6grencilerin stirekli
anksiyete diizeyleri arasinda anlaml farklilik var midir?

6- 2018 yilinda degisen iiniversite sinavina girerek siavi kazanan, kazanamayan
ve 2019 yilinda iiniversite smavina ilk defa girecek kiz dgrencilerin stirekli
anksiyete diizeyleri arasinda anlamli farklilik var midir?

7- 2018 yilinda degisen iiniversite sinavina girerek sinavi kazanan, kazanamayan
ve 2019 yilinda {iniversite smmavina ilk defa girecek erkek ogrencilerin
durumluk ve siirekli anksiyete diizeyleri arasinda anlamli farklilik var midir?

8- 2018 yilinda degisen iiniversite sinavina girerek sinavi kazanan, kazanamayan
ve 2019 yilinda tiniversite sinavina ilk defa girecek kiz dgrencilerin durumluk
ve siirekli anksiyete diizeyleri arasinda anlamli farklilik var midir?

9- 2018 yilinda degisen iiniversite sinavina girerek sinavi kazanan, kazanamayan
ve 2019 yilinda tiniversite smavina ilk defa girecek erkek oOgrencilerle kiz
ogrencilerin durumluk ve siirekli anksiyete diizeyleri arasinda anlaml farklilik
var mudir?

Literatiir incelendiginde sinav sistemi degisikliklerinin 6grencilerin anksiyete
diizeylerine etkisi ile 1ilgili yurt iginde ve yurt disinda yapilan c¢alismalara
rastlanilmamistir. Bu ¢alismanin yapilacak smav sistemi degisikliklerinde milletimizin
yarmlarini olusturacak genglerimizin duygu durumlarini dikkate almalari icin OSYM

yetkililerini ve kamuoyunu aydinlatacag: diisiiniilmektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Sinavlar ve Anksiyete

Tiirkiye’de tiniversite Ogrenci se¢me sinavlari elde edilen puanlar iizerinden
ogrencileri siralamak amaci ile kullanilmaktadir. Sinava giren G6grenciler gostermis
olduklar1 basar1 sirasma gére ilan edilen kontenjanlara yerlesirler. Ogrencilerin dgrenci
secme ve yerlestirme smavlarma (OSYS) hazirlanmalari uzun bir siire¢ alir ciinkii
OSYS’de sorulan sorular son dort yili kapsamaktadir. Sorular 9-10-11-12. siiflarin
miifredatin1 kapsayacak sekilde hazirlanmaktadir. Bu sinavlarda 6grenciler ailelerinin,
Ogretmenlerinin ve yakinlarmin yiiksek basar1 beklentileri ve bu beklentilerin
karsilanmasindaki giicliikler nedeniyle kendilerini bask1 altinda hissetmekte ve bunun da
etkisiyle anksiyete diizeyleri yiikselmektedir (Karslu, 2013).

Universite giris sinavlarinda yapilan degisiklikler sinav bicim ve yontemlerinden
cok, smmav sayist ve sinav sonuc¢larinin degerlendirilmesi {iizerine odaklanmistir.
Sinavlarda yapilan degisiklikler hakkinda 6grenci ve velilerin bilgi sahibi olmadiklari
goriilmiistiir. Yapilan sinav degisikliklerinin ezberciligi ortadan kaldiracagi, okul
basarisinmi tesvik edecegi seklindeki goriis ve beklentiler 6rnegin 2000 yilinda 1500 lise
birincisinin iiniversiteye girememesi nedeniyle karsiliksiz kalmistir (Karsh ve Ustiiner,
2013).

OSYS’nin yapis1 dgrencilerin anksiyete diizeyini yiikseltmektedir. Sinav kaygisi
ile ilgili 6nde gelen arastirmacilardan biri olan Spielberger’e gore sinav kaygisi; formal
bir sinav veya degerlendirme durumunda yasanan, bireyin ger¢ek performansini ortaya
koymasini engelleyen biligsel, duyussal, davranigsal 6zellikleri olan ve bireyde gerginlik
yaratan hos olmayan bir duygu durumudur. Sinav kaygisi “kuruntu” ve “duyussallik” adi
verilen iki boyuttan olugur. Kuruntu bireyin kendi hakkindaki olumsuz degerlendirmeleri
ve diisiinceleridir. Diger bir ifadeyle sinav kaygisinin biligsel yoniinii ifade eden ve
bireyin smav esnasinda yapilmasi gerekeni yapamayacagina, karsilastigt sorunu
cozemeyecegine inandig1 ve bu gibi olumsuz diislincelerle dikkatinin dagilmasina neden
olan siirectir. Bu siiregte hizli kalp atislari, terleme, kizarma, mide bulantilari, sinirlilik,

gerginlik ve benzeri bedensel tepkiler yer alir (Giiler ve Cakir, 2013).



Universite smavina hazirlanan 6grenciler “Her zaman basarili olmaliyim”,
“Insanlarin icinde mahcup ya da kii¢iik diisiiriilmeye tahammiil edemem”, “Gelecegin
belirsizligi ile tiziilmeliyim” gibi akilc1 olmayan diisiinceler tasidiklar1 i¢in kaygi
diizeyleri yiikselmektedir (Giiler ve Cakir, 2013).

Anksiyete her zaman ve her kosulda goriilebilen siklikla fizyolojik belirtilerin
eslik ettigi tedirginlik, kaygi, bunalti bigiminde hissedilen, nahos bir duygusal yasantidir.
Organizmanin bas etmekte giicliikk c¢ektigi stresli bir durumda hissedilen bir tiir tehdit

yasanmasidir (Bilgin, 2012).

2.2. Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) Tarafindan Smav Degisikligi ile Tlgili
Yapilan Aciklamalar Ve Sinav Sonuclar

27 Eyliil 2017°de Yiiksek Ogretim Kurumu ( YOK) Baskani1 Yekta Sarag smav
degisiklikleri ile ilgili agiklama yapti. “Universiteye sinavsiz gecis olmamakla birlikte
siav stresini azaltacak daha yalin sistemin Tiirkiye’ye kazandirilmasi kacinilmaz bir
gercek. Su anda uygulanan sistem iki asamali. puan tiirlerini 18’den 4’¢ indiriyoruz.
Sosyal adaleti saglayan merkezi smav bu yil gerceklestirilecek. Calismamiz
yalinlastirma ve bu smnavlarin yonetimini daha da kolaylastirmaya yonelik.
Ogrencilerimiz ve ailelerimiz kesinlikle tedirgin olmasinlar.”

YOK bagkaninin smavin yapisina dair agiklamalar1 28 subat tarihinde yayinlanan
Yiiksek Ogretim Kurumlar1 Smavi (YKS) 2018 Kilavuzunda yer almistir. Ancak kamu
oyunda sinavla ilgili tartismalar YOK baskam ve sinav kilavuzunun yaymlanmasindan
sonra da devam etmistir.

Daha oénce 4 aya yayillan Yiiksek Ogrenime Gegis Smavi (YGS) ve Lisans
Yerlestirme Sinavi (LYS) sinav sistemi yeni getirilen YKS sinav sistemi ile 2 giine
indirildi. ' YGS-LYS simav sisteminde Ogrenciler YGS sonuglarini bilerek LYS
sinavlarma girebiliyordu. YKS sinav sisteminde 6grenci sinav sonucunu bilmeden yeni
smavlara girmektedir. YGS-LYS sinav sisteminde YGS de 150 puan alamayan LYS
smnavina katilma hakki kazanamiyordu. 2017 yilinda YGS de elendikten sonra

ogrencilerin % 71’1 LYS sinavina girerken 2018 yili Temel Yeterlilik Testine (TYT)



giren Ogrencilerin smavlarinda puanlara gore eleme yapilamadigindan o&grencilerin
%86’s1 Alan Yeterlilik Testine (AYT) sinavina girmistir. Bu yiizdeliklerle sinava giren
ogrenciler incelendiginde degisen 2018 YKS smavinin ikinci sinavi olan AYT’ye 240
bin 6grencinin fazla olarak girdigi goriilmektedir. 2018 yili YKS smavinda ne kadar
Ogrencinin puaninin hesaplanamadigi, baska deyisle kag¢ Ogrencinin 0 c¢ektigi de
aciklanamamistir.

Ayni kapsamda olan 2015, 2016, 2017 YGS ve 2018 YKS sinav sonuglarinin
derslere gore Tiirkiye ortalamalarini ve ylizdelik basarilarini birlikte inceledigimizde her

4 yilin bagarilarinin da ¢ok diistik oldugu goriilmektedir.

2018 YKS SONUCLARI

Sinav sorusu:120

Sinav Siiresi: 135 dk.

Sinava katilan 2 milyon 260 bin adayin testlerdeki ortalama dogrulari Tablol’de

gosterilmigtir.

Tablo 1 Derslerin Ortalama Dogrulari ve Yiizdeleri

DERSLER SORU SAYISI ORTALAMA YUZDESI
Tiirkge 40 16.179 % 40.44
Sosyal Bilimler 20 6.003 % 30.01
Temel Matematik 40 5.642 % 14.10
Fen Bilimleri 20 2.828 % 14.14

2017 YGS SONUCLARI

Sinav sorusu:160

Sinav Siresi: 160 dk.

Sinava katilan 2 milyon 124 bin adaym testlerdeki ortalama dogrulari Tablo 2’de

gosterilmistir.




Tablo 2 Derslerin Ortalama Dogrular ve Yiizdeleri

DERSLER SORU SAYISI ORTALAMA YUZDESI
Tiirkge 40 17.278 % 43.20
Sosyal Bilimler 40 12.308 % 30.77
Temel Matematik 40 5.128 % 12.82
Fen Bilimleri 40 4611 % 11.52

2016 YGS SONUCLARI

Sinav sorusu:160

Sinav Siiresi: 160 dk.

Sinava katilan 2 milyon 84 bin adayin testlerdeki ortalama dogrulari Tablo 3’te

gosterilmistir.

Tablo 3 Derslerin Ortalama Dogrulari ve Yiizdeleri

DERSLER SORU SAYISI ORTALAMA YUZDESI
Tiirkce 40 19.101 % 47.75
Sosyal Bilimler 40 10.752 % 26.88
Temel Matematik 40 7.891 % 19.72
Fen Bilimleri 40 4.697 % 11.74

2015 YGS SONUCLARI

Sinav sorusu:160

Sinav Siiresi: 160 dk.

Siava katilan 1 milyon 945 bin adaymn testlerdeki ortalama dogrular1 Tablo 4’te

gosterilmistir.

Tablo 4 Derslerin Ortalama Dogrular ve Yiizdeleri

DERSLER SORU SAYISI ORTALAMA YUZDESI
Tiirkge 40 15.860 % 39.50
Sosyal Bilimler 40 10.700 % 26.75
Temel Matematik 40 5.200 % 13.00
Fen Bilimleri 40 3.900 % 09.75




2018 YKS, 2017 YGS, 2016 YGS, 2015 YGS sonuglar1 incelendiginde her 4
yilda da Ogrencilerin derslere gore basari ortalama ve yiizdelerinin disiik oldugu
goriilir. Bu da gosteriyor ki 2018 yilinda yapilan sinav degisikligi ogrencilerin
basarilarinda olumlu bir etki olugturmamustir.

Ogrenci Segme ve Yerlestirme Merkezi (OSYM) tarafindan yaymlanan 2018
YKS raporu da Yiiksek Ogrenimine Gegcis Sinavinda yasanan gercekleri gdz oniine
sermektedir. “2018 TYT oturumunda temel matematik testinde hesaplanan ortalama
degerinin diislik ve standart sapmadan kii¢iik olmasi, bu testte adaylarin diisiik basari
gosterdigini ve carpik bir dagilima isaret etmektedir. Sinavda 20’ser soru ile temsil
edilen sosyal ve fen bilimlerinin ortalamalar1 incelendiginde c¢arpik dagilimlar
gostermektedir. TYT de temel matematik, sosyal bilimler ve fen bilimleri testlerinde
adaylar gorece diisiikk basar1 gostermistir ve puanlar arasi farklilagsma yiiksektir (S.12).
TYT ‘ye katilan tiim adaylar degerlendirildiginde 120 sorunun dagilimmin 14 ile 60
arasinda yogunlastigi, dagilimin en sik gézlenen degerinin 29 oldugu goriiliir. Adaylarin
basarilarinin kismen diisiik oldugu ve dagilimm normal can egrisini olusturmadigi
gozlenir (S.18). 2018 TYT oturumunda fen bilimlerinde 2 milyon 260 bin adaydan 160
bin aday temel matematikten, 114 bin aday fen bilimlerinden higbir soruya dogru cevap
verememistir (S.21) (OSYM, 2018)

Yukarida yer alan sonu¢ ve degerlendirmelere gore 2018 yilinda {iniversite giris
sinavlarindaki degisiklikler sinavda soru basina verilen siire artirildigi halde basariyr
artirmamigtir. Siava hazirlanma siiresi ve sinavda sorulan sorularin miifredata gore
dagiliminin OSYM tarafindan 4 yil olarak hesaplandifi goz Oniine alimirsa smav
degisikliklerinin sinava 4 ay gibi kisa bir zamanda yapilmasi, sinava diizenli calisan

Ogrencilerimizin lizerinde kaygi ve stres olusturmasi da kaginilmazdir.

2.3. Konu Ilgili Arastirmalar

Universite smavina yiiklenen anlam ve smav kaygisi ile ilgili kaynak arastirmasi

yapildiginda ilgili konunun Tiirkiye’nin giindeminde yillardir yer aldig1 goriiliir.



Prof. Dr. Necmettin Hacieminoglu 1977 tarihinde yazdigi Milliyet¢i Egitim
sistemi isimli kitabinda * Universite cagina gelmis bir gencin fakiilte ve meslek secimi
iktisadi ve sosyal gelisimimiz igin ¢ok onemlidir. Universiteye segme isi iizerinde
ciddiyetle durulmamaktadir. Orta 6gretimdeki eksiklik ve yanlighiklar yiiksek 6gretimde
de devam etmektedir. Yiiksek Ogretimi secen genglerimiz adeta tesadiiflerin emrine
birakilmaktadir (Hacieminoglu, 1977). Aym goriisler ne yazik ki 42 yil sonra
giiniimiizde gecerliligini korumaktadir. Universite sinavina dgrencilerimizde asir1 anlam
yiikklemekte ancak yeterli yonlendirme olmadigindan tesadiiflere ve yiliksek kaygiya
teslim olmaktadir. Depresyon gegiren bir 6grencinin ifadeleri buna drnektir. “Ug yil gibi
uzun bir siire calismanin sonucu benim igin ¢ok oOnemli. Universite smavini
kazanamazsam Oleyim daha iyi” seklindeki ifade hepimizi sorumlu tutmaktadir (Tan,
2008).

Liselerin amaci1 Ogrencileri iliniversiteye hazirlama c¢ergevesinde odaklagmustir.
Ancak liseye devam eden her &grencinin {iniversiteye devam edemeyecegi de bir
gercektir. Bu durum iiniversiteye devam edemeyenlerin lise 6grenimi boyunca
kazandiklar1 temel donanimin kullanilmamasi ve bu agidan tam olmasa da kismen bosa
giden bir birikim ortaya cikariyor. Universite sinavi sinava girecek dgrenciler iizerinde
yogun bir stres yasatmaktadir. Sinavlara girerken binlerce 6grenci en ¢ok istedigi alani
degil bir {iniversiteye girme ugruna bir ¢ok alani segme durumu ile karsi karsiya
kalmaktadir. Bu da binlerce kisinin kendi istek ve potansiyeline uygun olmayan
boliimlere yerlesmesine yol agmaktadir. Binlerce kisi hedeflerine ulagsmak i¢in girdigi
liniversite sinavinin stresine veya yeteneklerine uygun is hayati disginda kalmaya
mahkum olmaktadir (Erdogan, 2006).

Bir ¢ok 6grenci smavla birlikte kendi kisiliginin ve varliginin degerlendirildigini
diisiiniir. Boyle bir degerlendirmenin dogurdugu kaygi sirasinda, beden kimyasinda
meydana gelen degisiklikler, beyinde 6grenme i¢in gerekli olan protein zincirinin
olusmasini engeller, kaygi, akil yiiriitme ve soyut diisiinme yoniindeki zihinsel faaliyeti
bozar. Bu sebeple yiiksek smav kaygist 6grenci basarisizligima yol acan en Onemli

faktorlerden biridir (Baltas ve Baltas, 2010).



Yapilan arastirmalar sinav kaygisinin ameliyat oncesi kaygidan daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Sinav kaygist kiz Ogrencilerde erkek ogrencilerden daha
yiiksek ¢cikmaktadir Siav kaygisi igerisindeki genclerin dogal olarak sdyledikleri sozler;
“Bildiklerimin hepsini unuttum. Kazanamazsam mahvolurum. Yemek yiyemez oldum.
Istedigim yere giremezsem 6liiriim.” Sinavla ilgili en ¢ok yapilan hata sorunu
kisisellestirip smavla kisiligi beraber gormektir. Sinavda basarisiz olunabilecegi
diisiincesi bagaramama korkusuna doniisiir. Basaramama korkusu kaygi diizeyini
yiikseltir. Sinav birinci ama¢ olmali ama tek amag¢ olmamalidir. Sinavda basarisiz
olunsa bile kesinlikle baska bir ¢ikis yolu vardir (Tarhan, 2002).

Siav Ogrencinin ilgi, yetenek ve c¢alisma aliskanliklari ile kazanmis oldugu
‘bilgilerin degerlendirilmesidir.” Smav kisiligin degerlendirilmesi degildir. Universite
se¢me sinavi bir OLUM-KALIM savast degildir. Smav stresinden kurtulmak igin birinci
amaciniz olan sinavi kazanmanin yaninda ikinci bir amaciniz olmalidir (Baltas ve Baltas,
2010).

Ogrencilerin sinavda ¢dzecekleri soru sayisi ile ¢ozdiikleri soru sayisi farkli
olabilmektedir. Bir 6grencinin ¢dzebilecegi soru sayisinin limitini sinava kadar ki ders
caligma miktari, ¢6zdiigli soru sayisinin limitini ise sinav anindaki kaygi diizeyi tayin
eder. Duygusal kontrolii gelismis kisiler, sinav anindaki duygularini tanimay1 ve kontrol
etmeyi becerebildikleri ig¢in daha yiiksek puan alacaklardir. Hi¢ ders ¢alismadigi halde
sirf kaygilanmadigr i¢in sinavi kazanan yoktur. Ancak c¢ok calistigi halde sirf asiri
kaygidan dolayr smavi kaybeden ¢ok sayida kisi bulunmaktadir. Kabul edilebilir
diizeyde kaygi yararli, ancak asirt kaygi zararlidir. Kendini bir seyler yapmak zorunda
hissedecek kadar kaygili, ancak korkudan kilitlenmeyecek kadar rahat olmak ideal kaygi
esigidir (Sekman, 2009).

Tehlikeden endiselenmek ve korkmak insanlarin dogal tepkileridir. Hepimizde
potansiyel olarak anksiyete ve korku problemi vardir. Anksiyete hepimizde bulunan
alarm sistemi gibidir, insan olmanin bir pargasidir. Anksiyete tatsizlastiginda, arka
planindaki temel etkenler kontrol edilebilir. Anksiyete c¢ogunlukla tehdit edici
diisiincelerden ortaya cikar. Tehdit edici diisiinceleri ve kaygilar1 olan kisi kendini

endiseli hisseder (Leahy ve ark., 2010).



Yaygin anksiyete bozuklugunda kisi kendini iste ve okulda basarisizlik gibi
kuruntulara kapilmaktan alikoyamaz. Kaygi ve kuruntuya huzursuzluk, asir1 heyecan
kolay yorulma, diisiincelerini odaklayamama, uyku bozuklugu eslik eder (Amerikan
Psikiyatri Birligi ve Koroglu, 2005).

Anksiyete insanin giiveninin ger¢ek ya da imgesel bir tehditle karsilastigi zaman
yasanan durumudur. Anksiyetenin yogunlugunun arttigi oranda insanin ihtiyaglarina
doyum saglama etkinliklerinde de bir azalma olur, iligkileri bozulur ve diisiince diizeni
aksar. Anksiyetenin anneden ¢ocuga gectigi ile ilgili goriisler vardir (Altintas, 2005).

Klinik modele gore tehlikeden endiselenmek ve korkmak insanlarin dogal
tepkileridir. Hepimizde potansiyel olarak anksiyete ve korku problemi vardir. Anksiyete
hepimizde bulunan alarm sistemi gibidir. insan olmanin bir pargasidir. Ofke, gerilim,
uyku bozuklugu, dikkat dagilmasi anksiyete semptomlaridir. Anksiyete tatsizlastiginda
arka plandaki semptomlar kontrol edilebilir. Anksiyete cogunlukla tehdit edici
diisiincelerden ortaya cikar. Anksiyete hastalarinda endiseye neden olan diisiinceler
tanimlanir ve onlarla miicadele edilirse hastaya fayda saglanmis olur (Leahy, 2007).

Insan distan gelen bir uyarim ya da yeni bir durum karsisinda fizyolojik olarak
kaygi duyar. Bu kaygiya neden olan ya da bu kaygiyla birlikte ortaya ¢ikan adrenalin ve
benzeri maddelerde artma ve belirtiler goriiliir. Kayginin kisiligin gelismesinde,
yapilanmasinda, davranisin ortaya ¢ikmasinda Onemli rolii oldugu Freud, Adler ve
Sullivan tarafindan kabul edilmistir (Koknel, 1982).

Giinliik islevsellige zarar veren 1srarct kaygiya kaygi bozuklugu denir. Kaygi
bozuklugunun dort ana tipi fobik bozukluk, panik bozukluk, yaygin anksiyete bozuklugu
obsesif kompulsif bozukluktur.

Fobik bozukluk nesnel tehlike, kayg: iireten genellikle kiigiik veya var olmayan

bir uyaran tarafindan gergeklesir. Ancak fobiden muzdarip olan kimse i¢in bu tehlike son
derece biiyiiktiir ve uyaran1 tam bir panik atak izliyor olabilir. Kaygidan muzdarip
insanlar korkuya yol acan uyarandan kaginabiliyorsa fobiler kisilerin hayatinda az etkiye

sahip olabilir. Panik bozukluk birka¢ saniyeden birka¢ saate kadar degisen kaygi

bozuklugudur. Belli bir uyarist yoktur, panik atak boyunca kaygi birden bire zirve yapar,
kisi kagmilmaz bir felaket yasayacagi duygusuna kapilir. Panik bozuklukta fiziksel

10



semptomlar zirve yapar, panik sonrast kisi kendini ¢ok yorgun hisseder.

Yaygin anksiyete bozuklugu uzun donemli ve israrci kaygi ve kontrol edilemeyen

endiseye neden olur. Kisiler 1srarci kaygi nedeni ile konsantre olamaz, kaygi, korkularini

diizenleyemez ve endiselerinin merkezinde yasamaktadirlar. Israrci kaygiya bas agrisi,

bas donmesi, uykusuzluk gibi semptomlar eslik eder. Obsesif kompulsif bozuklukta kisi
istenmeyen diislinceden rahatsizdir ve istekleri karsisinda kompulsiyon adi verilen
takintili davranislardan kendini alikoyamaz. ileri derecede rahatsiz olanlar aylarca
stirecek 1srarci tuhaf, problemli diisiince ve davranislara sahiptir (Durak, 2016).

Anne ya da babanin gergeklestirmek istedigi istek ve hayalleri ger¢eklesmemis,
ici buruk ve hayal kirikliklari ile dolu olunca hayallerini ¢ocugunun gergeklestirmesini
istiyor. Cocugunu kendi hayallerini gerceklestirme araci olarak gormek, bizim
tilkemizde en yaygin olay. Anababalar, kendi gerceklestiremedikleri seyler igin, farkina
varmadan c¢ocuklarini kullaniyorlar. Cocuk hangi {iniversitenin hangi boliimiine gitsin?
Hangi meslegi se¢sin? Anababa ¢ocugu adina karar veriyor. Cocuklar anababalarinin
isteklerinin araci olduklarina en sorunlu ve mutsuz olduklart zaman vartyorlar. Ancak
rayina oturmus tren gibi istemeye istemeye hayatlarina devam ediyorlar (Ciiceloglu,
2015).

Her yil milyonlarca aile sinav hazirliklar i¢inde olan ¢ocuklarinin basarist igin
elinden gelenin en iyisini yapma arayist i¢ine girer. Bu aileler kaygilidir ve iginde
bulunduklar1 durumda kendini ¢ogu kez bunalmis ve caresiz hissederler. Bunalmis ve
caresiz hissetmek 6fkeye gotiiriir. Aile ortaminda ¢ocuk basartya yonlendirilmek istenir
ama kaygili. bunalmig, garesiz, 6fkeli anne ve babalar bu duygular iginde ¢ogu kez
onlara destek yerine kostek olurlar (Ciiceloglu, 2015).

Siz ¢ocuklarimiz gibi olabilirsiniz ama sakin onlar1 kendiniz gibi olmaya
zorlamayin. Ciinkii hayat geriye donmez. Siz yaysiniz, ¢ocuklariniz ise sizden ¢ok ileriye
atilmig oklardir (Neil, 1978).

Okula bir glin balik getirmistik ve baligin i¢ organlarmni inceliyorduk. Bir
arkadagimiz 6gretmene, “ Baligin i¢ organlarini inceleyecegimize baligin taze mi yoksa
bayat m1 oldugunu 6grensek daha iyi olmaz mi1?” deyince 6gretmenimiz biiyilik bir

kizginhikla ona “Uzerine vazife olmayan islere karigma” diye bagirdigmi hig
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unutmuyorum. Bu ani bende diisiinme konusunda fevkalade negatif bir motivasyon
meydana getirmisti (Saygin, 2002).

Kalite okulu asla cezalandirict degildir. Tiim Ogrencilerin 6grenme firsatlar
vardir; 6grenme zamana endekslenmemistir; makinelerle 6l¢iilebilen genel testlere asla
bas vurulmaz; hatta 6grencinin odiillendirilmesi dahil altenatif degerlendirme yollar
kullaniliyorsa testlerden tiimiiyle vazgecilebilir. Alternatif degerlendirme proje
yapmak, Ogrendigini uygulama gibi yetkinligin sergilenmesini igerir (Glasser ve
Kaplan, 1999).

2010 y1l1 tiniversite sinav sistemiyle alan degisikligi i¢in kolayliklar saglanmistir.

Ayrica bu iki asamali ve farkli periyotlarda uygulanan smav sistemi, 6grencinin
performansini tek giline sikistirmasini dnlemekte heyecan kontrolii saglamasina yardimei
olmaktadir. Farkli alanlarin simavlarmin farkli giinlerde yapilmasi, 6grencinin tek alana
yogunlagsmasini saglamakta olup smav basarisinin yiikselmesine yardimci olmaktadir.
Yapilan sinav degisikliginin 6zellikle ekonomik durumu gelismis olan illerde geri kalmis
iller arasinda var olan 6grenci yerlestirme farkliligin1 artirdigl sonucuna varilmistir. Bu
fark illerdeki egitim seviyesinin ayni diizeye getirilmesini glindeme tasimaktadir
(Taspinar ve ark., 2012).

2018 yili iiniversite smav sistemi degisikligi ile ilgili 12. Sifta okuyan 47
ogrenci lizerinde aragtirma yapilmistir. Sinav degisikligi hakkinda 6grencilerin %82,1
olumsuz %17,9 olumlu oldugu yoniinde goriis bildirmislerdir. Sinav sistemine yonelik
olumsuz goriisler; dgrencileri olumsuz etkiliyor, sinav sisteminin sik degismesi yanlis,
degisikligin zamanlamas1 dogru degil seklinde belirtilmistir. Ogrencilerin daha g¢ok
olumsuz diisiincelere sahip olmalarinda o yil smava girecek olmalarinin etkisi
goriilmektedir. Universite smav degisikliklerinin belirsizliklere yer vermeyecek sekilde
en az iki yil onceden ilan edilmesinin dogru olacagi sonucuna varimistir. Sinav
degisiklikleri yapilirken O6gretmen, Ogrenci, veli ve okul yoneticilerinin goriiglerinin
alinmasi ve degisikliklerin anlagilabilmesi i¢in de yeterli bilgilendirme ¢alismasinin
yapilmasi1 uygun olacaktir (Sarica, 2019).

Yiiksek 6gretime devam etmek isteyen ¢ok sayida lise mezunu var ve yiiksek

Ogretim sistemi bu Ogrencilerin en azindan makul bir oranina egitim hizmeti sunacak
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kapasiteye sahip degil. Bu kapasite olusturulsa da farkli alanlarda {iniversite
mezunlarinin istihdam edilebilirlik ve goreceli olarak daha iyi bir refah diizeyi olanaklar1
yine {iniversite kapisinda ciddi bir yarisma ve elemeyi zorunlu kilacaktir. OSS ile ilgili
sorun yalnizca tiniversitedeki kapasite ile ilgili degil, aym1 zamanda genel olarak
toplumsal ve ekonomik kalkinmishik diizeyi ile ilgilidir. Bu durumda tiniversiteye giriste
smavin nasil yapildigi Ogrenci Se¢me Smavi (OSS) ilgili sorulara koklii bir ¢dziim
getirmeyecektir (Karip, 2008).

Ogrencilerde asir1 kaygr meydana getirerek onun basarisiz olmasina neden olan,
Ogrenilecek materyalin ¢ok zor olmasi degil, o olaymn kendisi i¢in tasidigi anlamdir.
Birey, sinavda bilgisinin dl¢iildiigiinii degil kisiliginin ol¢iildiiglinii diisiinerek gercekei
olmayan inanglar gelistirmektedir. Bu ger¢ekci olmayan inanglarin yerine daha gergekei
alternatif inanglar gelistirerek diisiincelerde yeniden diizenleme yapilabilmektedir
(Koruklu ve ark., 2006).

Universite smavina hazirlanan 6grencilerin 6gretmenlerinden algiladiklari sosyal
destek diizeyi yiiksektir ve sinav kaygisini diisiirmektedir. Kiz Ogrenciler iiniversite
simavinda erkek 6grencilerden daha yiiksek sinav kaygisi yasamaktadir. Toplumumuzda
kadinin sosyal kimliginin; meslegine ve ekonomik bagimsizligina bor¢lu oldugu
diisiiniildiiglinde Uiniversite sinavi meslek sahibi olmak i¢in atilan en 6nemli adimdir. Bu
durumda kizlarmn sinav kaygisinda etkili olabilmektedir (Yagci, 2010).

Ulkemizdeki sinavlarin kisinin geleceginin belirlenmesinde 6nemli yerinin
olmasi, var olan smav kaygisiin daha da artmasina sebep olmaktadir. Ogrencilerin
gecmisten getirdikleri ¢alisma aliskanliklart simava hazirlanan donemde ihtiyaglar
karsilamaktan genel olarak uzaktir. Edinilemeyen calisma aligkanliklari, egitim
sisteminin ezberci yapisi, Ogrencilerde ciddi 6grenme eksiklikleri olusturmaktadir.
Ozellikle dgrencilerin sinava hazirlandiklar1 yil; ailenin beklentileri, yakin gevrenin
beklentileri 6grenci lizerinde yiliksek baskiya neden olurken, 6grenci kendi eksikliklerini
bildiginden bu beklentileri karsilayamayacagini diisiiniir. Beklentilerin karsilanmamasi
bireyde kotii duygular ve diisiinceler olusturur. Smavi kazanmak veya kaybetmek

ogrencinin nazarinda cevresi tarafindan zeki olup olmadigina dair bir 6lgiit olarak
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degerlendirilir. Biitiin bunlar birlesince dgrencinin sinav kaygis1 daha da artar (Bagav,
2018).

Ogrenciler ve aileleri igin {iniversiteye giris sinavi biiyiik bir onem arz
etmektedir. Universiteye basvuran sayis1 her yil artarken, iiniversitelerin kontenjanlar
ayni hizla artmamaktadir. Yiiksek 6gretimden mezun olarak iyi bir meslek sahibi olma
hayalini kuran 0Ogrencilerin biiylik ¢ogunlugu geleceklerine dair yogun kaygi
yasamaktadirlar. Bu nedenle iiniversiteye hazirlik siireci 6grenciler i¢in yarigsmaci, uzun,
zor ve zorlamali bir siire¢ olarak yasanmakta; bu siiregte bazi 6grencilerin bedeller
Odedikleri, hatta depresyona girdikleri bile goriilmektedir (Yilmaz Aydin, 2018).

Anksiyete ve smavla ilgili goriisler incelendiginde iiniversite sinavina yiiksek
anlam yiikleyen dgrencilerimizin iist diizeyde anksiyete yasadiklar1 gdzlenir. Universite
hazirlik parkurunda kosan/kosturulan Ogrencilerimizin smmava 4 ay kala smav
degisiklikleri ile karsi karsiya kalmalari onlarin duygu ve diisiince durumlarinda,
geleceklerinde telafisi miimkiin olmayan ne etkiler birakir? Milletimizin gelecegi
genglerimiz hayata hazirlanmada ve vasifli bireyler olmada hangi engellerle
karsilastyorlar? Diinyanin iletisim araglar ile kiiciildiigli ve genclerimizin diinyanin
diger iilke gencleriyle yaristig1 giiniimiizde onlarin yiiksek 6gretimden yararlanmalarinda
hangi seviyedeyiz? Bu tiir sorulara verilen cevaplar sinav ve sinav degisiklikleri ile ilgili
ogrencilerimizin yasadiklar1 gergekleri dile getirecektir. Egitim ve sinav sistemi anayasa

gibidir, zorunlu olmadikga degistirilmemelidir.
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3. GEREC VE YONTEM
Bu boéliimde arastirma modeli, evren ve Orneklem, kullanilan veri toplama

araglari, verilerin analizi ile ilgili bilgiler agiklanmaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, 2018 yilinda degisen Universite Giris Smavina girmis kazanmis ve
kazanamamig 6grencilerle iiniversiteye ilk defa girecek 12. sinif 6grencilerinin anksiyete

diizeylerini inceleyen betimsel bir ¢alismadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arasgtirmanin evrenini Bursa ilinde Milli Egitim Bakanligina bagli Ulubatli Hasan
Anadolu Lisesi 12. Simif ogrencilerileri ve Sinav Egitim Merkezleri 6grencileri ile
Uludag Universitesinde okuyup Bursa Kredi ve Yurtlar Kurumunda kalan &grenciler
olusturmaktadir.

Her bir alanda 50 erkek ve 50 kiz olmak iizere 100 6grenci seg¢ilmis, toplamda

300 6grenci inceleme evrenini olusturmustur.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaci tarafindan, dgrencilere dlgeklerin uygulanabilmesi igin 11 Milli Egitim
Miidiirliigt, Sinav Okullari Genel Miidirligii ile Yildirim Kredi ve Yurtlar Kurumundan
izin alinmugtir. Ogrenciler okul, yurt ve Kurslarm salonlarinda toplanmis, dgrencilere
aragtirma ve uygulama ile ilgili sozlii ve yazili bilgi verilmistir. Arastirmaya katilan

ogrencilere agsagidaki araclar uygulanmistir.

3.4. Veri Toplama Araclari
Arastirmada veri toplamak amaciyla; STAI TX-1 Durumluk ve STAI TX-2

Siireklilik Anksiyete 6lgekleri uygulanmistir (Durumluk ve Siirekli Kaygr Envanteri EK1-
Ek 2)
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Spielberger ve arkadaslar tarafindan durumluk ve siirekli kaygi seviyelerini ayri
ayr1 saptamak amaciyla gelistirilen 6lgegin Tiirk¢eye uyarlanmasi, giivenirlik ve gegerlik
calismalart Oner ve Le Compte tarafindan yapilmustir (Coskun ve Akkas, 2009).
Baglangigta normal yetigkinlerde kaygiyr arastirmak amaciyla gelistirilmis olan bu
Olcegin, sonraki denemelerde lise Ogrencilerine, psikiyatrik bozukluklart ve fiziki
hastaliklar1 olan bireylere de uygun oldugu goriilmiistiir. Bu envanter kisa ifadelerin
bulundugu, kirk maddeden olusan, yirmiser maddelik iki ayr1 6l¢egi igeren bir 6z-
degerlendirme (Self-evaluation) anketidir. Durumluk Kaygi 6l¢egi bireyin belirli bir
anda ve belirli kosullarda kendisini nasil hissettigini betimlemesini; i¢inde bulundugu
duruma iligkin duygularim1 dikkate alarak cevaplamasini gerektirir. Siirekli Kaygi 6lgegi
ise bireyin genellikle nasil hissettigini betimlemesini gerektirir. Bu iki 6lgek TX-1 ve
TX-2 seklinde kullanilmaktadir. Olgeklerin cevaplandirilmasinda zaman sinirlamasi
yoktur. Bu galismada her iki 6lgekte kullanilmistir. Olgeklerde iki tiir ifade bulunur.
Bunlar; dogrudan ya da diiz (direct) ve tersine donmiis (reverse) ifadelerdir. Dogrudan
ifadeler, olumsuz duygulari; tersine donmiis ifadeler ise olumlu duygular dile getirir.
Durumluk Kaygi1 Olgeginde on tane tersine donmiis ifade vardir. Bunlar 1, 2, 5, 8, 10,
11, 15, 16, 19 ve 20’nci maddelerdir. Siirekli Kaygi Olceginde ise yedi tane tersine
donmiis ifadeler vardir ve bunlar 21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39’uncu maddelerdir.
Degerlendirmede, dogrudan ifadeler icin elde edilen toplam agirlikli puandan ters
ifadelerin toplam agirlikli puani ¢ikartilir. Bu sayiya dnceden saptanmis ve degismeyen
bir deger eklenir. Durumluk kaygi icin bu deger 50, Siirekli Kaygi Olgegi icin ise
35°dir. En son elde edilen deger bireyin kaygi puanidir. Her iki 6l¢ekten elde edilen
toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda degisebilir. Puanlarin yiiksek olmasi kaygi
seviyesinin yiiksek olduguna isaret eder. Puanlar 61 veya iistiinde ise kaygi diizeyinin
normal sinirlar1 asmis olduguna isarettir. Siirekli Kaygi Olgeginin Kuder-Richardson
giivenirligi .83 ile .87 arasinda, madde ( Item Remainder ) giivenirligi .34 ile .72
arasinda, test tekrar- test glivenirligi .71 ile .86 arasindadir. Yap1 ya da deneysel kavram

gecerligi ve kriter gecerligi analizleri yapilmistir (Bilgin, 2012).
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3.5. Verilerin Analizi

Bu caligmadan elde edilen veriler, SPSS 24.0 istatistik paket programi ile
degerlendirilmistir.

Istatistiksel karsilastirmalar &ncesinde degiskenlerin dagilimlari Shapiro -Wilk
normal dagilim testi ile test edildi. Gruplar aras1 karsilastirmalarda degiskenlerin normal
dagilim gostermesi durumunda t testi, normal dagilim gostermemesi durumunda
Kruskal- Wallis ve Mann-Whitney-U testleri kullanildi.  Degiskenler arasindaki
iligkilerin incelenmesinde Pearson Korelasyon katsayisi ve Spearman Korelasyon
katsayis1 kullanildi. Istatistiksel karsilastirmalarda anlamlilhk diizeyi olarak o = 0.05
alindi. Parametrik testlerde betimleyici deger olarak ortalama ve standart sapma,
nonparametrik testlerde ise betimleyici deger olarak medyan (Min-Maks) degerleri

verilmigtir.
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4. BULGULAR

2018 yilinda degisen sinava girip kazanan 50 erkek ve 50 kiz, smava girip
kazanamayan 50 erkek ve 50 kiz ve 2019 yilinda degisen liniversite sinavina girecek 50

erkek ve 50 kiz 6grenci gruplari ile ilgili tablolar ve grafikler agagida yer almaktadir.

Tablo 5 Ogrencilerin Durumluk Anksiyete Tanimlamasi

N Minimum Maksimum Mean (Ortalama) Ss
(Standart Sapma)
Sinavi kazanan erkek 50 21,00 72,00 43,7400 12,53698
Sinavi kazanan kiz 50 43,00 80,00 64,7000 10,36133
Sinavi kazanamayan erkek 50 23,00 72,00 54,3200 10,52391
Sinavi kazanamayan kiz 50 38,00 76,00 60,4000 8,77380
Sinava ilk girecek erkek 50 32,00 74,00 51,0200 11,83300
Sinava ilk girecek kiz 50 28,00 70,00 53,1200 8,71461

Tablo 5’de dgrencilerin durumluk anksiyete ortalama ve standart sapma degerleri
verilmigtir. Maksimum anksiyete degeri (80,00) ile sinavi kazanan kizlarda
bulunmusken, minimum anksiyete degeri (21,00) sinavi kazanan erkeklerde
belirlenmistir. Ortalamalar incelendiginde en diisiik deger (43,74) ile sinavi kazanan
erkeklerde belirlenirken, en yiiksek anksiyete degeri (64,70) smavi kazanan kizlarda
tespit edilmistir.

Gruplar i¢indeki standart sapmalar incelendiginde ise en yiiksek deger
(12,53698) smav1 kazanan erkeklerde, en diisiik deger (8,71461) ise sinavi kazanamayan
kizlarda belirlenmistir.

Tablo 6’da dgrencilerin siirekli anksiyete ortalama ve standart sapma degerleri
verilmistir. Minimum anksiyete degeri (24,00) ile sinavi kazanan erkeklerde tespit
edilirken, maksimum anksiyete degeri (51,06) ile sinavi kazanamayan kizlarda

bulunmustur.
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Tablo 6 Ogrencilerin Siirekli Anksiyete Tanimlamasi

N Minimum Maksimum Mean (Ortalama) Ss (Standart Sapma)
Sinavi kazanan erkek 50 24,00 64,00 42,9600 9,82907
Sinavi kazanan kiz 50 26,00 67,00 47,4600 9,94518
Sinavi kazanamayan erkek 50 27,00 63,00 46,8200 8,75212
Sinavi kazanamayan kiz 50 30,00 74,00 51,0600 9,22820
Siava ilk girecek erkek 50 28,00 68,00 45,2000 9,49543
Sinava ilk girecek kiz 50 29,00 65,00 48,1800 8,75212

Ortalamalar incelendiginde en diisiik deger (42,96) ile sinavi kazanan erkeklerde

belirlenirken, en yiliksek anksiyete degeri (51,06) sinavi kazanamayan kizlarda tespit

edilmistir. Bu da minimum ve maksimum degerlere paralellik gostermektedir.

Gruplar igindeki standart sapmalar incelendiginde ise gruplarda cok biiyiik

farklilik olmamakla birlikte, en yiiksek deger (9,82907) smavi kazanan erkeklerde, en

diisiik deger (8,75212) ise sinavi kazanamayan erkeklerde ve sinava ilk girecek kizlarda

belirlenmistir.

Tablo 7 Erkek Ogrencilerin Durumluk Anksiyetelerinin LSD Testi ile

Karsilastirilmasi

| 1 Ortalama Farklar Std. Hata p

Sinavi Kazananlar Sinavi Kazanamayanlar -10,58" 2,33223 0,000
Sinava i1k Girecekler -7,28" 2,33223 0,002

Sinavi Kazanamayanlar Sinavi Kazananlar 10,58" 2,33223 0,000
Sinava ilk Girecekler 3,30 2,33223 0,159

Sinava {1k Girecekler Sinavi Kazananlar 7,28" 2,33223 0,002
Sinavi Kazanamayanlar -3,30 2,33223 0,159

Erkek 6grenci gruplarinin durumluk anksiyete diizeyleri Tablo 7°de verilmistir.

Durumluk kaygi erkek grubunda 2018 yilinda sinavi kazananlar ile kazanamayanlar
(F(df)=0,000<0,05) ve 2018 yilinda smavi kazananlar ile 2019 yilinda smava ilk
girecekler arasinda (F(df)=0,002<0,05) anlamli farklilik vardir. Fakat 2018 yilinda

sinavi kazanamayanlar ile sinava ilk girecekler (F(df)=0,159>0,05) arasinda anlaml

farklilik yoktur.
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Tablo 8 Kiz Ogrencilerin Durumluk Anksiyetelerinin LSD Testi ile

Karsilastirilmasi

| 1 Ortalama Farklari Std. Hata p

Sinavi Kazananlar Sinavi Kazanamayanlar 4,30" 1,86291 0,022
Smnava Ilk Girecekler 11,58" 1,86291 0,000

Sinavi Kazanamayanlar Sinavi Kazananlar -4,30" 1,86291 0,022
Sinava 1k Girecekler 728" 1,86291 0,000

Sinava Ik Girecekler Sinavi Kazananlar -11,58" 1,86291 0,000
Sinavi Kazanamayanlar -7,28" 1,86291 0,000

Tablo 8’de kiz 6grenci gruplarmin durumluk anksiyete diizeyleri verilmistir.
Durumluk kaygi diizeyleri kiz gruplar arasinda incelendiginde 2018 yilinda smavi
kazananlar ile kazanamayanlar (F(df)=0,022<0,05) ve 2018 yilinda sinavi kazananlar ile
2019 yilinda smava ilk girecekler arasinda (F(df)=0,000<0,05), 2018 yilinda sinavi
kazanamayanlar ile 2019 yilinda sinava ilk girecekler arasinda (F(df)=0,000<0,05)
anlamli farklilik vardir.

Tablo 9 Ogrencilerin Durumluk Anksiyetelerinin LSD Testi le
Karsilastirilmasinin Harflendirilmesi

Cinsiyeti Erkek Kiz

2018 Yilinda Universiteyi Kazananlar 43,74° 64,70?
2018 Yilinda Universiteyi Kazanamayanlar 54,322 60,40°
2019 Yilinda Universite Sinavina ilk Defa Girecekler 51,022 53,12¢

*Ayni siitunlardaki farkli harfler gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugunu
gostermektedir

Ogrenci gruplarinin durumluk anksiyete diizeyleri Tablo 9°de verilmistir. 2018
yilinda tiniversiteyi kazanan erkeklerin anksiyete diizeyleri diger erkek gruplarina gore
onemli diizeyde diisiik (p<0,05) iken, 2018 yilinda sinavi kazanamayanlar ile sinava ilk
girecekler arasinda 6nemli diizeyde farklilik yoktur (p>0,05).

Kiz gruplan incelendiginde ise 2018 yilinda sinavi kazananlar diger gruplara
gore onemli diizeyde yiiksek (p<0,05) anksiyete diizeyine sahip iken, en diisiik anksiyete
diizeyi ise 53,12 ile 2019 yilinda sinava ilk gireceklerde belirlenmistir.
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Tablo 10 Ogrencilerin Durumluk Anksiyeteleri Karsilastirilmasi

| 1 Ortalama Farklart Std. Hata p
Sinavi Kazanan Sinavi Kazanamayan -3,14 1,73614 0,072
Sinava 1k Girecekler 2,15 1,73614 0,217
Sinavi Kazanamayan Sinavi Kazanan 3,14 1,73614 0,072
Smnava Ilk Girecekler 5,29 1,73614 0,003
Smnava Ik Girecekler Sinavi Kazanan -2,15 1,73614 0,217
Sinavi Kazanamayan -5,29" 1,73614 0,003

Tiim Ogrencilerin Durumluk Anksiyeteleri Tablo 10°da verilmistir. Ogrenciler
cinsiyetlerine gore gruplara ayrilmadan yapilan istatistiki analizde sadece sinavi
kazanamayanlar ile sinava ilk girecekler arasinda (F(df)=0,003<0,05) anlaml farklilik

oldugu, diger eslemelerde anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 11 Tiim Ogrencilerin Durumluk Anksiyetelerinin LSD Testi 1le
Karsilastirilmasinin Harflendirilmesi

Durumluk
2018 Yilinda Universiteyi Kazananlar 54,222
2018 Yilinda Universiteyi Kazanamayanlar 57,36°
2019 Yilinda Universite Smavina ilk Defa Girecekler 52,07°

*Ayni siitunlardaki farkli harfler gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugunu
gostermektedir.

Tim o&grencilerin  durumluk anksiyete diizeylerinin gosterildigi Tablol1l
incelendiginde, 2018 yilinda iiniversiteyi kazanamayan Ogrencilerin anksiyete
diizeylerinin (57,36), 2019 yilinda iiniversite sinavina ilk defa gireceklere (52,07) gore
onemli diizeyde yiiksek (p<0,05) oldugu goriilmektedir. 2018 yilinda {iiniversiteyi
kazananlarin anksiyete diizeyleri ile diger gruplarin anksiyete diizeyleri arasinda 6nemli

farklilik bulunmamaktadir.
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'[ablo 12 2018 Yilinda Sinavi Kazananlarin Durumluk Anksiyetelerinde Bagimsiz
Ornekler i¢in t-Testi

N Ortalama Ss (standart sapma) t sd p
kaygt Erkek 50 43,7400 12,53698 -9,112 98 0,000
Kiz 50 64,7000 10,36133

2018 yilinda smavi kazananlarin durumluk anksiyeteleri Tablo 12’de
gosterilmektedir. Ankete katilan kizlarin anksiyete diizeylerinin erkeklere goére onemli

diizeyde (0,000 < 0,05) ytiksek oldugu belirlenmistir

Tablo 13 2018 Yilinda Sinavi Kazanamayanlarin Durumluk Anksiyetelerinde
Bagimsiz Ornekler i¢in t-Testi

N Ortalama Ss (standart sapma) t sd p
kaygi Erkek 50 54,3200 10,52391 -3,138 98 0,002
Kiz 50 60,4000 8,77380

Tablo 13’te 2018 yilinda smavi kazanamayanlarin durumluk anksiyeteleri
verilmistir. Ankete katilan erkeklerin anksiyete diizeylerinin kizlara goére 6nemli

diizeyde (0,002 < 0,05) diisiik oldugu belirlenmistir.

Tablo 14 2019 Yilinda Sinava Ik Gireceklerin Durumluk Anksiyetelerinde
Bagimsiz Ornekler i¢in t-Testi

N Ortalama Ss (standart sapma) t sd p
kayg1 Erkek 50 51,0200 11,83300 -1,010 98 0,315
Kiz 50 53,1200 8,71461

2019 yilinda smava ilk gireceklerin durumluk anksiyetelerinin yer aldigi Tablo
14°de ankete katilan erkek ve kiz anksiyete diizeyleri (0,315 > 0,05) arasinda anlamh
farklilik olmadig1 gozlenmistir. Diger gruplarda cinsiyet anlaml farklilik olusturmasina

ragmen, ilk defa gireceklerde boyle bir durum gézlenmemistir.

Tablo 15 2018 Yilinda Sinavimi1 Kazananlarin Puan Araliklarina Gére Durumluk

Anksiyete Diizeyleri
Cinsiyeti Puan Araligi Sayis1 ve Yiizdesi
21-40 41-60 61-80
Sayis1 Yiizdesi Sayisi Yiizdesi Sayis1 Yiizdesi
Erkek 19 38 26 52 5 10
Kiz - - 13 26 37 74
Toplam Yiizdesi 19 39 42
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Tablo 15’te 2018 yilinda iiniversiteyi kazananlarin puan araliklarina gore
durumluk anksiyete diizeyleri verilmistir. Erkeklerin %38’inin anksiyete diizeyleri 21-40
arasinda, %52’sinin 41-60 arasinda, %10’unun ise 61-80 arasinda oldugu tespit
edilmistir. Kiz 6grenciler incelendiginde ise 21-40 arasinda hi¢ kimsenin olmadigi, 41-
60 arasinda %26, 61-80 arasinda ise %74iiniin oldugu belirlenmistir. Kizlarin yaklasik

¥’ Unilin anksiyete diizeylerinin ¢ok yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 16 2018 Yilinda Sinavim1 Kazanamayanlarin Puan Araliklarina Gore
Durumluk Anksiyete Diizeyleri

Puan Aralig Sayisi ve Yiizdesi
Cinsiyeti 21-40 41-60 61-80
Sayisi Yiizdesi Sayisi Yiizdesi Sayis1 Yiizdesi
Erkek 2 4 33 66 15 30
Kiz 1 2 17 34 32 64
Toplam
Yiizdesi 8 50 il

2018 yilinda {iniversiteyi kazanamayanlarin puan araliklarina gore durumluk
anksiyete diizeyleri Tablo 16°de verilmistir. Erkeklerin %4’ linlin anksiyete diizeyleri 21-
40 arasinda, %34 liniin 41-60 arasinda, %64 linlin ise 61-80 arasindadir. Kiz 6grenciler
incelendiginde ise 21-40 arasinda %2, 41-60 arasinda %34, 61-80 arasinda ise %64’
bulunmaktadir. Genel olarak incelendiginde ise diisiik anksiyete diizeyine sahip

ogrencilerin yok denecek kadar az oldugu belirlenmistir.

Tablo 17 2019 Yilinda Sinava i1k Gireceklerin Puan Arahklarina Gore Durumluk
Anksiyete Diizeyleri

Puan Arahg Sayisi ve Yiizdesi
Cinsiyeti 21-40 41-60 61-80
Sayis1 Yiizdesi Sayis1 Yiizdesi Sayisi Yiizdesi
Erkek 11 22 26 52 13 26
Kiz 3 6 36 72 11 22
Toplam
Yiizdesi 14 62 24

2019 yilinda smnava ilk gireceklerin puan araliklarina gére durumluk anksiyete
diizeylerinin verildigi Tablo 17 incelendiginde erkeklerin %22’sinin 21-40 arasinda,
%352’sinin 41-60 arasinda, %26’smin ise 61-80 arasinda oldugu, kizlarin ise %6’simnin
21-40 arasinda, %72’sinin 41-60 arasinda, %22’sinin ise 61-80 arasinda oldugu

gorilmektedir.
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Tablo 18 Tiim Ogrencilerin Puan Arahklarina Gére Durumluk Anksiyete

Diizeyleri
Puan Aralig Sayisi ve Yiizdesi
Cinsiyeti 21-40 41-60 61-80
Sayisi Yiizdesi Sayisi Yiizdesi Sayisi Yiizdesi
Erkek 32 21 85 57 33 22
Kiz 4 3 66 44 80 53
Toplam 36 12 151 50 113 38

Gruplara ayirmadan tiim erkek, kiz &grencilerin anksiyete diizeylerinin
incelendigi Tablo 18’de erkek ogrencilerin %21°1 21-40 arasinda, %57 sinin 41-60
arasinda, %?22’sin1in ise 61-80 arasinda oldugu tespit edilmistir. Tablodan da goriilecegi
gibi erkek 6grencilerin %79’unun anksiyetesi istenmeyen diizeylerdedir.

Kiz ogrenciler incelendiginde ise kizlarin %97’sinin anksiyete diizeyinin
istenmeyen orta veya yliksek oldugu belirlenmistir. Bu oranlar smav sistemi

degisikliklerinin 6grenciler lizerinde yiliksek anksiyeteye neden oldugunu gozler oniine

sermektedir.

Tablo 19 Erkek Ogrencilerin Siirekli Anksiyetelerinin LSD Testi le

Karsilastirilmasi

| I Ortalama Farklart Std. Hata

Sinavi Kazananlar Sinavi Kazanamayanlar -3,86" 1,87394 0,041
Sinava ilk Girecekler -2,24 1,87394 0,234

Sinavi Kazanamayanlar Sinavi Kazananlar 3,86" 1,87394 0,041
Sinava ilk Girecekler 1,62 1,87394 0,389

Sinava {1k Girecekler Sinavi Kazananlar 2,24 1,87394 0,234
Sinavi Kazanamayanlar -1,62 1,87394 0,389

Erkek 6grenci gruplarmin siirekli anksiyete diizeyleri Tablo 19°da verilmistir.
Siirekli kaygi erkek grubunda 2018 yilinda sinavi kazananlar ile kazanamayanlar
arasinda (F(df)=0,041<0,05) anlamli diizeyde farklilik olmasina ragmen, 2018 yilinda
smavi kazananlar ile 2019 yilinda sinava ilk girecekler arasinda (F(df)=0,234>0,05) ve
2018 yilinda sinavi kazanamayanlar ile sinava ilk girecekler (F(df)=0,159>0,05)

arasinda anlaml diizeyde farklilik yoktur.
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Tablo 20 Kiz Ogrencilerin Siirekli Anksiyetelerinin LSD Testi fle Karsilastirilmasi

| 1 Ortalama Farklart Std. Hata p
Sinavi Kazananlar Sinavi Kazanamayanlar -3,60 1,86428 0,055
Sinava 1k Girecekler .72 1,86428 0,700
Sinavi Kazanamayanlar Sinavi Kazananlar 3,60 1,86428 0,055
Smnava Ilk Girecekler 2,88 1,86428 0,125
Smnava Ik Girecekler Sinavi Kazananlar 12 1,86428 0,700
Sinavi Kazanamayanlar -2,88 1,86428 0,125

Tablo 20’de kiz 6grenci gruplarinin siirekli anksiyete diizeyleri verilmistir.
Siirekli kaygi diizeyleri kiz gruplar1 arasinda incelendiginde 2018 yilinda sinavi
kazananlar ile kazanamayanlar (F(df)=0,055>0,05) ve 2018 yilinda sinavi kazananlar ile
2019 yilinda smava ilk girecekler arasinda (F(df)=0,700>0,05), 2018 yilinda sinavi
kazanamayanlar ile 2019 yilinda sinava ilk girecekler arasinda (F(df)=0,125>0,05)
anlamli farklilik yoktur. Ttiim kiz &grencilerin siirekli anksiyete degerleri benzer sonuglar

vermistir.

Tablo 21 Ogrencilerin Siirekli Anksiyetelerinin LSD Testi fle Karsilastirllmasinin
Harflendirilmesi

Cinsiyeti Erkek Kiz

2018 Yilinda Universiteyi Kazananlar 42,96° 47,46
2018 Yihinda Universiteyi Kazanamayanlar 46,822 51,06
2019 Yilinda Universite Smavina ilk Defa Girecekler 45,20% 48,18

*Ayni stitunlardaki farkli harfler gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugunu
gostermektedir

Tablo 21’de verilen 6grenci gruplarinin siirekli anksiyete diizeylerine gore 2018
yilinda {niversiteyi kazanamayan erkeklerin anksiyete diizeyleri smavi kazanan
erkeklere gore onemli diizeyde yiiksek (p<0,05) iken, 2018 yilinda smavi kazananlarin
anksiyete diizeyi diistiktiir.

Kiz gruplarn incelendiginde ise 2018 yilinda smavi kazananlar, smavi
kazanamayanlar ve ilk girecekler arasinda 6nemli diizeyde farklilik olmamasina ragmen,
en diisiik deger(47,46) 2018 yilinda sinavi kazananlarda, en yiiksek deger(51,06) ise

2018 yilinda siavi kazanamayanlarda belirlenmistir.
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Tablo 22 Tiim Ogrencilerin Siirekli Anksiyetelerinin LSD Testi ile
Karsilastirilmasi

| 1 Ortalama Farklari Std. Hata p
Sinavi Kazanan Sinavi Kazanamayan -3,73" 1,34479 0,006
Smava ilk Girecekler -1,48 1,34479 0,272
Sinavi Kazanamayan Sinavi Kazanan 3,73" 1,34479 0,006
Sinava Ik Girecekler 2,25 1,34479 0,095
Smnava Ik Girecekler Sinavi Kazanan 1,48 1,34479 0,272
Sinavi Kazanamayan -2,25 1,34479 0,095

Tiim ogrencilerin siirekli anksiyeteleri Tablo 22’de verilmistir. Ogrenciler
cinsiyetlerine gore gruplara ayrilmadan yapilan istatistiki analizde sadece sinavi
kazananlar ile smavi kazanamayanlar arasinda (F(df)=0,006<0,05) anlamli farklilik
oldugu, diger eslemelerde anlamli farklilik olmadig: belirlenmistir.

Tablo 23 Tiim Ogrencilerin Siirekli Anksiyetelerinin LSD Testi ile
Karsilastirilmasinin Harflendirilmesi

Siirekli
2018 Yilinda Universiteyi Kazananlar 4521°
2018 Yilinda Universiteyi Kazanamayanlar 48,942
2019 Yilinda Universite Smavina flk Defa Girecekler 46,69

*Ayn1 siitunlardaki farkli harfler gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugunu
gostermektedir

Tiim oOgrencilerin  siirekli anksiyete diizeylerinin gosterildigi Tablo 23
incelendiginde, 2018 yilinda {iniversiteyi kazanamayan Ogrencilerin anksiyete
diizeyleri(48,94), iiniversiteyi kazanan Ogrencilere (45,21) gore Onemli diizeyde
(p<0,05) yiiksek ¢ikmistir. 2019 yilinda iiniversite sinavina ilk defa gireceklerin
anksiyete diizeyleri ile diger gruplarin anksiyete diizeyleri arasinda onemli farklilik

bulunmamaktadir.

Tablo 24 2018 Yilinda Sinavi Kazananlarin Siirekli Anksiyetelerinde Bagimsiz
Ornekler icin t-Testi

N Ortalama Ss (standart sapma) t sd p
kayg1 Erkek 50 42,9600 9,82907 -2,276 98 0,025
Kiz 50 47,4600 9,94518
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2018 yilinda sinavi kazananlarin siirekli anksiyete degerleri Tablo 24°te
verilmigtir. Ankete katilan kizlarin anksiyete diizeyleri erkeklere gore 6nemli diizeyde
(0,025 < 0,05) ytiksektir.

Tablo 25 2018 Yilinda Sinavi Kazanamayanlarin Siirekli Anksiyetelerinde
Bagimsiz Ornekler i¢in t-Testi

N Ortalama Ss (standart sapma) t sd p
kaygi Erkek 50 46,8200 8,75212 -2,357 98 0,020
Kiz 50 51,0600 9,22820
Tablo 25’de 2018 yilinda sinavi kazanamayanlarin siirekli anksiyeteleri

verilmistir. Ankete katilan erkeklerin anksiyete diizeylerinin kizlara gore Onemli

diizeyde (0,02 < 0,05) diisiik oldugu belirlenmistir.

Tablo 26 2019 Yilinda Sinava IIk Gireceklerin Siirekli Anksiyetelerinde Bagimsiz
Ornekler icin t-Testi

N Ortalama Ss (standart sapma) t sd p
kaygt Erkek 50 45,2000 9,49543 -1,632 98 0,106
Kiz 50 48,1800 8,75212

2019 yilinda sinava ilk gireceklerin siirekli anksiyete diizeyleri Tablo 26’da yer
almaktadir. Erkek ve kiz anksiyete diizeyleri (0,106 > 0,05) arasinda anlamh farklilik
yoktur. Diger gruplarda cinsiyet anlamli farklilik olusturmasina ragmen, ilk defa
gireceklerde boyle bir durum gozlenmemistir. Bu durum durumluk anksiyete ile de

paralellik gostermektedir.

Tablo 27 2018 Yilinda Sinavini1 Kazananlarin Puan Araliklarina Gore Siurekli
Anksiyete Diizeyleri

Puan Arahg Sayisi ve Yiizdesi
Cinsiyeti 21-40 41-60 61-80
Sayisi Yiizdesi Sayis1 Yiizdesi Sayisi Yiizdesi
Erkek 22 44 25 50 3 6
Kiz 12 24 33 66 5 10
Toplam
Yiizdesi 3 58 8

Tablo 27°de 2018 yilinda smavi kazananlarin puan araliklarina gore siirekli
anksiyete diizeyleri verilmistir. Erkeklerin %44’iiniin anksiyete diizeyleri 21-40
arasinda, %50’sinin 41-60 arasinda, %6’s1mnin ise 61-80 arasinda oldugu tespit edilmistir.
Erkeklerin %56’sinin anksiyete degerleri yliksek veya orta seviyededir. Kiz dgrenciler

incelendiginde ise 21-40 arasinda %24 ’iiniin, 41-60 arasinda %66’siin, 61-80 arasinda

27



ise %10’unun oldugu belirlenmistir. Kizlarin yaklagik %’linlin anksiyete diizeylerinin

yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu da ¢aligmamizin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Tablo 28 2018 Yilinda Sinavin1 Kazanamayanlarin Puan Araliklarma Gore Siirekli
Anksiyete Diizeyleri

Puan Arahigi Sayisi ve Yiizdesi
Cinsiyeti 21-40 41-60 61-80
Sayisi Yiizdesi Sayisi Yiizdesi Sayis1 Yiizdesi
Erkek 13 26 32 64 5 10
Kiz 8 16 35 70 7 14
Toplam
Yiizdesi 21 67 12

Tablo 28°deki 2018 yilinda iiniversiteyi kazanamayanlarin puan araliklarina gore
stirekli anksiyete diizeyleri incelendiginde, erkeklerin %26’sinin anksiyete diizeyleri 21-
40 arasinda, %64 liniin 41-60 arasinda, %10’unun ise 61-80 arasindadir. Kiz 6grenciler
incelendiginde ise 21-40 arasinda %16, 41-60 arasinda %70, 61-80 arasinda ise %14’
bulunmaktadir. Genel olarak incelendiginde diisiik anksiyete diizeyine sahip Ogrenci

yiizdesi %21 iken 6grencilerin %79’u ile detayl bir ¢aligma yapilmasi gerekmektedir.

Tablo 29 2019 Yilinda Sinava i1k Gireceklerin Puan Arahklarma Gore Siirekli
Anksiyete Diizeyleri

Puan Arahig Sayisi ve Yiizdesi
Cinsiyeti 21-40 41-60 61-80
Sayisi Yiizdesi Sayisi Yiizdesi Sayisi Yiizdesi
Erkek 15 30 31 62 4 8
Kiz 9 18 36 7?2 5 10
Toplam
Yiizdesi 24 67 °

2019 yilinda sinava ilk gireceklerin puan araliklarina gore siirekli anksiyete
diizeyleri Tablo 29°da verilmistir. Erkeklerin %30’ unun 21-40 arasinda, %62’sinin 41-
60 arasinda, %8’inin ise 61-80 arasinda oldugu, kizlarin ise %18’inin 21-40 arasinda,
%72’sinin 41-60 arasinda, %10’unun ise 61-80 arasinda oldugu goriilmektedir. Kizlarin
sadece %181 diisiik anksiyeteye sahiptir. Genelde ise %76 6grencinin anksiyete seviyesi

orta veya yiiksek seviyededir.
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Tablo 30 Tiim Ogrencilerin Puan Arahklarina Gére Siirekli Anksiyete Diizeyleri

Puan Aralig Sayisi ve Yiizdesi
Cinsiyeti 21-40 41-60 61-80
Sayisi Yiizdesi Sayisi Yiizdesi Sayisi Yiizdesi
Erkek 50 33 88 59 12 8
Kiz 29 19 104 70 17 11
Toplam 79 26 192 64 29 10

Tablo 30’da verilen gruplara ayirmadan tiim erkek, kiz 6grencilerin anksiyete
diizeylerinin incelendiginde erkek 6grencilerin %33 linlin 21-40 arasinda, %59’unun 41-
60 arasinda, %8’inin ise 61-80 arasinda oldugu tespit edilmistir. Erkek ogrencilerin
2/3’{inlin anksiyete diizeyi istenmeyen diizeylerdedir.

Kiz 6grenciler incelendiginde ise kizlarin %70’1 orta diizeyde anksiyeteye sahip
iken, %11°1 yiiksek diizeyde anksiyeteye sahiptir. Bu oranlar kiz 6grencilerin 3/4 {iniin

anksiyete diizeylerinin istenmeyen diizeyde oldugunu gostermektedir.

Tablo 31 2018 Yilinda Sinavi Kazananlarda Bagimh Ornekler Icin t-Testi

Ortalama N Ss(standart sapma)
durumluk 54,2200 100 15,55218
siirekli 45,2100 100 10,09380
Korelasyon t df p

durumluk - siirekli 0,496 6,571 99 0,000

2018 yilinda smavi kazananlarda yapilan istatistiki analizlere gére durumluk ve
siirekli anksiyeteler arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (0,000<0,05).
Durumluk ile siirekli anksiyeteler arasindaki korelasyon ise 0,496 olarak bulunmustur.

Bu deger iki anksiyete arasinda “zayif” iligki oldugunu gostermistir.

29



Tablo 32 2018 Yilinda Sinavi Kazanamayanlarda Bagimh Ornekler I¢in t-Testi

Ortalama N Ss(standart sapma)
durumluk 57,3600 100 10,11202
stirekli 48,9400 100 9,19796
Korelasyon t df p
durumluk - siirekli 0,429 8,136 99 0,000

2018 yilinda sinavi kazanamayanlarda yapilan analizlere gére durumluk ve
siirekli anksiyeteler arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (0,000<0,05).
Korelasyon degerinin 0,429 oldugu, yani anksiyeteler arasinda zayif iliski oldugu

goriilmektedir.

Tablo 33 2019 Yilinda Sinava 1k Gireceklerde Bagimsiz Ornekler icin t-Testi

Ortalama N Ss (standart sapma)
durumluk 52,0700 100 10,39255
siirekli 46,6900 100 9,20770
Korelasyon
t df p
durumluk - siirekli 0,652 6,520 99 0,000

2019 yilinda sinava ilk gireceklerin durumluk ve siirekli anksiyete diizeyleri
incelendiginde durumluk anksiyete ortalamasinin 52,07 oldugu, siirekli anksiyete
ortalamasinin ise 46,69 oldugu goriilmektedir. Korelasyon degerine bakildiginda iki
anksiyete arasinda orta seviyede iligki oldugu gozlenmis olmasina ragmen, iki anksiyete

arasinda anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir (0,000<0,05).
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Grafik 1 Universite stnavim kazananlarin karsilastirmah anksiyetesi

2018 yilinda smavi kazananlarin durumluk ve siirekli karsilastirmali anksiyete
degerleri Grafik 1°de verilmistir. Buna gore durumluk anksiyete degerlerinin siirekli
anksiyete degerlerine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica her iki anksiyete
tirinde de kizlarin anksiyete diizeylerinin erkeklerinkine gore daha yiiksek oldugu

gozlenmistir.
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Grafik 2 Universite ssnavim kazanamayanlarin karsilastirmah anksiyetesi
2018 yilinda smmavi kazanamayanlarin durumluk ve siirekli karsilastirmali
anksiyete degerleri verilen Grafik 2 incelendiginde, durumluk anksiyete degerlerinin
stirekli anksiyete degerlerine gore daha yiiksek oldugu ve kizlarin anksiyete diizeylerinin

erkeklerinkine gore daha yiiksek ¢ikmugtir.
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Sinava ilk Gireceklerin Karsilastirmali Anksiyetesi
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Grafik 3 Universite sinavina ilk gireceklerin karsilastirmali anksiyetesi

2019 yilinda sinava ilk kez gireceklerin durumluk ve siirekli karsilastirmali
anksiyete degerleri Grafik 3’te verilmis ve durumluk anksiyete degerlerinin siirekli
anksiyete degerlerine gore daha yiiksek oldugu ve kizlarin anksiyete diizeylerinin

erkeklerinkine gore daha yiiksek belirlenmistir.
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Grafik 4 Tiim erkek ve kizlarin karsilastirilmal anksiyetesi
Gruplara aymrmadan tiim erkek ve kiz Ogrencilerin anksiyete diizeyleri
incelendiginde erkek ogrencilerin anksiyete diizeylerinin kiz Ogrencilere gore daha
diisiik c¢iktigr goriilmiistiir. Ayrica durumluk anksiyete degerleri siirekli anksiyetelere
gore daha yiiksek ¢ikmaigtir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde, arastirma 6rneklemini olusturan, iiniversite sinavina girmis ve sinavi
kazanmig 50 erkek, 50 kiz 6grenci, iiniversite sinavina girmis ve sinavi kazanamamig 50
erkek ve 50 kiz 6grenci, liniversite sinavina ilk defa girecek 50 erkek ve 50 kiz 6grenci
durumluk ve siirekli anksiyete diizeyleri bakimindan tartisilmigs ve yorumlanmuistir.
Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda elde edilen bulgulara baktigimizda;

Aragtirmanin birinci amact dogrultusunda; 2018 yilinda degisen iiniversite
siavina girerek simavi kazanan, kazanamayan ve 2019 yilinda {iniversite simavina ilk
defa girecek Ogrencilerin durumluk anksiyete diizeyleri karsilagtirildiginda: Kiz
ogrencilerin durumluk anksiyete diizeyleri (59,40), erkek o&grencilerin durumluk
anksiyete diizeyinden (49,69); Siavi kazanamayan erkek ve kiz 6grencilerin durumluk
ve anksiyete diizeyleri (57,36) sinavi kazanan erkek ve kiz 6grencilerin durumluk
anksiyete diizeylerinden (54,22) ve sinava ilk defa girecek Ogrencilerin durumluk
ansiyete diizeylerinden (52,07) daha yiiksek ¢ikmustir (Tablo 5) .

Arastirmanin ikinci amact dogrultusunda; 2018 yilinda degisen niversite
sinavina girerek sinavi kazanan, kazanamayan ve 2019 yilinda iiniversite sinavina ilk
defa girecek erkek ogrencilerin durumluk anksiyete diizeyleri sinavi kazanan erkek
ogrencilerin (43,74) sinavi kazanamayan erkek oOgrencilerin (54,32), sinava ilk defa
girecek erkek 6grencilerin (51,02) olarak ortaya ¢ikmistir. Bu puanlar karsilastirildiginda
sinavi kazanan erkek O6grencilerin anksiyete diizeyinin diisiik, sinavi kazanamayan ve
siava ilk defa girecek erkek 6grencilerin anksiyete diizeylerinin birbirine yakin ve orta
diizeyde olduklar1 goriilmektedir (Tablo 5). 2018 yilinda smavi kazananlar ile
kazanamayanlar ve 2018 yilinda smavi kazananlar ile 2019 yilinda sinava ilk girecekler
arasinda anlamli farklilhik olmasina ragmen 2018 yilinda smavi kazanamayanlar ile
smava ilk girecekler arasinda anlaml farklilik yoktur (Tablo 7, Tablo 9 ve Grafik 4).

Arastirmanin {i¢lincli amaci dogrultusunda; 2018 yilinda degisen {niversite
siavina girerek simavi kazanan, kazanamayan ve 2019 yilinda iiniversite sinavina ilk
defa girecek kiz Ogrencilerin durumluk anksiyete puanlari karsilastirildiginda siavi

kazanan kiz Ogrencilerin anksiyete diizeyleri (64,70) ileri diizeyde ve sinavi
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kazanamayan kiz 6grencilerin anksiyete diizeylerinden (60,40), sinava ilk defa girecek
kiz 6grencilerin anksiyete diizeylerinden (53,12) daha yiiksek ¢ikmistir (Tablo 5). 2018
yilinda sinavi kazananlar ile kazanamayanlar ve 2018 yilinda sinavi kazananlar ile 2019
yilinda sinava ilk girecekler arasinda, 2018 yilinda sinavi kazanamayanlar ile 2019
yilinda simava ilk girecekler arasinda anlamli farklilik vardir (Tablo 8, Tablo 9 ve Grafik
4). Bu durumun nedeni sinava giren ve kazanan ogrencilerin sinav sistemi degisikligi
nedeniyle kaygi diizeylerinin yiikselmesi ve istedikleri sonuca ulasamamalar1 olarak
degerlendirilmektedir.

Arastirmanin dordiinci amact dogrultusunda; 2018 yilinda degisen iiniversite
siavina girerek simavi kazanan, kazanamayan ve 2019 yilinda {iniversite simavina ilk
defa girecek Ogrencilerin siirekli anksiyete puanlari incelendiginde kiz ve erkek
Ogrenciler dahil arastirma Ornekleminde yer alan alt1 grup ve 300 6grencinin anksiyete
diizeylerinin orta diizeyde ve 46.96 ile 51,06 araliginda birbirine yakin oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin siirekli anksiyete diizeyleri arasinda 6nemli bir farklilik
bulunmamaktadir (Tablo 6).

Arastirmanin besinci amaci dogrultusunda; 2018 yilinda degisen iiniversite
sinavina girerek sinavi kazanan, kazanamayan ve 2019 yilinda iiniversite sinavina ilk
defa girecek erkek ogrencilerin siirekli anksiyete puanlari arasinda 6nemli bir farklilik
yoktur. Sinavi kazanamayan erkek ogrencilerin siirekli anksiyete puani (46,82), sinavi
kazanan erkek 6grencilerin siirekli anksiyete puanina (42,96) ve smava ilk defa girecek
erkek ogrencilerin siirekli anksiyete puanina (45,20) gore daha yiiksektir. Her 3 erkek
ogrenci gruplarimin stirekli anksiyete puanlar1 orta diizeydedir (41-60 araligi) (Tablo 6,
Tablo 19, Tablo 21 ve Grafik 4).

Arastirmanin altinct amaci dogrultusunda 2018 yilinda degisen {iniversite
sinavina girerek sinavi kazanan, kazanamayan ve 2019 yilinda tiniversite sinavina ilk
defa girecek kiz Ogrencilerin siirekli anksiyete puanlar1 karsilagtirildiginda; smavi
kazanamayan kiz Ogrencilerin siirekli anksiyete puani (51,06); smavi kazanan kiz
Ogrencilerin siirekli anksiyete puanina (47,46) ve 2019 yilinda {iniversite sinavina ilk
defa girecek kiz 6grencilerin siirekli anksiyete puanina (48,18) gore yliksek oldugu

goriilmektedir (Tablo 6). Her 3 kiz 6grenci gruplarinin siirekli anksiyete puanlart orta
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diizeydedir. Siirekli kaygi diizeyleri kiz gruplar1 arasinda incelendiginde anlamli farklilik
olmadigi, tim kiz 6grencilerin siirekli anksiyete degerlerinin benzer oldugu Tablo 20,
Tablo 21 ve Grafik 4’te goriilmektedir.

Arastirmanin yedinci amaci dogrultusunda; 2018 yilinda degisen iiniversite
sinavina girerek sinavi kazanan, kazanamayan ve 2019 yilinda iiniversite sinavina ilk
defa girecek erkek oOgrencilerin durumluk ve siirekli anksiyete diizeyleri
karsilastirildiginda durumluk anksiyete diizeylerinin (49,69), siirekli anksiyete
diizeylerine (44,99) gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu karsilagtirmada sinavi
kazanamayan erkek Ogrencilerin durumluk anksiyete puani (54,32) ile ortalamanin
yaklagik 10 puan tizerindedir (Grafik 1, Grafik 2, Grafik 3 ve Grafik 4). Erkek
ogrencilerin durumluk anksiyete puanlarinin siirekli anksiyete puanlarindan yiiksek
olmasinin nedeni sinav degisikligine erkek Ogrencilerin aligma siirecinin daha hizl
yasamis olmalar1 gosterilebilir.

Arastirmanin sekizinci amaci dogrultusunda; 2018 yilinda degisen iiniversite
sinavina girerek sinavi kazanan, kazanamayan ve 2019 yilinda {iniversite sinavina ilk
defa girecek kiz 6grencilerin durumluk ve siirekli anksiyete diizeyleri karsilastirildiginda
durumluk anksiyete diizeylerinin (59,40), siirekli anksiyete diizeylerine (48,90) gore
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu karsilagtirmada sinavi kazanan kiz 6grencilerin siirekli
anksiyete diizeylerinin (47,46) ve durumluk anksiyete diizeylerinin (64,70) olmas: dikkat
cekicidir (Grafik 1, Grafik 2, Grafik 3 ve Grafik 4). Bu durumun nedeni kiz 6grencilerin
tiniversite smav sistemi degisikligi sonucunda yasadigi anksiyete durumlarma ragmen
iniversite sinavini kazanmig olmalarina baglanabilir.

Arastirmanin dokuzuncu amaci dogrultusunda; 2018 yilinda degisen iiniversite
sinavina girerek smavi kazanan, kazanamayan ve 2019 yilinda tlniversite sinavina ilk
defa girecek erkek ve kiz Ogrencilerin durumluk ve siirekli anksiyete diizeyleri
karsilastirildiginda erkek Ogrencilerin durumluk anksiyete diizeyleri 49,69, stirekli
anksiyete diizeyleri 44,99 oldugu, kiz 6grencilerin durumluk ansiyete diizeyleri 59,40,
siirekli anksiyete diizeyleri 48,90 oldugu goriilmektedir. Bu duruma gore Ogrenci
gruplar1 bir arada karsilastirildiginda kiz 6grencilerin durumluk anksiyete puani 59,40 ile

en yiiksek anksiyete diizeyini ifade etmektedir. Erkek Ogrencilerin siirekli anksiyete
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diizeyleri ise 44,99 ile en diisiik oldugu goriilmektedir. Ancak erkek ve kiz dgrencilerin
durumluk ve siirekli anksiyete diizeylerinin hafif, orta ve yiiksek olarak
degerlendirdigimizde orta diizeyde anksiyete barindirdigi da bir gercektir (Tablo 5,
Tablo 6, Tablo 12, Tablo 13, Tablo 14, Tablo 24, Tablo 25, Tablo 26 ve Grafik 4).

Sonug olarak; iiniversite simav sisteminde sinava 4 ay gibi kisa bir siire kala
yapilan degisiklikler smava en az 4 yildan beri hazirlik yapan 6grencilerin durumluk
anksiyete diizeylerini dnemli Olglide arttirmus, siirekli anksiyete diizeylerinde ise gozle
goriilebilir artislara neden olmustur. 2018 sinav sonuglart da incelendiginde Onceki

yillarda yapilan iiniversite sinav sonuglarina gore basari artisin1 da saglayamamustir.
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19. | Su anda sevingliyim ORIAYEIORNCO)
20. | Su anda keyfim yerinde. ORIAREORNO)
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EK 2
STAlI FORM TX -2

YONERGE:Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar1 bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman
sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

c

v =

e S = —

o £ = ©

e E <

c N s c -

L = | C N L 3

ES2|R |2 | E¢c

S 2| @ = T3

I =m O | I N
21. | Genellikle keyfim yerindedir (1) 2103 &
22 | Genellikle ¢abuk yorulurum (1) 2103 | @&
23 | Genellikle kolay aglarim (1) 2103 @
24 | Bagkalar1 kadar mutlu olmak isterim (1) 2103 | @
25 | Cabuk karar veremedigim igin firsatlar1 kagiririm (1) 2103 @
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum (1) @2 13| @
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim (1) 2103 | @
28 | Giigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim (1) 2103 @
29 | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim (1) 2103 | @&
30. | Genellikle mutluyum D 1103 | @
31 |Herseyi ciddiye alir ve endigelenirim D 1103 &
32 | Genellikle kendime giivenim yoktur D 1103 @
33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim (1) 2103 @
34 | Sikintili ve gii¢ durumlarla karsilasmaktan kaginirim (1) @2 13| @
35 | Genellikle kendimi hiizlinlii hissederim (1) 2103 @
36. | Genellikle hayatimdan memnunum (1) 2 13| 4
37 | Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder (1) @2 3| &
38 | Hayal kirikliklarini 6ylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam (1) 2103 @
39. | Akl basinda ve kararli bir insanim (1) 2 13| 4
40 |Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor (1) @2 3| &
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TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimimi tamamlamam i¢in beni yiireklendiren ve destek veren
degerli hocam, damismanim Prof. Dr. Selcuk KIRLI’ya, Uludag Universitesinde
Ogrencilik yasamim boyunca bana emegi gegen degerli hocalarima, ¢esitli nedenlerle ara
vermek zorunda kaldigim Yiiksek Lisans egitimim siiresince desteklerini esirgemeyen
Saglik Bilimleri Enstitiisii miidiirleri ve ¢alisanlarina tesekkiir ederim.

Arastirmay1 yapabilmem icin izin veren Bursa Il Milli Egitim Miidiirliigii
yetkililerine, arastirmayr gergeklestirdigim Ulubatli Hasan Anadolu Lisesi, Sinav
Kolejleri ve Yildirim Kredi ve Yurtlar Kurumu yoneticilerine, rehber 6gretmenlerine ve
Ogrencilerine destekleri i¢in tesekkiir ederim.

Ayrica, arastirmanin istatistik analizleri asamasinda destegini gordiiglim damadim
Evren Diindar’a, tezin hazirlanmasinda teknik bilgisinden yararlandigim kizim Ayse
Neslihan DUNDAR’a, g¢alismanin bilgisayar ortammda yazilmasinda emegdi gegen
oglum Mehmet Fatih INKAYA’ya, destegini her zaman hissettiim esim  Serife
INKAYA’ya tesekkiirlerimi sunarim.

41



OZGECMIS

1958 yilinda Konya ili Kadinhani ilgesinde dogdum. 1977 yilinda Konya Kadinhani
Lisesinden, 1981 yilinda Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji-Sosyoloji-
Felsefe-Mantik boliimlerinden aldigim derslerle Felsefe Grubu ders 6gretmeni olarak mezun
oldum. 1981 yilindan itibaren Isiklar Askeri Lisesi, Cankir1 Astsubay Hazirlama Okulu,
Balikesir Teknik Astsubay Hazirlama Okulu ve Ozel dgretim kurumlarinda 6gretmenlik,
rehber dgretmenlik ve idarecilik gdrevleri yaparak 2012 yilinda Ogretmen Subay olarak
emekli oldum. Emeklilik yillarinda 6zel 6gretim kurumlarinda rehber 6gretmenlik ve egitim
danismanligi, c¢esitli gazetelerde kose yazarhigi, radyo ve televizyonlarda program

yorumculugu yaptim. Halen bir 6zel 6gretim kurumunda danismanlik yapmaktayim.
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ULUDAG UNIVERSITESI

TEZ COGALTMA VE ELEKTRONIK YAYIMLAMA iZIN FORMU

Yazar Adi1 Soyadi

Mehmet INKAYA

Tez Adi Siav Sistemi Degisikliklerinin Ogrencilerin Anksiyete
Diizeylerine Etkisi

Enstitii Saglik Bilimleri

Anabilim Dali Tip-Psikiyatri (Klinik Psikoloji-Eriskin)

Tez Tiirii Yiiksek Lisans

Tez Danigman(lar)1 Prof.Dr.Sel¢uk KIRLI

Cogaltma (Fotokopi Cekim) izni

X] Tezimden fotokopi ¢ekilmesine izin veriyorum

[] Tezimin sadece i¢indekiler, 6zet, kaynak¢a ve igeriginin
% 10 boliimiiniin fotokopi ¢ekilmesine izin veriyorum

[] Tezimden fotokopi ¢ekilmesine izin vermiyorum

Yayimlama izni

[X] Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasina izin
Veriyorum

Hazirlamis oldugum tezimin belirttigim hususlar dikkate alinarak, fikri miilkiyet haklarim
sakli kalmak iizere Uludag Universitesi Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire Baskanlig:
tarafindan hizmete sunulmasina izin verdigimi beyan ederim.

Tarih : 10/06/2019

Imza :
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