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ILKOGRETIM II.LKADEME OGRENCILERININ INTERNETE
YONELIK BAGIMLILIK GOSTERME EGILIMLERININ ARASTIRILMASI

Bagimlilik ve tiirleri deyince akla ilk gelenler arasinda kumar,uyusturucu ve
sigara bagimhhg1 gelmektedir oysaki bilimsel ve teknolojik gelismelerin hizla
artmas1 ve aym hizla hayatimiza girmesi bilgisayar,cep telefonu ve internet
teknolojilerinin yasamimizdaki yeri vazgecilmez hale gelmistir. Dolayisiyla
teknolojinin yayginlasmasiyla farkh tiirlerde bagimhliklar goriilmektedir.internet
bagimlilig1 bunlardan birisidir. Belirli bir yas grubunu veya cinsiyeti kapsamaz.
Herkese hitap edebilir tiirdendir. Fakat internet bagimhihig: diger bagimhhk
tiirlerine gore daha erken yaslarda gozlemlenmistir.

internet Bagimlihgimin giincel bir konu olmas: sebebiyle tercih ettigimiz bu
caliymada,ilkogretim ogrencilerinin internet bagimhisi olmasi veya olmamasi
bagimh degisken olarak goriilmiistiir. Ilkégretim 6grencilerinin internet bagimhsi
olmasina neden olabilecek faktérlere ikili ve Coklu lojistik regresyon analizi
uygulanmstir.

Calismanin amaci,ankete goniillii olarak katilan ilkogretim seviyesindeki
ogrencilerinin internet bagimlis1 olmasi veya olmamasinda etkili olan faktorleri ve
bunlarin etkilerini SPSS programinda ikili ve Coklu lojistik regresyon analizi ile
tespit etmektir.Bagimsiz degisken olarak ilkogretim ogrencilerine yonelik sorulan
demografik sorular ve internet bagimhhk olcegidir.

Anahtar sézciikler: ikili ve Coklu Lojistik Regresyon, Faktor Analizi, internet,
Internet bagimhhg, Spss
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A RESEARCH ON THE TENDENCY TO INTERNET ADDICTION OF
PRIMARY SCHOOL 2" GRADE STUDENTS

When we talked about addiction and its varieties the first things come to mind
would be gambling,narcotic and smoking however the rise of scientific and
technological developments and reflection to our lives makes the role of
computers,cell phones and internet essential for our daily life. Therefore,after the
wide spreading of technology,a different type of addictions are being detected and
internet addiction is one of them.The impact area of internet addiction has no
certain age or gender group.internet addiction has been observed in younger age
groups than other addiction types.

Due to popularity and importance of internet addiciton,in this research internet
addiction among primary education students will be the dependent variable.The
Binary and Multinominal Logistic Regression analysis has been preferred in this
research by cause of the dependent variables,internet addiction among primary
education students is a categorical variable.

The purpose of the research is to determine the factors of internet addiction
among primary education students who joined the survey voluntarily and
analyzing the impact of determining factor through Binary and Multinominal
Logistic Regression analysis on SPSS 22.The demographic survey among primary
education students has been chosen as an independent variable

Key words: Binary and Multinominal Logistic regression analysis, Factor
Analysis, Internet, Internet Addiction, Spss
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GIRIS

Teknolojik degisimler biiyiik kolayliklar, firsatlar getirdigi gibi, bir ¢ok sorunu da
beraberinde getirmektedir. Teknolojik gelismelerin en biiylik kesfi internet olmustur.
Internet teknolojisi hayatimiza girdiginden beri diinya farklilast1. Internet sayesinde bir
cok Kkiiltiir yakinlagsmis, alisverisler sanal ortamda yapilmaya baslanmig, hatta
meslegini/isini internet ile yapabilen, oyun gibi cesitli eglenceli aktivetelere olanak
saglayan, karsilikli iligki ihtiyacini internet {izerinden gidermeye c¢aligsanlar, internet
sayesinde bir ¢ok isini masa basindan halletme imkanina sahiptirler. Kisaca internet

gelisimdir,6zglir olmaktir, istir, gezidir yani herseydir. Ama internet bazen hastaliktir.

Internet toplumun algisini ve yapisimi degistirdi. Sanalizm &n plana cikti ve
sonucunda bagimlilik denen olgu ortaya ¢ikt1. internetin 6zellikle cocuklar ve ergenlerin
tizerinde yikicr etkileri oldugu bilinmektedir. Cocuklar internetin biiyiisiine kapilarak
vakitlerinin ¢ogunu sanal ortamda oyun oynayarak, sanal arkadasliklar edinerek, sosyal
paylasim sitelerine girerek harcamaktadirlar. Bu durumda onlarin okul basarisini,okula
devamsizliklarin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Yapilan c¢alismalarda ¢ok fazla
internette zaman geciren ¢ocuklarin derslerine, 6devlerine fazla zaman ayiramadiklarini

gostermektedir.

Arastirma kapsaminda bagimli degisken olarak 6grencinin internet bagimlist olup
olmamas: secilmistir. Internet bagimlis1 olmaya yol agabilecegi diisiiniilen bagimsiz

degiskenlere iligkin ise ikili ve ¢oklu lojistik regresyon analizi uygulanmistir.



BOLUM 1

INTERNET BAGIMLILIGI VE
ILKOGRETIM OGRENCILERI UZERINDEKI ETKILERI

1.1.  INTERNETIN TANIMI VE TARIHCESI

Icinde buludugumuz bilgisayar ¢aginda internet kullanimima bagl olarak internet
bagimlilig1 konusu son derece énemli hale gelmistir. Bu nedenle, internet bagimlilig
konusuna girmeden Once internetin taniminin yapilmasinda yarar vardir. Cagir’a gore
internet, hem toplumsal hem ekonomik alani ilgilendiren, hem de siyasi ve kiiltiirel
yonleri olan aractir!. Buradan hareketle, internetin ¢ok yonlii kullanim alanlarmin

oldugunu gérmekteyiz.

Tirk Dil Kurumu sozliigii (2006) internet, “Bilgisayar aglarinin birbirine
baglanmasiyla meydana gelen, herhangi bir kisitlamasi ve yoOneticisi olmayan
uluslararasi bilgi iletisim ag1” olarak tanimlamistir®. Bir diger internet tanimi, “Ister aym
zaman ister farkli zamanda ve farkli mekanlarda aym1 anda milyarca kullanicinin

baglandig1 bir iletisim ag1” seklindedir®.

Gliniimiiz vazgecilemez teknolojisi internetin gelisimine baktigimizda Amerika
Birlesik Devletleri (ABD) ve Sovyet Rusya arasindaki gii¢lii rekabetten kaynaklandigini
gormekteyiz. Sovyetler 1957 yilinda Sputnik’i (ilk yapay diinya uydusu) firlattilar ve
ardindan ABD Savunma Bakanlig, bilim ve teknolojinin orduya aktarilmasi icin ARPA
(Advanced Research Projects Agency) projesini tasarladi. Amerikan Hava Kuvvetleri
1962 yilinda ABD’ye aniden beklenmedik niikleer saldir1 siiphesiyle hazirlikli olmak

icin ve teknolojik aragtirmalar yapmak amaciyla askeri bilgisayar ag1 tasarlamistir. Bu

Giilden Cagir,“Lise ve tiniversite 6grencilerinin problemli internet kullanim diizeyleri ile algilanan

esenlik halleri ve yalmzlik diizeyleri arasindaki iliski”,Balikesir:Balikesir Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii Dergisi, C.13,5.24,2010,s.70-85

2 Tiirk Dil Kurumu (2006,26 Eyliil) internet. Ankara: Tiirk Dil Kurumu http://tdk.gov.tr
/index.php?option=com_gts&arama=gts&kelime=genel%20a%C4%9F&guid=TDK.GTS.5¢2539%
6f3d389.12466130(27.12.2018)

3 Cemal Yalgin, “Sosyolojik Bir Bakis Agistyla Internet”, Cumhuriyet Universitesi Sosyal

Bilimler Dergisi, C.27,S.1, 2003,s.77-89



ag sonralar1 tiim llkeye yayillmistir. Bu ag ARPA projesi tarafindan desteklemis ve

ARPANET adiyla bilinmektedir®.

Internet ilk zamanlar belli kesimlere hitap ediyordu ve belli bir amaca yonelik
hizmet ediyordu. Bilgisayar uzmanlari, miihendisler, bilim adamlar1 vb. tarafindan
kullanilip, elektronik posta amacina hizmet ediyordu. Tim Barnas Lee, World Wide
Web’i bulan kisidir (1991). Hypertext denen gorsel temelli igerige sahipti ve bilgilere
ulagsmanin daha kolay olmas1 amacini giidiiyordu. 1993°te ise World Wide Web internet
araclarn sayesinde bilgiye artik daha kolay ulasilmis ve saglanan hizmetler de bir o
kadar cesitlilik kazanmistir®. Sistem ilk kuruldugunda dért bilgisayar baglanabiliyor
iken, gilinlimiizde milyarlarla Glgiilen sayida kisi online baglanmaktadir ve bu sayi

giinden giine gitgide artmaktadir®.

1.1.1.  Tiirkiye’de internetin Kullanim ve Gelismesi

Tiirkiye’de ilk internet agn TUVEKA (Tiirkiye Universiteler ve Arastirma
Kurumlar1 Ag1)’dir. Bu ag EARN (European Academic and Research Network) /
BITNET (Because It’s Time Network) baglantili olup, 1986 yilinda kurulmustur. 1991
yilinda ODTU ve TUBITAK daha genis kapsamli ve teknolojik agindan yeterli olan bir
agm kurulumu igin deneylere basladilar. Ilk deneme, 1992 yilinda X.25 iizerinden
Holllanda’ya gergeklesmistir. Ik internet baglantisi, 1993 yilinda PTT’den saglanan
64Kbps kapasiteli kiralik hat yardimiyla ABD’de NSFnet (National Science Foundation

Network) ile kurulmustur’.

Internetin cazip hale gelmesi, istenilen her zaman ve her yerden kolay erigim
saglanmas1 ve her tiirlii bilginin kolayca elde edebilmesi ile olmustur. TUIK 2018
Agustos ay1 Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasi adli raporunda,
Tiirkiye’nin Internet Kullanim Aliskanliklar istatistiksel raporuna gdre, internet
kullanan bireylerin orant %72,9’a ulagmigtir. 2017 yilinda bilgisayar ve internet
kullananlarin oranlar1 sirasiyla %59,6 ve %72,9 iken, bu oran 2018 yilinda diisiis

gostererek %56,6 ve %66,8 olmustur. TUIK 2019 yili Hanehalk: Bilisim Teknolojileri

Ozden Arisoy, “Internet bagimliligi ve tedavisi”,Psikiyatride Giincel Yaklasimlar,

C.11,5.4,2009,s.55-67

5 Kayhan I(;el,Kitle Haberlesme Hukuku, Beta Basim Yayin Dagitim, Istanbul,1998, 5.407-415.

6 Ahmet inan, ilkdgretim I1. kademe ve ortadgretim dgrencilerinde Internet Bagimhilig, (Yiiksek
Lisans Tezi), Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Ensitiisii, 2010, s:14.

7 Ayla Altun,“Yurdum Internet’i 10 Yasinda” ,2003

http://www.internetarsivi.metu.edu.tr /10yil.php(01.01.2019)
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(BT) Kullanim Arastirmasi raporuna gore; internet kullanim oraninda 2018 yilina
kiyasla %2,4 artig vardir ve internet kullanicilarinin daha ¢ok erkek oldugu
belirlenmistir. TUIK 2019 yili Hanehalki BT Kullanim Arastirmasi raporuna gore,
yillara ve cinsiyete gore internet kullanim istatistikleri Sekil-1.1’deki gibidir®:

YILLARA VE CIiNSIYETE GORE INTERNET KULLANIM iSTATISTIKLERI
[
>19

internet Kullanimi

%75,3 16-74 yas
%$72,9 A

sc68,9 ﬂ 81,8

Sekil 1.1: Yillara ve Cinsiyete Gore internet Kullanim istatistikleri

terne tanimi

Diger taraftan, diinyada internet kullanim diizeyi ve niifus istatistikleri de Tablo-

1.1°deki gibidir:

Tablo:1.1: Diinyadaki Internet Kullanimi Diizeyi ve Niifus Istatistikleri®

Diinya Bélgeleri Niifus Diinyadaki Internet Kulla- | Niifus Gelisme Kullanim
2019 Niifusu nicist 2019 oranlari %
Africa 1,320,038,716 | %17,1 525,148,631 %39,8 %11,533 | %11,9
Asya 4,241,972,790 | %55 2,200,658,148 %51.9 91,825 %49.8
Avrupa 829,173,007 %10.7 719,413,014 %386.8 %585 %16.3
Kuzey Amerika 366,496,802 %4.7 327,568,628 %89.4 %203 %7.4
Giiney Amerika | 658,345,826 %8.5 447,495,130 %68 %2,377 %10.1
Avustralya 41,839,201 %0.5 28,634,278 %68.4 %276 %0.6
OrtaDogu 258,356,826 %3.3 173,576,793 %67.2 95,184 %3.9
1.1.2. Bagimhhk

Bagimlilik kisilere, maddelere ve/veya nesnelere yonelik duyulan asir1 istek veya

iradeyi kaybetme olarak tanimlanabilir. Aslinda bu, kisinin kendi zihninde yarattig1 bir
durumdur. Ilk baslarda maddeye veya nesneye karsi duyulan merakla baglayan, zamanla
ondan vazgecememe durumuna gelinen ve aslinda bir nevi takintili durumdur. Bu
durum, farkinda olmadan insanin ruhsal ve bedensel sagligina zarar vermektedir.

Bagimhilig1 tek bir seyin tetikledigi sOylenemez, bir ¢ok etken s6z konusu olabilir.

8 TUIK Hanehalk: Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmast ,2019https:/dijilopedi.com/2019-
tuik-hanehalki-bilisim-teknolojileri-kullanim-arastirmasi/ (05.11.2019 )

Diinyadaki Internet Kullanimi Diizeyi ve Niifus Istatistikleri
https://www.internetworldstats.com/stats.htm (20.08.2019)
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Omegin genetik ya da biyolojik faktorler, psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve cevresel
etkenler gibi. Bu nedenle de bagimliligin tek bir tanimi1 yoktur. Yurt i¢cinde ve yurt
disinda bagimlilik kavrami ele alinmis ve tek tanimla ifade edilememistir. Bagimlilik
kavramina iligskin tanimlar1 su sekilde siralayabiliriz. Bagimlilik kavrami gergektir ve
her kisinin 6znel deneyimine baghdir. Diger bir deyisle, bagimlilik aslinda kisinin
kendini herhangi maddeye veya nesneye bagimli oldugunu hissetmesidir. Bagimlilik

asagidaki parametreleri icerir:

i. GoOzlenen davranis / kisisel edinim.

ii. Hep ya da hic degildir.

iii. Rastgele yikici edinimler ile kendini gosterebilir.

iv. Gestalt psikolojisi (pargalari birlestirip algi yaratma) ile ortaya ¢ikabilir.
a. Ruhsal ve fiziksel
b. Farmakolojik ve kazanilmis

V. Temel deneyimsel yararlar1 vardir.
a. Kendine giiven, denetleme

b. Anksiyete (endise, kaygi) azalmasi
Bagimlilik agamalarina etki eden temel unsurlar sunlardir:

1. Kiiltiirel

a. Sosyal (Gelir diizeyi diisiik olan gruplarda bagimlilik oranlar1 daha yiiksektir)
b. Yéresel (irlanda, Italyan icki igme kiiltiirii vb.)

ii. Durumsal
a. Ruhsal durumlar, sarsint1 (savas bolgelerindeki magdurlarin davranislar)
b. Biiyiime, olgunlagsma
c. Adet haline gelmesi (sigara igme gibi)

iii. Bilissel
a. Goriis (Bir maddenin bagimlilik yaratici unsurlar igermesi)
b. Ozenme

Iv. Degerler

a. Kararl (basari, biling)



b. Baska forma déniisen degerler (ebeveynlik)®®.

Bagimlilik kisinin gergek hayattan uzak, sanal alemden kendini koparamamasi
durumudur. Bagimlilik tek bir sebeple tek bir tanimla agiklanamaz. Bireyin maddeye
veya davraniglara gosterdigi her bir bagimlilik farkli nedenler ve tiirlerde olabilir. Bir
veya birkag faktorle (sosyolojik, psikolojik, psikiyatrik, hukuki, kiiltiirel, tibbi veya
ekonomik boyutlar) aciklamak pek miimkiin degildir'!,

Bagimlilik, beyni etkileyen ve biyolojik mekanizmalar ve madde kullanimini
kontrol kapasitesi ile karmasik bir bozukluktur. Psikolojik, biyolojik, sosyal, genetik,
cevresel etkenler bagimli hale gelmede etkili faktorlerdir’?. Giircan ve Hamarta’ya gore

internet ile olan iliskisini tespit etmek igin 8 dlgiitten yararlanmaktadir!®:

a) Ihtiyaclarin giderilmemesi sonucu olusan yoksunluk hissi
b) Internetin giinliik yasamdaki olumlu ya da olumsuz etkileri
¢) Ihtiyaglarin farkina varmak

d) Gergek ve sanal hayat arasinda dengede kalabilmek

e) Cevrimici etkinliklerle giderilen ihtiyag¢larin sayisi

f) Online aktivitenin tiiri

g) Kullanicinin sikintilari

h) Deneyim ve katilim evresi

Bagimlilik kavrami denilince ila¢ igmek diisiiniiliir ve bu kavram, yasal anlamda
da ilag igmek ile tanimlanir. Buna karsilik, ila¢ igme taniminin disinda aslinda kumar,
alkol, bilgisayar oyunlar1 oynama vb. gibi faktorlerin de bagimlilik yaratabilecegi

konusu giinden giine dSnem kazanmistir'®,

10 Stanton Peele ,”What Addiction Is and Is Not: The Impact of Mistaken Notions of
Addiction”AddictionResearch,V.6,N.8,2000,s5.599-607,
https://peele.net/lib/mistakennotions.html (10.10.2019)

1 Ali Nahit Babaoglu, Uyusturucu ve Tarihi-Bagimliik Yapan Maddeler ,1.B.,Ankara: Kaynak
Yayinlari, 1997, 5.150

12 Yekta Korkmaz,Ergenlerde Internet Bagimliiginin Depresyon ve Anksiyete Uzerindeki EtKisi

1.B.,Gece Kitapligi, Ankara,2017, s.20.

Giircan, N ve Erdal Hamarta, Problemli internet kullanimi ve uyum (Ed.M, Kalkan ve C.

Kaygusuz), Internet Bagimlilig1 Sorunlar ve Coziimler, An1 Yayncilik, Ankara, $.95-114,

1 Mark Griffiths,, “Internet addiction: Fact or fiction?” The Psychologist, V.12,N.5,1999, s.246-250.
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1.1.3. Bagimmhhk Tiirleri

Bagimlilik; ¢ok genel sekliyle madde bagimlilig1 ve davranigsal bagimlilik olmak
tizere ikiye ayrilir. Madde bagimliligi, kisinin saghigini olumsuz yonde etkileyecegini
bile bile kontrolsiiz sekilde zararli maddeyi kullanmasidir. Griffiths’e gore davranigsal

bagimlilik ise, asagidaki bagimli davranis gostergeleri ile ilgilidir™®:

i. Dikkat ¢ekme: Kisi, bir duruma ya da eyleme fazla 6nem verdiginde kendini
gosterir ve kisinin hislerini ve fikirlerini ele gecirir. Kisi hep internete baglanacagi

zamani disler.

ii. Duygu durum degisikligi: Kisinin belli bir faaliyetle ugrasmasi sonucu
hissettikleridir ve her kiside farkli ruh durumlar1 olup 6zneldir. Ornegin, kisi kendini

internete baglandiginda sakinlesmis, uyusmus veya canlanmis hissedebilir.

iii. Tolerans: Her seferinde ayni siirede kullanilan internet eskisi gibi haz
vermemeye baglar. Birey doyuma ulasamadigi zaman psikolojik olarak beklentisinin
karsilanmadigini hisseder. Dolayistiyla istedigi hazza erismek i¢in her zaman o faaliyetle
daha fazla igilenmek ister. Ornegin, kisi az vakit harcayarak ulastig1 haz noktasini daha

fazla hissedebilmek icin internete bagl kaldig: siireyi arttirabilir.

Iv. Yoksunluk: Kisinin sevdigi faaliyetin aniden sona ermesi durumunda kendini
huzursuz ve sinirli hissetmesi durumudur. Yoksunluk belirtileri, bagimliligin siddetine

gore degisir.

v. Catisma: Internete diiskiin kisilerin kendi ruhsal durumlarimin iyi olmamasi

veya etrafindakilerle yasadig1 sorunlar ve anlagsmazliklardir.

vi. Niiks: Kisinin daha onceden yaptigi faaliyete u¢ diizeylere kadar tekrar

bagimli hale donmesidir.

15 Griffiths, a.g.m., s.246-250.



Bagimliliklar1 daha genel bir sekilde Sekil-1.2°deki gibi simiflandirmak da

miimkiindiirl®;

Madde etkisiyle olusan Davramissal/maddesiz Diirtiisel Davramslar

Bagimhhiklar Bagimhlhiklar / \

l Kisi bagimhihgi
Kleptomani
Patolojik ask

Yeme Bozuklugu

Sigara
Alkol

flac 4
Eroin vb

Alsveris Seks

Internet ve Bilgisayar]

Diirtii Kontrol Eksikligi

Sekil 1.2: Bagimhilik Tiirleri

1.2.  INTERNET BAGIMLILIGI VE PROBLEMLI INTERNET KULLANIMI
Internet bagimhigign ve problemli internet kullanimi kavramlarini ayri ayri

irdelemekte yarar vardir.

1.2.1.  internet Bagimlihg

Internet bagimhiligi kavrami, ilk kez Young tarafindan 1996 yilinda ortaya
konmus ve sonuglart Amerikan Psikolojik Iliskilerine sunulmustur. Bu ilk arastirma
600°dan fazla ileri seviye internet bagimlisini incelemis ve internet bagimlhiligi kavrami
tanimlanmaya c¢alisilmistir. Son yillardaki ¢alismalar ise bagimliligin faktorlerini ve

nedenlerini arastirmaya yoneliktir 17 Teknoloji ve bilimin hizli yiikselisi, internet

16 Kiiltegin Ogel, Internetin Psikolojisini Anlamak ve Bagimhlikla Basa Cikmak,3.B., Tiirkiye s
Bankas1 Kiiltiir yaymlari, 2012, s.18.

17 Young Kimberly, Cristiano Nabuco De Abreu, “Prevalence Estimates and Etiologic Models of
Internet Addiction” Internet Addiction, 2010, s.3.
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teknolojisini hayatimiza getirmistir. Kuskusuz, internet baglantisinin her an taginabilir

cihazlarla ulagilmasi da internetin cazibesinin artmasina neden olmustur.

Giliniimiizde internetin bu kadar yaygin bir sekilde tercih edilmesinin ¢ok sayida
nedeni vardir. O halde, internetin yaygin kullanilma nedenleri ve avantajlar1 asagidaki
gibidirt®:

i) Internetin emek gerektirmemesi: Internet kullanmak icin kisinin ekstra
masrafa ya da bulundugu mekan1 degistirmesine gerek yoktur. Gelisen internet aglariyla
kisi evinden veya vyolculuk sirasinda diziistii bilgisayariyla otobliste internete

baglanabilir.

ii) Internetin sorumluluk gerektirmemesi: iletisim esnasinda sanal ortamda
gercek kimligi belirtme zorunlulugu olmadigindan bu durum kullaniciya cesaret verir.
Kisi internette sdyledigi sozlere karsi sorumlu da degildir. Bu nedenle, sosyal kabul

gérme korkusu olmadan rahatca iletisim kurabilmektedir.

iii) Sosyallesme mekani olmasi: Gergek hayatta ige kapanik, yalniz kisilere
sosyallesme imkani tanir. internette insanlar ilgi duydugu konulari arama motoruna

yazarak kendisiyle benzer ilgilere sahip kisilerle sohbet etme firsat1 bulabilmektedir.

iv) Goz temasi kurulmasina gerek olmamasi: Yeni biriyle tanisildiginda, grup
icerisinde bir konugma yapilacaginda, yiiz yiize iletisimde goz temasi kurarak konugmak
son derece etkilidir. Fakat cogu insan heyecanlanir, ylizii kizarir, kendini rahatca ifade
etmekte zorlanir. Internette ise goz temasi kurmaya, géz goze gelmeye gerek yoktur.

Dolayisiyla bu da kisiyi rahatlatmaktadir.

v) Kendini ifade etmenin daha kolay olmasi: Yiiz yiize iletisimde zorlanan
kisiler, sanal ortamda kendini daha rahat ifade eder. Kisi 6zendigi ya da begendigi bir
kisinin yasam tarzim1 yasiyormus gibi kendini bagkalaria tanitabilir, gergek kimligini

gizleyebilir.

vi) Bir grubun pargasi olmanin kolay olmasi: insanlar her zaman bir yere ait

olma ihtiyaci hissederler. Sanal ortamda cesitli kuliiplere veya partilere katilmak bu

18 Kiiltegin, a.g.e, 5.23-33.



ihtiyact kargilamaktadir. Kisi ¢esitli gruplara veya forumlara katildiginda bu gruplar

icinde sosyal olarak bir yer edindigini hissetmektedir.

vii) Yeni bir kimlik kazandirmada yardimci olmasi: Kisi, ailesiyle veya
isyerinde c¢alisma arkadaslariyla iletisim halindeyken farkli kimliklere biirtinebilir.
Ailesiyle birlikteyken sevecen iken, isyerinde daha ciddi bir imaj yaratabilir. Aslinda bu
durum psikolojik bir rahatsizlik degil, bulundugu ortama uyum saglamaya ¢aligmaktir.
Yani farkli kimlik kullanimlart olmak istedigi ya da hayalini kurdugu kisiyi de sanal

ortamda yaratabilir.

viii) Kim olmak istiyorsamz o olabilmeye ortam saglamasi: Sanal ortamda kisi
isterse kendini farkli dzelliklerde gosterebilir ve gergek kimligini saklayabilir. Ornegin,
evli ve ev hanimi bir kisi kendini bekar ve/veya isyeri sahibi olarak tanitabilecegi gibi,
evli ve igsiz bir adam kendini bekar ve/veya bir yerde ¢alisiyor gibi tanitabilir. Yani
gercekte uygun olmasa da aslinda kisiler, olmak istedigi fiziksel 6zelliklere, makamlara

veya statiilere internet araciligiyla kolaylikla erisebilir.

ix) internette bulusmanin kolay olmasi: Internet masrafsiz, toplu halde iletisimi
kolaylastiran bir aragtir. Iletisim halinde olan kisiler farkl1 sehirlerde yasasalar bile toplu

goriisiip birlikte sanal oyunlar oynayabilir veya bir platformda goriisebilirler.

x) Gizemli olmasi: Insanlar, sanal ortamda biriyle tamstiginda sadece karsi
tarafin kendini tanmittig1 kadar o kisiyi tanir ve o kisiyle yiiz yiize gelmez. Dolayisiyla

kisiyle tanigana kadar bir gizem uyandirir ve bu da heyecan verir.

xi) Statii vermesi: Kullanicilar sanal ortamda sosyal bir yer edindigini, kabul

gordiigiinii hisseder ve 6zgiivenleri artar.

xii) Toplumsal Denetimin zayif olmasi: Toplumun koydugu etik kurallardan,
diizenden epey uzak ve farkli goriislerin yayildigi serbest bir ortamdir. Kitle iletisim

araglar1 gibi kontrol edilmesi kolay degildir.

Xiii) Smirsiz olmasi: Internette herhangi sinirlama yoktur. insanlar isterse 7/24
vakit gecirebilir. Haberlesme, oOrgiitlenme i¢in sinirsiz sayida kullaniciyla irtibata

gecilebilir.
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xiv) Ozgiirliik hissi vermesi: Internette mekan, cografya, cinsiyet, ik ayrimi
yapmadan herkes katilabilir. Kullanicilar ¢ok farkli iilkelerden insanlarla iletisime
gecebilir. Isterlerse kendilerine ait bir site veya forum agip onun yoneticiligini yapabilir.
Ayrica, istedikleri zaman da internet kullanmayi birakabilir. Internet kullanicilara tam

anlamiyla serbest bir ortam sunar.

xv) Kontrolsiizliik saglamasi: Gergek yasaminda gayet sakin ve diizgiin yasam
stiren birisi, sanal ortamda internetin verdigi serbestlikten Otiirii rahat tavirlar

sergileyebilir. iletisim halinde oldugu kisiye kars1 saygisizca tavirlar gdsterebilir.

Internette kisilerin hareketlerini kontrol edememesinin altinda yatan sebepler
sunlardir: a) Sanal ortamda pargast oldugu gruba uyarak benligini kaybedip kontrolsiiz
davraniglar sergileyebilir. b) Toplumun gercek yasamda koydugu kurallardan uzak
oldugu icin kisi kendi bask altinda hissetmez ve kontroliinii kaybeder. c) Baz1 kisilerde
iletisim halinde oldugu kisilere ayak uydurmak icin onlar gibi davranir. Ortamda

uygunsuz davranan kisiler varsa o da aynisin1 yapmaya baglar.

Internet ortaminda bireyin kontroliinii kaybetmesinin sebebi kendine daha fazla
odaklanmasidir. Bireyin kendisinin baskalar1 tarafindan degerlendirildigini diistinmesi,
topluma kars1 onu baski altina alir. Bu durum kisinin davraniglarini daha titiz ve 6zenli
sergilemesini saglar. Kisisel farkindalik, hedef, deger ve i¢ isteklerden olusur. internet
ortaminda bireyler kendine odaklanir ve toplumsal degerleri 6nemsemez. Bunun

sonucunda hos olmayan davranislar ortaya cikar.

xvi) Kontroliin Kiside olmasi: Internet kullananlar interneti kontrol edebilir ve
istedigi zaman ve silirede bilgisayar bagsinda kalabilir. Ciinkii internete bagl kalip

kalmama kisinin elinde olup, herhangi bir giiciin kisinin iizerinde yaptirnmi1 yoktur.

xvii) Pasif degil, aktif bir eglence olmasi: Televizyonda bize verilen neyse onu
goriiriiz ve verilmek istenilen mesaji algilariz. Bu durum internette tam tersine isler ve

internette kontrol bireydedir.

xviii) Internetin 6diiliiniin bol olmasi: Odiiliin oldugu yerde bagimlilik vardir.
Internet oyunlarinda ddiiller nedeniyle, sanal oyuncu hep bir {ist kademeye gegmek igin
bilgisayarin basindan kalkamaz ve odiile ulagsmak icin saatlerce hatta giinlerce ugras

verebilir. Insanlar bir seyi basarip ddiile ulastiginda bu kisiye giiven ve haz verir.
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xix) Secenegin cok olmasi: interneti cazip kilan en 6nemli nedenlerden biri de
alternatiflerin ¢oklugudur. Ornegin, bir oyun tiiriiniin gesitli versiyonlari, gesitli sohbet
odalari, ¢esitli konulardaki internet siteleri, gruplar, fotograflar, filmler, diziler vb.

hepsine erisilebilir.

xx) Dikkat gerektirmemesi: Internette herhangi bir oyundayken veya biriyle
sohbet halindeyken ayn1 anda yemek yemek veya o anda yapilan faaliyeti birakmak

miimkiindiir. Ciinkii ¢ok fazla dikkat gerektirmez.

xxi) Stresle basa ¢ikma yolu olmasi: Insanlar giinliik yasamdan uzaklasarak
internetin renkli ve cazibeli etkisine kapilirlar. Yeni insanlar tantyip dertlesebilir veya
oyun sitelerinden sevdigi bir oyunu oynayabilir. Bu faaliyetleri yapmasi i¢in yaninda bir

arkadasinin olmasi da gerektirmez.

xxii) Internetin bir trans hali olmasi :Sanal oyunlar1 oynayan kisiler giinliik

yasamdan kopar ve oyunun heyecanina kapilip trans haline gecer.

Internetin yaygin kullanilma nedenleri ve avantajlarina karsin, baz1 dezavantajlari
da kaginilmaz olarak vardir. Kuskusuz, internetin sagladig1 pek ¢ok avantajin cazibesine
kapilarak farkinda olmadan uzun saatler internet basinda vakit gecirilmesine ek olarak,

giinliik hayattan kopulmaya kadar pek ¢ok sorunlari beraberinde getirmektedir.

1.2.2.  Problemli Internet Kullanim

Internet bagimlili1 ve problemli internet kullanimi birbirine yakin kavramlardir.
Ancak anlam bakimindan ayrildiklart noktalar vardir. Bazi bilim insanlar1 “problemli
internet kullanim1” kavraminin bagimliligi tam anlamiyla karsiladigini ifade etmistir.

Bu iki kavramin ayrildiklar1 noktalar1 irdelemekte yarar vardir.

1.2.3.  Internet Bagimlihg ile Problemli internet Kullanimm fliskisi

Psikiyatrist Ivan Goldberg DSM-IV’iin karmasiklig1 i¢in belirlenen bagimlilik
kriterlerini 1995 yilinda ilk kez internet bagimliligi bozuklugu olarak uyarlamasiyla,
internet bagimhiigi kendini gostermistir. Goldberg daha sonralar1 Internet Destek

Bagimlilik Grubunu kurmustur®®.

Armagan EKinci, “Aziz Antonius’un Bastan Cikarilmasi: Kotii Bir Aliskanlik Olarak Internet”.
Cagito Dergisi Kis, S.30, 2002,5:228.
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Internet bagimlhiligi, giinliik hayattaki rutin islerini aksatacak hale gelene kadar
internete baglanma durumudur. Oyle ki, bu durum olumsuz sonuglar dogurmaktadir®.
Buna karsilik; problemli internet kullanimi ise, genel cercevede kisininin internette
stirekli vakit gecirmesi, internette gecirdigi vakti kontrol etmekte zorlanmasi ve giinliik

yapilmas1 gereken islerin aksamasi vb. gibi parametrelerle aciklanabilir?.,

Internet bagimlilig, c¢evrim igi isteginin artik bir takint: haline doniismesi,
baglanmadig1 zamanlar kendini boslukta hissetme ve internetsiz yapamama durumudur.
Bagimli kisiler sosyal hayatta yiiz yiize bire bir diyalog yerine, sanal ortamda iletisime
geemeye calisir ve zamanla giinlilk yagama ayak uydurmakta zorlanir. Boylece, diger

insanlarla iletisime gegerken de strese girerler??.

1.2.4.  Internet Bagimhligmn Evreleri

Internet bagimlilig: belli bir siire¢ sonucunda yavasca ortaya ¢cikmaktadir. Internet
bagimhiliginin evreleri farkli arastirmacilara gore farklilik gostermektedir. Ornegin;
Tarhan ve Nurmedov’a gore (2011) internet bagimliliginin asagidaki gibi ii¢ evresi

vardir?®;

1. Evre: Kotiiye Kullamim: internet ve bilgisayar suiistimalinde 8lciit, her zaman
cok fazla vakit kaybina yol agmadigi i¢in ortamdan ¢ok iletilen mesajla ilgilidir. Kotiiye
kullanim arasinda, isyerindeki suiistimal (kullanimi yasak olan web sitelerinde
gezinmek, kisisel sosyal medya hesaplariyla ilgilenmesi, okey veya buna benzer sanal
oyun vb.), bilgisayar aracilifiyla suca karigsanlar (kotii yazilim yayicilari, kredi karti

dolandiricilari, vb.) yer almaktadir.

2. Evre: Bagimhhk: Bu evrede birey, bilgisayar basinda daha fazla zaman harcar
ve interneti hayatinin odak noktasi yapar. Kisinin sosyal iliskileri sanal ortamdaki

kisilerle kurdugu iliskilerle gelisir. Bu durumda aliskanlik ve tolerans olusmaya baglar.

20 Hasan Bozkurt, Serkan Sahin, Salih Zoroglu, “Internet Bagimlilig1: Giincel Bir Gozden Gegirme,
Journal of Contemporary Medicine,C.6,S.3, 2016,s. 235-247.

21 Osman Zorbaz, Lise Ogrencilerinin Problemli internet Kullaniminin Sosyal Kayg1 ve Akran
iliskileri A¢isindan incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Ankara, 2013,5.18.

22 Anna V. Katasonova, Sergey V. Perkovsky, Natalya A. Kravtsova, “Higher Mental Functions and
Time Perception in Internet-Addicted Teenagers”, Psychology in Russia: State of the Art Volume
C.7, N.1, 2014 s.136. http://psychologyinrussia.com/volumes/pdf/Psychology 1 2014.pdf

2z Nevzat Tarhan, ve Serdar Nurmedov, Bagimlilik: Sanal veya gercek.,7.B.,istanbul, Timas Yayinlari.
2011.
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3. Evre: Tutsaklik: Bu evrede birey, yogun derecede bagimli hale gelmektedir.

Ayrica, saldirganlik, uykusuzluk, depresyon, vb. s6z konusu olmaya baslar.

Diger taraftan, Kiiltegin’e gore internet bagimhihiginin evreleri 5’e ayrilmistir:

1. Evre: Internet Kullanmaya Yogunlasma: Birey, bu evreye ulastiginda
bagimli oldugunu inkar eder, “istersem internet kullanmayi1 birakirim” gibi yanlis

duygular igerisindedir.

2. Evre: ilerleme Evresi: Birey, bu evrede devamli olarak internet kullanmaya
baglamistir. Ger¢ek hayattan kopma, giinliik rutin islerini ihmal etme ve internetsiz
hayat diistiinememe, vb. etkiler bu evrede gergeklesir. Kisi internete dyle bagimlidir ki,
kendisine verdigi zararlarn fark edemez ve internet kullanimini smirlandiramaz.

Nitekim, bunun i¢in gerekli cesareti ve inanci da yoktur.

3. Evre: Birakma Evresi: Kisi artik internetin ona zarar verdiginin farkindadir ve
ondan kurtulmak istemektedir. Bu agsamada, bagimliya ¢evresi tarafindan gerekli cesaret
verilmelidir. Ancak, internet birakmasi i¢in zorlanmamalidir. Bagimli kisi bahaneler 6ne

sunarak interneti birakmak istemeyebilir. Kuskusuz, internetsiz bir yasam onu korkutur.

4. Evre: Tekrar Kullanmaya Baslama Evresi: Bagimli kisi, fazla internet
kullanimindan dolay1 yasadig1 sikintilari, olumsuzluklari unutup tekrar kullanmak ister.

Arada sirada kullanacag: internetin ona zarar vermeyecegini diisiiniir.

5. Evre: Eskiye Donme Evresi: Kisinin tekrar yogun bir sekilde internet
kullanmaya baslamasidir. Bu evrede tam anlamiyla bagimli bir insan karsimiza

cikmaktadir.

Son olarak; Ekinci’ye gore internet kullanicilar1 3 evreden gegmektedir®*:

1. Evre: Biiyiilenme evresi,
2. Evre: Saplanti evresi ve

3. Evre: Hayal kirikhgina ugrama/Uzak durma evresi.

Internet kullanicilar1 2. evreye daha fazla saplanti olmaktadir. Ancak, 2. evreden

3. evreye gecmek her zaman miimkiin degildir.

2 Ekinci, a.g.m.,s.106.
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1.3.  INTERNET BAGIMLILIGINA iLiSKiN GELISTIRILEN TANI
OLCUTLERI
Aragtirmacilar bagimlilik kavraminin tanimi1 ve Olgiitleri hakkinda ortak bir

ifadede bulusamamis ve konuyla ilgili bir¢cok tanimlama yapmustir.

1.3.1. Young’un Tam Olciitleri

Young, normal internet kullanicisi ile bagimli kullanici arasindaki farki
tanimlayacak kriterler gelistirmistir. Bu kriterler bagimliligi tanimlamada yardimci
olmakta, klinik tedavi ortamlarinda kullanilmakta ve internet kullanimina iligskin
arastirmalara rehberlik etmektedir. Young internet bagimlilig1 ile psikiyatri birliginin
yazdigt DSM —IV adli kitapta yer alan patolojik kumar arasinda yakin iligski oldugunu
diisiindiigii icin internet bagimliligr kritlerini olustururken patolojik kumari baz alarak

dontstiirmiistiir.

8 sorudan 5 veya daha fazlasina evet yanitin1 verenler, bagimli internet
kullanicilar1 (bagimlilar) ve diger kisim ise normal internet kullanicilar1 olarak

siiflandirilmistir. Young’un gelistirdigi tam dlgiitleri asagidaki gibidir®®:

I. Kisinin siirekli internete baglanacagi zamani diisiinmesi
ii. Zamanla internette bagli kalma siiresinde artis olmasi
iii. Internet kullaniminda kendini kontrol edememesi
iv. Internet kullanimu siiresine kisitlamaya gidince endiseye kapilmasi, huzursuzluk
hissetmesi
v. Farkinda olmadan internette kalacag siireyi agmasi
Vi. Asir1 internet kullanimi nedeniyle sosyal hayattan kopmasi
vii. Internette fazla zaman gegirmedigine dair baskalarina yalan sdylemesi

viii. Interneti sorunlardan kagmak i¢in bir ¢ikis yolu gibi diisiinmesi

1.3.2. Goldberg’in Tam Olgiitleri
Goldberg (1996) internet bagimliligina iliskin 7 tane tanmi Olciisii gelistirmistir.
Uygunsuz Internet Kullanimi, asagidaki kriterlerden 12 aylik dénem igerisinde 3 veya

daha fazlastyla kendini gosterdiginde olusmaktadir?® (Akt.Oztiirk ve ark.,2007):

% Young Kimberly “internet Addiction: The Emergence Of A New Clinical Disorder”, Published
in Cyber Psychology and Behavior, Vol. 1, No. 3.1996,, 5.237-244.
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I. Tolerans gelisimi asagidaki belirtilerden biriyle tanimlanir.

a. Istedigi hazza ulasmak amaciyla internet kullanimda asirrya kacilmasi.
b. Her defasinda standart siirede internet kullanimina bagl olarak internetten

bekledigi hazda azalma hissedilmesi.
Ii. Zamanla asagidaki ifadeler gibi yoksunlugun baglamasi.

Uzun siireler internet kullanilmasiyla asagidakilerden 2 belirtinin en ge¢ 1 aya
kadar ortaya c¢ikmasi ve kisinin bunlardan dolayr giinlilk yasaminda sikintilar

¢ekmesi.

a. Psikomotor ajitasyon

b. Bunalmak

c. Internetteki aktiveteleri merak etmek

d. Internetin hayallerini siislemesi

e. Istemsiz veya isteyerek tuslara dokunma

f. Ruh halini rahatlatmak i¢in internete girme istegi
iii. Kafasinda belirledigi saatten daha fazla baglanma
iv. Her defasinda interneti birakmak icin ¢aba vermek ama ¢abalarin bosa ¢ikmasi
V. Sanal aleme fazla vakit ayrilmasi
Vi. Zamanin ¢ogunu internette gecirdigi i¢in bos vakitlerini verimli gegirmemeye
baglamak

vii. Kullanicinin giinliik yasamindaki sikintilarina ragmen internet kullanimina

devam etmesi

1.3.3. Beard ve Wolf’un Tam Olgiitleri

Young’in gelistirdigi internet bagimlilifi 6l¢eginin daha anlasilabilir olmasi

gerektigini diisiiniilerek, Beard, K. W. ve Wolf ve Wolf (2001) tarafindan yeni bir

Olcek gelistirmislerdir. Beard ve Wolf, Young’in olusturdugu 8 olciitii 2 gruba

ayirmiglardir. Ik 5 6lgiit internet kullanim fonksiyonelligi ile ilgilidir ve kisinin

Oztiirk,0.,0dabasioglu G.,Eraslan D.,Geng Y.,Kalyoncu OA, “Internet Bagimhiligi:Klinigi ve
Tedavisi ”,Bagimlilik Dergisi,C.8,S.1,2007 ,5.36-41
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bunlarin hepsini deneyimlemis olmasi gerekmektedir. Geriye kalan 3 6lgiit ise kisinin

internet kullanimindan dolay1 kisiyi olumsuz yonde etkilemesi olup, en az bir tanesini

yasamas1 gerekmektedir. Young’a gore, kisinin nasil hissedecegine gore sonuglar

degisirken, Beard ve Wolf Olgiitiine gore, daha once sozii edilen oOlgiitleri yasayip

yasamadigi onemlidir.

O halde, Beard ve Wolf tarafindan gelistirilen ve yeniden gruplandirilan internet

bagimliligi tan1 dlgiitleri olarak da adlandirilan &lgiitler soyledir?’:

(i-v) numaral 6lcitler mutlaka yasanmis olmalidir:

I. Stirekli interneti diisiinme (daha onceki internet aktivitesi ya da ilerde yapmay1

planladig1 aktivite)
ii. Internette gecirdigi vakitlerin yetmemesi ve bu siireyi arttirma ihtiyaci
iii. Internette bagli kaldig siirelerini azaltmak istese de basaramamak
Iv. Kullanimin1 azaltinca yoksunluk belirtileri baglamasi
v. Ilk kullanmaya basladig: siirelerden daha fazla online kalma

Asagidaki 3 maddeden en az bir tanesi saglanmis olmali :

I. Asiriya kagan internet kullanimindan giinlik yasamda bir ¢ok sorunla

yiizlesmek
ii. Internette vakit gegirebilmek igin ¢evresine bahaneler iiretmek
iii. Umutsuzluk, sugluluk, anksiyete, depresyon gibi degisik ruh hallerine

burinmek.

1.3.4. Suler’in Tam Olgiitleri

Suler (1999) tarafindan gelistirilen tan1 Olgiitleri, saglikli ve problemli internet

kullanimini 8 l¢iit ile birbirinden ayirir. Bu dl¢iitler sunlardir?®:

27

28

Beard Keith W. , Psy.D., and Eve M. Wolf, “Modification in the Proposed Diagnostic Criteria for
Internet Addiction”, Cyberpsychology & Behavior, V. 4, No 3, 2001 Mary Ann Liebert, Inc.
5:377380

John Suler.,(1999), “Healthy and pathological internet use”.,CyberPsychology and Behavior”,
No.2; 5.385-394.
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i. Internetin bireyin ihtiyaclarina cevap vermesi: Kullanci internet iizerinden

ihtiyaglarin1 karsilamak ister ve ihtiyac sayisi ¢ogaldikca kullanimini artirir.

ii. Thtiyaclar1 karsilanamayan kullanicimin yoksunlugu: Kisi ihtiyaclarinin
karsilanmadigini hissederse bu ihtiyaclarini gidermek i¢in baska yollara bagvurur.

Internet de bu ihtiyaglar1 karsilamak i¢in daha &ncelikli bir aragtir.

iii. Internet faaliyetinin cesitliligi: Bir etkinlik ne kadar kapsamliysa ve bir ¢ok
Ozelligi bir arada barindiriyorsa, o derece kullanici tarafindan tercih edilir. Birden
fazla nitelige sahip olan cevre, daha cekici hale gelir. Ornegin, sosyallesmeyi ve
oyunu bir arada barindiran, hem aninda mesajlasmayr hem gorsel ve yazili

iletisimi igeren etkinlikler daha cezbedici olabilmektedir.

iv. Internetin kullamicinin giinliik yasamina katkisi: Aile, arkadas, akranlarla
olan doyurucu iletisim, islevselligin onemli parcalaridir. Bahsi gecen alanlarda
islevselligin aksamasi veya bozulmasi ve ne derece biiyiik oldugu patolojinin

etkisini gosterir.

v. Bunaltinin belirtileri: Depresyon, 6fke gibi duygular patolojik internet

belirtileridir.

vi. Kullanicinin neye ihtiyacinin oldugunun bilincinde olmasi: Birey internet
faaliyetiyle ilgili ne kadar bilingli olursa, o kisiyi internet kullanmaya yonelten

biling dis1 duruma kars1 giiciinli daha az kaybeder.

vii. Deneyim ve dahil olma siireci: Yeni kullanicilar internetin sagladigi
olanaklar1 goriince internete karst meraklari artar. Ancak, zamanla deneyim
kazandik¢a, gercek hayat ihtiyaglarin1 doyurmadigini zamanla internetin

biiyiistinlin azadigin fark eder.

viii. Kisinin gercek yasamiyla sanal alem arasinda denge kurmasi durumu:
Internet kullanimim asiriya kagmadan, bilingli olarak kullanan kisi, giinliik yasam
ile internet faaliyetlerini biitiinlestirir. Patolojik diizeyde internet kullanan kisi

giinliik yasamdan tamamen soyutlanmis “cevrimi¢i” bir diinyada yasar.
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1.4. INTERNET BAGIMLILIGINA iLiSKiN GELISTIiRiLEN
TEORIK YAKLASIMLAR

Internet bagimliligina iliskin bazi yaklasimlar gelistirilmistir. Bu yaklasimlar i)
Young’un Dort Kategori Teorisi, i) Grohol’lin Sosyallesme Teorisi ve iii) Suler’in
Internet Bagmmlihig Teorisi olmak {izere smiflandirilir. Simdi bu yaklasimlar

irdeleyelim.

1.4.1. Young’un Doért Kategori Teorisi
Young, internet bagimliligina neden olan durumlari belli basliklarla agiklamistir.
Bu bagliklar; 1) Sosyal destek, i1) Hayat sartlari, iii) Cinsellik gelisimi ve iv) Yeni kimlik

olusturma imkanlaridir.

I. Sosyal Destek: Sosyal destek kisinin siirekli sosyal paylasim siteleri ve oyun sitelerini
takip etmesiyle olusur. Internet kullanicisi, kendisini daha 6zgiir hisetmesi nedeniyle,

sanal ortamda sdylemek istediklerini daha rahat ifade eder.

ii. Yasam kosullari: Cok fazla sosyal hayati olmayan, yogun ¢alisan insanlar, internete
kolay erisim oldugu i¢in internet bagimlis1 olmaya daha yatkindir. Ayrica ice kapanik,
sosyallesemeyen, diger kisilerle yiiz yiize kolayca iletisime gegemeyen insanlar da

kendilerini sanal ortamda daha rahat hissettikleri i¢in bagimli olabilirler.

iii. Cinsel Ergi: Giinlik yasamlarinda kendilerini ¢ekici hissetmeyen ve kendine
Ozgliveni olmayan kisiler, internette rahatlikla kimligini gizleyerek cinsel fantezilerini

arastirabilir.

iv. Yeni Bir Kisilige Biiriinme: Internet kullanicis1 kolaylikla kendini farkl kisilikte ve

oldugundan farkli bicimde gosterebilir.

1.4.2. Grohol’iin Sosyallesme Teorisi
Kullanicilart internete c¢eken etkinin sosyallesmenin daha kolay erisilebilir
olmasidir. S6z konusu kullanici; diger insanlarla bilgi alisverisinde bulunabilir,

cevrimi¢i bir oyun oynayabilir ya da sadece sohbet amagli internete baglanabilir.

Grohol ayrica Young’dan farkli diislinerek, patolojik kumar oynama ile internet

bagimliligin1 ayrigtirmis, internete baglanmanin aktif olma amagh oldugunu, digerinin
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ise Odiille ulasma amacgli oldugunu savunmustur. Grohol’e gore internet bagimlilig

asagidaki asamalari takip etmektedir:

YENi INTERNET
KULLANICISI

VAR OLAN
INTERNET
KULLANICISI

YENI CEVRIMICIi
(ONLINE)
ETKINLIK

. BUYULENME
ILK ASAMA (ENCHANTMENT)
GELISME ASAMASI DUS KIRIKLIGI

(DISILLUSIONMENT)

v

SON ASAMA DENGE (BALANCE)

Sekil 1.3: Grohol’iin Internet Bagimlihg Asamalari

Biiyiilenme olarak adlandirilan ilk asamada, kullanici yeni bir ortami kesfetmenin
heyecaniyla biiyiilenir. Ikinci asamaya gegene kadar internet bagimlisi olur. Bu
asamadan digerine gecmek her kiside farkli siirelerde olur. Ikinci asama olan diis
kiriklig1 asamasinda ise, kullanici interneti 6nceden kesfettigi icin, etkinliklerini tanidik
bulur ve zamanla internette gecirdigi zaman azalir ve internette vakit ge¢irirken
sikilmaya baglar. Son asama olan denge asamasi, insanlarin takintilariin iistesinden

geldigi, interneti kullanma diizeyinin daha normale dondiigii asamadir.

Grohol’un modeline gore, internet kullanicist yeni bir etkinlik kesfettiginde
biiyiilenme asamasindan baglayarak, tekrar biitiin asamalar1 yasayabilir. Bazi internet
kullanicilart ilk asama olan biiylilenme agamasini daha uzun siire yasayabilir ve daha
sonra internet bagimlisi haline gelebilir. Sonraki asamalara ge¢mek ic¢in disaridan
yardima ihtiya¢ duyabilirler. Ayrica, tecriibeli internet kullanicilar1 bu asamalararasi

gecisleri daha kolay gerceklestirebilir. Grohol, her internet kullanicisinin son asama
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olan denge asamasina gecebilecegini, ancak kimisinin kendiliginden kimisinin ise

yardim alarak gecebilecegini one siirmiistiir.?

1.4.3. Suler’in internet Bagimlihg Teorisi

Suler’e gore bireylerin gereksinimleri, bir sisteme baghidir. Birey ihtiyaglar

karsilandig1 zaman psikolojik saghg diizelir. Thtiyaclar1 doyurulmamus, bastirilmis kisi

tatmin olmaz ve bagimlilik gelistirir. Suler, bir internet grubu (Time-Warner’s Palace)

lizerinde, internetin neden bu kadar bagimlilik yaptigina iliskin bir teori gelistirmis ve

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde yer alan ihtiyaglara denk diistiigli sonucuna

varmugtir. Bu ihtiyaglar asagidaki gibidir®:

Fizyolojik Ihtiyaclar: Maslow’un ilk seviyesinde uyku, yemek, cinsellik gibi
temel ihtiyaglar yer almaktadir. Cinsellik temel ihtiyaclardan oldugundan, sanal
kisi cinsel ihtiyaglarim1 karsilama amaciyla, kimligini gizleyerek yogun sekilde

interneti kullanabilir.

Kisileraras1 Temas Ihtiyac1: Internet ortami kullaniciya sosyallesme imkani
saglar. Kisi, sosyal ortamda paylasimda bulunup, ¢esitli gruplara iiye olabilir.
Gergek hayatta kuramadig iligkileri sanal ortamda ¢ekinmeden rahatga kurar ve
iligkilerini pekistirir. Siirekli kendisini sanal ortamda taniyan insanlarla iletisim

halinde olur. Ciinkii aidiyet duygusunu yasamak, onun mutlu hissetmesini saglar.

Ogrenme, Basar1 ve Sayginlik Thtiyaci: Birey, 6grenme, kendini gelistirme, bir
seyleri basarma giidiisliyle yasar. Bilgisayar kullanan kisi bir problemle
karsilastiginda onu ¢6zmek icin aragtirmalar yapar ve sonug¢ olarak ¢oziime
ulasinca kendini mutlu hisseder. Her karsilacagi sorunda denemeler yapar,
¢Ozlime ulagsmaya calisir ve sonunda ¢6ziime ulasinca bir seyleri ¢ozmenin hazzini
yasar. Bu durum bireyi daha fazla arastirma yapmaya ve dgrenme sevkine iter.

Dolayisiyla bagimlilik gelistirir.

Internet ortami karmasik, bilgi ve teknik gerektiren bir ortamdir. Internet
kullanicis1 komutlarin nasil isledigini, sosyal ortamlarda nasil gezinecegini, diger

insanlarla nasil iletisime gecilecegini 6grenmek ister. Bunun i¢in denemeler yapar

29

30

John Grohol, Internet addiction guide,1999 http://psychcentral.com/netaddiction adresinden
(05.05.2019)

John Suler, Why is this thing eating my life? Mayis 1996,Computer and cyberspace addiction at
the “palace” htp://www-usr.rider.edu/-suler/psycyber/eatlife.html (18.04.2019)
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ve sonunda nasil aktif olarak iyi kullanmay1 6grendiginde, benlik duygusu gelisir.
Birey tiim yeni komutlar1 ve uygulamalar1 6grenmek i¢in denemeler yapar, ugrasir

ve bagimli bir birey haline dontisiir.

Kendini Kanitlama Gereksinimi: Maslow’un en iist piramidinde kendini
kabullendirme ihtiyact konumlanir. Kisi sanal ortamda baskalariyla iletisime
geemek icin ¢esitli yollar dener ve iletisime gegme yonlerini gelistirir. Kendi i¢

potansiyelini ve gizli yonlerini fark eder.

1.5.  INTERNET BAGIMLILIGINI OLCME ARACLARI
Internet bagimliligini dlgmeye yonelik ¢ok sayida dlgek gelistirilmistir. Bu
arasgtirmacilar, lgme aracinin adi, madde sayis1 ve dlgek Tablo-1.2’deki gibidir®:
Tablo-1.2: internet Bagimhliga Olcme Araglar:
Arastirmacilar Olcme Araci Adi Madde | Olcek
Sayisi
Goldberg (1996) Internet Bagimlilig1 Hastaligi | 7 -
Tan1 Kriterleri
Griffiths (1996,1998,2000) Bagimlilik Kriterleri 6 -
Young(1996) Tam Kriterleri 8 Evet/Hayir
Scherer(1997) Internet Bagimlihg Klinik | 10 Evet/Hayir
Semptomlari
Morahan-Martin ve | Patolojik Internet Kullanim | 13 Evet/Hayir
Schumacher(2000) Olgegi
Brenner(1997) Internet ile iliskili Bagiml | 32 Evet/Hayir
Davranis Envanteri
Young(1998) Internet Bagimlilik Testi 20 5°1i likert tipi
Chen ve Chou(1999) Cince Internet Bagimlihk | 28 4’10 likert tipi
Olgegi
Lin ve Tsai(2002) Internet Bagimlilik 20 4’1 likert tipi
Chou ve Hsiao(2000) Cince Internet ile Iliskili | 40 4’14 likert tipi
Bagimli Davranis Envanteri
Versiyon Il
Caplan(2002) Genellenmis Problemli | 29 5°1i likert tipi
Internet Kullanim Olgegi
Davis,Flett ve Besser(2002) Biligsel Durum Olgegi 36 7’11 likert tipi
Nichols ve Nicki(2004) Internet Bagimlilik Olgegi 31 5°1i likert tipi
Thatcher ve Goolam (2005) Problemli Internet Kullanim | 20 5’1 Likert
Olgegi (18)+E/H(2)
Ceyhan,Giircan(2007) Problemli internet Kullanim | 33 5°1i likert tipi
Olgegi
31 Genger, S., Ortadgretim Ogrencilerinin internet Bagimhlik Durumlarinin internet Kullanim

Profilleri ve Demografik Ozelliklerine gére Farkliliklarinin incelenmesi, (Yayinlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi), Isparta:T.C. Siileyman Demirel Universitesi Fen bilimleri Enstitiisi, Egitim
Teknolojileri Anabilim Dali, 2011.
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Tablo-1.2 devam ediyor.

Demetrovics,Szeredi ve Rozsa | Problemli Internet Kullanim | 30 5°1i likert tipi

(2008) Olgegi

Giinii¢(2009) Internet Bagimhilik Olgegi 35 5°1i likert tipi

Horzum,Ayas ve Cakir- | Cocuklar i¢cin  Bilgisayar | 21 5’11 likert tipi

Balta(2008) Oyun Bagimlilig1 Olgegi

Cakir-Balta ve Horzum(2008) Internet Bagimliligi Olgegi 19 5’11 likert tipi

Ayas,Cakir ve Horzum(2011) Ergenler icin Internet | 28 5’11 likert tipi
Bagimliligi Olgegi

Cakir,Ayas ve Horzum(2011) Yetiskinler ~icin  Internet | 25 5°1i likert tipi
Bagimliligi Olgegi

1.6. GENCLIK, INTERNET KULLANIMININ YARARLARI VE
KARSILASILAN SORUNLAR
Bu tezin uygulama boliimiinde ilkogretim Il.kademe  Ggrencilerinin internet
kullanim1 ve bagimlilig1 iizerinde calisilacagindan, bu boliimiin bu bashiginda genglerin
internet kullanimina ek olarak internetin yararlari ve internet kullanimina iliskin bazi

sorunlar tizerinde durulmasinda yarar vardir. Simdi sirastyla bu konular1 irdeleyelim.

1.6.1. internet Bagimhlig: ve flkégretim Ogrencileri

Diinyada gelisim donemine gore nesiller gruplara ayrilmistir. “X nesli”, 1961 ve
1981 yillar1 arasinda doganlardir. Ikinci Diinya savasi sonrasi dogan “Baby Boom”
olarak bilinen nesilden sonra gelirler. “Y nesli” ise 1981 ile 2000 yillarinda doganlari
kapsar ve Y nesli ayn1 zamanda “Echo Boom” diye de bilinir. X ve Y neslinden sonra
gelen “Z nesli” ise 1990 sonlar1 ile 2012 yili arasinda doganlar1 igermekte olup,
“internet nesli” veya “net nesli” olarak da adlandirilir. Y nesli, yeni sessiz nesil olarak
da kabul edilir. Ige kapanik, sosyallesmekten uzak, sabirsiz, dikkat eksikligi yasayan ve

zamaninin biiyiik kismini sanal ortamda harcayan nesil olarak tanimlanir®?,

Buna karsilik ergenlik (puberte); genglik doneminin bagslangici sayilmakla
birlikte, bireyin duygusal ve fiziksel degisimlerle baslayan, cinsel ve biyolojik
olgunluga kadar devam eden siirectir. Kronolojik sekilde siiren bu dénem, normal kabul

edilen bir donemdir32.

Ergenlik, yetiskinligin ilk evresi olup, cocukluk ¢agi ile olgunluk c¢ag1 arasindaki

donemdir. Ergenlik doneminde, ¢ocuksu davraniglardan uzaklasilarak yetiskin tutum ve

32 Kiiltegin, a.g.e., s. 18.
3 Ozbay, H ve Oztiirk, E. Genglik istanbul:iletisim Yayincilik A.S. (1992).
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davraniglar sergilenmeye baglanir. Cocukluk c¢aginda sosyal toplum bilinci heniiz
goriilmiiyorken, ergenlik doneminde toplumsal kabullenme ve bir grubun pargasi olma
kavramlar goziikiir®®. Bu boliimde, patolojik degil sosyal kullanim amaglarina yonelik

sosyallesme siirecinde internetin iistlendigi roller asagidaki gibidir®:

1.6.2. internetin Ergenin Sosyal Gelisimindeki Katkisi

Internetin asil kullamim nedeni iletisim halinde olmaktir. internet, ergenlerin
sosyal gelisimlerinde fayda saglamaktadir. Ayrica, kisilerarasi iletisime olanak saglar,
internet arkadashigini da doniistiirme olanagi tanimaktadir. Kuskusuz internet; kendini
yalniz hisseden, ozgiliveni diisiik ve engelli kisiler icin de sosyallesme imkani
tanimaktadir. Ergenlerin neden sanal ortama yoneldigini agiklamaya yonelik “Kullanma

ve Haz Alma Teorisi ve Kendini Belirleme Teorisi” gelistirilmistir.

Kullanma ve Haz Alma Teorisi’ne goére, ergenler online baglanti ile giinliik
hayattaki stresten ve sorumluluklardan kagmak, yeni arkadas edinmek ve var olan
arkadaglariyla sohbet etmek amagli kullanmaktadirlar. Ayn1 zamanda parasosyal iliski
kurulmasini da saglamaktadir. Parasosyal iliski, internet iizerinden tanisilan yeni biriyle,
sohbetin sanal ortamda devam etmesidir. Ancak, bazi iligkiler yiiz yiize iliskilere de
doniisebilmektedir. Kendini Belirleme Teorisi’ne gore, ergenler interneti genellikle ait
olma ihtiyacini karsilamak i¢in kullanmaktadir. E-posta, sosyal medya, tartisma gruplari

ve sohbet odalar1 bu ihtiyaci gidermeye yonelik giiclii araglardir.

1.6.3. Internetin Kimlik Gelisimindeki Katkis

Ergenler yetiskinlik donemindeki kimliklerine erisinceye kadar bir ¢ok kimlik
denemesi yapmaktadirlar. Bilimsel c¢alismalar internetin bu amag i¢in ¢ok fazla
kullanildigin1 gostermektedirler. Yapilan bir calismada, internette yeni biriyle tanisan
bir ergenin demografik bilgilerini degistirdigi ortaya ¢ikmustir. Internet bu anlamda
ergen ic¢in Ozglrlestiricidir. Baz1 arastirmacilar internetin sonsuz kesfetme olanagi
sagladigini, bir c¢ok farkli insanla iletisime gegtiginden sosyal yeterliliklerini
kolaylastirdigini, kimlik denemeleri iginde edinilecek geribildirimlerle kimlik
gelisimine katki saglayacagini diistinmektedirler. Bazilari ise, ¢ok fazla kimlik denemesi

yapmanin akil karistirict olacagini ve kimlik krizi yaratacagini diistinmektedirler.

3 Korkmaz , a.g.e., 5.29.
3 Kalkan Melek, Kaygusuz Canani, “Internet Bagimlilig1 Sorunlar ve Coziimler” Ani yayincilik,
2013, s.76-86.
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1.6.4. Internetin Cinsel Gelisimdeki Katkisi

Ergenler fiziksel degisimlerine paralel olarak cinsel sosyallesme hakkinda
O0grenme ihtiyaci duyarlar. Aile fertleri, akranlar gibi unsurlardan ziyade, internet en ¢ok
basvurulan arag¢ haline gelmistir. Yapilan arastirmalar ergenlerin hamilelikten korunma
yontemleri ve cinsel yolla bulasan hastaliklar gibi bilgilere ulastiklari, 6zellikle erkek

ergenlerin de pornografiye yoneldigini gostermektedir.

Ergenlik donemi, c¢ocuklukla yetiskin olma arasinda kalan ara donemdir.
Ergenligin baslama yas1 degiskendir. iklim, genetik durum, ekonomik sartlardan ve
cinsiyetten etkilenir. Iklimin etkisiyle, eski Araplar ergenlige erken girerken, soguk
iklim bolgeleri daha ge¢ ergenlige erisir. Kizlar genel yas itibariyle 9-13 yaslarinda
ergenlige girerler. Erkekler ise daha ge¢ bu evreye girer. Kizlarin fiziksel goriiniisleri,
erkeklerden daha gabuk degisir®®. Bu evrede, ergenler cocuksu hareketlerini birakip, bir
yetiskin gibi davranmaya ¢alisir. Bu donemde bedensel, cinsel ve ruhsal bir ¢ok degisim
yasar, kendi kimligini bulmaya caligir, aileden ziyade arkadaglar daha 6n planda olur.

Yetigkin olma yolunda atilan gelisim ve degisimi normal seyreden genclik donemidir.

Genglerde internet kullaniminin yaygin olarak artmasi, internet bagimliliginin
nedenlerinin ve sonuglarinin aragtirllmasini gerektirmektedir. Birey, gergek hayatta
yasadig1 sikintilardan kagmak i¢in kendini rahat¢a ifade edebildigi sanal ortama yonelir.
Feindel’e gore, internet bagimliliginin altinda yatan nedenler arasinda, medya egitimi
konusunda yeterince bilgi sahibi olunmamasi, bireyin agir bedensel kisitli olmasi,
calisilan isten ayrilmak, ebeveynlerin bosanmasi, siirekli yasadigi sehri degistirme,
ailede yasanilan zamansiz bir 6liim, yasanilan kotii bir olay, dislanma, daha 1yi bagka
diinyaya sigmma diisiincesi yer alir®’. internet bagimlihigi semptomlarini gdstermeye
baslayan ergen, gercek hayattaki yasamindan, kisiliginden farkli sekilde kendini sanal
ortamda tanitabilir ve arzuladig1 yasami varmis gibi gosterebilir. Kisi internette edindigi
doyum verici deneyimlerle, kendine yeni bir diinya yaratabilir. Ama bunu her zaman

gercek hayata yansitmasi miimkiin olmadigindan, kisi incinebilir hale gelebilir.

Ergenlerde bir takim gelisim sorunlari da internet bagimlilifina yol acabilir.

Nedeni de bu donemde kisinin kimligini sorgulamaya baslamasi1 ya da bagimlilik yapici

3 Korkmaz , a.g.e. s.30.
37 Feindel Holger, Internet Bagimhiligi, Bagimlilar ve Aileleri icin El Kitabu, {letisim Yayincilik,
2019, s.21.
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internet ya da maddelere maruz kalmasi da olabilir. Diger bir neden ise; ergenler ilag
kullanma, parasiitle atlama, vb. gibi heyecan ve merak uyandirici faaliyetleri yapmay1
sevmeleridir. Bu nedenle; internette sorf yapmak ve ¢esitli macera dolu faaliyetlere

katilmak internet macerasina doniistir.

1.6.5. Ergenlik Déneminde Internet Kullanimim Etkileyen Faktorler
Ergeni internete yonelten nedenler arasinda aile ve onlarla iligkisi, okul arkadas,
karakteri ve ailesinin gelir diizeyi gibi faktorlerdir. Bu faktorler, bireysel ve g¢evresel

olarak 2 baslikta incelenebilir:

i. Bireysel faktorler: Ergenler giinlik yasamda yiliz yiize iletisimde sikinti
yasamaktadir. Buna karsilik, ergenin ¢ok fazla arkadaslik iliskisinin olmamasi
durumunda, ice kapanik, 6zgiivensiz ise internet kullanmaya daha meyilli olur.
Ergenin aile iliskileri de onemlidir. Anne ve babasi yeterince ¢cocuguna zaman
ayirmiyorsa, ergen kendini yalniz hissedip internete yonelebilmektedir® (Akt:

Kalkan Melek, Kaygusuz Canani (2013), s.220-221.

ii. Cevresel faktorler: Ergenin ¢evresinde, interneti dogru ve verimli kullanmaya
yoneltecek insanlar olmalidir. Burada gorev, daha ¢ok okulda Ogretmenlerine
diismektedir. Ergenin arkadaslik kurdugu kisiler de onemlidir. Siirekli internette
oyun oynayan bir arkadas grubu varsa, ergen de onlara ayak uydurmak ve

dislanmamak i¢in oyun sitelerine bagimlilik gelistirebilir.

1.7.  INTERNET BAGIMLILIGININ ERGENLER UZERINDE YOL ACTIGI
SORUNLAR
Internet bagimlilig1, ergenlerin hayatinin farkli alanlarmda olumsuz etkilere neden

olabilecegi agiktir. Bu olumsuz etkiler, temel olarak asagidaki sorunlara yol acabilir:

e Carpal Tunnel sendromu
e Kuru gozler

e Bas agrilan

e Sirt agrilarn

e Yeme problemleri

e Uyuma problemleri

38 Binnur Yesilyaprak, Egitim Psikolojisi Gelisim-Ogrenme-Ogretim, 21.B.,Pegem Yaymcilik,

Ankara,2006
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o Kisisel temizlikte aksamalar

e Ozgiiveni kaybetme

Buna karsilik; internet bagimliliginin ergenler iizerinde yukaridaki temel
sorunlarin yaninda; sosyallesmede yarattigi sorunlara, fiziksel sorunlara, akademik

sorunlara ve psikolojik sorunlara da yol agabilir. Simdi sirasiyla bu sorunlara deginelim.

1.7.1. internet Bagimhhiginin Sosyallesmede Yarattigi Sorunlar

Internet yeni insanlar tammaya ve topluluklarin olusmasina yardim ederken,
gercek hayattaki bireylerin g¢evreyle olan iligkilerini de zayiflatmaktadir. Bilgisayar
ekran1 disindaki diger iletisimlerde kisiler, jest ve mimiklerini kullanamaz hale gelir.
Birey yiizyiize iletisimden ziyade, sanal diinyanin cazibesine kapilip es dostla internet

tizerinden sohbet etmeyi tercih etmektedir.

Internet bagimliligi, “reel diinyaya ait” gercek iliskilerin zayiflamasi, hobilere ve
ilgi duyulan seylere zamanla vakit ayiramamakla baglar. Kisi zamanla yalnizlasir ve
cevresinden tiimilyle yalitilmis hale gelir. Elbette ki, ger¢ek diinyada, sanal diinyada,

oyunda ve sosyal agda cok gesitli iliskileri vardir®®.
Sosyallesme stirecinde internet bagimlilar: asagidaki sorunlari yasarlar:
I. Sanal alem diginda kuliip, dernek vb. gibi sosyallesme kaynaklarini tantyamaz.

ii. Birey ¢ok fazla internette vakit gecirdigi i¢in internet davranig kaliplari geligir

ve gilinliik yasama ayak uydurmakta zorlanir.
iii. Toplumsal bir kimlik gelistiremez.

iv. Birey, internet toplumunun beklentilerini iistlenir.

1.7.2. internet Bagimhliginin Yarattigi Fiziksel Sorunlar

Gelisme ¢agindaki ¢ocuklar uzun siireli internet kullanimi nedeniyle saglik
sorunlart acisindan risk altindadir. Bilgisayar ekranindan elektromanyetik dalgalar
yayilir ve radyasyon riski de vardir. Uzun siire bilgisayar basinda oturarak vakit
gecirmekten dolay1, duru ve iskelet sorunlar1 yaganabilir. Ayn1 zamanda siirekli belli bir
noktaya odaklanmak gozleri olumsuz etkiler, kizarlik ve yanma ortaya ¢ikar. Bunun

yant sira teknoloji aletlerinin yaydigi mavi 151k, beyindeki uyku hormonunu olumsuz

39 Feindel, a.g.e, 5.38-45.
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etkilemekte, giin i¢inde asir1 kullanilan teknoloji aletleri, uyku ritim bozukluguna neden

olabilmektedir.

Bilgisayarin asir1 kullanilmasi sonucu ortaya ¢ikan bazi bedensel sorunlardan

bazilar1 asagidaki basliklarda belirtilmistir:

Tekrarlanan hareketle olanlar: Klavye ve farenin uzun siireli kullanim1 sonucu
bazi rahatsizliklara yol agabilir. El bilegi hizasindaki yapilarda bozulmalar dikkat
ceker. Bunlardan en sik olarak karsilasilani el bilegi sendromudur. Bu sendromda
median sinir el bilegi hizasinda gegctigi el bileginin kanalinda sikisir ve gorevini
yerine getiremez hale gelir. Median sinir, kii¢iik parmak ve yiiziikk parmaginin dis
yarist harig, elin i¢ yiiziiniin duyarliligi ve el ayasi icindeki bazi kaslarin ve
bagparmag hareket ettiren bazi kaslarm c¢alismasini saglar. Islevini yerine
getiremeyen sinir, elde uyusma ve gii¢ kaybina neden olur. Geceleri agridan
dolay1 uykusundan uyanir ve elini silkeleyerek agriyr belli bir oranda azaltmaya

calisir.

Boyun Kaslarinda Tutulma: Uzun siire ayn1 sekilde oturuldugunda boyun
kaslarinda tutulma olabilmektedir. Boyun ve basin arka kisminda uyusmaya yol
acabilir. Calisirken kisinin ruhen sikintida olmasi, monitdriin - yukariya
konumlandirilmasi ve oturdugu pozisyonu uzun siire degistirmeksizin siirdiirmek,

boyun tutulmasini kolaylastirabilmektedir.

Gozlerde Yorulma: Ayni yere uzun siire odaklanmak gozii yormaktadir. Ayrica
monitdr 1§1gmin ayarmin iyi ayarlanamamis olmasi da goz yorgunlugu sebep

olabilmektedir.

Uyku Saatlerinde Azalma: Bilgisayar tutkunlar1 ge¢ vakitlere kadar bilgisayar
basinda vakit harcarlar. Yeterince uyumadiklari i¢in uyku kalitesi diiger, sinirli ve

yorgun olurlar.

40

Celebi Arif, “Bilgisayarin ve Internetin Yarattig1 Saglik Sorunlar1”. Hekim Forumu Ocak-Subat
19909. https://www.istabip.org.tr/2050-hekim-forumu-ocak-ubat-1999.html(6 agustos 2019)
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1.7.3. internet Bagimhliginin Yarattign Akademik Sorunlar

Internet ihtiya¢ duyuldugu zamanlarda kullanildiginda genglerin derslerine olumlu
katki saglamaktadir. Bu olumlu katkilara 6rnek olara; online test ¢ozmek, konu anlatim
videolari, deneme siavlari, ilgi ¢ekici belgeseller, zihinsel faaliyetleri gelistirici
oyunlar, genel kiiltiir gelistirici siteler vb. verilebilir. Ancak, gereginden fazla

kontrolstiz kullanimin, derslerdeki basariyr diisiirdiigii soylenebilir.

Celebi’ye gore; Ogrenciler, ddevleri gibi sorumluluklarini yerine getirmekten
ziyade, internet basinda vakit gecirmekte, uykusunu alamamakta ve yorgun
diisebilmektedir. Bu yiizden de is ve okul basaris1 diisebilmektedir*’. Buradan hareketle,
internetin ebeveyn kontroliinde kullanilmasi, genglerin gelisiminde ¢ok biiyiik faydalar

saglayabilir.

Bagimlilar uzun siire bilgisayar basinda vakit 6ldiirmelerine ragmen is, okul,
meslek egitimini de siirdiirmeye calisirlar. Ama bir siire sonra basar1 saglanmasi
mimkiin olamaz. Ev &devleri yapilmaz, notlar kotiilesir, derslerde uyuklanir ve
konsantre olamazlar. Genellikle derslere gec kalinir ve devamsizliklar artar. Baslangigta
doktordan rapor alinarak idare edilmeye ¢alisilir. Ancak, sonra devamsizlik i¢in bahane
bulunamaz. Sonunda egitim olanagi kaybedilir ve sorun okuldan uzaklasmaya kadar
gidebilir®,

1.7.4. internet Bagimhligimin Yarattigi Psikolojik Sorunlar

Web kullanimi arttik¢a bireyler cevresiyle iletisimi azaltirlar, giinliikk yasamdaki
iligkilere odaklanamazlar ve kendilerini yalniz hissederler. Genglerde yalan sdyleme,
kolaya kagma ve yiiz yiize iletisimde zorlanma gibi sorunlar gelisebilir. Griffiths’in
ortaya koydugu caligmalarda bilgisayar bagimlist kisilerde asagilik kompleksi ve ice
kapanikligin goriildiigiinii belirtmistir*,

1.8. INTERNET BAGIMLILIGINA iLiSKiN LITERATUR TARAMASI

Teknolojinin gelismesiyle; internet, hayatimizin bir parcast oldu ve son yillarda

kullaniminin arttig1 sOylenebilir. Buna karsilik, internet bagimlilig: ile ilgili arastirmalar

siirli sayidadir. Bu konudaki yerli ve yabanci literatiiriin arastirilmasinda yarar vardir.

4 Celebi,a.g.e https://www.istabip.org.tr/2050-hekim-forumu-ocak-ubat-1999.html.

42 Feindel,a.g.e, s.22

4 Griffiths Mark, “Does Internet and Computer “Addiction” Exist? Some Case Study Evidence”,
CYBERPSYCH OLOGY & BEHAVIOR ,V. 3, No. 2, 2000 Mary Ann Liebert, Inc.
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Yurtdisinda 1990’larin sonuna dogru arastirmalara konu olan internet bagimlilig
2000’11 yillarda Tiirkiye’de dikkat c¢ekmeye baglamistir. Yapilan ilk arastirmalar
tiniversite 6grencilerine yonelik olsa da, zamanla internetin yayginlagsmasiyla internet
kullanim yas1 daha gerilere cekilmistiir. Bu nedenle; ergenlere ve lise 6grencilerine

yonelik arastirmalar kisitli da olsa yapilmaya baslanmaistir.

Bayraktar, internetin ergen gelisimine olumlu ya da olumsuz katkisini gormek
amacli Kuzey Kibris’ta 12-17 yas aras1 686 ergene calismasini uygulamistir. Young’in
gelistirdigi ve Tiirk¢ceye uyarlamasmin yapildigi internet bagimliligir 6lgegi, cocuklar

icin depresyon ve saldirganlik dl¢egi kullanilmistir.

Arastirmadan ¢ikan sonuglara gore; maddi geliri yiikksek ve erkek ergenlerde
internet kullaniminin fazla oldugu goriilmiistiir. internet genellikle egitim dis1 eglence
amagli kullanilmaktadir. Chat yaparken kendilerini farkli tanittig1 ve oynadigi oyunlarin
ise siddet igerikli oldugu saptanmustir. Calismaya katilanlarm %1.1 ‘lik kismin1 Internet
bagimlis1 olanlar olustururken, sinirli semptom gosterenler ise calismanin %11 ‘lik

kismini olusturmaktadir.

Ozcan ve Buzlu'nun 148 iiniversite ogrencisine yonelik Davis tarafindan
gelistirilen ve problemli internet kullanimini 6lgmeye yardimei bir arag olan “Internette
Biligsel Durum Olgegi-IBDOnin gegerlik ve giivenirlilik incelemesi amaciyla yaptig
calismada ilave olarak, UCLA Yalmzlik Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi de kullanilmistir.

S6z konusu aragtirmanin 6rneklemi %73°1 kiz ve %27’si erkek Ogrencilerden
olugmaktadir. Kiz 6grencilerin sayisinin fazla olmasinda anket formunu doldururken
titiz davranmalarindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Ogrenciler genelde internette
egitim ile 1ilgili arastirma ve kisisel mail kontrolii igin vakit harcadiklarini
belirtmiglerdir. Internet bagimhiligi ve yalnizlik/depresyon, azalmis diirtii kontrolii,
sosyal destek, dikkat dagitma alt boyutlarinin, internet kullanim saati ile pozitif yonli
iliskide, bununla beraber IBDO ve yalnizlik/depresyon, azalmis diirtii kontrolii, sosyal

destek, dikkat dagitma alt boyutlarinin, UCLA Yalnizlik Olgegi, Beck Depresyon
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Olgegi ile iliskisinin pozitif yonde oldugu bulgular arasinda yer alirken, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile iliskisinin negatif yonde oldugu ortaya ¢ikmistir®,

Giindogdu, Inénii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 852 goniillii
lisans dgrencisine Ocal tarafindan gelistirilen SZFA-K ile Nichols&Nicki tarafindan
gelistirilen, Kayri&Giinii¢ tarafindan Tiirkgeye ¢evrilen internet Bagimlilig1 (IB)Olgegi
uygulamigtir. Arastirmada “internet bagimliligi serbest zaman fiziksel aktivite

kisitlayicisi unsurlarindan biri olarak diisiiniilebilir mi?” sorusu incelemektedir.

SZFKA-K 06lcegi; 38 madde ve 8 alt boyuttan (fiziksel algi, tesis, gelir, aile,
yetenek algisi, zaman, irade ve sosyal ¢evre) olusmaktadir. IBO 31 madde ve 4 boyuttan

(yoksunluk, kontrol gii¢liigii, islevsellikte bozulma, sosyal izolasyon) olusmaktadir.

Arastirmanin sonucuna gore; serbest zaman fiziksel faaliyet kisitlayicilari ile
internet bagimlilig1 arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur.
[BO’niin tiim alt boyutlarinda 6grencilerin okuduklari smifin etkili oldugu, spor
bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinde serbest zaman fiziksel faaliyet kisitlayicilar ile

internet bagimlilig: arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur®.

Diger bir ¢calismaya gore ise, Isparta Mesleki ve Teknik Egitim liselerinde devam
eden Ogrencilere internet kullanim oranlarinin egitim Oncesi ve egitim sonrasi arasinda
anlaml bir fark olup olmadig1 arastirilmistir. 20 soru, 5°1i Likert tipinden olusan
internet bagimliligr 6lgegi kullanilmistir. Gegerlilik ve giivenirlilik analizi yapilmis ve
62 ogrencinin katilldig1 ¢alismada puanlarinin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark oldugu bulunmustur?®.

Giinii, arastirmasinda Tiirkce Internet Bagimhiigi Olgegi gelistirmeyi
amaclamistir. Turkiye’nin her ilinden ikiser okul secerek, toplamda ortadgretim
kademesinde 754 dgrenci iizerinde ¢alismustir. Ornekleme dahil olan bireyler 14-20 yas
arasinda olup yas ortalamasi 15,82°dir. Olgek 35 maddelik olup, 5°1i Likert

Olcegindedir. Bu calismada, yap1 gecerligi i¢in agiklayici faktor analizi uygulanirken,

44 Neslihan Ozcan , Sevim Buzlu, “Problemli Internet Kullanimini1 Belirlemede Yardimei Bir Arag:
“Internet Bilissel Durum Olgegi”nin Universite Ogrencilerinde Gegerlilik ve Giivenirligi.
Bagimhilik Dergisi, C.6,S.1, s. 19-26.

4 Cemal Giindogdu , “Serbest Zaman ve Internet Bagimliligi” Akademisyen Kitabevi A.S., 2019,
5.60-62.

46 Faruk Caliskan , ibrahim Dalbudak , Siikrii Kaya, “Saglikli Internet” Akademik Sosyal
Arastrmalar Dergisi, C.3, S.19, Aralik 2015, 5.308-313.
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sonuglarin dogrulugunu test etmek icin ise dogrulayict faktdr analizi uygulanmigtir.
Olgege katilan goniilliilerin internet bagimlilik diizeyleri hakkinda daha net sonug

alabilmek icin “Iki Asamali Kiimeleme Analizi” kullanilmistir.

Aragtirmanin sonuglarina gore; toplamda 754’den 76’s1 bagimli, 199 birey olasi
bagiml (risk altinda), geriye kalan toplam 479 birey ise bagimli degildir. Bunun yani
sira, demografik degiskenler (aile gelir seviyesi, internete ¢ok fazla baglanmasinin
nedeni, il, cinsiyet, sinif, yas vb. gibi) ile internet bagimlilik durumu arasindaki iliskiler

incelendiginde, arasinda anlamli fark bulunmustur®’.

Cengizhan, arastirmasinda Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi,
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Boliimii dgrencilerinden olusan 57 kisinin
asirt internet kullanip kullanmadigini incelemis olup, 54 kisinin evinde bilgisayar
oldugunu, 25 kisinin ise ADSL internet bagmtisinin oldugunu belirlemistir. Internet
kullanimin1 29 kisi zaman kaybi olarak nitelendirmis ve ders ¢aligma, 6dev yapma gibi

faaliyetlere zaman ayiramadiklarmi sdylemislerdir?,

Yapilan bir diger arastirmada, reel ve sanal ortam yalnizlik arasindaki iligki ve
bunlarin internet bagimlilig1 iizerindeki etkisi belirlenmek istenilmistir. Veri toplama
araglarindan Internet Bagimliligi Olgegi, Ucla Yalmzlik Olgegi ve Sanal Ortam
Yalmzhik Olgeginden yararlamlmistir. Ankete goniillii olarak katilan 237 6grenci,
Marmara Universitesi ve Medeniyet Universitesinde egitimlerine devam etmektedirler.
Yas ortalamasi 20’dir. Calismanin sonuclarina gore, reel yasam ve sanal yasam

yalnizig1 internet bagimliligini etkilemektedir®,

Yabanci literatiirde ise, Ozellikle Uzakdogu’da internet bagimlhiligi {iizerine
oldukca fazla yaym yapildigi goriilmektedir. Bagimlilik iizerine oncii olan isimlerden
Young, DSM-IV (The Diagnostic and Statistical Manual for Mental Disorders IV)’te

yer alan, patalojik kumar oynama esaslarin1 kullanarak internet bagimliligina uyarlamis

4 Selim Giinii¢ , “Internet Bagimlilik Olgeginin Gelistirilmesi ve Bazi Demografik Degiskenler ile

Internet Bagimlilig1 Arasindaki Iliskilerin incelenmesi”Van:Yiiziincii Y1l Universitesi (Yiiksek
Lisans Tezi, 2009, s.3.

Cengizhan Cahit, “Ogrencilerin Bilgisayar ve internet Kullaniminda Yeni Bir Boyut: “Internet
Bagimhihg1”, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, C.22,
No.22, 2005, s.83-98.

Ummet Durmus, Eksi Fiisun, “Tiirkiye’deki Geng Yetiskenler internet Bagimlihig:: Yalnizlik ve
Sanal Ortam Yalnizlik Baglaminda Bir Inceleme, Tiirkiye Yesilay Cemiyeti addicta The Turkish
Journal on Addictions, Nisan 2016, s.29.

48

49

32



olup, drneklemi de 605 kisiden olusan ve internet kullanicilarini arastiran ilana geri
doniis yapanlarin yer aldigr kisiler olusturur. 8 maddelik 6l¢ekten 5’ine “evet” yaniti
veren kisiler, “bagimli” olarak nitelendirilmis ve katilimcilarin ¢ogunlugu kadindir.
Aragtirmanin sonuclarina gore; 605 kisinin 396’s1 internet bagimlisi, 100 kisi ise
bagimli degildir. Bu iki grup karsilastirilmig ve bir haftada kullandiklari internet saatleri
bagimlilarin 38,5 iken, bagimli olmayanlarin 4,9 saattir. Bagimlilarin interneti en ¢ok
sohbet amacl kullandigi, bagimli olmayanlarin ise bilgi edinme amacli kullandig1 ve

bagimlilarin ise genelde interneti yeni kullanmaya baslayanlar oldugu belirlenmistir™.

Nichols ve Nicki’nin arastirma 6rneklemini yaslar1 18-24 arasinda 120 erkek 87
kadin toplamda 207 kisi olusturmakta ve aragtirmanin konusunu internet bagimliligin
ve internete kullanmaya tesvik eden parametreleri belirlemektir. Katilimcilar, sanat ve
bilim alaninda ¢ogu lisans programlari, isletme ve miihendislik alanlarinda egitim
gormektedir. Arastirmada, katilimcilarin hepsi interneti kullandigini, %72’si haftada 1-5
saat, %15°1 6-10 saat, %I11°1 11-15 saat ve %I13°0 16 saat lizerinde interneti
kullandiklarini belirtmislerdir. Ankete goniillii katilanlarin internette en ¢ok yaptiklari
faaliyetler ise; %78 akademik, %91 e-mail, %30 oyun, %33,8 chat, %40,6 miizik,
%22,2 sanal seks ve porno amaglidir. internet bagimlilig1 ve internet basinda gegirilen

zamanla arasinda anlaml1 bir iliski bulunmustur®?.

Rotunda, Kass, Sutton ve Leon, arastirmasim kiiciik glineydogu bolgesindeki bir
tiniversitede okuyan 393 6grenci olusturmaktadir. Katilimcilarin %53’ erkek, %46°s1
kadindir. Yas ortalamasi 27’dir. Katilimcilarin %81°1 Kafkas, %6’s1 Afrika kokenli
Amerikali, %4’{i Asya, %2’si Ispanya, %1’i Kizilderili, %3’ii diger kokenlerdedir.
Tayvan’da bir lisede internet bagimlis1 ve bagimli olmayanlarin arasindaki farki
O0lcmeye yonelik yapilan anket c¢alismasinda, 1708 kisi goniillii olarak sorulari
yanitlamig, katilimeilardan %13,8’inin internet bagimlist oldugu ortaya cikmistir.
Bagimlilarin haftada 21,2 saat interneti kullandig1, dolayisiyla gercek hayatta giinliik de,

ailesel iliskilerde ve okul performansinda olumsuz etkiler biraktig1 belirlenmistir°2.

S0 Kimberly ,a.g.m. s.237-244.

51 Nichols La, Nicki R, “Development of a Psychometrically Sound Internet Addiction Scale: A
Preliminary Step”, Psychology of Addictive Behaviors 2004, Vol. 18, No. 4,s. 381-384.

52 Yang, S-C. ve Tung, C.-J. “Comparison of internet addicts and nonaddicts in Taiwanese High
School. Computers in Human Behavior”, V.23,No0.1,2007, 5.79-96
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BOLUM 2

FAKTOR ANALIZI
VE
LOJISTIK REGRESYON ANALIZIiNIN TEORIK CERCEVESI

2.1. COK DEGISKENLI iSTATISTIKSEL TEKNiKLER

Ger¢ek yasamda yasanilan olaylar, karsilasilan durumlar birden fazla faktoriin
(degiskenin) etkisi altinda kalabilmektedir. Bu tarz problemler tek degiskenle
Olclilememekte olup, ¢oziime ulagsmak icin katkisi olan tiim degiskenler modele dahil
edilmelidir. Cok degiskenli istatistiksel yontemler problemi etkileyen tiim degiskenleri
bir biitiin olarak inceler. Bu nedenle, birden fazla degiskenin yer aldig1 analizlere ¢ok
degiskenli istatistiksel analiz ad1 verilir. Cok degiskenli istatistiksel analiz, degiskenler

arasindaki karsilikli iliskileri 6l¢tlip agiklamaktadir.

Diger taraftan, istatististiksel analizlerde oldugu gibi, ¢ok degiskenli istatistiksel
analizde de, degiskenin nitel veya nicel degisken olmasi, kullanilacak analizi
etkilemektedir. Diger bir deyisle, degiskenin tiiriiniin nitel veya nicel olmasi,
kullanilacak ¢ok degiskenli istatistigin se¢imini etkilemektedir. Bilindigi gibi; nitel
degiskenler, siiflayici (6rnegin, cinsiyet degiskeni icin 1. Kadin, 2. Erkek, gibi) ve
siralayict (6rnegin, kidem degiskeni igin 1. Alt, 2. Orta ve 3. Ust, gibi) seklinde
tanimlanir. Buna karsilik, nicel degiskenler ise siirekli (internette gegirilen siire) ve

kesikli (glinde kag kez internete girildigi) olmak tlizere 2’ye ayrilmaktadir.

2.1.1. Cok Degiskenli Istatistiksel Tekniklerin Kullanim Amaci
Cok degiskenli istatistiksel teknikler ve bu tekniklerin kullanim nedenleri

asagidaki gibi smiflandirilabilir®:

i. Basitlestirme ve Boyut Indirgeme Teknikleri (Temel Bilesenler Analizi, Faktor
Analizi): Temel Bilisenler ve Faktor Analizi, P sayida degisken bulunduran veri
kiimesinin varyasyonunu aciklayan ve aralarinda iliski olmayan daha az sayida

degiskenle veri yapisini agiklamaktir.

53 Hiiseyin Tathdil, Uygulamal: Cok Degiskenli Istatistiksel Analiz, Cem Web Ofset, Engin Yaynlari,
Ankara, 1996.
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ii. Birimleri Smiflandiran Teknikler (Temel Bilesenler Analizi, Faktor Analizi,
Kiimeleme Analizi, Diskriminant Analizi): Ana kiitlenin 6zellikleri bilinmeyen gruplari

belirleme ve 6nceden belli olan gruplara atamasini yapan tekniklerdir.

iii. Bagimlilik Yapisin1 inceleyen Teknikler (Regresyon Analizi): Degiskenler

arasindaki iligkileri fonksiyonel olarak inceler.

Iv. Hipotez testleri ve hipotez olusturma (MANOVA): k tane kiitlenin ¢ok

degiskenli ortalamalar1 vektoriiniin esitligi tizerinde kurulacak hipotezleri test eder.

v. Siralama ve Olcekleme Teknikleri (Cok Boyutlu Olgekleme Analizi): P sayida
degiskeni olan daha az sayida degisken kullanarak birimlerin tanimlanmasini, benzerlik

ve farkliliklarinin ayirt edilmesini saglar.

2.1.2. Cok Degiskenli Istatistiksel Tekniklerin Varsayimlari
Tek degiskenli istatistiksel tekniklerde oldugu gibi, ¢ok degiskenli istatistiksel

teknikler de baz1 varsayimlara sahiptir. Bu varsayimlar agagidaki gibidir:

i. Cok Degiskenli Normal Dagilim: Veriler ¢cok degiskenli normal dagilima

uymaktadir.
ii. Eskovaryans: Kovaryans matrisleri esittir.

iii. Coklu Baglanti: Bagimsiz degiskenlerin kendi aralarinda anlamli dogrusal

iliskinin varlig1 s6z konusu degildir.
iv. Dogrusallik: Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda dogrusal iligki vardir.

v. Otokorelasyon (Serisel korelasyon) : Bagimsiz degisken degerleri birbirinden

bagimsizdir.

2.1.3. Cok Degiskenli Istatistiksel Tekniklerin Simiflandirilmasi

Diger taraftan, cok degiskenli istatistiksel teknikler, bagimlilik analizini yapan
teknikler ve bagimsizlik analizini yapan teknikler olarak iki grupta toplanabilir.
Bagimlilik analizini uygulayan teknikler, bir veya daha fazla bagimli degiskeni iceren
teknikler iken, bagimsizlik analizini uygulayan teknikler degiskenler arasindaki iligkiyi

inceler. Secilmis bazi bagimlilik analizi teknikleri asagidaki tekniklerden olusur:

& Coklu Regresyon Analizi

& Diskriminant Analizi
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& (Cok Degiskenli Varyans Analizi

& Kanonik Korelasyon Analizi

& Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM)

& Lojistik Regresyon Analizi

Diger taraftan, secilmis bazi bagimsizlik analizi teknikleri ise asagidaki

tekniklerden olusur:

& Faktor Analizi
& Kiimeleme Analizi
& Cok Boyutlu Olgekleme Analizi

& Uyum Analizi

S6z konusu c¢ok degiskenli istatistiksel tekniklerin her birinin ne zaman

kullanildig: ve islevi Tablo-2.1 ve Tablo-2.2°deki gibi dzetlenebilir™,

Tablo-2.1: Bagimhihk Analizi Tekniklerinin Kullanim Amagclar ve Islevleri

Cok Degiskenli

Analiz Tiirii Kullanim Amaci Islevi

Tek bir bagimli degisken varken,
Coklu Regresyon birden fazla bagimsiz degisken ile
Analizi aralarinda iligki incelenmek
istendiginde kullanilir.

Bagimsiz degiskendeki degismelerin
bagimli degiskeni ne kadar etkiledigini
Ol¢mektedir.

Grubu belli olmayan degiskeni belli

Diskriminant . Siniflandirma ve grup farkliliklarimi
. bir grupta toplama amaciyla . .
Analizi analiz etmektedir.
kullanilmaktadir.
Iki ya da daha fazla bagimsiz Bir nicel degiskenin ortalamasinin en az
Cok Degiskenli degiskenin, birden fazla bagiml ii¢ kategoriye sahip ¢ok sayida nitel
Varyans Analizi degisken iizerinde etkisi arastirilmak | degiskenin kategorilerine gore farklilik
istendiginde kullanilir. gosterip gosterilmedigi aragtirillmaktadir.
Bir grup bagimsiz degisken kiimesi
. ile bir bagka grup bagimli degisken Girdi degisken kiimesi ile ¢ikt1 degisken
Kanonik L S 2 L .
Korelasyon Analizi kiimesi arasindaki iligkinin yonii ve kiimesi arasindaki korelasyonu
siddeti dl¢lilmek istendiginde 6lgmektedir.
kullanilmaktadir.

Karmasik modellerin test edilmesinde,

Bir veya daha fazla bagimli veya birgok analizi bir defada yapar, incelenen

Yapisal Esitlik bagimsiz degiskenler arasindaki modelde varsa veni diizenlemeler Snerir
Modellemesi(YEM) | iliskilerin modellemesinde Sa yem duz ’
wullamlmaktadir. aracilik ve diizenleyicilik (moderasyon)

etkilerini irdelemeyi kolaylagtirmaktadir.

Bagimli degiskenin iki veya daha
fazla sik (kategori) ile dl¢iilmesi
durumunda, bu degiskenin ilgili
stklar1 almasini etkileyen faktorlerin
irdelenmesinde kullanilmaktadir.

Kategorik yapidaki bagimli degiskeni
etkileyen, kategorik veya siirekli
yapidaki bagimsiz degiskenlerin
etkilerini ortaya koymaktadir.

Lojistik Regresyon
Analizi

54 Emre Cetin , “Cok Degiskenli Analizlerin Pazarlama ile ilgili Aragtirmalarda Kullanim1”:1995-

2002 arast yazin taramast, Akdeniz I.I.B.F dergisi,S.5,2003,5.32-47.
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Tablo-2.2: Bagimsizhk Analizi Tekniklerinin Kullanim Amaclari ve Islevleri

Cok Degiskenli

Analiz Tiirii Kullanim Amaci Islevi

Degiskenler arasinda birbiri ile

korelasyonlu olanlar1 bir kategoride Degisken sayisini azaltir .boyut

Faktor Analizi toplayarak,daha az sayida faktor elde Ii(nc:irgt;n}e iIeIanaII(izid_yorumIamak daha
etmek istenildiginde kullanilir olay hale gelmektedir.
Gruplandirilmamis verileri benzer

Kiimeleme Analizi | dzelliklerine gore gruplandirilmada Nesneleri homojen grupta toplar.
kullanilir

Cok Boyutlu Davranigssal verileri analiz etmede ok boyutlu bir haritada benzerlikleri

veya uzakliklari gorsellestirme,boyut

Olgekleme Analizi | kullanilir. indirgemedir.

Tablolarca anlatilamayan gorselleri bir
harita tizerinde resmederek ilskileri
gorsel sekilde aktarmaktadir.

Kategorik veri analizinde

Uyum Analizi yararlanilmaktadir.

Bu calisma kapsaminda Faktdr Analizi, Ikili ve Coklu Lojistik Regresyon
Analizinden yararlanilmaktadir. Simdi s6z konusu (¢ analiz hakkinda, detaylara

girmeksizin bilgi verelim.

2.2. FAKTOR ANALIZi

Faktor analizi 1930-1950 yillarinda gelistirilmistir. ilk olarak psikoloji bilim
dalinda Karl Pearson ve Charles Spearmen gibi bilim adamlarinin 6nciiliiglinde zekanin
islevini 6lgmek amaciyla kullanmilmis ve son yillarda diger bilim dallarinda da
teknolojinin gelismesiyle birlikte, kullanim1 da sik¢a artan ¢ok degiskenli bir analiz tiirii

haline gelmistir.

Boyut indirgeme teknigi olarak da adlandirilan faktér analizi, ¢ok sayida
birbirleriyle iligkili degiskenleri daha az sayida birbirleriyse iliskisi olmayan bagimsiz
degiskenler bulmayr amaglayan, ¢ok degiskenli istatistik teknigi olarak tanimlanir.
Faktorlerin birbirinden bagimsiz ve ¢ok sayida olmasi durumu, Ockham’li William’in
tutumluluk ilkesi olarak bilinmektedir. Bu ilkenin oOlgiitii, “varliklar gereksiz

cogaltilmamalr” seklindedir®®.

Degiskenler arasindaki iliskileri incelerden hareketle, s6z konusu degiskenlerin

daha anlamli ve daha az sayida degisken tarafindan sunulmasini saglayan faktor analizi,

55 Adil Korkmaz, Faktor Analizi ve Parametrik Olmayan Teknikler ile Ceza Yargilama Sirecinin Son

Olusturma Siirecinin incelenmesi,(Doktora Tezi),Ankara:Hacettepe Universitesi Fen Bilimleri
Enstitlsl, Ankara, 2000.
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aciklayici (exploratory) faktor analizi ve dogrulayict (confirmatory) faktor analizi olmak
iizere ikiye ayrilir. Ozetlemek gerekirse; faktdr analizi, degiskenler arasindaki iliskilerin
arkasinda yatan ortak yapmin (6zelliklerin) hangi faktorler i¢inde tanimlanacagini

ortaya koyar.

2.2.1. Faktor Analizinin Amaclari
Faktor analizi, Sekil-2.1’de goriildiigii gibi, boyut indirgemek ve degiskenler
arasindaki iliskiyi belirlemek olmak iizere, asagidaki iki temel amaca sahiptir®®:

i. Boyut Indirgemek: Cok sayida degiskenin, olay1r daha az sayida agiklayan

faktor ad1 verilen degiskenlerle agiklanmasidir.

ii. Degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek: Degiskenler arasinda korelasyon

olup olmadig1 dikkate alinarak ortak bir faktdr belirlemektir®’.

Faktdr Analizi

Cok sayida iliskili degisken Az zayida bagimsiz faktdr
Sekil-2.1: Faktor Analizinin Amaci

2.2.2. Faktor Analizinin Varsayimlari

Faktor analizi, agagidaki varsayimlara sahiptir:
I. Her bir degisken normal dagilima sahiptir.
ii. Ele alinan degiskenler bagimli ve bagimsiz seklinde tanimlanmaz.

iii. Gozlem degerleri birbirinden bagimsizdir.

% Merve Akdag,Avrupa ve Asya Ulkelerinin Insani Gelismislik Diizeylerinin Cok Degiskenli
Istatistiksel Tekniklerle incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi), Kiitahya:Dumlupinar
Universitesi,Sosyal Bilimler Enstitiisii,2019,s. 22.

57 Ali Albayrak,Uygulamali Cok Degiskenli Istatistik Teknikleri, Asil Yayin Dagitim Ltd.Sti.,
Ankara, 5.499.
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iv. Orneklem dl¢iimleri yeterlidir.

V. Gozlem degerleri arasinda aykir1 degerler yoktur.

vi. Bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti sorunu yoktur.
vii. Degisen varyans yoktur.

viii. Degiskenler arasinda dogrusal iligki vardir.

iX. Degiskenler olgiilebilir olup stireklidir.

2.2.3. Faktor Analizinin Asamalar1®®

Faktor analizinin uygulanmasi asagidaki alt1 asamadan olusur:

I. Varsayimlarin Test Edilmesi: Bir Onceki baglikta yer alan varsayimlarin
saglanip saglanmadigi kontrol edilir ve varsayimlarin saglanmasi durumunda, bir

sonraki agama olan korelasyon matrisi asamasina gegilir.

ii. Korelasyon Matrisini Ortaya Cikarmak: Bu agamada, gézlenen degiskenler
arasinda yiiksek korelasyon olup olmadigi arastirilir. Bu amagla, korelasyon matrisi
olusturulur. Yiiksek korelasyonun olmasi ortak bir faktdriin meydana gelme olasiligini
arttirir ve bu da istenen bir durumdur. O halde, korelasyon matrisi sonucunda elde
edilen korelasyon degeri 0,30’un altinda oldugunda bu arastirma faktér analizi igin
uygun bulunmaz. Ancak, gozlenen degiskenler arasindaki kismi korelasyon

katsayilarinin da yiiksek olmamasi beklenir.

iii. Faktor analizinin yontemini belirlemek: Bu asamada, dondiiriilmemis faktor
matrisini elde etmek i¢in yontem belirlenir. Korelasyon matrisi yardimiyla faktorler
tiiretilerek, dondiiriilmemis faktér matrisine ulasilir. Bu amagla, ¢esitli faktor tiiretme

tekniklerinden yararlanilir. Faktor analizi i¢in yararlanilan yontemler sunlardir:
v Temel (Ana) bilesenler yontemi

En biiytik benzerlik yontemi

Agirliklandirilmamis en kiiciik kareler yontemi

Genellestirilmis en kii¢lik kareler yontemi

Ana eksen faktorizasyonu yontemi

AR NEE NEENEEN

Imge faktdrizasyonu yontemi

58 Faktor Analizinin Asamalari,2019 www.veribilimiokulu.com (09.12.2019 )
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Faktor analizi i¢in en yaygin olarak kullanilan yontem, temel (ana) bilesenler

yontemidir.

iv. Faktor sayisini belirlemek: Faktor analizinde, faktor sayisimi belirlemek veya
az sayida foktor olusturmak amaciyla kullanilan birka¢g yontem vardir. Bu yontemler

sunlardir:

v Ozdeger olgiitii (Kaiser Kriteri): Oz deger, faktdr yiiklerinin karelerinin
toplamina esit olup, 6z degeri 1’e esit veya 1’den biiyiik olan faktorler dikkate
alinir.

v" Yamag birikinti testi (Scree Plot)®: x ekseninde faktdrlerin y ekseninde 6z
degerlerin yer aldig1 ¢izgi grafigidir. Egimin azaldig1 veya diizlestigi noktaya

kadar olan 6z deger sayis1 kadar faktor sayisina karar verilir.

Scree Plot

Eigenvalue

Double-click to
activate

F—e——a—a o

Sekil-2.2: Yamag birikinti grafigi

Yukaridaki yamag birikinti gragine gore; lgiincii bilesenden sonra ¢izgiler
yatiklagsmakta ve kii¢lik miktarlarda varyansa etkisinin oldugu belirlenmistir. Boylece, 3

faktorden soz edilebilir.

v Varyans Yiizdesi Kriteri: Varyans oranlarinin biiyiik olmasi faktor yapisininda

giiclii olmasinda neden olmaktadir. Sosyal bilimlerde bu oranin %40 ile %60

59 Sevda Giirsakal, Sosyal Bilimlerde SPSS uygulamali Cok Degiskenli Istatistiksel AnalizTeknikleri,
1.B.,Dora Basim Yayin Dagitim Ltd. Sti, Bursa, 2019, s.90.
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arasinda olmasi tercih edilmektedir. Her faktor i¢in ortak faktor varyanslarinin
0,50’nin iizerinde olmasi durumunda, elde edilen faktor sayisinin yeterli
olduguna karar verilir. Bununla birlikte, analize dahil edilen degiskenler ile
toplam varyansin 2/3’iinlin agiklanmasi onerilir. Ancak, sosyal bilimlerde bu
degere ulasmak zor oldugundan, aciklanan varyansin 0,30 olmast bile yeterli
goriilebilir. Kuskusuz, baz1 pratik ¢alismalar yapilarak, dikkate alinan olay1 en
iyl bi¢imde ortaya cikaracak faktor yapisinin elde edilmesi saglanabilir. Bu
amacla, ¢esitli denemeler yapilir ve faktor sayilar1 degistirilerek, daha anlaml

faktor yapisini ortaya koyacak ¢éziimler aranabilir.

V. Dondiiriilmiis faktor matrisini elde etmek: Bu asamada, ¢esitli faktor dondiirme
yontemlerinden birisi kullanilarak dondiiriilmiis faktdr matrisine ulasilir. Faktor analiz,
sonucunda elde edilen faktorlerin daha kolay anlagilmasi amaciyla, eksenlerden
dondiiriilmesi gerekir. Dik ve egik dondiirme olmak fizere, iki farkli faktor dondiirme

yontemi ve bunlar arasinda da ¢esitli teknikler vardir. Bu yontemler sunlardir:
1. Dik dondiirme yontemleri:

e Varimax: Bu yontemde faktorlerin sadelestirilmesi amaclanmaktadir. Her
stitundaki baz1 degiskenler 1’e yaklasirken, bazilar1 da 0’a yaklastirilmaktadir.
Faktor varyanslarinin en yiiksek degerde olmast i¢in dondiirme uygulanir. En
cok tercih edilen yontemdir.

e Quartimax

e Equimax
2. Egik dondiirme yontemleri:

e Direct Oblimin

e Promax

Yaygin olarak dik dondiirme yontemi arasinda Quartimax ve Varimax teknigi
kullanilmakta olup, bu ¢alismada dik dondiirme yontemi olan Varimax yonteminden

yararlanilmistir.

vi. Dondiiriilmiis faktor matrisini (faktorleri) yorumlamak: Bu asama faktor
analizinin son asamasi olup, dondiiriilmiis faktdr matrisinin yorumlanmasini ifade eder.

Faktorler dagitildiktan sonra, her bir faktoriin icinde bulunan (alt grupta yer alan)
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degiskenlere uygun diisen isimler verilir. Bazen anlamsiz degiskenler de bir faktor
altinda olabilir. Bu durumda en yiiksek faktor yiikiine sahip olan degiskene gore
isimlendirme yapilmir. Kuskusuz, bu faktorler ait olan degiskenlerin dogrusal

kombinasyonlarini igeren ana faktorlerdir (degiskenlerdir).

Faktor analizinin ilk asamasinda varsayimlar test edildikten sonra, ikinci agamada
korelasyon matrisinin birim matris olup olmadiginin istatistiksel olarak arastirilmasi igin
Bartlett kiiresellik testinden yararlanilir. Bu amagla kullanilan hipotez takimlari

asagidaki gibidir:
Ho: Korelasyon matrisi birim matristir.
H1: Korelasyon matrisi birim matris degildir.

Korelasyon matrisinin birim matris oldugu durumda Ho hipotezi kabul edilmekte,
eger birim matristen biiyiikse Ho hipotezi reddedilmektedir. Bu amagla, Ho hipotezinin
reddedilmesi gerekir. Diger bir deyisle, eldei veri grubuna faktér analizinin
uygulanabilmesi i¢in Ho hipotezinin reddedilmesi gerekir. Kuskusuz, korelasyon
matrisinin birim matris oldugu durumda veya aymi anlama gelmek {iizere, sifir

hipotezinin reddedilememesi durumunda, veri grubuna faktor analizi uygulanamaz.

Kismi korelasyon katsayis1 ile korelasyon katsayisinin  biiyiikliikleri
karsilastirilmasi i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testinden yararlanilir. Bu testin
sonuclarina gore, orneklemin yeterliligine karar verilir. Faktor analizinin uygulanacagi
orneklemin yeterliliginin 6lgen KMO testi, O ile 1 arasinda degerler alir. 1’e ne kadar
yakinsa degiskenlerin birbirini tahmin etme olasilig1 o Olgiide artar. Boylece, faktor
analizinin mevcut veri grubuna uygulanmasinin uygun olduguna karar verilir. KMO
degeri 0,50’den kiigiik oldugunda, eldeki veri grubuna faktor analizinin uygun olmadigi

sonucuna ulagtlir. KMO testinin uygunluk degerleri ise Tablo-2.3’te yer almaktadir®®.

60 Hakan Bektas, “Agiklayict Faktor Analizi”,Journal of Economy Culture and Society S.2602-
2656,Istanbul,2017,s.57
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Tablo-2.3: KMO Testi Uygunluk Degerleri

KMO Degeri Yorumu

0,90+ Olaganiistii
080+ Colk Iyi

0,70+ Ivi

0,60+ Orta

0,50+ K &t

0. 50- Kabul edileme=

2.3. LOJISTIK REGRESYON ANALIZi

Lojistik regresyon, bagimli degiskenin kategorik oldugu veya siniflayict dlgek ile
Olciildigli durumlarda kullanilan bir analiz ¢esididir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli
degisken iizerindeki risk faktorlerinin olasiliklarinin hesaplanmasinda kullanilan lojistik
regresyon, normallik ve ortak kovaryansa sahip olma gibi bazi varsayimlarin

saglanmadig1 durumlarda alternatif olarak daha ¢ok tercih edilen bir analizdir.

2.3.1. Lojistik Regresyonun Tarihsel Gelisimi ve Tercih Edilme Nedenleri

Lojistik regresyonun biyolojik deneylerde ilk defa Berkson tarafindan
Onerilmistir. Bu analiz, daha sonra Cox tarafindan gelistirilmis, Halpering ve arkadaslar
tarafindan da normal dagilim varsayimimin saglanmadigi durumlarda, diskriminant
analizine alternatif olarak sunmuslardir® . Bonney lojistik regresyonu gelistirmek icin
calismalar yapmis. Duffy, hata terimlerinin dagilimini incelemistir. Akasya ve

Pazarlioglu lojistik regresyonun ekonomi alaninda kullamlabilecegini ne siirmiistiir®2.

Son donemlerde iilkemizde de kullanim rahathig bakimda cesitli alanlarda
uygulanmaktadir. Atakurt, koroner arter hastaligin1 500 birey ilizerinde 6lgmiis ve 18
degiskeni bagimli degisken iizerinde etkili oldugunu tespit etmistir.Ayrica; Isigicok,
“Bebeklerin Dogum Agirliklar1 ve Boylarint Etkileyen Faktorlerin Lojistik Regresyon
Analizi ile Arastirilmast” adli ¢alismasinda, Bursa Ziibeyde Hanim Dogumevinde
dogum yapan 345 annenin bebeklerinin, dogum agirliklarint ve boylarini etkileyen

faktorler lojistik regresyon analizi ile irdelenmistir®,

61 Kasko Yeliz,Coklu Baglant: Durumunda Ikili (Binary) Lojistik Regresyon Modelinde gergeklesen

I. Tip Hata ve Testin Giicii, (Yiiksek Lisans Tezi), Ankara: Ankara Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisii, 2007,5.4

Hiidaverdi Bircan,“Lojistik Regresyon Analizi: Tip Verileri Uzerine Bir Uygulama”, Kocaeli
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, S.2,2004, s.185-208.

Erkan Isigigok , “Bebeklerin Dogum Agirliklart ve Boylarini Etkileyen Faktorlerin Lojistik
Regresyon Analizi ile Arastirilmas1”, V. Ulusal Ekonometri ve Istatistik Sempozyumu,
Ankara:Gazi Universitesi, 2003
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Buna karsilik, lojistik regresyon konusundaki ¢aligmalarin giin gegtikce arttigi ve
yaygin olarak tercih edildigi sdylenebilir. Lojistik regresyon analizinin tercih edilme

nedenleri sunlardir®:
i. Normal dagilim ve ¢oklu baglant1 olmamasi varsayimi kosulu,

Ii. Hata terimleri arasinda otokorelasyonun olmamasi. Lojistik regresyon analizi,
hata terimleri ile bagimsiz degisken arasinda otokorelasyon olmama varsayimini

onemsemez.
iii. Yorumlanmasi kolay ve esnek fonksiyonlardir.

Diger taraftan, lojistik regresyon analizinde yaygin olarak kullanilan bazi

kavramlar da sunlardir:

Odds: Bir olaymn meydana gelme (ortaya ¢ikma) olasiliginin, meydana gelmeme

olasiligina oranidir.

Oddsratio: Iki odds’un birbirine oramidir. iki degisken arasindaki iliskiyi

gostermektedir.

Logit: Odds ratio’nun dogal logaritmasinin alinmasidir. Bdylece, Odds ratio orant

simetrik hale gelmektedir. Dogrusal regresyon analizindeki B katsayisidir.

2.3.2. Dogrusal Regresyon Analizinden Lojistik Regresyon Analizine Gecgis

Dogrusal regresyon analizinde, normallik varsayimi, hata terimlerinin normal
dagilmast ve varyansmin sabit olmasi, vb. varsayimlarin saglanmasi1 gerekir. Basit
dogrusal regresyon analizi, nicel bir bagimli degiskenin nicel bir bagimsiz degisken ile

arasindaki fonksiyel iliskinin analizinde kullanilmaktadir.
Coklu dogrusal regresyon modeli ise asagidaki gibidir:
Y =Bo+ PrX1+ B2Xo+.....+ PBXk + U (2.1)

X’ler bagimsiz degiskenler, Y ise soz konusu bagimsiz degiskenlerden etkilenen
bagimli degiskendir. Aralarindaki fonksiyonel iligki Olagan En Kii¢iik Kareler (OEKK)
teknigi ile tahmin edilir.

64 Elmira Kocabas,Lojistik Regresyon ve Bankacilik Verileri Uzerine Bir uygulama, (Yiiksek Lisans

Tezi), Istanbul: Yildiz Teknik Universitesi Fen Bilimleri Ensitiisii, 2014.5.6-7.
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Diger taraftan, lojistik regresyon analizi de ¢oklu regresyon analizine benzemekle
birlikte, bagimli degiskeni kategorik degisken olup, bagimsiz degiskenleri siirekli,
kesikli veya kategorik degiskenlerden olusabilmektedir. Ayrica lojistik regresyon
analizini uygulayabilmek icin 6n kosul niteliginde regresyon analizinde kullanilan

varsayimlar aranmamaktadir.

O halde, analiz edilecek olan bagimli degisken kategorik (nitel) bir yapiya sahip
oldugunda, dogrusal regresyon analizi uygulanmaktadir. Bu durumda, verilere
logaritmik doniisiim uygulanmaktadir. Boylece dogrusallik varsayimi yerine getirilmis

ve dogrusal bir regresyon denklemi elde edilmis olmaktadir.

2.3.3. Lojistik Regresyon Analizi ile Diskriminant Analizi Arasindaki Iliski

Lojistik regresyon analizi ile diskrimant analizi, birimlerin siniflandirilmasinda
kullanilan iki ayr1 ¢ok degiskenli istatistiksel analiz teknigidir. ki analizin ayrildaklari
nokta, diskriminant analizinde bagimsiz degiskenlerin hepsinin nicel olmasi gerekir
iken, ayrica, normal dagilima sahip olma ve kovaryans homojenligi gibi 6n kosullari
(varsayimlari) saglama sarti bulunmaktadir. Buna karsilik, lojistik regresyon analizinde
bagimsiz degiskenler nitel veya nicel degisken olabilmekte ve normal dagilim veya

kovaryans homojenligi gibi 6n kosul sartlar1 bulunmamaktadir®.

2.3.4. Lojistik Regresyon Varsayimlari
Lojistik regresyon analizi, klasik regresyon analizi kadar zorlayict olmasa da bazi

varsayimlara sahiptir.

v" Modele Dahil Edilmesi gereken bagimsiz degiskenler modele dahil edilmis,
dahil edilmemesi gerekenler ise dislanmistir. Bagimli degiskeni etkileyebilecek
uygun tiim bagimsiz degiskenler modele dahil edilmediginde yetersiz bir model
elde edilmektedir. Ancak, bagimli degisken iizerinde etkisi olmayan uygunsuz
bagimsiz degiskenler de modele dahil edildiginde modelin yorumlanmasinda
sorun yasanmaktadir.

v' Bagimsiz degiskenlerde oOlglim hatasi kiigiiktiir. Eksik veri olmamalidir. AKsi
durumda, model yetersizligine ve yanliliga yol agabilmektedir.

v Bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti yoktur. Bagimsiz degiskenlerin

kendi aralarinda iligski olmamalidir.

65 Giirsakal,a.g.e., 5.148-149.
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v Orneklem biiyiikliigii yeterlidir. Bu durum, modelin giivenilir olmas1 icin

sarttlr%.

2.3.5. Lojistik Regresyon Analiz Tiirleri

Lojistik regresyon analizi asagidaki gibi ii¢ sekilde siniflandirilir:

i. Ikili Lojistik Regresyon Analizi (Binary Logistic Regression): Bagiml
degiskenin iki kategorili degisken oldugu ve risk altinda olmayan grup icin 0, risk

altinda olan grup i¢in 1 seklinde kodlandig1 analiz tiirtidiir.

ii. Coklu Lojistik Regresyon Analizi (Multinominal Logistic Regression): Bagiml
degiskenin iki kategoriden fazla degiskene sahip oldugu analiz ¢esididir.

iii. Swrali Lojistik Regresyon Analizi (Ordinal Logistic Regression Analysis):
Bagimli degiskenin siralayict dlgek diizeyinde oldugu bir analizdir. Ornegin; az, orta,

fazla®’.

2.3.6 ikili Lojistik Regresyon

Bagimli degiskenin iki kategoriden olustugu,bagimsiz degiskenlerin ise siirekli
veya kesikli degerler alabildigi analiz tiiriidiir. ®® ikili lojistik regresyonda,bagiml
degisken icin kodlama yapilirken, 6rnegin riskin olmadigi durumlarda 0 kodu ,riskin
oldugu durumlarda ise 1 kodu kullanilmaktadir.Analize etkisi oldugu diisiiniilen

bagimsiz degiskenler i¢in herhangi bir kisitlama bulunmamaktadar.®

Bagimli degiskenin siirekli oldugu durumlarda Dogrusal Regresyon Analizi
kullanilmakta fakat bagimli degisken kategorik yapida oldugunda Dogrusal Regresyon

Analizi tercih edilirse model hatali olmaktadir.
Ikili lojistik Regresyon modeli asagidaki gibidir:

PP =———— (2.2)

T te(Bo+p1XD)

66
67

Giirsakal, a.g.e., s.150.

Gamze Yazar, Aile i¢i Kadma Yonelik Siddeti Etkileyen Faktorlerin Lojistik Regresyon ile

Analizi, (Yiiksek Lisans Tezi), Bursa: Bursa Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Ensitiisii, 2018,

5.32.

68 Nuran Bayram Arli, Ziibeyde Karci,“Maddi Yoksunlugu Etkileyen Degiskenlerin Lojistik
Regresyon Analizi ile Belirlenmesi”,Siileyman Demirel Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi Dergisi,C.23,S.3,2018,s.1039-1048

69 Halil Karaca, Ticari Kredi Taleplerinin Degerlendirilmesinde Ikili Lojistik Regresyon Analizinin

Kullanimi UzerineBirUygulama,(Yiiksek Lisans Tezi),Mersin:Mersin Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii,2019,s.40
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Zi =Bo+ Pixi doniisimii uygulanir.

Pi =—1

T 1te-(@D

(2.3)

lojistik dagilim fonksiyonu elde edilir.

Pi ifadesi olayin gerceklesme olasiligidir ve 0 ile 1 degerlerini alir.Olayin
ger¢eklesmeme olasilig ise (1- Pi)’dir.

1
1+e (@D

1-P; = (2.4)

seklindedir.

Olayin gerceklesme olasiliginin  ger¢eklesmeme olasiligina orant ise bahis

(odds)oranidir.
L:—1+e Zi =e%i (25)

1-P; 1+e-—z;

Bu esitligin dogal logaritmasi alinarak asagidaki lojistik model elde edilir;
— Pi \_
LI—In(l_—;)—Inezi (2.6)

Zi =Po+ Pixi yerine konursa;
Li=In(ePO+A1X1)= Bo+p, X; doniisiimiine ulagtlur. (2.7)

L katsayilara ve degiskenlere gore dogrusal hale gelmistir ve logit olarak
adlandirilmaktadir.™

2.3.7 ikili Lojistik Regresyonda Parametre Tahmin Teknigi

Bagimli degiskenin kategorik yapida oldugu durumlarda lojistik regresyon
modeli katsayr tahmini i¢in genelde en ¢ok olabilirlik yonteminden yararlanilmaktadir.
En c¢ok olabilirlik yontemi,bagimli degiskenin gergeklesme olasiligini maksimum
yapmaya calisir ve olasiliklar, 0-1 arasinda deger almaktadir.”

Olabilirlik esitlikleri ise asagidaki gibidir:

Yicalyi —nmx;] =0 (2.8)
fe1xilyi —nx] =0 (2.9)

0 Giirsakal,a.g.e,s.152

Ersan Uriik, Istatistiksel Uygulamalarda Lojistik Regresyon Analizi,Marmara Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiisii,(Yiiksek Lisans Tezi),Istanbul,2007,s.8
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2.3.8 Ikili Lojistik Regresyonda Parametrelerin Anlamlihk Testleri
Ikili Lojistik Regresyonda parametre tahmini yapildiktan sonra, modeldeki
bagimsiz degiskenlerin anlamliligini test etmek i¢in li¢ teknikten yararlanilmaktadir. Bu

teknikler asagidaki gibidir:

i.  Olabilirlik Oran1 Testi
ii.  Wald testi
iii.  Skor testi

i. Olabilirlik Oram Testi: Olabilirlik oraninda,bagimsiz degiskenin dahil
oldugu ve dahil olmadig: iki istatistiksel modelin karsilagtirmas: yapilmaktadir.
Bu amaca yonelik kullanilan uygunluk istatistigi serbestlik derecesi iki model i¢in
tahmin edilen parametre sayis1 arasindaki fark ki-kare dagilimina sahiptir.

LR=G=-2In (Azaltilmis modelin olabilirligi) 72 (2.10)

(Tam modelin olabilirligi)

ii.Wald Testi: Wald istatistigi, her bir agiklayict degiskenin tek tek anlamliligini
Olgmektedir. Sifirdan ne kadar farkli ise,bagimsiz degiskenin o derecede katkisi
oldugu sodylenebilir.

Wald testi agsagidaki gibi ifade edilmektedir:
By
SE{ﬁ*
’ (2.11)

Iii. Score Testi: Parametre anlamliligini 6lgmede kullanilan diger teknik ise skor
testidirr.  En ¢ok olabilirlik kestiriminin  hesaplanmasmna  gereksinim
duyulmadigindan hesaplama islemlerini azaltmaktadir.Skor testi,log olabilirligin
tiirevlerinin dagilim teorisi ile ilgilidir.

Skor testi asagidaki gibi ifade edilmektedir:"

> x5y, -7)

ST = =
J_r-u ()
i= (2.12)
72 Isigicok,a.g.m,s.4
73 Ayse Oguzlar, “Lojistik Regresyon Analizi Yardimiyla Suglu Profilinin Belirlenmesi,” iktisadi ve idari

Bilimler Dergisi,C.19,5.1,2005,s.24
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2.3.9 Modelin Uyum Tyiligi
Modelin uyum iyiliginin Sl¢iilmesinde genel olarak Hosmer-Lemeshow Testi ve

Siniflandirma Tablolar1 kullanilmaktadir.

Hosmer-Lemeshow testinin hipotezleri;
Ho= Model veriye uygundur
Hi= Model veriye uygun degildir seklindedir.”

Siniflandirma tablosunda ise,bagimli degisken capraz smiflandirilir ve bagimlh
degiskenin gozlenen ve kestirilen lojistik olasiliklarindan tiiretilen degerleri yer
alir. Tiretilen bagimli degisken degerlerinin elde edilmesinde bir kesim degerinin ( ¢ )
tanimlanmalidir.Olasilik degeri c’yi astigt durumda bagimli degisken 1 degerini
almalidir. Kesim degeri en ¢ok 0,5 degerini almaktadir.Eger kesim degeri 0,5°1 agarsa 1

degerini ,asmiyorsa 0 degerini almaktadir.”

2.3.10. Coklu Lojistik Regresyon Analizi ve Model Kurulumu

Coklu lojistik regresyon analizi, bagimli degiskenin ii¢ kategoriden olustugu bir
istatistiksel analiz tiirtidiir. Bagimsiz degiskenler siirekli veya kesikli degiskenler
olabilir. Ornegin; bagimli degisken; &grencinin final smavinin basar1 diizeyini
gosterirken (kotii=0, orta=1, iyi=2), bagimsiz degiskenler de &grencinin cinsiyet,
motivasyon, sinava hazirlanma durumu gibi degiskenler olabilmektedir. Bu 6rnekteki
coklu lojistik regresyon analizinin amaci, basar1 diizeylerini bagimsiz degiskenlerin bir

fonksiyonu olarak tahmin etmektir.

Coklu lojistik regresyon analizinde, bagimli degisken ka¢ kategorik seviyeden
olusuyorsa, 1 eksigi sayida lojistik model kurulmalidir. Ornegin, bagimli degisken 4
(c=4) kategorik seviyeden olusuyorsa, 1 eksigi olan 3 (c-1=4-1=3) tane lojistik model

kurulur.

Coklu lojistik regresyon analizinde, referans kategorisi segilmektedir. Ornegin;
kotii=0, orta=1 ve iyi=2 gibi li¢ kategorili (seviyeli) bir Ornekte, kotii=0 kategorisi
referans kategorisi olarak segilirse, ikili karsilastirma 0 ile 1 ve 0 ile 2 seviyeleri

arasinda olur ve iki ayr1 model kurulmaktadir.

74 Giirsakal,a.g.e,s.155

I Oguzlar,a.g.m,s.26
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Diger taraftan, Odds oranlarinin logaritmasi; 3 adet kategorik degisken oldugu

icin 2 ayr1 model kurulmalidir’.

Pr (Y =11X)]
“lpr =011 (2.13)

Q) = |

= B1ot+ PraXat.....+ PipXp
- Xl Bl

Yukaridaki 1. modelde Y=0 (kotii) referans olarak secilmis olup, Y=1 (orta)

kategorisi ile karsilastirilmaktadir.

Pr (Y =21X)]
Pr (v =01X)] (2.14)

0(x) = In

= B2o+ ParXat.....+ PopXp
- Xl BZ

Yukaridaki 2. modelde Y=0 (kotii) referans olarak se¢ilmis olup, Y=2 (iyi) kategorisi
ile karsilagtirilmaktadir.

Ug kategorik grup igin kosullu olasiliklarinin son durumu asagidaki gibidir:
PrY=jIx)=e9®/¥2 ook (2.15)

2.3.11. Coklu Lojistik Regresyon Modeli Parametrelerinin Yorumlanmasi
Modelde yer alan bagimsiz degisken eger siirekli degisken ise Odds orant;

__ Pr(¥y=j |x=a)/Pr(Y=0 |x=a)
ORj (a,b) = Pr(Y=j |x=b)/Pr(Y=0 |x=b)

(2.16)

Alt indis referans kategorisinin karsilastirildigi kategoriyi ifade etmektedir.
Bagimsiz degisken kategorik veri ise;

OR,= ORy(1,0)’dur.

Bagimli degisken 3 kategorili, bagimli degisken 2 kategorili ise ve bagimli ve

bagimsiz degiskenin referans kategorisi 0 ise iki ayr1 odds orani hesaplanabilmektedir.

» OR1=Y=0’akars1 Y=1 ve OR2>=Y =0’a kars1 Y=2 seklindedir.
> OR1(1,0) ve OR2(1,0)’dir"".

76 Kocabas, a.g.m., 5.29.
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2.3.12. Coklu Lojistik Regresyon Modeli Parametrelerinin Anlamlihig:

Coklu lojistik regresyon analizinde, tahmin edilen modelin parametrelerinin
(katsayilarinin) anlamlilik testi i¢in Wald istatistigi kullanilmaktadir. Wald istatistigi,
regresyon parametrelerinin standart hatasina oranini ifade etmektedir. Orneklem hacmi
ne denli biiylik olursa bu test o kadar anlamli ¢ikmaktadir. Bu test ile degiskenler

karsilastirilip anlamli olanlar modele dahil edilmektedir’®.

Wald istatistigi hipotez testleri soyledir:
Ho: =0 Hi: p=1

Olabilirlik Oran testi (Likelihood Ratio) ise sadece kesme parametresinin oldugu
model ile son modeli karsilastirmaktadir. P degerinin %5 ten kiiglik olmas1 durumunda,

modelin anlamli olduguna karar verilir.

2.3.13. Coklu Lojistik Regresyon Modelinin Anlamliliginin Testi
Model uygunlugunun test edilmesi icin Pearson Ki-kare ve sézde R? degerleri
kullanilir’. Ki kare kriteri formiilii su sekildedir:

n ) g, )2
ZZ — Z?zllz — Zl=12t=1(Yu T[tl) (2.17)

e (1-10¢;)

Ki-kare uyum iyiligi i¢in hipotez takimlar1 agagidaki gibidir:

Ho : Model veriye uygundur.
Hi1: Model veriye uygun degildir.

Burada Ho hipotezinin reddedilmemesi istenir. Bu amagla, p-degerinin %S5
anlamlilik seviyesinden biilyiik olmasi gerekir. Aksi durumda, Ho hipotezi reddedilir ve
modelin veriye uygun olmadigma karar verilir. Son olarak, sézde R? degerinin ise,
bagimli degiskendeki degismelerin bagimsiz degiskenler tarafindan ne kadarinin

aciklandigini gosterdigini belirtelim.

77 Giirsakal, a.g.e, 5.159.

8 Kocabas,a.g.m., .35.

& Hikmet Sevgin,Ortaokul Ogrencilerinin Fen Bilimine Yénelik Motivasyonlarmin Ordinal Lojistik
Regresyon Yontemi ile Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi) ,Van:Yiiziincii Y11 Universitesi,Egitim
Bilimleri Enstitiisii, 2013, s.26.
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BOLUM 3

ILKOGRETIM OGRENCILERININ INTERNETE YONELIiK BAGIMLILIK
GOSTERME EGILIMLERINE iLiSKiN BiR UYGULAMA

3.1.  ARASTIRMANIN KAPSAMI

Bu calisma kapsaminda oncelikle internet bagimliligi konusu anlatilmig ve bu
bagimliligin ilkogretim dgrencileri iizerindeki etkileri irdelenmistir. ikinci boliimde ise
caligmanin uygulama bdéliimiinde kullanilacak olan faktor analizi, ikili ve ¢oklu lojistik
regresyon analizi konulari anlatilmistir. Bu boliimde ise ilkdgretim Il.kademe
ogrencilerinin internete yonelik bagimlilik gosterme egilimlerine iligkin bir uygulama

yapilacaktir.

Aragtirma kapsaminda Oncelikle problem durumuna, arastirmanin amacina,

Oonemine, varsayimlara ve kisitlamalara deginmekte yarar vardir.

3.1.1. Arastirma Problemi

Bagimlilik deyince akla ilk gelenler arasinda uyusturucu, kumar, sigara, vb. gibi
madde bagimliliklar1 gelmektedir. Oysa, gelisen teknolojinin hayatimiza vazgegilemez
yenilikler getirdigi gercegi de vardir. Bu gelismeler 1s18inda, basini bilgisayar, cep
telefonu ve internette ortaya ¢ikan yenilikler, yeni bagimlilik tiirlerini de beraberinde
getirmistir. Boylece, bu bagimlilik tiirleri arasina internet bagimliligi da ciddi boyutta
girmistir.

Daha once de deginildigi gibi; internet bagimliligi, genel olarak internetin
alisilmisin disinda bir siirede kullanilmasi, siirekli baglanma arzusu, internetsiz bir hayat

siirememek, sanal aleme baglanilmadiginda kisinin ruhen kendini sikintida hissetmesi

Internet bagimliligr belli bir yas veya cinsiyete hitap etmeyip, tiim yas ve cinsiyet
gibi gruplar igin genel bir 6zellik tasimakla birlikte, 6zellikle 12 ile 18 yas ergen grubu
acisindan tehdite varabilecek boyutta tehlikeli hale gelmistir. Bunun nedeni, bilgisayar
ve internet kullanimin siirekli hale getiren ergenlerin, psikolojik gelisimlerini, bedensel

gelisimlerini ve sosyal iligkilerini olumsuz yonde etkileyerek akademik basarilarin1 da

80 Young KS. Internet addiction. Am Behav Sci 2004; 48: 402-441.
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diisiirebilmektedir®. Bu nedenle, arastirma ozellikle ilkogretim 5., 6., 7. ve 8. smif

Ogrencileri yani ilkdgretim II. kademe 6grencileri lizerine yapilmistir.

Arastirmanin problem ciimlesi, “Ilkogretim 1l.kademe 6grencilerinin internete

yonelik bagimlilik egilimlerinin arastirilmasidir.”

3.1.2.  Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmanin amaci, bu g¢alismada Ogrencilere uygulanan internet bagimlilig
6l¢eginden elde edilen verilerden hareketle, 6grencilerin internet bagimlilik durumunu
ortaya ¢ikarmak ve bazi demografik degiskenlerin bagimli degiskeni ne kadar

etkilediginin aragtirilmasidir.

Bir sanayi alaninda giicii ve bilgiyi biriktirme, denetleme, isleme, iletme gibi
amagclarla olusturulan makinelerin, ara¢ gereclerin, aygitlarin, yontemlerin vb. tiimiini
kapsayan uygulama bilgisine “teknoloji” ad1 verilir®?. Kisaca teknoloji, insanoglunun
bilimi kullanarak hayat1 daha kolay hale getirmesi seklinde de ifade edilebilir. Diger bir
deyisle; teknolojinin amaci, hayati kolaylastirmak ve daha yasanilabilir bigime
sokmaktir. Kuskusuz, teknolojinin yararlar1 oldugu kadar zararlarinit da bulunmaktadir.
Bilgisayar, cep telefonu, internet vb. basta olmak iizere, hayatimizin her alaninda
teknoloji ile i¢ iceyiz. Ozellikle iletisim alanindaki teknolojik gelismeler ve kullanilan
aygitlar, toplumda internet bagimliligini giinden giline arttirmigtir. Toplum olarak

aslinda internet bagimlisi ya da bagimli aday1 oldugumuzun bilincinde bile degiliz.

Teknolojinin faydalarindan yararlanip en ¢ok da zarar géren ¢ocuklar olmaktadir.
Bu durumun temel sebeplerinden birisi yogun calisma temposu i¢inde bulunan
yetigkinlerdir. Cocuklar ile ilgilenemeyen ebeveynler, teknolojik aletleri adeta birer
kurtaric1 olarak gormekte ve bunun sonucunda teknolojiye bagimli bir nesil ortaya
cikmaktadir. Cocuklar ailelerinden goéremedikleri ilgiyi; sanal ortamda paylastiklart
fotograflarla, sanal arkadasliklarla, oyun sitelerine girerek, amacgsizca internette
gezinerek vb. gibi faaliyetlerle bulmaya caligmaktadir. Bunlardan ziyade, internet
kullanicilarinin karsisina giivenilir olmayan igerikli yazilimlar da ¢ikabilmektedir. Bu

durum da, kullanicilarin kendilerini kotii hissetmesine neden olabilmektedir. Bireyler ve

81 Cahit Cengizhan, M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi Y1l : 2005, Say1 22,
Sayfa : 84.

82

http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5c1e9eae076808.
0 7912480.
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Ozellikle de ergenler, giivenilir olmayan igerikli yazilimlart kendi bilgisayarlarinda

kullanabilmektedirler®. Sonug olarak teknolojiye bagimli bir nesil yetismektedir.

Buna karsilik, tilkemizde bagimlilik konusunda yapilan galismalar yeterince fazla
degildir. Bu nedenle, internet bagimliligi konusuna dikkat ¢ekilmesinin ve ilkdgretim
ogrencileri II. kademede bulunan &grencilerin internet bagimlilik profillerini ortaya
¢ikarmasinin 6nemli oldugu soylenebilir. Calismanin sonucunda ortaya ¢ikan verilerin
Rehberlik ve Psikolojik Danigsma alaninda hizmet veren kisi veya kurumlara yardimei

olacag da ifade edilebilir.

3.1.3.  Arastirmanin Varsayimlari ve Kisitlamalari

Arastirmada asagidaki iki varsayim gegerlidir:

i. Anket sorular1 arastirmaya katilan Ogrenciler tarafindan samimi ve ciddiye

aliarak goniilden yanitlandig1 varsayilmstir.

Il. Arastirmada kullanilan internet bagimliligi Glgeginin arastirmanin amacina

uygun hizmet ettigi varsayilmstir.
Buna karsilik, arastirmada asagidaki ii¢ kisitlama (siirlama) s6z konusudur:

i. Anket ¢aligmasi 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda Bursa ili Niliifer ve

Osmangazi, Yildirim ilgeleri olmak tizere 3 ilge ile sinirlidir.

Ii. Arastirma ilkégretim 6grencilerinin 5., 6., 7., ve 8. siniflarin1 kapsayan toplam
480 ogrenci ile sinirlidir. Her siniftan 10 kiz 10 erkek olmak {izere, rassal olarak 20
ogrenci, her okuldan 80 6grenci ve 6 okul ile smirlidir. Okullarin 3’1 devlet , 3’1 de

ozel okuldur.®*

iii. Calismadan elde edilen bulgular, internet bagimliligi oSlgeginin Olgtiigi

sonuclarla sinirhidir.
3.1.4. Arastirmaya iliskin Bazi Tammlar
flkogretim 6grencisi: 6-14 yas grubundaki egitim dgretim siirecinde kesintisiz

O0grenim goren Ogrencilere denir.

8 Faruk Caliskan, ibrahim Dalbudak, Siikrii Kaya “Saglikl1 internet”, Akademik Sosyal Arastirmalar
Dergisi, Y1l: 3, Say: 19, Aralik 2015, s. 308-313 (Kaya & Internet, 2015)(Kaya & internet, 2015).

84 Ormnekleme alinacak birey sayis1 hesaplanmus olup, en az 231 kisinin olmas1 sonucuna varilmustir.

54



Internet: Internet; insanlarin aradig: her bilginin elinin altinda olmasi ve bunu
kullanictya eglendirerek sunmasi ve karsilikli sohbet olanagi taniyan bir kitle iletisim

aracidir.

Internet bagimhhg: Kisisel, sosyal ve mesleki konularda olumsuz sonuglar
doguran, zihinsel ve davranigsal siireclerle iligkili interneti sagliksiz bir sekilde

kullanmaktan ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu bir durumdur®,

3.2.  ARASTIRMANIN YONTEMI
Bu boliimde arastirmaya ait veri toplama araglari, arastirma konusu, 6rneklemi,

verilerden elde edilen sonuglara iligkin bilgilere yer verilmistir.

3.2.1.  Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, ilkogretim Il.kademe O6grencilerinin internete yonelik bagimlilik
diizeylerini ve bagimliliga etki eden faktorleri belirlemek amaciyla betimleyici
(tanimlayici1) olarak gerceklestirilmistir. Ayrica, faktdr analizi yapilarak elde edilen 3
faktor ile demografik sorulardan olusan degiskenler yardimiyla, ¢coklu ve ikili lojistik

regresyon modeli (analizi) uygulanmstir.

3.2.2.  Arastirmanin Orneklemi ve Anakiitle

Arastirmanin 6rneklem grubunu 2018-2019 egitim yil1 Bursa ilinin ii¢ ilgesinde
(Niliifer, Osmangazi, Yildirim) yer alan ve her ilgeden bir devlet bir 6zel okul secilerek
olusturulmustur. Orneklemede en kiiciik yas 10 ve en biiyiik yas 13 olarak alinmustir.
Bir okul icin ortaokul kademesinden 5., 6., 7. ve 8. simiflardan birer sube ve se¢ilen
subelerden 10 kiz ve 10 erkek olmak iizere, 80’er 0grenci secilmistir. Arastirmaya
katilan 6grencilerden %350’s1 kiz (n=240), %50’s1 erkek (n=240) ve 6 okul dgrencileri
olmak iizere, aragtirma toplam 480 6grenci ilizerinde uygulanmistir. 3 devlet ve 3 6zel
okul Ogrencilerinde olusan Orneklemlerin bulunduklart konumlar anakiitleyi ifade
etmektedir. Secilen siniflar ve segilen 3 ilgede (Bursa’da) faaliyet gdsteren okullara

iliskin genelleme yapilabilir.

3.2.3. Arastirmada Kullanilan Anket Formu
Arastirmada kullanilan anket formu; demografik form ve internet bagimlilig

dlgedi olmak iizere iki gruba ayrilmaktadir®. Yapilan arastirmada, arastirmaya (ankete)

8 Caplan, D. (2002). “Internet Bagimlilig1 ve Bilissel Davranis¢1 Terapisi” Anadolu Psikiyatri

Dergisi, (11), 261-268.
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katilan her bir 6grencinin cinsiyeti, kaginci sinif oldugu, anne babanin egitim,evde
internet baglantisinin olup olmadigi, internete baglanma sikligi, ailesinin internet
kullanimin1 denetleme durumu, akademik karne notu, interneti en ¢ok hangi amag i¢in
kullandig1, internete nereden baglandigi, sosyal paylasim sitelerinde iiyeliginin olup
olmadigr ve Ogrencilerin g¢evresiyle uyumunu olgmeye yonelik sorular demografik
formda yer alan sorulardir. Buna karsilik, internet bagimliligi 6l¢egi olarak, Young
(1998) DSM-1V’iin “Patolojik Kumar Oynama” esaslarindan esinlenerek “Tan1 Anketi”,
20 soruyu kapsayacak sekilde anket biciminde olusturulmustur. Daha sonra, Bayraktar
araciligiyla Tiirkge’ye cevrilmistir. Likert tipi 6lgekten olusan ankette “Hicbir zaman”,
“Nadiren”, “Arada sirada”, “Cogunlukla”, “Cok sik” ve “Devamli” segenekleri yer
almaktadir. Bu secenekler sirastyla 0, 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde bilgisayara puan verilerek
kodlanmistir. Boylece, 0 ile 100 arasinda “internet bagimliligi puani” olarak bir bagiml
olma durumu adindaki puana ulagilmis olup, 80 ve iizeri bagimlilik puani alanlar icin
“2-Internet Bagimlis1”, 50-79 aras1 bagimlilik puani alanlar icin “1-Smrli Semptom”,
50 ve daha diisiik bagimlilik puani alanlar i¢in ise “O-Semptom Gdstermeyenler”
seklinde tanimlama yapilmistir. Boylece, internet bagimlilii puaninin artmasi
bagimliligin yiikksek oldugunu, diismesi ise bagimliigin diisiik oldugunu ifade
etmektedir.

3.2.4. Arastirmanin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri
Arastirmanin bagiml degiskeni “internet bagimlilig1 puani (bagimliolmadurumu)”
olup, bir onceki paragrafta belirtildigi gibi 0, 1 ve 2 degerlerini asagidaki sekilde

almaktadir:

& “0-Semptom Gostermeyenler” (<50 bagimlilik puan1 olanlar)
& “1-Sinirl Semptom” (50-79 aras1 bagimlilik puani olanlar)

@ “2-Internet Bagimlis1” (=80 bagimlilik puani olanlar)

Bagimsiz degiskenler ise, arastirmaci tarafindan bagimli degiskeni (internet
bagimliligi puanini) etkileyebilecegi diislinlilen ve Ogrenciyi tanimaya yonelik
demografik sorularm yer aldig1 degiskenlerdir. Internet kullanimma iligkin bazi sorular
ve anketin ilk boliimiinde yer alan ve O6grenciyi tamimaya yonelik olarak yoneltilen

demografik sorular bagimsiz degiskenlerdir. Bu bagimsiz degiskenler sunlardir:

8 Arastirmada kullanilan anket formu Ek-1’de yer almaktadir.
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internetebaglanmasikligi
internetebaglikalmasuresi

baglanmaizni

FACI 1 (Faktor-1: Psikolojik Nedenler)
FAC2 1 (Faktor-2: Giinliik Yasamda Etkisi)
FAC1 1 (Faktor-3: Cevreyle Iletisim)

9 § 9 §

cinsiyet

9 § 9 §

internetbaglantisidurumu
baglanmaamaci
annebabadurumu (birliktelik)
annebabaegitim
baglanmayeri
internetdenetleme
instagramuyeligi
facebookuyeligi

okulada.

9 § § 9 § § § 9

3.2.5. Arastirmanin Verilerinin Toplanmasi

Arastirmanin saha c¢alismasi yapilmadan Once, segilen okullardan randevu alinmis
ve arastirma ilgili okul Ogretmenlerinin gozetmenliginde gerceklestirilmistir. Segilen
okullarda ankete katilan Ogrenciler de rassal olarak segilmistir. Ankete katilan
ogrencilere ad soyad ve kisisel bir bilgi yazmamas1 gerektigi, bu anketin bir sinav
olmadig1 yani bir not karsilig1 olmadig1 ve katilimin goniillii gerceklesmesi gerektigi

anlatilmistir.

3.2.6. Arastirmadan Elde Edilen Verilerin Céziimlemesi

Arastirmanin anket formunda yer alan sorularin betimsel istatistikleri frekans
tablolar1 ile dzetlenmistir. Ogrencilerin internet kullanimma iliskin 0 ile 5 arasinda
deger alan 6’l1 Likert olgegindeki 20 soru ile 1 ile 5 arasinda deger alan 5°li Likert
6l¢egindeki 5 sorudan olusan 25 soruya iliskin giivenilirlik analizi ve faktor analizi

uygulanmigtir.

Faktor analizi sonucunda; FAC1 1 (Faktor-1: Psikolojik Nedenler), FAC2_1
(Faktor-2: Giinliik Yasamda Etkisi) ve FACI 1 (Faktor-3: Cevreyle Iletisim) olmak
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tizere 3 faktore indirgenen degiskenler ile birlikte, nitel ve nitel yapidaki demografik
degiskenler ¢oklu lojistik regresyon modelinin bagimsiz degisken olarak dikkate
alinmistir. Buna karsilik, “0-Semptom Gostermeyenler” (<50 bagimlilik puani olanlar),
“1-Smurli Semptom” (50-79 arasi bagimlilik puani olanlar) ve “2-Internet Bagimlis1”
(>80 bagimlilik puanit olanlar) olmak iizere, 3 seviyeli degerlerden olusan
“bagimliolmadurumu” (internet bagimlilig1 puanlariin seviyeleri) degiskeni de bagiml
degisken olarak modellenmis, ¢oklu lojistik regresyon modeli tahmin edilmis ve elde
edilen bulgular yorumlanmistir. Coklu lojistik regresyon uygulandiktan sonra  “I-
Siirli Semptom”(50-79 aras1 bagimlilik puani olanlar) ve “2-Internet Bagimlis1”( >80
bagimlilik puani olanlar) birlestirilmis ve 1-Internet bagimlisi olarak kodlanmistir .Buna
karsilik O-Semptom Gostermeyenler” (<50 bagimlilik puani olanlar) seklinde kodlanmig
olup, “bagimlhiolmadurumu” (internet bagimliligi puanlarinin seviyeleri) degiskeni de
bagimli degisken olarak modellenmis, ikili lojistik regresyon modeli tahmin edilmis ve

elde edilen bulgular yorumlanmistir.

3.3.  ARASTIRMANIN BAZI BETIMSEL BULGULARI

Buraya kadar verdigimiz on bilgiler sonrasinda, Bursa’daki 3 ilgcede yer alan 6
okulda ilkégretim Il.kademe Ogrencilerinden 480’ine uygulanan internete yonelik
bagimlilik gdsterme egilimlerine iliskin anket formuna verilen yanitlardan elde edilen

bulgular ve yorumlar1 asagidaki gibidir.

3.3.1.  Arastirmanin Demografik Bulgulari
Katilimcilarin cinsiyet, sinif, anne-baba durumu ve anne-baba egitim durumu

degiskenlerine iliskin bulgular Tablo-3.1’deki gibidir.

Tablo-3.1: Demografik Degiskenlerin Frekans Dagilimlari

Degisken ve siklari Say1 Yiizde
Cinsiyet

Kiz 240 %50

Erkek 240 %50
Siif

5. 120 %25

6. 120 %25

7. 120 %25

8. 120 %25
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Anne-Baba Durumu (Yasam)

Sag ve birlikteler 439 %091,5
Anne sag, baba sag degil 6 %1,3
Anne sag degil, baba sag 6 %1,3
Anne sag degil, baba sag degil 2 %0,4
Anne baba bosanmis 27 %5,6

Anne-Baba Egit.Dur.(Yiiksek egitimli olan)

Okur yazar degil 6 %1,3
flkokul mezunu 112 %23,3
Lise mezunu 159 %33,1
Universite mezunu 164 %34,2
Yiksek lisans-Doktora 39 %8,1

Demografik degiskenlerden elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin %50’sinin
(240’1n1n) kiz ve %50’sinin (240) erkek Ogrenci oldugu, 5., 6., 7. ve 8. siniflardan
%?25’er (120°ser) 6grenci alindig1 ve cinsiyet ve sinif gruplarinda esit miktarda 6grenci
secildigi goriilmektedir. Ayrica, katilimcilarin %91,5’iniin (439) anne ve babasinin sag
ve birlikte oldugu, %5,6’smin (27’sinin) anne babasinin bosandigi, %1,3 {iniin (6’sinin)
anne sag, baba sag degil veya anne sag degil baba sag oldugu ve %0,4’liniin (2’sinin) de

hem anne hem de babanin sag olmadig1 belirlenmistir.

Bununla birlikte, katilimcilarin %34,2’sinin (164’{inlin) anne babasinin iiniversite
mezunu oldugu, %33,1’inin (159’unun) lise mezunu, %23,3’liniin (112’sinin) ilkokul
mezunu, %8,1’inin (39’unun) yiiksek lisans-doktora mezunu ve %1,3’iiniin (6’s1nin) da

okur yazar olmadigi belirlenmistir.

Yine demografik degisken niteliginde olan katilimeilarin 6grenim gordikleri
okullara gore dagilimlar1 ise Tablo-3.2°deki gibidir. Goriildiigi gibi, tim okullarda

%16,7’ser (80’er) 68renci olmak tizere, esit oranda (miktarda) 6grenci se¢ilmistir.

Katilimcilarin internet kullanim diizeyleri ve ebeveynlerin internet kullanimi ile
ilgili denetimlerine iliskin frekans dagilimi bulgular1 Tablo-3.3deki gibi elde edilmistir.
Tablo-3.3°deki bulgulara gore, katilimcilarin %92,7’sinin (445’inin) evinde internet

baglantisinin oldugu, %66,3’iiniin (318’inin) her giin internete baglandigi, %16,7’sinin
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(80’inin) iki giinde bir, %4,4’liniin (21’inin) ¢ glinde bir, %4,0’liniin (19’unun) dort
giinde bir ve %8,8’inin (42’sinin) haftada bir giin) internete baglandig belirlenmistir.

Tablo-3.2: Katihmeilarin Ogrenim Gordiikleri Okullara Gore Dagilimlar

Ogrenim Gordiikleri Okul Say1 Yiizde
Osmangazi 1lgesi Devlet Okulu 80 %16,7
Niliifer ngsi Devlet Okulu 80 9%16,7
Yildirim Ilgesi Devlet Okulu 80 %16,7
Osmangazi Ilgesi Ozel Okulu 80 %16,7
Niliifer Tlcesi Ozel Okulu 80 %16,7
Yildirim H(;esi Ozel Okulu 80 %16,7
TOPLAM 480 100

Tablo-3.3: Internet Kullanim Diizeyleri ve Ebeveynlerin Internet Kullam ile lgili
Denetimlerine Iliskin Frekans Dagilimi Bulgulan

Degisken ve siklari Say1 Yiizde
Evde Internet Baglantisinin Olmasi
Evet 445 %92,7
Hayir 35 %7,3
Internete Baglanma Sikhig
Her giin 318 %066,3
Iki giinde bir 80 %16,7
Ug giinde bir 21 %4,4
Dort giinde bir 19 %4,0
Haftada bir giin 42 %38,8
Internete Baglanma Amaci
Odev-Ders-Proje Hazirlamak 107 %22,3
Facebook-Instagram vb. Sosyal Siteler | 177 %36,9
Oyun Oynamak 149 %31,0
Diger 47 %9,8
Internet Kullanim Siiresi
1 saat ve daha az 177 %36,9
2 — 3 saat 211 %44,0
4 saat ve uizeri 92 0019,2
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Internete Baglanma Yeri
Evden 369 %76,9
Okuldan 4 %0,8
Internet Kafeden 10 %2,1
Cep Telefonundan 97 %20,2
Internet Kullaniminin Denetlenmesi
Evet 378 %78,8
Hayir 102 0021,3
Ailenin Internet Kullanimina izin Verme Siklig
Herhangi Bir Sinirlama Yoktur 190 %39,6
Saat Sinirlamas1 Vardir 194 %040,4
Gin Sinirlamasi Vardir 49 9010,2
Internet Koruma Programi Vardir 12 %2,5
Tum Sinirlamalar Vardir 35 %7,3

Katilimcilarin %36,9’unun (177’sinin) internete baglanma amacinin facebook-
instagram vb. sosyal sitelere girmek, %31’inin (149’ unun) oyun oynamak, %22,3’iiniin
(107’sinin) 6dev-ders-proje hazirlamak oldugu ve %9,8’inin (47’sinin) diger nedenlerle

internete baglandig1 goriilmektedir.

Ayrica, katilmeilarin %44,0’linlin (211°inin) interneti glinde 2-3 saat kullandig,
%36,9’unun (177’sinin) giinde 1 saat ve daha az ve %19,2’sinin (92’sinin) ise giinde 4
saat ve lzerinde kullandigi bulunmustur. Katilimcilarin %76,9unun  (369°unun)
internete evden baglandigi, %20,2’sinin (97’sinin) cep telefonundan, %2,1’inin
(10’unun) internet kafeden ve %0,8’inin (4’linlin) okuldan baglandig1 goriilmektedir.
Son olarak, katilimcilarin %78,8’inin (378’inin) internet kullaniminin ailesi tarafindan
denetlendigine ek olarak, %40,4’{inlin (194 {iniin) internet kullaniminda saat sinirlamasi
oldugu, %39,6’smin  (190’nin) saat sinirlamasi olmadigi, %10,2’sinin (49’unun) giin
sinirlamast oldugu, %7,3’linlin (35’inin) tim simirlamalarin oldugu ve %2,5’inin
(12’sinin) internet koruma programinin oldugu belirlenmistir. Genel olarak
degerlendirildiginde, ilkogretim Ggrencilerinin  internete baglanmasinda aileleri

tarafindan saat sinirlamasinin oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin  ¢evresiyle sosyal iligki durumu (cevresiyle uyumu, arkadas

grubunun olmasi, g¢evresinde kendisine saygi duyulmasi, sosyal bir insan olmasi ve
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cevresinde sorunlarina yardimci olacak insanlarin olmasi) ile ilgili 5’li Likert

Olcegindeki bulgular Tablo-3.4’deki gibi gerceklesmistir.

Tablo-3.4: Ilkégretim Ogrencilerinin Cevresiyle Sosyal Etkilesim Diizeyi

ifade 1 2 3 4 5 Ortalama
Cevresindeki insanlara karsi uyumlu | 20 22 7 224 137 39083
olmast %42 | %46 | %160 | %467 | %285 |

Iyi anlastigi bir arkadas grubunun | 32 10 30 118 290 43000
olmasi %6,7 %2,1 %6,3 %24,6 %60,4 '
Gevresinin fikirlerine saygi duymasi | 28 27 101 195 129 37708
ve paylagmast %5,8 %5,6 %2,10 %40,6 %26,9 '

. 24 36 71 177 172
Sosyal bir insan olmasi 3,9104
%5,0 %7,5 %14,8 %36,9 %35,8

Cevresinde  sorunlarina  yardimer | 31 17 54 163 215 40708
olacak insanlarin olmasi %6,5 %3,5 | %11,3 | %34,0 | %44,8 !

Not : 1. Kesinlikle katilmryorum, 2. Katilmiyorum, 3. Kararsizim, 4. Katiliyorum, 5. Tamamen Katiliyorum
Ayrica, bu 5 soru UCLA yalnizlik 8lgeginden yararlanilarak hazirlanmustir.

Tablo-3.4’deki bulgulara gore, katilimcilarin ¢evresindeki insanlara karst uyum
ortalamast 5 lizerinde 3,9083 olarak bulunmus olup, bu deger 3’lin {izerindedir. Bu
durumda, katilimer ilkdgretim Ogrencilerinin ¢evresindeki insanlara karst uyum
ortalamasi beklenen ortalamanin iizerinde uyumlu olarak bulunmustur. Ayn1 mantikla,
diger 4 sorudaki ortalamalar da 3’iin iizerinde olup, genel olarak katilimcilarin genel
olarak 1yi anlastig1 bir arkadas grubunun oldugu, ¢evresindeki kisilerin onun fikirlerine
sayglt duydugu ve paylastigi, sosyal birer insan olduklar1 ve cevrsinde sorunlarina
yardimci olacak insanlarin bulundugu sdylenebilir. Detay bulgular tabloda yer aldig:
gibidir.

Katilimcilarin sosyal media aglar1 kullanim Diizeyine iliskin bulgular Tablo-
3.5°deki gibi gergeklesmistir. Elde edilen bulgulara gore, katilimecilarin %63,1’inin
(303’iiniin) Instagram iyeligi var iken, %@44’iniin (211’inin) facebook {iyeligi
bulunmaktadir. Goriildiigi gibi, instagram iiyeligi bulunan 6grencisi sayisinin Facebook

tiyeligi bulunan 6grenci sayisindan daha fazla oldugu sdylenebilir.
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Tablo-3.5: ilkégretim Ogrencilerinin Sosyal Medya Aglar1 Kullanim Diizeyi
Degisken ve siklar: Say1 Yiizde
Instagram Uyeliginin Olmasi

Evet 303 %63,1

Hayir 177 %36,9
Facebook Uyeliginin Olmasi

Evet 211 %44,0

Hayir 269 %56,0

Katilimcilara uygulanan internet bagimlilik 6lgeginde yer alan ve 20 sorudan olusan
6’11 skaladaki Olgcege verilen yanitlardan elde edilen bulgular Tablo-3.6’daki gibi
gerceklesmistir. Tablo-3.6’daki internet bagimlilik dlgegine iliskin ifadelerin yanindaki
parantezler icindeki degerler, ilgili ifadeye wverilen yanitlarin ortalamalarini
gostermektedir. 0 ile 5 arasindaki 6’l1 skaladaki sorulara verilen yanitlarin beklenen
ortalamast 2,5’tir. 2,5’in lizerindeki ortalamaya sahip olan ifadelerde bagimlilik
diizeyinin yiiksek oldugu soylenebilir. Ancak, bu calismada 20 ifadeye her bir
ilkdgretim Ogrencisinin verdikleri yanitlarin toplamlarindan hareketle ¢oziimlemeye
gidilmistir.

20 sorunun her birine 0 verildiginde toplam puan O iken, her bir soruya 5
verildiginde toplam puan 100 olacaktir. Bu durumda, her bir 6grenci i¢in internet
bagimlilik 6l¢egine iliskin 0 ile 100 arasinda deger alan bir internet bagimlilik puanina

ulagilacaktir. Bu bulgular ise, Tablo-3.7°deki gibi gerceklesmistir.

Tablo-3.7°de yer alan sgiklar (kategoriler), arastirmada kullanilacak bagiml
degiskenin sirastyla 0, 1 ve 2 no.lu siklaridir. Gortildiigii gibi, 50 puan ve altinda puan
alan veya internet bagimlis1 olmayan seklinde adlandirilan gruptaki ilkogretim 6grencisi
orani %79,6 olup (382 dgrenci) oldukea yiiksektir. Kuskusuz, bu oranin yiiksek olmasi
internet bagimlis1 olmayanlarin yliksek oranda oldugu anlamina gelir. Buna karsilik,
katilimcilarin %14,4’lintin (69 unun) 50 ile 79 puan arasinda ve internet bagimlilig
riski altinda olan gruptur. Son olarak, katilimcilarin %6’sinin (29’unun) 80 ve {izerinde

puan alarak internet bagimlist oldugu sdylenebilir.

63



Tablo-3.6: Internet Bagimlihik Olgegine Iliskin Frekans Tablosu Bulgular

Hicbir : Arada -
ifade zaman Nadiren Sirada Cogunlukla | Coksik | Devamh

0 1 2 3 4 5
Planlandigindan daha uzun siire internette kalmak | 37 103 144 104 29 63
(Ortalama : 2,3625) %7,7 %21,5 %30 %21,7 %6 %13,1
: I S 148 133 103 43 11 42
Internetteyken giinliik ev islerini ihmal etmek (1,5042) %308 | %277 %215 %9 %23 %88
Arkadaslarla birlikte olmak yerine interneti tercih etmek | 222 102 56 34 25 41
(1,2938) %46,3 | %21,3 %11,7 %7,1 %05,2 %8,5
: - S 199 101 67 40 21 52
Internet kullanan kisilerle yeni iligkiler kurmak (1,4573) %415 | %21 %14 9%8.3 9%4.4 %108

. . 212 65 65 53 16 69

Bir ise baglamadan once e-posta denetlemek (1,5896) %442 | %135 9135 %11 %33 9%14.4
Okula devamin internetten dolayr olumsuz etkilenmesi | 307 86 32 17 9 29
(0,7958) %64 %17,9 96,7 %3,5 %1,9 %6
; . . 192 75 60 51 20 82
Internette ne yaptigini bagkasindan gizlemek (1,7458) %40 %156 %125 %10,6 %42 %171
Cevredekilerin internette harcadigimz zaman yiiziinden | 103 94 125 58 34 66
sikayetci olmasi (2,0500) %215 | %19,6 %26 %12,1 %7,1 %13,8
Ders notlarinin ve ddevlerin internette kalma siiresinden | 200 120 69 30 19 42
dolay1 olumsuz etkilenmesi (1,3208) %41,7 | %25 %14,4 %6,3 %4 %8,8
Hayatiniz hakkindaki rahatsiz eden diisiinceleri atmak igin | 89 84 95 86 42 84
internete girme sikhigimiz (2,3333) %18,5 | %175 %19,8 %17,9 %8,8 %17,5
; . .. 71 120 107 63 37 82
Internete girmek i¢in sabirsizlanma (2,2521) %148 | %25 %223 %131 %77 %171
internetsiz  hayatin  sikici,bos,eglencesiz  oldugunu | 118 109 73 58 31 91
diistinmek (2,1000) %24,6 | %22,7 %15,2 %12,1 %6,5 %19
Siz internetteyken biri sizi rahatsiz ettiginde kiric1, | 157 105 83 52 25 58
bagirarak konusma sikligmiz (1,7021) %32,7 | %21,9 %17,3 %10,8 95,2 %12,1
Geg saatlere kadar internet kullanmaktan 6tiirii uykunuzun | 222 89 60 33 24 52
kagma sikligr (1,3833) %46,3 | %185 %12,5 %6,9 %5 %10,8
internette olmadigimizda interneti diisiinme sikligmiz | 119 132 79 53 30 67
(1,8833) %24,8 | %275 %16,5 %11 %6,3 %14
Internetteyken “yalnizca bir kag dakika” daha deme | 115 99 67 52 46 101
sikliginiz (2,2458) %24 %20,6 %14 %10,8 %9,6 %21
internette harcadigmiz zamani azaltma calisma sikligimz | 158 100 73 58 30 61
(1,7604) %32,9 | %20,8 %15,2 %12,1 %6,3 %12,7
; < L . 216 84 71 36 13 60
Interntte kaldigmiz siireyi saklama sikliginiz (1,4292) %45 %175 %148 %75 %2.7 %125
Baskalarryla vakit gegirmek yerine internette kalma | 233 99 47 30 27 44
(1,2729) %48,5 | %20,6 %9,8 %6,3 %05,6 %9,2

200 86 67 46 20 61
i 5 %4,2
Internete baglaninca rahatlama (1,5479) %417 | %179 %14 9%9.6 0 %127
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Tablo-3.7: Internet Bagimhlik Puam Frekans Tablosu Bulgulari

bagimh olup olmama durumu

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 50 puan alt-"Bagimli
Olmayanlar" 382 79,6 79,6 79,6
'50 puan ve79 puan arasi-
Risk altinda olanlar" 69 14.4 14.4 94,0
'80 puan ve lizeri-internet ) ]
Bagimlisi" 9 6,0 6.0 00,0
Total 480 100,0 100,0

Diger taraftan, elde edilen bu bulgular ¢oklu lojistik regresyon yapmak i¢in uygun
olmayabilir. Bunun nedeni; 50 puan altinda olan (bagimli olmayan) ilkdgretim
ogrencilerinin oram1 %79,6 (382 kisi) iken, 50 ile 79 puan arasinda olan (risk altinda
olan) 6grencilerin oram1 %14,4 (69 kisi) ve 80 ile 100 puan arasinda olan (internet
bagimlis1 olan) 6grencilerin oranm1 %6 (29 kisi) olarak belirlenmistir. Coklu lojistik
regresyon analizinin uygulanmasi igin kategorilerin sayilar1 arasinda ¢ok biiyiik farklar
olmamalidir. Buna ragmen, yine de hem coklu lojistik regresyon analizi hem de ikili
lojistik regresyon analizi uygulanacaktir. ikili lojistik regresyon analizi i¢in 1 ve 2
siklar1 birlestirilecek ve boylece 0 olanlarin oran1 %79,6 iken, 1 olanlarin oran1 %20,4

olacaktir.

3.4. GUVENIRLIK ANALIiZi BULGULARI

Faktor analizi uygulamadan oOnce, Olgek sorularmma gilivenirlik analizini
uygulamakta yarar vardir. Bu amacla, Bayraktar tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 20
sorudan olugan internet bagimlilik 6l¢egi ve 5 sorudan olusan Ucla yalnizlik dl¢eginden
yararlanilarak olusturulan Ggrencilerin ¢evresiyle sosyal etkilesimine ilisgkin olmak
lizere toplam 25 soruya giivenirlik analizi uygulanmis ve Tablo-3.8’deki bulgulara

ulasilmistir.

Tablo-3.8: Giivenirlik Analizi Bulgular:

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based
on

Cronbach's
Alpha

Standardized
Items

N of ltems

,918

,905

25

Tablo-3.8’deki bulgulara gore, Cronbach Alpha degerinin 0,90’1n iizerinde olmasi

nedeniyle, Olgekte yer alan sorularin giivenirliginin miilkemmel seviyede oldugu
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sOylenebilir. 25 sorunun alt gruplart (faktorleri), faktér analizi sonucunda
olusturulduktan sonra, yeni faktorler (faktor gruplari) i¢in de yine gilivenirlik analizi

yapilacaktir.

Simdi aragtirmada kullanilacak bagimli degisken iizerinde etkili olan demografik
degiskenler disinda Tablo-3.6’daki 20 sorudan olusan internet bagimlilik Slgegini ve
Tablo-3.4’te yer alan ve 5 sorudan olusan Ggrencilerin ¢evresiyle sosyal etkilesimine

iliski 5 soru olmak iizere, toplam 25 soruya faktor analizini uygulayalim.

35. FAKTOR ANALIiZI BULGULARI

Daha o6nce de deginildigi gibi; boyut indirgemede kullanilan faktdr analizi
yardimiyla, birbiriyle iliskili ¢ok sayida degisken, daha az sayida ve bagimsiz faktor
haline dontistiiriilmektedir. Buradaki amag, degisken sayisini azaltmak ve degiskenleri

siiflandirarak, bu degiskenler arasindaki yapiy1 ortaya ¢ikarmaktir.

Daha 6nce de degindigimiz gibi, Ek-1’de yer alan ve uygulanan anket formundaki
20 ve 5 sorudan olusan iki ayr1 dlgek olmak lizere, toplam 25 soruya faktor analizi
uygulanmistir. Bu amagla, “Rotation” sekmesinde faktér dondiirme tekniklerinden
“Varimax” se¢ilmistir. “Extraction” sekmesinin altinda faktor liretme segeneklerinden
degeri 1’den yiiksek olanlar faktor se¢ilmistir. Daha sonra, “Exclude cases listwise”
secenegi tercih edilmistir. Elde edilen bulgularda, faktor tarafindan agiklanan varyansi
0,40’1n altinda olanlarin analizden ¢ikarilmasi miimkiin olmakla birlikte, 12 no.lu
sorunun degeri 0,39 oldugundan analizden ¢ikarilmamamigtir. Yapilan analiz

sonucunda,

Tablo-3.9: KMO and Barlett’s Test Bulgular

KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 951
Bartlett's Test of Approx. Chi-Square 5942,168
Sphericity df 300
Sig. ,000

KMO ve Bartlett’s test bulgularina gore, 6rneklemin yeterli oldugu (Kaiser-

Meyer-Olkin Measur of Sampling Adequacy=0,951>0,60) ve Bartlett testi ise

66



korelasyon matrisinde degiskenlerin en azindan bir kismi arasinda yiiksek oranli
korelasyonlar oldugu sdylenebilir. Faktor analize devam edilebilmesi i¢in “Ho:
Korelasyon matrisi birim matristir” seklindeki sifir hipotezinin reddedilmesi gerekir.
Sifir hipotezinin reddedilmesi durumunda, degiskenler arasinda yiiksek korelasyon
oldugu, diger bir deyisle, veri kiimesinin faktoér analizi i¢in uygun oldugu sonucuna
vartlir. Tablo-3.9’daki bulguya gore, veri kiimemiz igin yapilan Bartlett veri korelasyon
matrisinin birim matris oldugu seklindeki sifir hipotezi reddedilmistir (sig:0.000<0,05).

Boylece, veri kiimesi igin faktor analizinin uygulanabilir oldugu sdylenebilir.

Diger taraftan, ka¢ faktoriin oldugunun belirlenmesi amaciyla kullanilan Scree

Plot (yamag birikinti) grafigi de Sekil-3.1’deki gibi gerceklesmistir.

Sekil-3.1: Faktor Analizi Yamac Birikinti Grafigi

Eigenvalue

o

o

1.2 3 4 5 6 7 8 9 ;‘;;\L;:‘;:tzu::'b:r 17 18 19 20 21 22 23 24 25
Sekil-3.1’deki Scree plot grafigi, bilesen sayisina karst gelen 0Ozdegeri
gostermektedir. Sekilden de goriilecegi gibi, {igiincii bilesenden sonra ¢izgilerin
yatiklagtig1 ve varyansa etkisinin kiigiik miktarda oldugu sdylenebilir. Bu grafige gore,
O0zdegeri 1 ve 1’den yiiksek olanlar bilesenler secilmis olup, ii¢ bilesene (faktore)

ulasilmustir.

Diger taraftan, elde edilen bu sonucu dogrulamak iizere, Tablo-3.10’daki
aciklanan toplam varyans bulgular1 da incelenebilir. Elde edilen bulgulara gore, 1.

Faktoriin (Bilesenin) 6zdeger, 9,905, 2. Faktoriin 6zdegeri 2,651 ve 3. Faktoriin
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Ozdegeri de 1,047 olup, bu degerler 1’den biiyiiktiir. Bdylece, 25 tane degiskenimizin 3
bilesende (faktdrde) toplandigi sOylenebilir. Ayrica, faktorlerin varyans agiklama
yiizdelerine bakildiginda, 1. Faktoriin toplam varyansin %29,720’sini acikladigi, 2.
Faktoriin toplam varyansin %13,475’ini ve 3. Faktoriin de toplam varyansin
%11,216’sm1 acikladigi goriilmektedir. O halde, 3 faktoriin birlikte varyans agiklama
orant %54,411 olarak bulunmustur. Elde edilen bu degerin sosyal bilimler i¢in uygun

oldugu soylenebilir.

Tablo-3.10: Total Variance Explained Tablosu

Total Variance Explained

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings Rotation Sums of Squared Loadings
| Component Total % of Variance [ Cumulative % Total % of Variance | Cumulative % Total % of Variance [ Cumulative %
1 9,905 39,620 39,620 9,905 39,620 39,620 7,430 29,720 29,720
2 2,651 10,605 50,224 2,651 10,605 50,224 3,369 13,475 43,195
3 1,047 4,187 54,411 1,047 4,187 54,411 2,804 11,216 54,411
4 ,928 3,710 58,122
5 ,832 3,327 61,449
6 751 3,003 64,452
7 ;744 2,977 67,428
8 675 2,698 70,126
9 ,665 2,659 72,785
10 ,591 2,363 75,149
11 577 2,309 77,458
12 547 2,187 79,645
13 537 2,147 81,791
14 ,520 2,080 83,871
15 ,503 2,012 85,883
16 480 1,918 87,801
17 450 1,802 89,603
18 428 1,711 91,313
19 ,386 1,545 92,858
20 ,351 1,405 94,264
21 ,330 1,321 95,584
22 325 1,298 96,882
23 ,297 1,188 98,070
24 ,255 1,019 99,089
25 ,228 911 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Diger taraftan, 25 degiskenden 3 degiskene (faktore) indirgenen bulgular Tablo-
3.11°deki gibi gerceklesmistir. Tablo-3.11°deki dondiirtilmiis faktor yiikleri bulgularina
gore, 1. Faktorde 16, 2. Faktorde 4 ve 3. Faktorde de 5 degisken yer almaktadir. 1.

Faktorde yer alan degiskenler asagidaki sorulardan olusmaktadir:

< Kendinizi ne siklikla internetteyken yalmzca birka¢ dakika daha derken
bulursunuz? (16)

& Ne siklikla internete girmek i¢in sabirsizlanirsiniz? (11)
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Internette olmadiginiz zamanlarda ne siklikla interneti diisiiniir veya internette
girmeyi hayal edersiniz? (15)

Ne siklikla internette olmadigimizda kendinizi ¢okmiis, aksi veya sinirli
hissedip, internete girince rahatlarsiniz? (20)

Ne siklikla internette harcadiginiz zamanin miktarini azaltmaya c¢alisir ve
basarisiz olursunuz? (17)

Gece ge¢ saatlerde internet kullanmaktan 6tiiri ne siklikla uykunuz kagar?
(14)

Ne siklikla planladiginizdan daha fazla siire internette kaliyorsunuz? (1)
Hayatiniz hakkinda sizi rahatsiz eden diisiinceleri dagitmak i¢in ne siklikla
internete girersiniz? (10)

Ne siklikla internette kalmak igin giinliik ev islerini ihmal edersiniz? (2)
Cevrenizdekiler ne siklikla internette harcadiginiz zamanin fazlaligindan
sikayet eder? (8)

Ne siklikla internetsiz hayatin sikici, bos ve eglencesiz olacagini diisiirsiiniiz?
(12)

Ne siklikla okuldaki ders notlariniz ve ddevleriniz internette kalma siirenizden
olumsuz yonde etkilenir? (9)

Ne siklikla baskalariyla disari ¢ikmak yerine internette daha fazla zaman
gecirmeyi yeglersiniz? (19)

Biri sizi internetteyken rahatsiz ettiginde ne siklikla kirict konusur, bagirir
veya kizgin davraniglar gosterirsiniz? (13)

Ne siklikla arkadaglarinizla birlikte olmak yerine interneti tercih edersiniz? (3)

Internette kaldigimiz siireyi ne siklikla saklamaya galisirsiniz? (18)

Benzer sekilde 2. Faktor de asagidaki degiskenlerden (sorulardan) olusmaktadir:

&

&

&

&

Ne siklikla bir ige baglamadan 6nce e-postanizi(e-mail )denetlersiniz? (5)

Ne siklikla internet kullanan kisilerle yeni iligkiler kurarsiniz? (4)

Herhangi biri internette ne yaptigimizi sordugunda ne siklikla kendinizi
savunur ve ne yaptiginizi gizlersiniz? (7)

Ne siklikla okula devaminiz internetten dolay1 olumsuz etkilenir? (6)

Son olarak, 3. Faktor ise asagidaki degiskenlerden (sorulardan) olusmaktadir:
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Iyi anlastigim arkadas grubum var.

Cevremdeki insanlara kars1 uyumluyumdur.

9 § 9 §

Sosyal bir insanim.

& (Cevremde sorunlarima yardimci olabilecek insanlar var.

S6z konusu 3 faktdrde yer alan degiskenler incelendiginde,

1. Faktoriin adinin “Psikolojik Nedenler”,

2. Faktoriin adinin “Giinliik Yasama Etkisi” ve

Cevremdekiler fikirlerime saygi duyar, fikirlerimi paylasir.

3. Faktoriin adinin da “Cevreyle Tletisim” olarak verilmesi uygun gériilmiistiir.

Tablo-3.11: Dondiiriilmiis Faktor Yiikleri Matrisi

Rotated Component Matrix?

Component
2 3

Kendinizi ne siklikla internetteyken yalnizca bir kag dakika daha derken bulursunuz? 827

Ne siklikla internete girmek icin sabirsizZlanirsiniz? 796

internette olmadiginizzamanlarda ne siklikla interneti disunur veya internette girmeyi hayal edersiniz? , 746

Ne siklikla internette olmadiginizda kendinizi ckmus ,aksi veya sinirli hissedip,internete girince rahatlarsiniz? , 730

Ne siklikla internette harcadiginizzamanin miktarini azaltmaya calisir ve basarisizolursunuz? , 723

Gece geg saatlerde internet kullanmaktan 6tlirli ne siklikla uykunuz kagar? ,668

Ne siklikla planladiginizdan daha fazla sire internette kaliyorsunuz? 653

Hayatiniz hakkinda sizi rahatsizeden dusunceleri dagitmak icin ne siklikla internete girersiniz? ,647

Ne siklikla internette kalmak igin gunlik evisglerini ihmal edersiniz? 644

Cevrenizdekiler ne siklikla internette harcadiginizzamanin fazlahgindan sikayet eder? 628

Ne siklikla internetsiz hayatin sikici,bos ve eglencesizolacagini disirstiniiz? ,589

Ne siklikla okuldaki ders notlariniz ve 6devierinizinternette kalma surenizden olumsuz yonde etkilenir? ,583

Ne siklikla baskalariyla disar gikmak yerine internette daha fazila zaman gegirmeyi yeglersiniz? ,570

Biri sizi internetteyken rahatsiz ettiginde ne siklikla kirici konusur,bagirir veya kizgin davraniglar gosterirsiniz? ,561

Ne siklikla arkadaslarinizla birlikte olmak yerine interneti tercih edersiniz? 543

internette kaldiginizsiireyi ne siklikla saklamaya caligirsiniz? ,540

Ne siklikla bir ise baslamadan 6nce e-postanizi(e-mail )denetlersiniz? 720

Ne siklikla internet kullanan kisilerle yeni iligkiler kurarsiniz? 625

Herhangi biri internette ne yaptiginizi sordugunda ne siklikla kendinizi savunur ve ne yaptiginizi gizlersiniz? ,598

Ne siklikla okula devaminizinternetten dolayl olumsuz etkilenir? 556
cevremdekckiler fikirlerime saygi duyar fikirlerimi paylasir , 761
iyi anlastigim arkadas grubum var , 758
cevremdeki insanlara karg1 uyumluyumdur , 755
sosyal birinsanim ,684
cevremde sorunlarima yardimci olabilecek insanlar var ,639

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a. Rotation converged in 5 iterations.

Son olarak elde edilen {i¢ faktér altinda yer alan degiskenler i¢in

giivenirlik analizi bulgular1 Tablo-3.12, 3.13 ve 3.14’deki gibi ger¢eklesmistir.
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Tablo-3.12: Faktor 1 i¢in Giivenirlik Analizi Bulgular
Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's Standardized
Alpha ltems N of ltems
,940 ,941 16

Tablo-3.13: Faktér 2 i¢in Giivenirlik Analizi Bulgular
Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's Standardized
Alpha ltems N of ltems
,684 ,692 4

Tablo-3.14: Faktér 3 i¢in Giivenirlik Analizi Bulgular
Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's Standardized
Alpha ltems N of ltems
J74 175 5

Elde edilen bulgulara gore, ili¢ faktoriin Cronbach alpha degerleri de 0,60’

tizerinde oldugundan kullanilan 6l¢eklerin giivenilir olduklari sdylenebilir.

3.6. COKLU LOJIiSTiK REGRESYON ANALIiZi BULGULARI

Daha 6nce de deginildigi gibi, ilkogretim 6grencilerine sorulan 20 soruluk internet
bagimlilik 6l¢egi sorularindan elde edilen puanlar 0, 1 ve 2 siklaria ayrilmis ve Tablo-
3.7°deki bulgulara ulasilmistir. Bagimliolupolmamadurumu degiskeni bagimli degisken
olmak iizere, deneme yoluyla cok sayida model tahmini yapilmis ve digerlerine gore

goreceli olarak daha uygun olan Tablo-3.15’deki bulgulara ulasilmistir.
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Tablo-3.15: Modelin Uygunlugu Testi Bulgulari

Model Fitting Information

Model Fitting
Criteria Likelihood Ratio Tests
-2 Log
Model Likelihood Chi-Square df Sig.
Intercept Only 604,923
Final 487,816 117,107 30 ,000

“Likelihood Ratio (Olabilirlik Oran)” testleri, kesmenin olmadig1 ve kesmenin
oldugu modellerin arasindaki fark blirleyip, Ki-Kare testinden elde edilen sonuca gore
tim degiskenler ile degerlendirildiginde, elde edilen modelin anlamli oldugu
sOylenebilir (p<0,05). Bu amagla, asagidaki hipotezlerden yararlanilir:

Ho: Bagimsiz degiskenlerin olmadigr model ile bagimsiz degisenlerin yer aldig
model arasinda fark yoktur.

Hi: Bagimsiz degiskenlerin olmadigr model ile bagimsiz degisenlerin yer aldigi
model arasinda fark vardir.

P=0,00<0,05 olup Ho hipotezi reddedilir. O halde, bagimsiz degiskenli model

bagimsiz degiskensiz modelden farklidir.

Tablo-3.16: Uyum lyiligi Tablosu ve Pseudo R Square Bulgular

Goodness-of-Fit
Chi-Square df Sig.
Pearson 869,326 928 916
Deviance 487816 928 1,000
Pseudo R-Square

Coxand Snell 216
Nagelkerke 302
McFadden 194

Uyum iyiligi tablosu, modelin verilere ne kadar iyi uydugunu degerlendirmekte

olup, iki 6l¢iiye gore degerlendirmeyi gdstermektedir. Buna iliskin hipotezler soyledir:
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Ho: Model veriye uygundur.
Hi: Model veriye uygun degildir.

Tablo-3.17: Bagimsiz degiskenlerin Modeldeki Katkilar:
Likelihood Ratio Tests

Model Fitting
Criteria Likelihood Ratio Tests
-2 Log
Likelihood of
Reduced
Fffect Model Chi-Square df Sig.
Intercept 487 816° 000 0
FAC3 1 495872 8,056 2 018
sinif 503,827 16,011 6 014
internetebaglikalmasuresi 545,007 57,191 4 000
okuladi 504,712 16,896 10 077
annebabaegitim 504,107 16,291 8 038

The chi-square statistic is the difference in -2 log-likelihoods between the final model
and a reduced model. The reduced model is formed by omitting an effect from the final
model. The null hypothesis is that all parameters of that effect are 0.

a. This reduced model is equivalent to the final model because omitting the effect
does notincrease the degrees of freedom.

Ilk satirdaki Pearson sayisi Pearson Ki-Kare istatistiini verir. P:0,916>0,05
oldugu i¢in modelin verilere iyi uydugu soylenebilir. Dolayisiyla Ho hipotezi
reddedilemez ve modelin veriye uygun oldugu sdylenebilir. Ikinci satirdaki Deviance
Sapma Ki-Kare istatistigini verir ve P:1,0>0,05 olmasi nedeniyle, modelin verilere iyi
uydugu sonucuna varilabilir. Ayrica, bagimli degiskendeki degismelerin bagimsiz
degiskenler tarafindan agiklanma yiizdesi veya modelin varyansi agiklama yiizdesi
%30,2°dir. Bu degerin bu kadar diigiik olmasi stiphe uyandiran bir bulgu olup, diger
bulgularla birlikte degerlendirilecektir.
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Tablo-3.18: Tahmin Edilen Parametreler ve Diger Baz Istatistiksel Bulgular

Parameter Estimates

bagimli olup olmama durumu® B Std. Error | Wald df Sig. Exp(B)

'50 puan ve79 Intercept ,205 ,622 ,109 1 ;741

puan aras|-Risk FAC3_1 -338 149 | 5,163 1 023 713

altinda olanlar"
[sinif=1,00] 407 403 1,019 1 ,313 1,502
[sin1f=2,00] -,992 AT4 4,377 1 ,036 ,371
[s1n1f=3,00] ,139 ,387 ,129 1 ;719 1,149
[sinif=4,00] 0° . . 0 . .
[internetebaglikalmasiiresi=1,00] -3,056 487 39,450 1 ,000 ,047
[internetebaglikalmasiiresi=2,00] -1,475 327 20,351 1 ,000 229
[internetebaglikalmasiiresi=3,00] 0b . . 0 . .
[okuladi=1,00] -1,676 ,661 6,425 1 ,011 187
[okuladi=2,00] -,398 493 ,652 1 419 672
[okuladi1=3,00] -,992 ,551 3,248 1 ,072 371
[okuladi=4,00] -,620 481 1,662 1 197 ,538
[okuladi=5,00] -142 442 ,103 1 ,749 ,868
[okuladi=6,00] o° . 0 .
[annebabaegitim=1,00] -19,073 ,000 . 1 .| 5,208E-009
[annebabaegitim=2,00] ,751 ,681 1,217 1 ,270 2,119
[annebabaegitim=3,00] -,350 ,598 ,343 1 ,558 ,704
[annebabaegitim=4,00] ,076 ,548 ,019 1 ,890 1,079
[annebabaegitim=5,00] o° . . 0 .

'80 puan ve tzeri- Intercept -,694 ,964 517 1 472

Internet Bagimlis””  pacs 4 -397 187 | 4494 1 034 672
[sinif=1,00] -,696 ,612 1,293 1 ,256 499
[sin1f=2,00] -1,366 ;713 3,667 1 ,056 ,255
[sin1f=3,00] ,184 ,501 ,135 1 ;713 1,202
[sinif=4,00] o° . . 0 . .
[internetebaglikalmasiiresi=1,00] -1,379 ,598 5,320 1 ,021 ,252
[internetebaglikalmasiiresi=2,00] -1,092 ,533 4,203 1 ,040 ,335
[internetebaglikalmasiiresi=3,00] 0° . . 0 . .
[okuladi=1,00] AT4 ,837 ,320 1 571 1,606
[okuladi=2,00] ,564 779 524 1 469 1,757
[okuladi1=3,00] 243 ,849 ,082 1 774 1,275
[okuladi=4,00] -1,616 1,179 1,878 1 A71 ,199
[okuladi=5,00] -1,392 1,154 1,453 1 228 ,249
[okuladi=6,00] o° . ) 0 . .
[annebabaegitim=1,00] -,805 1,731 216 1 ,642 447
[annebabaegitim=2,00] ,053 1,077 ,002 1 ,960 1,055
[annebabaegitim=3,00] -1,606 1,067 2,266 1 132 ,201
[annebabaegitim=4,00] -873 ,958 ,831 1 ,362 418
[annebabaegitim=5,00] o° 0

a. The reference categoryis: 50 puan alti-"Bagimli Olmayanlar ".

b. This parameter is set to zero because itis redundant.

Yapilan tahmin sonucunda bagimsiz degiskenlerin her birinin ayr1 ayri modeldeki
katkilar1 Tablo-3.17°deki gibi gerceklesmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde,
tahmin edilen modelde anlamli etkiye sahip olan bagimsiz degiskenler; p<0,05 olan
degiskenler olup, diger degiskenler modelden ¢ikarilmistir. Boylece, faktor 3 degiskeni
ile birlikte, 6grencinin sinifi, internete bagl kalma siiresi, okul ad1 ve 6grencinin anne

babasinin egitim durumu degiskenleri, bagimli degisken {izerinde etkiye sahip
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degiskenler olarak belirlenmistir. Tahmin edilen modelin parametreleri ve diger

istatistiksel bulgulari ise Tablo-3.18’deki gibi gergeklesmistir.

Parametre tahminleri tablosu, her bagimsiz degiskenin bagimli degisken
tizerindeki etkisini 6zetlemektedir. Paametrelerin yorumlanmasi i¢in Exp(B) degerleri
kullanilir. Bilindigi gibi; bagimli degisken internet bagimlisi olmayanlar (0), risk altinda
olanlar (1) ve internet bagimlisi olanlar (2) olmak tiizere, 3 kategoriden olusmaktadir. 3
kategori olmasi nedeniyle, 2 ayr1 model tahmini yapilmistir. ilk model referans
kategorisi olan bagimli olmayanlar ile risk altinda olanlar1 (0 ile 1°1) karsilastirmaktadir.
Ikinci model ise internet bagimli olmayanlar ile internet bagimlis1 olanlar1 (0 ile 2’yi)

karsilastirmaktadir.

Istatistiksel olarak anlaml1 negatif katsayilara sahip parametreler, ilgili kategorinin
referans kategorisine gore gerceklesme olasiligini azaltirken, pozitif olanlar ise
gerceklesme olasiligint arttirmaktadir. Burada, bagimsiz degiskenler igin referans
kategorisi olarak her degiskenin ilk kategorisi secilmistir. Bir degiskenin tek bir
kategorisi anlamli sonu¢ verebilir. Bu durumda sadece o kategorinin modele katki
saglamis oldugu kabul edilmelidir. Anlamli bulunan degiskenlerin yorumlar: i¢in Odds

oranlar1 (Exp (B)) yorumlari asagidaki gibidir:

fIk modelde internet bagimliliginda referans kategori “50 puan alt1 oldugu igin”
cikan odds yani exp(B) degerleri “50-79 aras1 bagimlilik” iliskin bilgileri ¢iktida
vermektedir. Internet bagimlisi olmayanlara nazaran risk altinda olanlarda faktor 3
degiskeni exp(B) degeri 0,713 olarak bulunmustur. Bu durumda, internet bagimlilig1 50-

79 aras1 olanlara oranla FAC3 1 iizerine etkisinin yaklasik 0.71 kat fazladir.

[lk modelde internet bagimliliginda referans kategori “50 puan alt1 oldugu igin”
cikan odds yani exp(B) degerleri “50-79 aras1 bagimhilik” iliskin bilgileri ¢iktida
vermektedir. internet bagimlisi olmayanlara nazaran risk altinda olanlarda smif 2 (6.
Smif) degiskeni, exp(B) degeri 0,371 olarak bulunmustur. Bu durumda, internet
bagimlilig1r 50-79 arasi olanlara oranla smif 2 (6.sinif)’nin iizerine etkisinin yaklagik

0.37 kat fazladir.

[lk modelde Internet bagimlisi olmayanlara nazaran risk altinda olanlarda

internete bagh kalma siiresi 1 saat ve daha az olanlarda, exp(B) degeri 0,047 olarak
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bulunmustur. Bu durumda, internet bagimliligi 50-79 arasi olanlara oranla internete

bagli kalma siiresi 1 saat ve daha az olanlar iizerine etkisinin yaklasik 0.05 kat fazladir.

[lk modelde Internet bagimlisi olmayanlara nazaran risk altinda olanlarda
internete bagli kalma siiresi 2-3 saat arasinda olanlar, exp(B) degeri 0,229 olarak
bulunmustur. Bu durumda, internet bagimliligi 50-79 arasi olanlara oranla internete

bagli kalma siiresi 2-3 saat olanlar {lizerine etkisinin yaklasik 0.22 kat fazladir.

[lk modelde Internet bagimlis1 olmayanlara nazaran risk altinda olanlarda okul ad1
Osmangazi Devlet Okulu olanlar, exp(B) degeri 0,187 olarak bulunmustur. Bu
durumda, internet bagimlilig1 50-79 arasi olanlara oranla Osmangazi Devlet Okulu’nda

okuyanlara olanla etkisi yaklasik 0.19 kat fazladir.

[lk modelde internet bagimlisi olmayanlara nazaran risk altinda olanlarin
karsilastirilmasi i¢in kurulan modelde, p degeri %5’in iizerinde olan degiskenler anlaml

olmadigi i¢in yorumlanmamustir.

Ikinci modelde internet bagimliliginda referans kategori “50 puan alt1 oldugu igin”
cikan odds yani exp(B) degerleri “80 iizeri bagimliliga” iliskin bilgileri ¢iktida
vermektedir. internet bagimlis1 olmayanlara nazaran internet bagimlisi olanlarda faktor
3 degiskeni, exp(B) degeri 0,672 olarak bulunmustur. Bu durumda, internet bagimliligi

80 ve lizeri olanlara oranla FAC3 1 {izerine etkisinin yaklasik 0.67 kat fazladir.

Ikinci modelde Internet bagimlisi olmayanlara nazaran internet bagimlist
olanlarda internete bagli kalma siiresi 1 saat ve daha az olanlar, exp(B) degeri 0,252
olarak bulunmustur. Yani, internet bagimlilig1 80 ve {izeri olanlara oranla internete bagl

kalma siiresi 1 saat ve daha az olanlar iizerine etkisinin yaklasik 0.25 kat fazladir.

Ikinci modelde internet bagimlisi olmayanlara nazaran internet bagimlisi olanlarda
internete bagl kalma siiresi 2 — 3 saat arasinda olanlarda exp(B) degeri 0,335 olarak
bulunmustur. Yani, internet bagimlilig1 80 ve iizeri olanlara oranla internete bagl kalma

stiresi 2-3 saat arasinda olanlar iizerine etkisinin yaklasik 0.34 kat fazladir.

Yine ikinci modelde internet bagimlis1 olmayanlara nazaran internet bagimlisi
olanlarin karsilastirilmast i¢in kurulan modelde, p degeri %5’in {izerinde olan

degiskenler anlamli olmadig1 i¢in yorumlanmamustir.
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Son olarak internet bagimlist olma durumuna gore, 6grencileri siiflandirma
yiizdeleri Tablo-3.19’daki gibi gergeklesmistir. Elde edilen bulgulara dayanarak,
kurulan modelin internet bagimlis1 olma durumlarina gore, ilk kategoride ilkogretim
ogrencilerinin siiflandirma yiizdesinin %96,9, ikinci kategoride %20,3 ve ii¢lincii
kategoride de 93,4 olarak belirlenmistir. Buradan hareketle, yeni eklenecek bir
ogrencinin ele alman degiskenlere gore, hangi gruba dogru bir sekilde atanacagina

iliskin siniflandirma performansinin yeterli olmadig1 séylenebilir.

Kisacasi, sonuglarin bu sekilde uygun yeterlilikte ¢ikmamasinin nedeni, 0, 1 ve 2
kategorisinde yer alan 6grencilerin %79,6’sinin 0 kategorisinde, %14,4’liniin 1
kategorisinde ve %6’smin ise 2 kategorisinde yer almasi olabilir. Bu durumda, 1 ve 2

kategorileri birlestirilerek ikili lojistik regresyon uygulanmasina karar verilmistir.

Tablo-3.19: internet Bagimhist Olma Durumuna Gére Ogrencileri Simiflandirma
Yiizdesi

Classification

Predicted
'50 puan ve79
50 puan puan arasi- '80 puan ve

alt-"Bagiml Risk altinda uzeri-Internet Percent
Observed Olmayanlar " olanlar" Bagimlis" Correct
50 puan alti-"Bagimli
Olrr?ayanlar" g 370 10 2 96,9%
'50 puan ve79 puan arasi-
Risk altinda olanlar" 54 14 1 20.3%
'80 puan ve lizeri-internet
Bagﬁmllsr‘ 26 2 1 3,4%
Overall Percentage 93,8% 54% 0,8% 80,2%

3.7.

IKiLi LOJISTIK REGRESYON ANALIiZi BULGULARI

Bagimli degiskenin 3 kategoriden olustugu coklu lojistik regresyon analizi
bulgulart yeterince tatmin edici bulunmamistir. Bu nedenle, 1 ve 2 no.lu kategoriyi
birlestirerek, ikili lojistik regresyon modelini uygulanabilir hale getirelim. Bu amagla,
ikili lojistik regresyon modelinin bagimli degiskeni 0 ve 1 degerlerini asagidaki gibi
almakta ve Tablo-3.7’deki sonuglar su sekilde birlestirilebilmektedir: Internet bagimlilik

seviyesi; (0) : 50 puanin altindakiler (bagimli olmayanlar) %79,6 (382 6grenci) ve (1) :
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50 — 100 puan alanlar (risk altinda olanlar + internet bagimlist olanlar) %20,4 (98

Ogrenci) seklindedir.

Diger taraftan, arastirmada daha oOnce de belirtildigi gibi, Ek-1’de yer alan
demografik degiskenler ve diger baz1 degiskenler bagimsiz degisken olarak, ikili lojistik
regresyon modeline dahil edilmis ve asagidaki bulgulara ulasiimistir. Oncelikle, model

Ozeti sonuglari, Tablo-3.20’deki gibi ger¢eklesmistir.

Tablo-3.20: ikili Lojistik Regresyon Model Ozeti Bulgular

Model Summary

-2 Log Cox&SnellR | Nagelkerke R
Step likelihood Square Square

1 261,590° 359 563
a. Estimation terminated at iteration number 7

because parameter estimates changed byless
than ,001.

Tahmin edilen ikili lojistik regresyon modelinin iyi bir model oldugunun
sOylenebilmesi igin, gbozlenen sonuglarin yiiksek olasiliklarini igeren model olmasi
gerekir. Bu durumda, —2LL degerinin kii¢iik olmalidir. O halde, —2LL degerinin 0
olmasi, modelin miikemmel uyumlu oldugunu ifade eder ve bu durumda olasilik 1°e esit
olur. Bu degerin 0’dan olduk¢a biiyiik oldugu goriilmektedir. Nagelkerke R Square
degeri, bagimli degiskendeki degismelerin %56,3’iinlin ag¢iklandigi anlamina gelir.
Hosmer and Lemeshow Testi bulgulari, Tablo-3.21°de ve siniflandirma Tablosu

bulgular1 ise Tablo-3.22’deki gibi ger¢eklesmistir.

Tablo-3.21: Hosmer and Lemeshow Testi Bulgular:

Hosmer and Lemeshow Test

Step | Chi-square |  df Sig.
1 9,004 8§ 342
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Hosmer and Lemeshow bulgularindaki p degerinin %5 ten biiyiikk olmasi istenen
bir durumdur. Bununla birlikte, siniflandirma tablosu bulgulari incelendiginde, 59
gozlemin (36+23) yanlis siniflandirildigr goriiliir. Diger bir deyisle, modelin 50 — 100
puan alanlar (risk altinda olanlar + internet bagimlisi olanlar) olarak tahmin ettigi 23
ogrenci, 50 puanin altinda (bagimli olmayanlar) olarak puan alir iken, modelin 50
puanin altinda (bagimli olmayanlar) olarak tahmin ettigi 36 6grenci ise 50 — 100 puan
alanlar (risk altinda olanlar + internet bagimlis1 olanlar) olarak bulunmustur. Bundan
sonra bu iki grup, 1 koduyla internet bagimlisi olanlar olarak adlandirilacak ve 0 kodu

ise internet bagimlist olmayanlar seklinde degerlendirilecektir.

Ayni mantikla, modelin 50 puanmn altinda (bagimli olmayanlar) olarak tahmin
ettigi 343 6grenci ile 50 — 100 puan alanlar (internet bagimlisi olanlar) olarak tahmin
edilen 58 6grenci dogru tahmin edilmistir. Diger bir deyisle, bagimli olmayan olarak
tahmin edilenlerin %93,7’si, bagimli olarak tahmin edilenlerin %61,7’si ve genel olarak

da %87,2’si dogru tahmin edilmistir.

Tablo-3.22: Siniflandirma Tablosu Bulgular:

Classification Table?
Predicted
binarybagimliolmadurumu Percentage
Observed ,00 1,00 Correct
Step1  binarybagimliolmadurumu 00 343 23 93,7
1,00 36 58 61,7
Overall Percentage 87,2

a. The cut value is ,500

Tahmin sonuclar1 ise Tablo-3.23’deki gibi gerceklesmistir. Tabloda yer alan [3
degerleri, ¢oklu dogrusal regresyon modelinin tahmin edilen parametrelerine
benzemekle birlikte, farkli olarak yorumlanir. Bu parametreler, ilkogretim
ogrencilerinin internet bagimlis1 olmama (0) ile internet bagimlisi olma (1) olasiliklarim
belirleyen katsayilardir. Tahmin edilen bu parametrelerin isaretleri, ilgili parametrenin
ait oldugu bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iligskinin yoniinii gosterir.
Bu durumda, internet bagimlist olmama 0 ve internet bagimlis1 olma 1 ile kodlandigina
gore, bagimliolmadurumu (bagimli degisken) ile annebabaegitim (2), uyumluolma

(1,2,3,4), arkadasgrubuolmasi (1,2,3,4), cevrembanasaygiduyar (1,2,3,4),
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sosyalbirinsanim (1,2,3,4), cevrembanayardimciolur (1,2,3,4), internetbaglantisidurumu
(1), FAC3 1 degiskenleri arasinda ayn1 yonde iligki var iken, parametreleri negatif olan

degiskenlerle ters yonde iliski vardir.

Diger taraftan, Tablo-3.23’deki Sig. siitunu gozlenen anlamlilik seviyelerini (p-
degeri) gosterir ve %5’in altinda Sig. (p) degerine sahip parametrelerin istatistiksel
olarak anlamli olduklar1 sdylenebilir. Bu durumda, bu parametrelere ait olan
degiskenlerin bagimli degisken lizerinde etkilerinin oldugu ifade edilebilir. Buradan
hareketle, Ornegin smif, anababaegitim, uyumluolma, arkadasgrubuolmasi,
cevrembanasaygiduyar, sosyalbirinsanim, cevrembanayardimciolur, okuladi, FAC3 1,
karnenotu ve internetebaglikalmasuresi degiskenlerinin %5 seviyesinde istatistiksel
olarak anlaml olduklar1 ve bagimliolmadurumu degiskenini etkiledikleri (belirledikleri)

sonucuna varilabilir.

Tablo-3.23:Modelin Parametreleri ve Baz Istatistiklere iliskin Bulgular

Variables in the Equation

B S.E. Wald df Sig. Exp(B)
Step 12 sinif 9,477 3 ,024
snif(1) -.065 469 019 1 .889 937
sinif(2) -1,584 547 8,383 1 ,004 205
sinif(3) -,605 430 1,987 1 159 ,546
annebabaegitim 12,913 a ,012
annebabaegitim (1) -.464 2,148 047 1 829 628
annebabaegitim (2) 1,642 .836 3,858 1 ,050 5,163
annebabaegitim (3) -.267 728 .135 1 713 765
annebabaegitim (4) 141 658 ,046 1 .831 1,151
uyumluolma 42,064 4 ,000
uyumluolma(1) 13,795 2,269 36,967 1 ,000 | 979847,489
uyumluolma(2) 11,603 1,846 39,510 1 ,000 109480,168
uyumluolma(3) 6,963 1,205 33,400 1 ,000 1056,273
uyumluolma(4) 3,389 712 22,658 1 ,000 29,626
arkadasgrubuolmas 36,019 4 ,000
arkadasgrubuolmasi(1) 10,758 2,120 25,761 1 ,000 47025,222
arkadasgrubuolmasi(2) 10,731 1,935 30,740 1 ,000 45754,382
arkadasgrubuolmasi(3) 5,915 1,158 26,107 1 .000 370,581
arkadasgrubuolmasi(4) 3,555 693 26,299 1 ,000 34,975
gcevrembanasaygiduyar 42,109 a4 ,000
gcevrembanasaygiduyar(1) 12,596 2,108 35,700 1 ,000 | 295280,987
gcevrembanasaygiduyar(2) 9,235 1,579 34,201 1 ,000 10251,666
gcevrembanasaygiduyar(3) 5,800 1,099 27,863 1 ,000 330,278
cewrembanasaygiduyar(4) 2,226 668 11,116 1 ,001 9,259
sosyalbirinsanim 43,717 4 ,000
sosyalbirinsanim(1) 12,756 1,993 40,948 1 ,000 | 346716,338
sosyalbirinsanim(2) 8,305 1,363 37,122 1 ,000 4044,806
sosyalbirinsanim(3) 6,414 1,058 36,760 1 ,000 610,348
sosyalbirinsanim(4) 3,132 626 25,019 1 .000 22,917
gevrembanayardimciolur 48,765 a ,000
gevrembanayardimciolur(1) 10,147 1,528 44,084 1 ,000 25508,673
gevrembanayardimciolur(2) 7,167 1,407 25,963 1 ,000 1295,941
cevrembanayardimciolur(3) 5,827 ,899 41,995 1 ,000 339,219
cevrembanayardimciolur(4) 2,371 532 19,879 1 ,000 10,704
internetbaglantisidurumu(1) 1,846 765 5,821 1 ,016 6,331
okuladi 17,592 5 ,004
okuladi(1) -3,296 .861 14,653 1 ,000 ,037
okuladi(2) -1.845 655 7.930 1 ,005 .158
okuladi(3) -2,496 716 12,150 1 ,000 ,082
okuladi(4) -1.,433 625 5,261 1 ,022 239
okuladi(5) -758 550 1,902 1 168 469
FAC3_1 11,634 1,758 43,801 1 ,000 112869,663
karnenotu -,085 ,019 19,057 1 ,000 919
internetebaglikalmasiiresi 21,192 2 ,000
internetebaglikalmasiiresi(1) -2,405 537 20,072 1 ,000 ,090
internetebaglikalmasiresi(2) -1,142 391 8,552 1 ,003 319
Constant -8.674 3,088 7.891 1 .005 .000

a. Variable(s) entered on step 1: sinif, annebabaegitim, uyumluolma, arkadasgrubuolmasi,
cewrembanasaygiduyar, sosyalbirinsanim, cevrembanayardimciolur, internetbaglantis idurumu, okuladi,
FAC3_1, karnenotu, internetebaglikalmasuresi.
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Tablo-3.23’de yer alan Exp(P) degerleri ise, Odds oranlarin1 gosterir ve 6rnegin
siif(2) degiskeni icin B = —1,584 olup Exp(B) = eP = 2,71828-1584 = 0,205 olarak
bulunur. S6z konusu Odds orani, bir olayin ortaya ¢ikma olasiliginin ortaya ¢ikmama

olasiligina oranidir. Bu durumda, elde edilen 0,205 Odds orani veya [Exp (B)] degeri,

internet bagimlist olma olasiligmin internet bagimlisi olmama olasiligina oranidir.
Boylece, diger bagimsiz degiskenler sabit kalmak {izere, simif (2) degiskenindeki bir
birimlik bir artis, Log Odds degerinde 0,205 birimlik bir artisa neden olacagi

sOylenebilir. Benzer yorumlar diger degiskenler ve parametreler i¢in de yapilabilir.

Ikili lojistik regresyon modelinin tahmin edilmesi sonrasinda yapilan istatistiksel

anlamlilik testlerine gore modelin uygun olduguna karar verilmesi durumunda, her bir

1

+ov formiilii sonrasinda her

gozlem degeri tahmin edilen modelde yerine konarak ve

bir 6grenciye iliskin bir olasilik degeri hesaplanir. Hesaplanan bu olasilik degerinin
0,5’in altinda olmasi durumunda bu 6grenci 0 kategorisine veya ayni anlama gelmek
tizere internet bagimlis1 olmayan 6grenci kategorisine atanir. Ayn1 mantikla, yukaridaki
formiil ile hesaplanan olasilik degerinin 0,5’in {izerinde olmasi1 durumunda bu 6grenci 1
kategorisine veya ayni anlama gelmek iizere internet bagimlisi olan 68renci kategorisine

atanir.

Son olarak, mevcut durumda 6grencilerin %79,6’s1 (382°s1) internet bagimlist
olmayan 6grenci ve %20,4’1 (98°1) de internet bagimlisi olan 6grenci konumundadir.
Tahmin edilen ikili lojistik regresyon modeline dayanarak yapilan atamalarin dogruluk
performanslar1 da ortaya ¢ikmaktadir. Bu bulgular, Tablo-3.22°de elde edilen degerler
olup, yapilan tahminlerin dogrulugunun ¢ok yiiksek seviyede olmasa da uygun seviyede
olduklar1 sdylenebilir. Kuskusuz, drneklem hacmi artirilarak ve daha fazla internet
bagimlis1 6grenciye ulasilarak ve daha iyi 6l¢giilebilecek bagimsiz degiskenler eklenerek

de modelin dogruluk performansinin artirilast miimkiindiir.
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SONUC

Teknolojik gelismeler,insanligin  yeni bir ydne savrulmasina sebebiyet
vermistir.Internet tenolojisi insan hayatinda yer almaya basladigindan beri insan
hayatin1 hem olumlu hem olumsuz yénde etkilemektedir.internet Teknolojisinin asir1

kullanmasi ““‘Internet Bagimlilig1’* kavramini beraberinde getirmistir.

Calismanin temel amaci ise; {lkdgretim Il.kademe dgrencilerini internet bagimlist
olmaya yonelten faktorleri belirlemektir.Bu amagla Bursa’nin 3 ilgesi ve bu ilgelerden
2’ser okul secilerek ( 3 devlet, 3 6zel okul)toplamda 6 okulda 6grenim goéren 480
ilkogretim Il.kademe 6grencisine anket uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 22°de
analiz edilmistir ve 480 ilkogretim Ogrencisinin verdikleri yanitlara iliskin frekans
tablolar1 ~ Tablo-3.1,Tablo-3.2,Tablo-3.3,Tablo-3.4,Tablo-3.5,Tablo-3.6,Tablo-3.7"de
verilmistir. Elde edilen bulgulara gore; 6grencilerin 439’unun anne ve babasinin sag ve
birlikte oldugu,164’linlin anne ve babasinin {iniversite mezunu oldugu, 445’inin evinde
internet baglantis1 oldugu,6grencilerden 318’inin her giin internete baglandigi, internete
daha ¢ok facebook,instagram vb. sosyal sitelere girmek icin baglandigi, 6grencilerin

211’inin interneti glinde 2-3 saat kadar kullandig tespit edilmistir.

25 adet Likert tipi soruya Faktor Analizi uygulanmis olup, 25 soru 3 faktor altinda
toplanmistir. Elde edilen bulgulara gore, 1. Faktoriin (Bilesenin) 6zdeger, 9,905, 2.
Faktoriin 6zdegeri 2,651 ve 3. Faktoriin 6zdegeri de 1,047 olup, bu degerler 1’den
biiyliktiir. Boylece, 25 tane degiskenimizin 3 bilesende (faktérde) toplandig
sOylenebilir. Ayrica, faktdrlerin varyans agiklama yiizdelerine bakildiginda, 1. Faktoriin
toplam varyansin %29,720’sini acgikladigi, 2. Faktoriin toplam varyansin %13,475ini ve
3. Faktoriin de toplam varyansin %11,216’sim1 agikladig goriilmektedir. O halde, 3
faktoriin birlikte varyans agiklama oram1 %54,411 olarak bulunmustur. Elde edilen bu
degerin sosyal bilimler i¢in uygun oldugu soylenebilir.Elde edilen bu 3 faktér ve diger

demografik sorular baz alinarak Ikili ve Coklu Lojistik Regresyon analizi uygulanmustir.

Coklu lojistik ~ regresyonda  bagimli degisken 3 kategoriden
olusmaktadir.(O=Internet bagimlis1 olmayanlar,1=risk altinda olanlar,2=Internet
bagimlis1 olanlar). Kategori sayisinin 3 olmasi nedeniyle,2 ayr1 model tahmini
yapilmustir.ilk model referans kategorisi olan bagimli olmayanlar ile risk altinda olanlar

(0 ile 1°T) karsilastirmaktadir.Ikinci model ise internet bagimlis1 olmayanlar ile internet
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bagimlisi olanlart (0 ile 2’yi ) karsilastirmaktadir ve Coklu lojistik regresyon

analizinden su bulgulara ulagilmistir.

[lk modelde Faktor 3 degiskeni ile birlikte, 6.smif diizeyindeki ogrenciler,
internete bagli kalma siiresi, Osmangazi Devlet Okulunda 6grenim goren dgrenciler ve
Ogrencinin anne babasinin egitim durumu degiskenleri, bagimli degisken iizerinde

etkiye sahip degiskenler olarak belirlenmistir.

Ikinci modelde ise, Faktor 3 degiskeni ile birlikte, internette bagl kalma siiresi 1
saat ve daha az olanlar ve internette bagli kalma siiresi 2 — 3 saat arasinda olanlar

bagimli degisken tlizerinde etkiye sahip degiskenler olarak belirlenmistir.

Coklu lojistik regresyon analizi sonucundan ¢ikan verilere gore, kurulan modelin
internet bagimlis1 olma durumlarina gore, ilk kategoride ilkogretim oOgrencilerinin
siniflandirma yiizdesinin %96,9, ikinci kategoride %20,3 ve liclincii kategoride de %3,4
olarak belirlenmistir. Buradan hareketle, yeni eklenecek bir Ggrencinin ele alinan
degiskenlere gore, hangi gruba dogru bir sekilde atanacagina iliskin siniflandirma
performansinin yeterli olmadigi sdylenebilir. Bu durumda ¢oklu lojistik regresyondaki
bagimli degiskenin 1 (Risk altindaolanlar ) ve 2 no.lu (Bagimli olanlar) kategorileri
birlestirerek yeni bir kategori (l=internet bagmimlisi olanlar ) belirlenmistir. Buna
karsilik internet bagimlisi olmayanlar (0 =internet bagimlis1 olmayanlar) kategorisSi
olarak belirlenmistir. 0 ve 1 degiskenleri kullanilarak olusturulan bagimli degiskene

iliskin ikili lojistik regresyon analizi uygulanmustir.

Ikili lojistik regresyon sonucnda,%79,6’s1 (382’si) internet bagimlis1 olmayan
ogrenci ve %20,4°1 (98’1) de internet bagimlisi olan 6grenci konumundadir. Tahmin
edilen ikili lojistik regresyon modeline dayanarak yapilan atamalarin dogruluk
performanslar1 da ortaya ¢ikmaktadir. Bu bulgular, Tablo-3.22°de elde edilen degerler

olup, yapilan tahminlerin dogrulugunun uygun seviyede olduklar1 sdylenebilir..

Ikili lojistik regresyon analizinden su bulgulara ulasilmistir; Sinif, anababaegitim,
uyumluolma, arkadasgrubuolmasi, cevrembanasaygiduyar, sosyalbirinsanim,
cevrembanayardimciolur, okuladi, FAC3 1, karnenotu ve internetebaglikalmasuresi
degiskenlerinin %5  seviyesinde istatistiksel olarak anlamli olduklar1 ve

bagimliolmadurumu degiskenini etkiledikleri (belirledikleri) sonucuna varilabilir.
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Dolayistyla , 6rneklem hacmi artirilarak ve daha fazla internet bagimlist 6grenciye
ulagilarak ve daha iyi Olciilebilecek bagimsiz degiskenler eklenerek de modelin

dogruluk performansinin artirilast miimkiindiir.

Yaygin bir sorun olan internet bagimlilig1 i¢in miicadele edilmeli, okul aile isbirligi
yapilarak, ailelerin ve cocuklarin bagimlilik hakkinda bilinglendirilmesi, okulda bu
konuda aile ve 6grencilere yonelik seminerler ve toplantilarin yapilmasi, bilgisayar ve
internet’ten yararlanma yollarinin 6gretilmesi uygun olacaktir yani toplum bu konuda

bilin¢lendirilmelidir.
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