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TURKCE OZET

Bu calismada evcil hayvan sahipleri ile evcil hayvani olmayan bireylerin
depresyon ve anksiyete semptomlar: arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
orneklemi 87’si (%56,12) evcil hayvan sahibi arastirma grubu ve 68’1(%43,87) bir
hayvan sahibi olmayan kontrol grubu katilimcilarindan olusmaktadir. Arastirma
verileri Demografik Bilgi Formu, Beck Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi ve
Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi kullamlarak elde edilmistir. Calisma
bulgularina goére depresyon Ol¢ek puanlarinda arastirma grubu ve kontrol grubu
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunurken (p=0.042) anksiyete Olcek
puanlarinda arastirma grubu ve kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaktadir (p=0.079).

Anahtar Kelimler: Depresyon, anksiyete, evcil hayvan, hayvan destekli uygulamalar.
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INGILIZCE OZET
Examining Pet Ownership in Relation to Depression and Anxiety

In this recent study, the relationship between depression/anxiety symptoms and
pet ownership was investigated. The research sample consists of 87 (56.12%) pet
owners (research group) and 68 (43.87%) participants (control group) who do not have
a pet. The data were collected from Demographic Data Form, Beck Depression Scale,
Beck Anxiety Scale, and Lexington Attachment to Pets Scale. According to results of
the study, there was a statistically significant difference between the research group
and the control group in terms of depression symptoms (p = 0.042), while there was
no statistically significant difference between the research group and the control group
in terms of anxiety symptoms (p = 0.079).

Keywords: Depression, anxiety, pets, animal assisted intervention.
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1.GIRiS

[lk ¢aglardan bugiine, dogada tiim canlilar arasinda siireklilik gdsteren bir iligki
oldugu bilinmektedir. Bu iliskiyi incelemek adina yapilan arkeolojik kazilar
gostermistir ki binlerce yil Oncesinde de insanlar ve hayvanlar arasinda belirli
amagclarin giidiildiigii bir etkilesim bulunmaktadir. Bazi toplumlar yol arkadasi, dost,
rehber olarak hayvanlar ile i¢ ige yasarken; bazi toplumlar da inang sistemleri
icerisinde hayvanlara yer vermistir (Kruger & Serpell, 2010). Ozellikle 17. yiizyildan
sonra hayvanlarin bir sosyallesme araci olarak goriildiigii, hayvanlara ve dogaya kars1
olan genel tutumun diger c¢aglara kiyasla daha olumlu bir yone evrildigi

belirtilmektedir (Serpell, 2010).

Insan ile hayvanlar arasindaki bagin niteligi ve niceligi yillar icinde birgok
arastirmanin konusu olmus ve olmaya da devam etmektedir (Herzog, 2002).
Gilinlimiizde insanlarin evcil hayvan sahiplenme oraninin arttig1 bilinmektedir (Onur,
2012). Hayvanlarin ev igerisinde daha dnemli bir yer edindigi ve insanlarin yagamin
bir¢ok agidan etkiledigi goriilmektedir (Pamuk, 2015). Literatiirde insan ve hayvanlar
arasidaki bu etkilesimi inceleyen bir¢ok calisma yer almaktadir. Ozellikle ruh saghigi
ve evcil hayvan bagliginda toplanmis, hayvan varliginda insanlarin duygu ve davranis
degisimlerini ve hayvan varligimin insan igin islevselligini ortaya koyan bir¢ok

arastirma bulunmaktadir (Parish-Plass, 2008).

Evcil hayvan sahibi bircok bireyin hayvanlarina ¢ok bagli oldugu
goriilmektedir. Birgogu sahip oldugu evcil hayvanindan bahsederken; hayvanlarin
kendilerine daha samimi bir ortam olusturdugunu ve kendilerini daha iyi
hissetmelerine sebep oldugunu belirtmektedir (Anderson & Serpell, 1988). insanlarin
evcil hayvanlarina atfettigi Ozellikler aynt zamanda sahiplendikleri hayvanlari
benliginin bir uzantis1 olarak gordiigiinii gostermektedir. Hayvanlara aliman 6zel
iiriinler, ddiiller benligin bir uzantisi olmasi nedeniyle bireyin de iyi hissetmesine katki
saglamaktadir. Tiim bu veriler evcil hayvan beslenmesinin temelde bireyin benligine

yonelik bir olumlama cabasini da gostermektedir (Belk, 1996).

Evde bakimi saglanan hayvanlarin sevgi, fiziksel temas, yakinlik gibi

sahiplerinin temel ihtiyaclarina karsilik verdigi bilinmektedir (Walsh, 2009). Bir bagka



canlimin bakimin1 {stelenmenin depresif belirtilerin ve fiziksel yakinmalarin
azalmasin sagladig1 ve hayvanlarla yapilan paylasimin insanlarla yapilan paylasima
kiyasla bireye daha az hasar verdigi goriilmektedir (Krause-Parello, 2012;
Walsh,2009).

Hayvanlarla vakit gecirmenin olumlu duygu durumu artirdigi, bireyin
motivasyonuna ve performansina katki sagladigi ve motor becerilerin artmasinda
onemli bir etken oldugu belirtilmektedir (Gee, Gould, Swanson, & Wagner, 2012;
Gee, Harris, & Johnson, 2007; Nimer & Lundahl, 2007). Ayn1 zamanda hayvanlarla
etkilesimin dopamin, seratonin ve oksitosin miktarin1 artirdigi, kortizol miktarini
azaltarak olumlu duygu durumun ortaya c¢ikmasinda rol oynadig: tespit edilmistir.
Hayvanlarla vakit gecirmek insanlarin anksiyete ve stres yiiklerini azaltarak bireyin
yagamina yarar sagladigi disiiniilmektedir (Beetz, Uvnds-Moberg, Julius, &

Kotrschal, 2012).

Literatiirde insan-hayvan etkilesiminin ortaya ¢ikardigi sonuglara dair bir¢ok
caligma yer almaktadir. Hayvan sahiplenmenin ve bakiminin depresyon ve anksiyete
diizeyine de etki ettigi goriilmektedir. Bu g¢alisma, giiniimiiz sartlarinda dogadan
uzaklasmis evcil hayvan sahibi insanlarin depresif ve anksiy6z duygu durumlarina

evcil hayvanlarinin etki edip etmedigini arastirmay1 amaglamaktadir.
1.1. Problemin Tanimi

Evcil hayvan sahibi olan ve olmayan bireylerin depresyon ve anksiyete

diizeyleri arasinda anlamli bir fark var mi1?
1.2. Arastirma Sorular1 ve Hipotezler
Aragtirma sorulart;

a. Evcil hayvan sahibi olan ve evcil hayvan sahibi olmayan bireylerin
depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var

mudir?



b. Evcil hayvan sahibi olan ve evcil hayvan sahibi olmayan bireylerin
anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var
midir?

c. Katilimcilarin depresyon diizeyleri arasinda demografik 6zelliklerine
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

d. Katilimcilarin anksiyete diizeyleri arasinda demografik 6zelliklerine

gore istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?
Hipotezler;

a. Evcil hayvan sahibi olan bireylerin, evcil hayvan sahibi olmayan
bireylere gore depresyon puanlart daha diisiiktiir.

b. Evcil hayvan sahibi olan bireylerin, evcil hayvan sahibi olmayan
bireylere gore anksiyete puanlar1 daha diisiiktiir.

c. Katilimcilarin depresyon diizeyleri arasinda demografik 6zelliklerine
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.

d. Katilimcilarin anksiyete diizeyleri arasinda demografik 6zelliklerine

gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.
1.3. Arastirmanin Amaci

Bu caligmada evcil hayvan sahibi olan arastirma grubu ile evcil hayvan sahibi
olmayan kontrol grubunun depresyon ve anksiyete diizeylerinin kiyaslanmasi

amaglanmistir.
1.4. Arastirmanin Onemi

Evcil hayvan sahibi olma giin gectikce artan bir olgu olmaya baslamistir.
Modern toplumun evlere kapanmasi ve dogadan uzaklagsmasinin bir neticesi olan bu
durumun bireylerin ruh saglhigina énemli etkileri oldugu goriilmektedir. Glinlimiizde
hayvan destekli tedavinin bireyin fiziksel, sosyal ve ruhsal tam iyilik hallerinin
olusumu ve korunmasinda 6nemli rol oynadigini gdstermektedir (Cevizei ve ark.,

2009).



Caligmamizda yer alan evcil hayvan sahipleri ile diger grubun depresyon ve
anksiyete diizeyleri acisindan karsilastirilmasinin, hayvan destekli tedavileri ve
hayvan insan etkilesiminin ruh saghigina etkisini irdeleyen literatiire katkisi olacagi

diistiniilmektedir.
1.5. Arastirmanin Kabulleri
Arastirmanin kabulleri su sekildedir;

a. Caligmaya dahil olan tiim bireylerin evreni temsil etmesi.

b. Calismada kullanilan Demografik Bilgi Formu, Beck Depresyon
Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi ve Lexington Evcil Hayvanlara
Baglanma Olgegi arastirma degiskenlerini 6lgmede gecerli ve

giivenilir olmasi.
1.6. Arastirmanin Simirhhiklar:
Calismamiz;

a. Evcil hayvan sahibi 87 birey ve evcil hayvan sahibi olmayan 68 birey
olmak iizere toplam 155 katilimcidan elde edilen verilerle sinirhidir.

b. Katilimcilardan Demografik Bilgi Formu, Beck Depresyon Olgegi,
Beck Anksiyete Olcegi ve Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma

Olgegi ile elde edilen verilerle smirlidir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Insan- Hayvan Etkilesimi
2.1.1. Tarih Boyu Insan-Hayvan Iliskisi

Glinlimiize ulagan kaynaklar, kalintilar gostermektedir ki hayvanlar tarih
boyunca insan yasaminda her zaman &nemli bir yere sahip olmustur. insan-hayvan
etkilesimi, toplumlarin ylizyillar igerisinde maruz kaldig1 degisimler ile bi¢im
degistirse de insan yasamu i¢erisinde hayvanlar hep varligini korumustur. Giliniimiizde
kullanilan evcil hayvan taniminin olugsmasi ve hayvanlarin evlerimizde yer edinmesi,
insanin dogadan kopusu ve kurguladig: yerlesik yasamda dogay1 temsil eden parcalari
yakininda tutmak istemesiyle olusmustur (Herzog, 2002; Kruger & Serpell, 2010;
Serpell, 2010).

Zaman icerisinde insanlarin ve toplumlarin degisimi insan-hayvan
etkilesiminin de bicim degistirmesine neden olmustur. Baslangi¢ta insan ve hayvan
iligskisi incelendiginde, tiiriimiiziin hayvanlar1 niteliklerine goére belirli siniflara
ayirdig1 goriilmektedir. Bazi hayvanlar dogada insanlara yardimer olan, insanlarin
dostu olan hayvanlar olarak siniflandirilmistir. Bazilar1 onlar1 vahsi hayvanlara karsi
uyaran hayvanlarken, biiyiik etoburlar ve zehirli yilanlar gibi bazi hayvanlar diisman
olarak kodlanmistir. Bazilar1 ise beslenmeleri icin ihtiya¢ duyduklar1 avlari olarak
tanimlanmistir. Bu zihinsel siniflamanin degismesi ¢ok kolay olmamakla birlikte, gen
ve kiiltiirlin degisimi ile siniflamanin bir dl¢lide degismesini sagladi. Atalarimizin
farkli hayvan tiirleri ile bu etkilesimi, farkl: tiirlere kars1 birtakim davranis egilimleri
gelistirmemize yol acti. Bazi hayvan tiirlerinden korkarken bazilarini yanimizda
tutmak istememiz, hayvanlar icin yaptigimiz temel simiflama sisteminden temelini

almaktadir (Herzog, 2002; Ulrich, 1993).

Insanlarin hayvanlar1 dost, arkadas olarak gérmesi, insanlara fiziksel ve ruhsal
olarak destek sagladiginin fark edilmesi aslinda uzun zaman 6nceye dayanmaktadir.
Buna ragmen insan ve hayvan etkilesiminin insan sagligina etkisi ve faydasi son
zamanlarda dikkat ¢eken bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gegmis zaman Yunan

toplumlarinda tedavi icin tapinaklarda kopekler etkin olarak yer almistir. Gegmis



donem toplumlarinda at binmenin de melankolik ruh halinin diizelmesinde yardimci1
rol oynayacagi diisiiniilmekteydi. Benzer sekilde Roma’da da hayvanlarin tedavide
destek olarak kullanildigin1 gosteren bulgulara rastlanmaktadir (Ormerod, Edney,

Foster, & Whyham, 2005).

Insanlarin evlerinde hayvanlara yer vermesi ise 15. yiizyilin baslarma denk
gelmektedir. Bu donemde hayvanlarin insan yasaminda iistlendikleri gorevler artmis
ve hayvan sahiplenmek yeni ve popiiler bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaya baglamistir.
Animistik inang sistemlerinde, samanizmde insan yasaminda yoldas olarak goriilen
hayvanlar; bu ylizyildan itibaren ailenin bir iiyesi olarak evlerde yerini almig ve bir
statii sembolii olarak gorilmiistiir (Kruger & Serpell, 2010; Plemons, 2008). Evcil
hayvan olarak kopek sahibi olmanin moda olarak goriildiigii 15. yiizyi1ldan itibaren
hayvanlarin iglevi avlama ve korunma ihtiyacinda kullanilmaktan, zenginlik ve statii
sembolii olarak kullanilmaya dogru evrilmistir. (Plemons, 2008). Bu donemle beraber
koruma gorevi nedeniyle sahiplenilen bazi kdpek cinslerinin sahiplenilmesindeki
amaclardan birinin de sahibinin korumaya deger liikks esyalart oldugu mesajinin
verilmesi ve dolayisiyla statii gdstergesi olarak kullanilmasi oldugu diisiiniilmektedir.
1900’11 yillarda ise hayvanlarin ¢ekirdek aile tablosu igerisinde yer edinerek ailenin

bir tiyesi oldugunu gérmek miimkiindiir (Plemons, 2008).

Caglar boyu farkli tutumlarin goriildiigii insan ve hayvan iligkisi, 6zellikle
hayvanlarin evcillestirilmesinden sonra insanin sosyallesmesine aracilik eden bir etken
olarak one ¢ikmaktadir (Serpell, 2010). Giiniimiizde evcil hayvan sahiplenmenin
nedenleri arasinda gelen; hayvanlarin aileye bir iiye olarak ya da eve yalnizligin
paylasildigr bir arkadas olarak dahil olmasi gibi nedenler insanlarin hayvan
sahiplenmedeki sosyal paylasim ihtiyacim1 goz Oniine sermektedir. Insanlarin
toplumsal bir gruba ait hissetme ihtiyacinin da hayvan sahiplenmede 6nemli bir etken
oldugu disiiniilmektedir (Beverland, Farrelly & Lim, 2008). Ayni zamanda
kentlesmenin bir sonucu olarak dogal yasamdan ve dogadan kopan insanin bu boslugu
evcil hayvan sahiplenerek doldurmaya calistigt da insanlarin evcil hayvan

sahiplenmesinde bir baska agiklama olarak literatiirde yer almaktadir (Franklin, 2012).



2.1.2. Literatiirdeki insan-hayvan etkilesimine dair calismalar

Saglik sisteminde hayvanlarin insanlar lizerindeki pozitif etkisini irdeleyen ilk
aragtirmaci olarak literatiirde yer alan Florence Nightingale, yazilarinda kronik
hastaliklarda bir hayvan refakatinin hastaya fayda sagladigindan bahsetmistir (Hooker,
Holbrook Freeman & Stewart, 2002; Morrison, 2007; Serpell, 2006). Hayvan destekli
uygulamalarin terapi siirecine dahil edilmesinde oncii olan Boris Levinson da
kopeginin terapi siirecinde faydalarini gozlemleyerek insan hayvan etkilesiminin
saglik sitemine dahil olmasinda 6nemli bir rol oynamistir (Chandler, 2017; Hooker ve

ark., 2002).

Levinson tarafindan 1960’11 yillarda baglatilan hayvan destekli uygulamalari
aragtirmalarinin giincel ¢aligmalarini yapan bir diger arastirmaci ise Erika Friedmann
olmustur. Friedmann hayvanlarin insanlar {lizerindeki etkilerini bilimsel zeminde
arastiran ve raporlayan birgok calismada yer almistir. Calismalarinda hayvan
sahiplerinde kalp krizinde hayatta kalma orani, hayvan bakiminin sagladig: fiziksel
rahatlik, hayvan varliginda stres yiiklii aktiviteye verilen tepki gibi bircok olguyu
arastirmistir. Friedmann c¢alismalarinda hayvanlarin insan sagligina olumlu etkilerini
raporlamigtir (E. Friedmann, Katcher, Lynch & Thomas, 1980; Erika Friedmann,
Katcher, Thomas, Lynch & Messent, 1983; Hooker ve ark., 2002; Morrison, 2007).

Insanlarin hayvan sahiplenmesinin baslica sebeplerinden birinin de yalnizlik
hissi oldugu diistiniilmektedir. Yalnizlik hissi ve hayvan besleme arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla yapilan ¢aligmalarda, evcil hayvan sahibi olmayan ve yalniz
yasayanlarin, bir evcil hayvan sahibi olan ve yalniz yasayanlara gore daha yalniz
hissettikleri ve sosyal etkilesimden kaginma davranisi gosterdikleri raporlanmistir

(Sable, 1995; Zasloff & Kidd, 1994).

Hayvanlarin bireyin duygudurumuna etkilerinden bir digeri de rahathik
seviyesidir. Hayvanlar1 gézleme ve izlemenin insan lizerinde dinlendirici etkisi oldugu
diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmalar, dis kliniklerine yerlestirilen akvaryumlarin
hastalarin rahatlamasini sagladigin1 ve anksiyetenin azalmasina yardimci oldugunu
belirtirmistir. Akvaryumda yiizen bir balig1 izlemenin ayn1 zamanda kan basincini

diisiirdiigii de gézlemlenmistir (Miller & Fowler, 2011). Benzer sekilde ¢ocuklarla ev



ortaminda yapilan arastirmada, kopek esliginde yapilan arastirmalardaki ¢ocuklarin
diger cocuklara gore kan basinglar1 daha diisiik seviyede tespit edilmistir (Friedmann
ve ark., 1983). Literatiirde hayvanlarla temasin, bireyin stres seviyesini diisiirmede
etkili oldugunu gosteren calismalar da yer almaktadir. Bir evcil hayvana dokunmanin
ya da onunla konugmanin, bir insana dokunmak veya konusmaya gore bireye daha az
stres yasattig1 goriilmiistiir (Erika Friedmann ve ark., 1983; Erika Friedmann, Son, &

Tsai, 2010; Wilson, 1987).

Tiim bu ¢aligmalara ek olarak hayvanlarin insanlara sagladig: fiziksel, zihinsel
ve duygusal faydalari ele alan farkli alanlarda bircok ¢aligma literatiirde yer almistir
(Herzog, 2002; Hooker ve ark., 2002). Yapilan caligmalar arastirmacilari uzun
donemli, kalict faydalarin nasil elde edilebilecegi sorusunun cevabini almaya
yoneltmistir. Hastaneler, okullar, bakim evleri, hapishanelerde; uzun dénem bakima
ihtiya¢ duyan ¢ocuklar, yaslilar, aileler, psikiyatri hastalari, istismar magdurlar gibi
birgok grupta yer alan insanlarin hayvanlarin insan saghigina olumlu etkisinden
faydalanmalar1 adina bir¢ok calisma yapilmistir. Calismalarin bir¢ogu hayvanlarin
insanlar tizerindeki olumlu etkilerini raporlamistir (Gagnon ve ark., 2004; Kawamura,

Niiyama, & Niiyama, 2007; Morrison, 2007).
2.1.3. Tedavilerde Hayvan Destegi

Saglik alaninda, hayvanlarin desteginin insanlara sagladigi olumlu etkiler uzun
yillardir tedavilerde destekleyici nitelikte kullanilmaktadir. Kisiye ve hastaliga bagh
olmak tizere hayvan destekli tedavilerin niteligi degismekte olup etki mekanizmasi
benzer sekilde farklilik gdstermektedir (Gagnon ve ark., 2004; Morrison, 2007). Evcil
hayvan desteginin insana sagladigi destegin kullanildigi uygulamalar literatiirde
hayvan destekli terapi, hayvan destekli tedavi, hayvan destekli uygulamalar, pet
psikoterapi, pet terapi gibi bircok isimle karsimiza c¢ikmaktadir. Delta Birligi
tarafindan yapilan bir tanimlama ile literatiirdeki bu terminoloji karmasasina bir
standardizasyon getirilmesi amaglanmigtir. Bu amagla “hayvan destekli tedavi” i¢in su
tanim kullanilmistir; Hayvan Destekli Tedavi (Animal Assisted Therapy) bir hayvanin
tedavinin bir parcasi olarak siirece dahil edildigi belli kriterler gozetilen, amaca
yonelik uygulamalardir (Karayagiz Muslu & Conk, 2011; Kruger & Serpell, 2010).
Hayvan Destekli Aktivite (Animal Assisted Activity) kisinin yasam kalitesini



artirmay1 hedefleyen aktivitelerdir. Hayvan destekli tedaviler, fiziksel beceriler i¢in
atlarin kullanildig1 hippoterapiler ve hayvan destekli aktiviteler de Hayvan Destekli
Uygulamalar (Animal Assisted Interventions) bashigi altinda toparlanarak;
hayvanlarin bilingli olarak tedavinin bir pargasi haline gelmesi olarak tanimlanmigtir

(Karayagiz Muslu & Conk, 2011).

Hayvan destekli tedavinin temelde amaci bireyin benlik algisinda gerceklesen
olumlu yonde degisim ile bireyin davraniglarinda olumlu degisiklikler saglamaktir
(Kruger & Serpell, 2010). Tedavi siirecinde insan ve hayvan arasindaki baglanmanin
bu degisime zemin hazirladig1 farkli etki alanlari oldugu bilinmektedir. Insan hayvan
etkilesiminde en etkili mekanizmanin affektif-duygusal mekanizma oldugu
diisiiniilmektedir. insanlar ve hayvanlar arasindaki giivenli duygusal baglanmanin;
stres hormonu epinefrin ve Kkortikosteroid salimiminin azalmasina, nabzin
yavaglamasina, kan basinct ve solunum hizinin diismesine neden oldugu
goriilmektedir. Hayvanlarin insanlar iizerinde psikolojik uyaran etkisi oldugu ve
biligsel yonlerini de gelistirdigi diistiniilmektedir. Hayvanlar ile oyun oynamanin
bireyin aktivitesini artirarak iyilesme hizina etki ettigi goriilmektedir. Bir¢ok fiziksel
hastalikta hayvan destekli tedavinin psikosomatik etkileri ve iyilesmeye katkisi

hayvanlarimn tedavi edici yoniinii gdstermektedir (Ballarina, 2003).

Hayvan destekli tedavinin psikiyatri ve tibbi miidahalelerde kullanildig:
hastaliklar sunlardir; stres, anksiyete, depresyon, sizofreni, otizm ve Down sendromu
gibi gelisimsel bozukluklar, gecikmis psisik gelisim, afazi ve benzeri konusma
bozukluklari, demans, Alzheimer, bazi motor bozukluklar, psikolojik travmalar, cocuk
nevrozlari, davranis bozukluklari, iletisim bozuklugu, iyilesme donemi, kanserde ve
kemoterapide psikolojik destek, kronik yorgunluk sendromu, yalmizlik, 6zgiiven
eksikligi, sosyallesmede yasanan sorunlar, ¢evre uyum sorunlari ve yasam kalitesini
bozan bazi kronik hastaliklar (Bouchard, Landry, Belles-Isles, & Gagnon, 2004;
Clements, Benasutti, & Carmone, 2008; R. A. Johnson & Meadows, 2002; Laun, 2003;
Lust, Ryan-Haddad, Coover, & Snell, 2007; Shore, Douglas, & Riley, 2005).

Yalnizlik duygusunun azalmasinda ve bireyin huzurlu hissetmesinde hayvan
varliginin ciddi bir katkis1 oldugu bilinmektedir (Sable, 2013). Tedavisi uzun siiren ve

hastanede kalan hastalarda hayvan destekli tedavinin yalmzlik duygusuna etkisini



degerlendirmek amaciyla bir¢ok deneysel ¢aligma yapilmistir. Hayvan destekli tedavi
uygulanan hastalarin uygulanmayan hastalara oranla yalnizlik diizeyinde 6nemli bir
azalma oldugu belirlenmistir. Uzun siiren tedavilerde hayvan desteginin hastanin
yalnizlik duygusunu azaltmada onemli bir model oldugu tespit edilmistir (Banks &
Banks, 2002; Sable, 1995). Benzer sekilde hem hastalarin hem de gorevli saglik
personellerinin, hayvan destekli tedavi uygulamalarinda, stres seviyelerinin azaldig1

ve yasam doyumlarinin arttig1 tespit edilmistir (Gagnon ve ark., 2004).

Literatiirdeki caligmalar incelendiginde, ortaya ¢ikan bulgular insan yasaminda
hayvanlarin varliginin ne denli 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Hayvanlar ile
yasamin bireye olumlu anlamda sagladigi olanaklar aradaki bagin da giliglenmesine
sebep olmaktadir. Hayvanlar ile giicli bag kuranlarin da fiziksel ve ruhsal
yakinmalarinda azalma goriildiigii, iyi olusun da ayni oranda artti1 belirlenmistir.
Hayvanlarla yasayanlarda sosyallesme isteginde, 6z bakim becerilerinde, konsantre
olma ve islevsellikte artig goriiliirken; depresif semptomlarda, stres, anksiyete, sosyal
izolasyon gibi yakinmalarda da azalma tespit edilmistir (Garrity, Stallones, Marx, &
Johnson, 1989; Krause-Parello, 2012; Morrison, 2007; Sable, 1995). Insan ve hayvan
etkilesiminin bu denli olumlu sonuglar vermesi hayvanlarin tedavilerde de destek

niteliginde kullanilmasini giindemde 6nemli bir baslik haline getirmistir.
2.2. Depresyon
2.2.1. Depresyon Tanim

Depresyon klinik olarak onemli ve giin gectikge artan bir halk saglig
sorunudur. Engelliligin diinya genelinde tigiincii 6nde gelen nedeninin depresif
bozukluklar oldugu tahmin edilmektedir (Vos ve ark., 2016). Tanim olarak depresyon,
kisinin yasamdan aldig1 zevkin ve istegin kayboldugu, kendisini derin bir {iziintii
icinde hissettigi, gecmige dair pismanlik ve sugluluk hissettigi gelecege dair ise
karamsar fikirler barindirdigi, 6liim istegi ve 6zkiyim girisimi ile sonuglanabilen bir
durumdur. Depresyonda siklikla uyku ve istah problemleri, cinsel isteksizlik ve
psikofizyolojik  aktivitelerde  bozulma  goriilmektedir  (Aydemir, 2011,
Karamustafalioglu & Yumrukeal, 2011; Kiiey, 1998; World Health Organization,
2017).
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2.2.2. Depresyonun Epidemiyolojisi

Diinyada 322 milyon insan depresyonla yasamaktadir. 2015°te kiiresel niifusta
depresyon goriilme orant %4,4 olarak saptanmistir. Avrupa bolgesinde ise her 15
kisiden 4’iinde depresyon ve anksiyete semptomlar1 goriilmektedir. Avrupa hastalik
yiikii agisindan noropsikiyatrik hastaliklar iiglincii sirada bulunmaktadir. Kadinlarda
(%5.1) erkeklere (%3.6) oranla daha fazla depresyon goriilmektedir (World Health
Organization, 2017).

2020 yilinda depresyonun tiim diinyada en 6nemli ikinci yeti yitimi sebebi
olacag diisiiniilmektedir (Murray & Lopez, 1997). Ulkemizde yapilan calismada ise
saglik sorunlar1 arasinda en fazla yeti yitimine yol acan hastaligin depresyon oldugu

saptanmistir (Aydemir, 2011).
2.2.3. Depresyon Tarihgesi

Depresyon bilinen en eski psikiyatrik bozukluklardan biridir. Klasik Hindu
tibbi metinlerinde ve Eski Ahid’de de depresyona dair bilgilerin izine rastlanmaktadir.
Eski donemlerde depresyona, doga {listii gii¢lerin ve tanrilarin sebep olduguna
inanilmaktaydi. Hipokrat (M.O. 460-357) ile birlikte bu inanisin yerini, depresyonun
fizyolojik mekanizmalarda olusan bozukluk sonucu goriildiigli diisiincesi almistir
(Yetken & Ozgen, 2007). Hipokrat depresyonun melankoli yani kara safra
fazlaligindan kaynaklandigi fikrini ileri siirmiistiir. Ibni Sina (M.S. 980-1037) ise
depresyon olusumu agisindan farkli bir yaklagimda bulunarak, ruhun beyin aktivitesi
sonucu olusan bir téz oldugu ve meydana gelen bozukluklarin depresyonla
sonuglandigimi belirtmistir. Sonralar1 Ibni Sina’nmn bu yaklasiminin, modern

ndrotransmitter hipotezlerinin dnciisii olabilecegi diisliniilmiistiir (Koknel, 2000).

R. Burton’ un 1621°de yayimlanmis olan “Melankolinin Anatomisi” adl1 eseri
tamamiyla duygudurum bozukluklarindan olusan ilk ingilizce metindir. ‘Nedensiz’
melankolilerle birlikte hipokondriyazis, ask ve yas melankolileri gibi ¢esitli nedensel
kategoriler de siniflamis ve neredeyse tiim dnciilleri gibi Burton da erkeklerde goriilen
belirtilerin kadinlarda goriilen depresif belirtilere gore daha sik oldugunu bildirmistir

(Akiskal, 2017).
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Philippe Pinel (M.S. 1745-1826) ise kendisinden dnceki biitiin adlandirma ve
siniflandirmalarn titizlikle inceleyerek, ruhsal bozukluklar: belirti ve bulgularina gore
mani, melankoli, bunama ve zeka geriligi olarak dort ana grupta toplamistir. Pinel’in
diistincesine gore bu hastaliklar yapisal bozukluklar sonucu ortaya ¢ikmaktaydi.
Bayle, 1822 yilinda, frenginin yol actigi beyin hastaliklar1 ve bu arada ruhsal
bozukluklarla birlikte giden, frenginin neden oldugu genel paraliziyi tanimlamistir.
Boylece, ruhsal hastaliklarin beynin yapisal hastaliklarindan kaynaklandig goriisiinii

savunanlar giiclenmistir (Koknel, 2000).

Duygulanim ile ilgili hastaliklarin detayli tanimi1 ve siniflandirilmasi once
Kahlbaum daha sonra Kraepelin tarafindan yapilmistir. Kahlbaum "distimi",
"siklotimi" gibi terimleri tanimlamistir. Ayni1 zamanda bu terimlerin kapsami i¢inde
bulunan duygulanim bozukluklarini da smiflamistir. 1895'de Kraepelin Onceki
kavramlardan yola ¢ikarak mani ve melankoliyi yeniden tanimlamistir. Kraepelin
mani ve melankoli bulgulariyla seyreden klinik tablolarin ayni hastaliga ait iki ayr
tablo oldugunu 6ne siirerek bu hastaliga mani-melankoli psikozu ismini vermistir.
Kraepelin aynt zamanda mani-melankoli psikozu ile tiim ruh ve sinir hastaliklari
arasinda bir aymrim ve tanimlama yapmis ve ruh ve sinir hastaliklarinin organik
nedenlerine 6nem vermistir. Hastaligin belirtilerini ve seyrini organik nedenlerin
belirledigini 6ne silirmiis, smiflandirmanin organik nedenlere gore yapilmasi
gerektigini vurgulamistir (Koknel, 1989, 2000). Kraepelin'le birlikte baslayan, akil
hastaliklarin1 nedenlerine gore tanimlama ve smiflandirma goriisii, duygu durum

bozukluklarini siniflandirmalarda daha sonra da etkisini stirdiirmiistiir (Koknel, 2000).

20. ylizyilin son donemlerinde Amerika Birlesik Devletleri’'nde ruhsal
hastaliklar ve bozukluklar tepki olarak degerlendirilip siniflandirilmistir. Psikiyatrik
hastaliklar ve bozukluklar ilk kez 1952 yilinda yayinlanan Diagnostic and Statistical
Manual-I (DSM-I) “Tani ve Istatistik El Kitab1” i¢inde smiflandirilmistir. Daha sonra
1968 yilinda DSM-II yayimlanmis ve Kraepelin’in yaklagiminin etkisiyle depresyon
etiyolojik olarak siniflandirilmaya devam etmistir. 1980 yilinda DSM-III ve 1987°de
DSM-III-R yayimlanmigtir. DSM-III ve DSM-III-R’de depresyon bir durum olarak
tanimlanmaya baslamistir. 1994°te  yayimlanan DSM-IV’te tan1 Olgiitleri

gelistirilmistir. Giiniimiizde, Tiirkiye’de de yaygin olarak kullanilmakta olan "DSM-
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V Tan1 Olgiitleri" ve “ICD-10 (International Classification of Diseases) Ruhsal ve
Davranigsal Bozukluklar Siniflandirmast” "Duygudurum Bozukluklar1" baglig1 altinda

farkl1 depresyon ve mani tiplerine yer vermis, bunlarin tani 6lgiitlerini siralamigtir

(Boratov, 2000; Koknel, 2000).
2.2.4. Depresyonda Risk Faktorleri

Dort risk faktorii (kadin cinsiyet, stres, olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimleri ve
bazi kisilik 6zellikleri) daima MDB ile iligkilendirilmistir ve kanit seviyesi, iliskinin
en azindan bir kisminin gercekten nedensel oldugunu gdstermektedir. Ulusal
Komorbidite c¢alismasinda, ABD popiilasyonunda MDB'nun yasam boyu
prevalansinin kadinlarda %21 erkeklerde ise %13 oldugu Ongoriilmiistiir (Blazer,
Kessler, McGonagle, & Swartz, 1994). Cok ¢esitli ¢cevresel olumsuzluklar (is kaybu,
evlilik sorunlari, 6nemli saglik sorunlar1 ve yakin kisisel iliskilerin kaybi gibi)
MDB'nun baglama riskinde énemli bir artis ile iliskilidir (Charney & Manji, 2004).
Cocukluktaki ¢esitli zorluklarin (fiziksel ve cinsel istismar, kotii veya zayif ebeveyn-
cocuk iligkileri ve ebeveyn uyusmazliklar1 bosanma dahil), daha sonraki yasamda
MDB gelisme riskini yiiksek oranda artirdig belirtilmektedir. Baz1 kisilik 6zellikleri
MDB'na yatkindir ve bu 0Ozellik i¢gin mevcut en iyi kanit nevrotiklik olarak
goriinmektedir. Nevrotiklik stres altinda duygusal rahatsizlik gelistirme egilimine
kars1 duygusal stabilite seviyesini yansitan istikrarli bir kisilik 6zelligidir. Aile dykiisii
depresyon acisindan baska bir risk faktoriidiir, ¢iinkii MDB olan bireylerin birinci
derece akrabalarinin MDB'dan etkilenme riskinin {i¢ kat artmis oldugu raporlanmistir
(Fava & Kendler, 2000). Yaygin olarak MDB'mun kalitsal bir hastalik oldugu kabul
edilmektedir, ancak yatkinlik tasiyan genler tanimlanmaya devam etmektedir

(Sullivan ve ark., 2013).
Depresyon agisindan risk faktorleri su sekilde siralanabilir;

e Onceki Depresif Atak

e Aile oykiisii

¢ Kadin cinsiyet

¢ Dogum (Postpartum depresyon)

e Cocukluk travmasi
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e Stresli yasam olaylar1
¢ Kotii sosyal destek

e Ciddi tibbi hastalik

e Bunama

e Madde bagimlilig:
2.2.5. Depresyonun Sebepleri

Depresyon etiyopatogenezi uzun zamandir arastirilmasma ragmen, nedeni
heniiz net olarak ortaya konamamistir. MDB bir¢ok faktoriin (sosyokiiltiirel,
biyokimyasal, genetik ve psikodinamik) etkilesime girmesi sonucu gelisebilir. MDB
etiyolojisinde biyolojik ve psikososyal etkenlerin de rol aldigi diislintilmektedir

(Oztiirk, 2018).
2.2.5.1. Biyo-Kimyasal Sebepler

Depresyonun biyokimyasal sebepleri arasinda noradrenalin ve serotonin
seviyelerinin disiikliigli bulunmakla birlikte yalnizca ndrotransmiter azligir degil
ndrotransmiterlerin birbirleriyle olan dengesindeki bozulmalarin da depresyon

sebepleri arasinda yer aldig1 bilinmektedir (Oztiirk, 2018).
2.2.5.2. Genetik Sebepler

Duygudurum bozuklugu goriilen kisilerin, birinci derece akrabalarinda
depresyon riski yiiksek olarak goriilmektedir. Aile dykiisiinde depresyon bulunmasi
kisilerin kesinlikle depresyon yasayacagi anlamina gelmese de depresyonun goriilme
olasiligini arttiran 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aile temelli siiphe
duyulan bu depresyonun, genetik mi yoksa 6grenme sonucu mu olustuguna dair kesin
bir diisiince mevcut degildir. Ancak biyolojik ebeveynleri depresif olup, evlatlik olarak
baska ailelere verilen ¢ocuklar i¢in depresyon riski olduke¢a yiiksek bulunmustur

(Oztiirk, 2018).

Ikizleri degerlendiren ¢alismalarda depresyon iizerinde kalitimin etkisi ciddi
bir farkla goriilmektedir. Buna gore, tek yumurta ikizlerinden birinin depresyon

yasamast; digerinin depresyon yasama olasiligin1i %65 arttirirken ¢ift yumurta
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ikizlerinde %14 arttirmaktadir. Farkli aileler tarafindan yetistirilen tek yumurta
ikizlerinin biri depresyon yasadiginda diger kardesin depresyon yasama olasiliginin da
artt1g1 goriilmiistiir. Benzer bulgular ¢ift yumurta ikizlerinde de goriilmiistiir (Oztiirk,

2018).
2.2.5.3. Psikososyal Sebepler

Arastirmalar siirekli strese maruz kalan ve sosyal destek eksikligi yasayan
kisilerin depresyon agisindan ciddi bir risk faktorii oldugunu ortaya koymustur.
Insanlarin yakin gevreleri ile iyi ve kaliteli iliskiler igerisinde olmasiyla yasamdan
zevk alma ve mutluluk hissi yakindan ilgilidir. Bu iliskiler ve iletisimde yasanan
kalitesizlesme kisilerde; aile, arkadaslik ve is iligkilerinde bozulma, kendini yetersiz
gorme, fiziksel performans azlig1 ve bunlara bagh gelisen yalnizlik hissi ve depresyon

ihtimalinde artis1 dogurmaktadir (Durak Batigiin & Hasta, 2010).
2.2.5.4. Mizac ve Kisilik Yapis1

Birtakim kisilik 6zelliklerinin, psikiyatrik hastaliklarla yakindan iliskili oldugu
fikri ortaya atilmistir. Depresyon riski her mizag i¢in s6z konusu olsa da; ice kapali,
kaygili, asir1 hassas, titiz, sorumluluk hissi yiiksek, beklentileri fazla ve kendisinden
fazla bagska kisileri mutlu etmek icin ¢abalayan kisilerin depresyon riski digerlerine

gore daha fazladir (Oztiirk, 2018).
2.2.5.5. Yasamsal Olaylar

Sosyokiiltiirel faktorler depresyon {iizerinde olduk¢a etkilidir. Sosyal ve
ekonomik sartlarin kotii olmasi, depresyon riskini arttirmaktadir. 11 yas Oncesi
cocukluk cagindaki ebeveyn kaybi, daha sonraki yillarda depresyon gelisme olasiligini
artiran 6nemli yasam olaylarindan biridir. Yakin kayb1 ve benzeri yasam olaylarinin
tiim bireylerde hastaliga sebep olmadig1 fakat hastaligin ortaya ¢ikmasinda énemli bir

role sahip oldugu belirlenmistir (Oztiirk, 2018).
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2.2.6. Depresyon Klinigi

Depresyon  klinigi;  mutsuzluk, keder, isteksizlik gibi  duygu
dalgalanmalarindan gercegi degerlendirmenin bozuldugu psikotik tablolara varan

genis bir belirti yelpazesi sergiler (Giileg, 1991).

Asagidaki bulgularin varliginda major depresyon akla getirilmelidir (American

Psychiatric Association, 2013);

Tablo 1. DSM-5 Major Depresyon Bozuklugunda goriilen bulgular (American
Psychiatric Association, 2013)

. Hemen hemen her giin ya da giiniin bilyiik boliimiinde hissedilen ¢okkiinliik ve bunun ¢evredeki kisiler tarafindan
gozlenebilmesi

. Hemen hemen her giin ya da giiniin biiyiik boliimiinde glinliikk aktivitelerin tamamina ya da bazilarina kars ilgi
kaybi ve aktivitelerden keyif alamama

. Diyete bagli gelismeyen ciddi kilo kayiplar1 veya kilo alimi (kilonun %5’inden fazlas1 oraninda) ve istahta artma
veya azalma

. Hemen hemen her giin yasanan uykusuzluk veya artan uyuma egilimi

. Hemen hemen her giin ¢evre tarafindan gozlenebilir ajitasyon veya retardasyon yasanmasi

. Hemen hemen her giin ya da giliniin biiyiik boliimiinde hissedilen bitkinlik, yorgunluk ve enerji kayb1
. Giiniin biiylik bélimiinde hissedilen degersizlik hissi, abartili uygun olmayan sugluluk duygusu

. Giiniin bilyiik béliimiinde hissedilen diisiinceli olma hali, odaklanma giicliikleri veya kolay konularda dahi yasanan
kararsizlik hali

. Giiniin biiyiik boliimiinde hissedilen tekrarlayic: 6liim diistinceleri, planlanmis veya planlanmamis 6z kiyim
diisiinceleri veya 6z kiyim tesebbiisii

2.3. Anksiyete
2.3.1. Anksiyete Tanimi

Normal zeminde birey i¢in anksiyete, kisiye kars1 bir tehlike, tehdit aninda onu
tehdit eden duruma kars1 cevap vermek i¢in hazirlayan biyolojik uyaridir (Tiikel &
Alkin, 2006). Anksiyete bozukluklarinda ise bu durumdan farkli olarak siklikla
tetikleyici bir faktdr yoktur veya tetikleyici faktdre olagan dist bir yanit mevcuttur.
Anksiyetenin kisi lizerinde bazi zihinsel ve fiziksel etkileri vardir. Zihinsel etkiler
arasinda; kotii bir sey olacakmis hissi, heyecan, konsantrasyonda azalma, hafizada
bozulma, irritabilite yer almaktadir. Fiziksel belirtiler ise sempatik sinir sistemi

aktivasyonu sonucu olusur ve terleme, agiz kurulugu, yutkunma zorlugu, el ve
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ayaklarda titreme, barsak hareketlerinde artis veya azalma, bas donmesi, kulak
cinlamasi, carpinti, gogiis agrisi, nefes almada zorluk veya hizli nefes alip vermedir

(Ozakkas, 2004).
2.3.2. Anksiyete Bozukluklarinin Tarihgesi

Anksiyete Gilgamis Destan1 ve tragedya eserlerinde yer almig evrensel bir
duygudur (Gegtan, 1988). Anksiyete kavrami 20. ylizyilin ilk yarisinda ruhbilim
alaninda yerini almigtir. Bu alandaki caligmalar 1940’11 yillarin sonuna dogru
yapilmistir. Anksiyete kelimesini ruhbilim alaninda ilk kez kullanan ve kavramsal
olarak inceleyen ise Freud olmustur. Freud anksiyeteyi olasi bir tehlike ve tehdit
aninda benligi uyaran ve savunma mekanizmalarina islerlik kazandiran bir durum
olarak tanimlamistir. Freud’a gore anksiyete, olasi bir tehdide ve tehlikeye karsi
benligi uyarmak ve savunma diizeneklerine islerlik kazandirmaktir (Gegtan, 1988;

Koknel, 1989, 2000).

1800’lerin ortalarina kadar anksiyete sonucu olusan somatik belirtiler, farkli
organ ve sistemlere ait farkli hastaliklar olarak diisiiniilmekteydi. Ornegin; Westphal,
agorafobiyi (tek basina agik alana ¢ikamama) i¢ kulak patolojisine bagli olan denge

bozukluguyla iliskilendirmistir (Ttikel, 2000).

19. yiizyila varildiginda nevrozlar Kretshner, Bleuler ve Kraepelin gibi isimler
tarafindan psikozlarin minér hali gibi goriilmiistiir. Pinel ise bu bozukluklar1 ‘’'moral
bozuklugu’’ olarak tanimlamistir. Descartes ve de la Mettrie‘nin g¢aligmalariyla

beraber anksiyetenin psikolojik bir sorun oldugu fikrine varilmistir (Ozer, 2006).

1894°te Freud anksiyetenin ruhsal ve fiziksel bulgularini bir araya getirmis ve
“Anksiyete Nevrozu’nu tanimlamistir. Ayni1 zamanda anksiyetenin iki tiiriinden
bahsetmistir. Freud’a gore, anksiyete tiirlerinden biri libido kaynakli kontrol
edilememis tiir iken; digeri baskilanmis diisiince ve arzular sonucunda gelisen yogun
endise ve sikinti kaynagidir. Freud, “Inhibitions, Symptoms and Anxiety” isimli
kitabinda bir teori 6ne siirmiistiir. Bu teoriye gore norotik i¢sel anksiyete ve gercek
digsal anksiyete tehlike, tehdit durumunda bir cevap olarak aciga c¢ikmaktadir
(Stirmeli, 1997).
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Anksiyete kapsaminda yer alan farkli klinik durumlar ancak 1960’lar sonrasi
ayr1 hastaliklar olarak siniflandirilmistir. Ancak elde edilen bu veriler DSM-III” te
yayinlanabilmistir (Ozer, 2006).

2.3.3. Anksiyete Bozukluklarimin Epidemiyolojisi

Anksiyete bozukluklari son donemde ciddi bir artis gosteren ve toplumda sik
goriilen bir duygudurum bozuklugudur. Diinyada anksiyete bozukluklari ile miicadele
eden kisi sayis1 tahmini 264 milyondur, anksiyete bozuklugunun kiiresel orani ise
tahminen %3,6 civaridir. Depresyona benzer sekilde, anksiyete bozukluklar
kadinlarda (%4,6) erkeklere (%2,6) oranla daha yiiksektir (World Health
Organization, 2017).

Anksiyete bozuklugu yoniinden farkli iilkelerde yapilan epidemiyolojik
aragtirmalarda, panik bozuklugun yasam boyu prevalanst %1,5-2,5 aralifinda
saptanmistir. Geng yetigkinler ve kadin cinsiyette sik izlenmekte olup kronik seyre

sahiptir (Karamustafalioglu & Yumrukgal, 2011).
2.3.4. Anksiyete Bozukluklarinin Sebepleri
2.3.4.1. Biyolojik Teoriler

Gilin gectikge anksiyetenin biyolojik nedenlerini aydinlatmaya calisan
aragtirmalar artmaktadir. Sempatik sinir sistemi aktivitesi arttiginda baz1 fizyolojik
belirti ve bulgular olugsmaktadir. Biyokimyasal aragtirmalar ndrotransmiterler tizerinde
yogunlagmakta olup, noradrenalin, seratonin ve fy-aminobutyric asit (GABA)
anksiyete fizyopatolojisi ¢aligmalarina konu olan ndrotransmitterlerdir. Serotonin ve
noradrenalinin anksiyeteyi arttirdigr diisliniilmektedir. Buna ek olarak panik
bozuklugu bulunan hastalarda noradrenalin seviyesini artiran ilaglarin panik ndbetleri
ortaya ¢ikarmasi, anksiyete bozuklugu tanili hastalarda serebrospinal siv1 ve idrarda
noradrenalin metabolitlerinin yiiksek saptanmasi noradrenalinin anksiyetede dnem

tasidigim diisiindiiren verilerdir (Ozpoyraz, 2009).
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2.3.4.2. Psikolojik Teoriler

Anksiyete psikoanalitik kurama gore; alt benlikte (id) bulunan ve doyuma
ulagsmay1 bekleyen arzularin ve itkilerin benlige (ego) yapmis oldugu uyarilar
neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Alt benlikte yer aldigi diisiiniilmekte olan cinsellik
veya saldirganlik diirtiileri bazen siddetlenir ve doyum i¢in benlige bask1 olustururlar.
Bazi zamanlar diirtiiler fazla siddetli veya kabul edilemez 6zellikler tasir, bazen de
diirtiiler normal siddette olmasina ragmen benlik ¢ok zayif ve doyum saglayabilecek
halde degildir. Her iki durumda da alt benlik ile benlik arasinda bir uyumlu olmayan
bir hal meydana gelir ve bu durum anksiyete olarak aciga ¢ikar. Ortaya ¢ikan anksiyete
benlikteki savunma mekanizmalar1 araciligiyla yok edilmeye caligilir. Hemen her
zaman savunma mekanizmasi olarak oncelikle bastirma (represyon) devreye girer ve
yeterli oldugunda sorunun ortadan kalktig1 goriilebilir. Ancak bu mekanizmanin
yetmedigi hallerde, benligin biitiinliiglinii korumak amaciyla yer degistirme, yapip
bozma ve yalitma gibi diger savunma mekanizmalar1 da aktive olur ve kullanilan
savunma mekanizmalarinin tiiriine gore ¢esitli anksiyete bozukluklart meydana gelir.
Ornegin; bastirma  mekanizmasinin  iistesinden  gelemedigi ve benligin
kabullenemedigi bir i¢ ¢atisma sonucu meydana gelen anksiyete, yer degistirme
mekanizmasi ile hayvan korkusu halini alabilir ve klinikte 6zgiil fobi denilen hastalik
tablosu olarak ortaya ¢ikar (Hurvich, 1989; Spence, Spence & Spielberg, 1966; Tural,
2008).

2.3.4.3. Genetik

Anksiyete bozukluklarinin gelismesinde genetik faktoreler de 6nemli bir yere
sahiptir. Ozellikle panik bozukluk ve nérotizm gibi durumlara sebep olan genler halen
aragtirtlmaktadir. Anksiyete bozukluklarinda da tipki otizmde, alkolizmde ve yeme
bozukluklarinda oldugu gibi ¢evresel etkenlerle iligkili olarak genetik egilimin
olabilecegi oOngoriilmektedir (Arnold, Zai & Richter, 2004). Birinci derece
akrabalarinda anksiyete bozuklugu goriilen kisilerde, digerlerine gore anksiyete
bozuklugu goriilme riskinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Anksiyete bozukluklarinda
genetigin rolii olabilecegi fikrini ikizlerle yapilan caligmalar da desteklemektedir

(Torgersen, 1983).
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2.3.5. Anksiyete Bozukluklarinin Risk Faktorleri

Travma; cocuklugunda kotii yasam olaylarina maruz kalan, travma veya
istismara ugrayan veya travmatik olaylara tanik olan kisilerin yagamin herhangi bir
noktasinda anksiyete bozuklugu yagsama riskinin topluma oranla daha yiiksek oldugu
diistintilmektedir. Travmatik bir olay yasayan yetiskinlerde de anksiyete bozukluklar1
geligebilmektedir. Bir hastaliga bagl stres; kotii bir saglik durumuna veya ciddi bir
hastaliga sahip olmak, tedavi ve sag kalim gibi konular hakkinda 6nemli endiselere

neden olabildigi goriilmektedir (Vink, Aartsen, & Schoevers, 2008).

Uzun siireli strese maruziyet; biiylik bir olay veya daha kiigiik stresli
durumlarin birikimi asir1 kaygiy tetikleyebilmektedir. Ornegin, aileden birinin kaybi,
is stresi veya iyi olmayan mali durum hakkinda duyulan endise bu tetikleyici faktorler
arasinda sayilabilir. Kisilik; belirli kisilik tiplerine sahip insanlarin anksiyete
bozukluklarina digerlerinden daha yatkin oldugu diistiniilmektedir (Mirza & Jenkins,

2004; Vink ve ark., 2008).

Bagka psikiyatrik soruna sahip olanlar; depresyon gibi baska psikiyatrik
bozukluklar1 olan kisilerde genellikle anksiyete bozuklugunun da olabilecegi
goriilmektedir. Anksiyete bozuklugu olan akrabalara sahip olmak; kan bagi ile iligkili
olup anksiyete bozuklugu goriilen kisilerde anksiyete goriilme riskinin daha topluma

gore fazla oldugu goriilmektedir (Vink ve ark., 2008).

Uyusturucu veya alkol; uyusturucu, alkol kullanimi veya yoksunluk kaygiya
neden olabilmekte veya yasanan kaygiy1 daha da kétiilestirebilmektedir (Mirza &
Jenkins, 2004; Vink ve ark., 2008).

2.3.6. Anksiyete Bozukluklarimin Klinigi

Anksiyete bozuklugu bir¢ok farkli neden ve klinik belirti-bulgular barindirir.
Anksiyete iki temel unsura sahiptir; farkinda olunan fizyolojik duyumlar (6rnegin:
carpint1 ve terleme gibi) ve korku, endise ve sinirlilik halinin fark edilmesi. Anksiyete
motor ve visseral etkiler disinda konfilizyon, diislince ve algilamada bozulma, dikkat

eksikligi ve olaylar arasinda iliski kurmada zorluga bagli 6grenmenin bozulmasi gibi
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sonuclara da sebep olabilmektedir (Craske & Stein, 2016; Miyazaki, Benson-Martin,
Stein, & Hollander, 2016).

Emosyonlarin biligsel sfera lizerine olumsuz etkilerinden biri de segici algilama
olusturmasidir. Kisi yasadigi korku ve endiseye bagli olarak olaylarin belirli
kisimlarimi algilar, diger kisimlarini alg dis1 birakabilir. Bunun sonucunda cevaplarda
da secici algilama hatalar1 sonucu, korku ile birlikte yanlis ve hatali sekilde durumu
algilama ortaya c¢ikar. Bu da kisir dongii olusturur. Yanlis algilama, yanlis cevabi
dogurur. Sonucta anksiyete daha da artar ve algilama daha da bozulur (Craske & Stein,

2016; Miyazaki ve ark., 2016; Tiikel, 2000)

Temelde anksiyete bozukluklarinda belirtiler benzerdir. Ancak kullanilan
savunma mekanizmalarina baglh olarak farkli belirtilerin eslik ettigi farkli klinik
tablolar olugsmaktadir. Genel anlamda anksiyetenin temel klinik bulgularindan, Tablo

2 ve Tablo 3’te bahsedilmistir.

Tablo 2. Panik atak sirasinda goriilen bulgular (American Psychiatric Association,
2013)

. Bas donmesi, ayakta duramama, sersemlik hali
. Terleme

. Titreme

e Nefes darligi, bogulma hissi

. Carpint, tagikardi, gogiis agrisi

. G0z bebeklerinde genisleme

. Huzursuzluk

. Bayilma hissi

. Kol ve bacaklarda yanma, acima, uyusma hissi
. Midede rahatsizlik

o Ishal

. Sik idrara ¢ikma

. Oliim korkusu, ¢1ldirma korkusu
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Tablo 3. DSM-5 Yaygin Anksiyete Bozuklugunda goriilen bulgular (American
Psychiatric Association, 2013)

. Kisi en az 6 ay siiresince giinliik olay ve etkinliklerin ¢ogu hakkinda asir1 bir kaygi duymaktadir.
. Anksiyetesini denetim altina almakta zorluk yasamaktadir.
. Endiseye asagidaki bulgulardan en az 3 tanesi eslik etmelidir.
* Huzursuzluk
» Kolay yorulma
* Odaklanamama
+ Irritabilite
» Kas gerginligi
* Uyku bozuklugu
. Bu durum toplumsal, mesleki veya diger onemli islevsellik alanlarinda soruna yol agmaktadir.

. Bu durum madde kullanimi veya baska bir maddenin kétiiye kullanimina baglanamaz.
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3.GEREC VE YONTEM
3.1. Orneklem

Calismanin 6rneklemini Eyliil 2019- Haziran 2020 tarihleri arasinda ¢aligmaya
katilmay1 kabul eden 18 yas lizeri 155 goniilli olugturmaktadir. Katilimer olmak
tamamen goOniilliiliik esasina dayanmaktadir. Katilmeilarin 100’0 (%64,51)
kadinlardan olusurken, erkekler 55’ini (%35,48) olusturmaktadir. Katilimcilarin
yaslar ise 18-65 yas aralifindadir. Katilimcilarin biiyiik bir boliimiinii 90 (58,06 %)
kisi ile 25-35 yas araligindaki katilimcilar olusturmaktadir. Calismada amaglanan
analizlerin yapilabilmesi i¢in katilimcilar, arastirma grubu ve kontrol grubu olmak
tizere iki ana gruba ayrilmistir. Arastirma grubunda yer alan katilimcilar i¢in evinde
kedi, kopek, kus, kemirgen (tavsan, hamster vb.) veya siirlingen (kaplumbaga,
bukalemun vb.) besliyor olma sart1 aranirken; kontrol grubunda yer alan katilimcilar
icin evinde kedi, kopek, kus, kemirgen (tavsan, hamster vb.) veya siirlingen
(kaplumbaga, bukalemun vb.) gibi evcil hayvan tiirli beslemiyor olma sart1 aranmigtir.
Arastirma grubunda 87 (%56,12) katilimci yer alirken, kontrol grubunda 68 (%43,87)

katilimct yer almaktadir.
3.2. Veri Toplama Araclar

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin demografik bilgilerini derlemek amaciyla
olusturulan “Demografik Bilgi Formu”, depresyon belirtilerini tespit etmek amaci ile
“Beck Depresyon Olgegi” ve anksiyete belirtilerini tespit etmek amaci ile “Beck
Anksiyete Olgegi” tiim katilimcilara uygulanirken; evcil hayvan baghlik diizeyini
tespit etmek amaciyla kullanilan “Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi”

evcil hayvan sahibi aragtirma grubu katilimcilarina uygulanmstir.
3.2.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmada yer alan katilimcilar hakkinda bilgi edinebilmek amaciyla
uygulanan form 9 sorudan olusturulmaktadir. Katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni hal,
gelir diizeyi, egitim diizeyi ve sosyal c¢evresi hakkinda bilgileri derlemek igin
olusturulan sorular katilimcilara arastirmanin ilk asamasinda sunulmustur (Bkz.

Ekler).
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3.2.2. Beck Depresyon Olgegi (BDO)

Olgegin temeli 1961 yilinda Bilissel Davranis¢1 Terapinin kurucusu olarak
kabul edilen psikiyatrist Aaron T. Beck tarafindan atilmistir. 1971 yilinda revize edilen
Beck Depresyon Olgegi (BDO) yillar igerisinde depresif tutum ve depresyon
semptomlarinin tespitinde sik¢a kullanilan bir 6lgek haline gelmistir. (Beck, Rush,
Shaw, & Emery, 1979; Steer, Beck, & Garrison, 1986). Olcek depresyona dair
duygusal, somatik, motivasyonel ve biligsel semptomlari tespit etmeyi amaglayan 21
maddeden olusmaktadir. Bir 6z bildirim envanteri olan o6lcek, depresyon tanisi
koymaktan ziyade depresyon belirtilerini objektif olarak degerlendirmek {iizere
gelistirilmistir. Olgekte temel alinan depresif tutum ve semptomlar sunlardir;
duygudurum, basarisizlik duygusu, tatmin olmama, sucluluk duygusu, kendini
cezalandirma, basarisizlik duygusu, kotiimserlik, kendini sevmeme, kendini su¢lama,
intihar diistinceleri, aglama, sinirlilik, sosyal ice ¢ekilme, kararsizlik, beden imgesinde
bozulma, istah kaybi, kilo kaybi, yorgunluk, uyku diizeninde bozulma, cinsel diirtii

kayb1 ve diger somatik yakinmalar (Steer ve ark., 1986).

Beck Depresyon Olgegi icin iilkemizde giivenirlik ve gecerlilik calismalarini
Hisli 1988 yilinda poliklinik hastalar1 ile yapmis olup, tedaviye ihtiya¢ duyulan
gruplarda depresyonun Olgekle %90 oraninda tespit edilebildigini raporlamistir.
Olgegin orijinal formunda Cronbach alfa katsayis1 .68 olarak tespit edilmisken, Tiirkce
formunda deger .74 olarak bulunustur. Beck ve arkadaslari tarafindan gelistirilen
Olgekte yer alan maddeler 0 ile 3 arasinda puanlanarak toplam skor hesaplanmaktadir.
Olgekten elde edilebilecek toplam puan 0 ile 63 puan arasindadir. Toplam puanin
yiiksek olmasi depresif tutum ve semptomlarin yogunluguna isaret etmektedir. 0-9
puan: minimal diizey, 10-16 puan: hafif diizey, 17-29 puan: orta diizey, 30-63 puan:
siddetli depresyon diizeyi olarak belirlenmistir (Hisli, 1988)(Bkz. Ekler).

3.2.3. Beck Anksiyete Ol¢egi (BAO)

Aaron T. Beck ve arkadaglari tarafindan 1988 yilinda olusturulan Slgek
anksiyete semptomlarini ve siddetini tespit etmeyi amaclamaktadir. Tiirkge formun
giivenirlik ve gegerlilik caligmalar1 1993 yilinda Ulusoy, Sahin ve Erkmen tarafindan

yapilmistir. Caligmada 6lgegin hesaplanan Cronbach Alfa katsayisi, .93, test-tekrar
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test giivenirlik katsayisi r=.57 ve madde-toplam puan korelasyon katsayilar1 da .45 ile
.72 arasinda degismektedir. Faktor analizine gore Olcek iki faktorlii olup; (1, 4, 5, 7, 8,
9,10, 11, 14, 15, 16, 17 ve 19. maddeler) *’subjektif anksiyete’’ ve (2, 3, 6, 12, 13, 18,
20 ve 21. maddeler) “’somatik semptomlar’’ olarak ayrilmistir (Savasir & Sahin, 1997;
Ulusoy, Sahin, & Erkmen, 1998). Anksiyete semptomlarinin yer aldigir 21 maddelik
Olgekte madde puanlamalar1 0 ve 3 puan araligindadir. Likert tipi skala kullanilan
Olgekten aliabilecek toplam puan 0 ile 63 puan arasindadir. Toplam puanin yiliksek
olmasi kisideki anksiyetenin yogunlugunu gostermektedir. 0-7 puan: minimal diizey,
8-15 puan: hafif diizey, 16-25 puan: orta diizey ve 26-63 puan: siddetli diizey anksiyete
varligini gostermektedir (Ulusoy ve ark., 1998)(Bkz. Ekler).

3.2.4. Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi

Johnson, Garrity ve Stallones tarafindan 1992 yilinda gelistirilen dlgek evcil
hayvan sahiplerinin hayvanlari ile bagin1 degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. 412
evcil hayvan sahibi ile yapilan goriismeler sonucunda elde edilen 6rneklem verileri,
Johnson ve arkadaglarmmin onceki arastirmalara dayanarak olusturduklar Olgek
maddelerini analiz etmede kullanilmistir. Toplamda 42 maddenin yer aldig: ilk form
yapilan analizler neticesinde 23 maddelik bir &lgek olarak hazirlanmistir. Olgek igin
hesaplanan Cronbach Alfa katsayis1 .93 iken madde korelasyon katsayisi .80
bulunmustur. Yapilan faktor analizleri sonucunda 3 faktorlii bir yapiya sahip oldugu
tespit edilen Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi, evcil hayvana baglanma,
evcil hayvanini ve arkadasliini insan ile esdeger tutma ve hayvan haklarinin insan
haklar1 ile esit goérme gibi diislinceleri temel alan maddelerden olusmaktadir.
Maddelerin olusturdugu 3 faktorlii yapinin ilki evcil hayvanina baglanma faktorii 10,
11,12, 13, 15, 17, 18, 19, 21, 22 ve 23. maddeleri; evcil hayvanini insan ile esdeger
tutma faktorii 1, 2, 4, 5, 6, 7 ve 9. maddeleri; hayvan haklarini esit gérme faktorii ise
3, 8, 14, 16 ve 20 maddeleri kapsamaktadir. Evcil hayvana baglanma diizeyini tespit
eden Olcegin puanlamalari 0 ve 3 puan araligindadir. Likert tipi skala kullanilan
Olgekten almabilecek toplam puan 0 ile 69 puan arasindadir. Toplam puanin yiiksek
olmasi evcil hayvana baglanma diizeyinin yiiksekligini gostermektedir (T. P. Johnson,

Garrity, & Stallones, 1992). Olgegin Tiirkce formu igin giivenirlik ve gecerlilik
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caligmalar1 Karamese tarafindan yapilmistir. Cronbach Alfa katsayisi Tiirk¢e form igin

.91 olarak hesaplanmigtir (Karamese, 2014) (Bkz. Ekler).

3.3. Veri Toplanmasi ve Analizi

Calisma igin gereken 2011-KAEK-26/391 sayili Bursa Uludag Universitesi
Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurul karari alindiktan sonra dlgekler
elektronik ortama uygun sekilde aktarilip katilimcilara elektronik mail yolu ile
gonderilmistir. Katilimeilar ¢aligma ile ilgili bilgilendirildikten sonra bilgilerinin
gizliligi ve katilimin tamamen goniilliiliik esasina dayandig bilgisi verilmis gerekli
onam almmistir. Formalarin doldurulmas: igin gerekli yonergeler her forma
baslamadan &nce katilimciya iletilmistir. Olgekler yaklasik olarak 12-15 dakika

araliginda tamamlanmaigstir.

Caligmadan yer alan degigkenlerin normal dagilima uygun olup olmadigini test
etmek amact ile ShapiroWilk testi uygulanmistir. Siirekli degiskenlerin ifade
edilmesinde medyan (minimum:maksimum) ve ortalamatstandart sapma ya da
ortalamatstandart sapma (minimum:maksimum) degerleri kullanilmigtir. Kategorik
degiskenleri ifade etmek i¢in n (%) kullanilmistir. Normallik testi sonucu baz alinarak
iki grup arasinda yapilan karsilagtirmalarda bagimsiz ¢ift 6rneklem t-testi veya Mann
Whitney U testi kullanilmistir. Grup sayist ikiden fazla ise analiz yapmak ig¢in
ANOVA testi ya da Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Istatistiksel analizlerde SPSS
Veriler dosyalanmasinin ardindan analiz edilmek amaciyla SPSS Versiyon 25.0
(Statistical Package for Social Sciences SPSS Inc., Chicago, IL., USA) programi

kullanilmis olup p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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4. BULGULAR
4.1. Orneklemin Demografik Ozellikleri

Elektronik ortamda dosyalanmasindan sonra analiz edilmek amactyla SPSS
Versiyon 25.0 (Statistical Package for Social Sciences SPSS Inc., Chicago, IL., USA)
paket programina kaydedilen veriler ilk olarak sosyo-demografik bilgiler agisindan

Frekans Analizi ile incelenmistir.

100(%64,51) kadin ve 55(%35,48) erkek olmak {izere toplam 155 katilime1
caligmaya dahil edildi. 18 yas ve iizeri katilimcilarin dahil edildigi calismada 65
yasindan daha biiyiik katilimer yer almazken; caligmaya 18-24 yas araliginda
21(%13,54), 25-35 yas araliginda 90(%58,06) ve 36-65 yas araliginda 44 (%28,38)
katilimci dahil edildi. Katilimeilarin medeni durumuna dair veriler ise su sekildedir;
71(%45,8) bekar ve 84(%54,19) evli. Calismada yer alan 155 katilimcinin 17’si
(%10,96) tek yasadiginmi belirtirken 138’1 (%89,04) bir veya daha fazla kisiyle evi
paylasmakta oldugunu belirtti. Katilimeilarin 100’1 (%64,51) ¢cocuk sahibi olmadigini
belirtirken, 55’1 (%35,49) 1 veya daha fazla ¢ocuk sahibi oldugunu belirtti.
Katilimeilarin aylik gelir durumu dagiliminda verilerin dagilimi ise su sekildedir; 5000
TL ve alt1 65 (%41,93), 5000 TL ve 8000 TL aras1 33 (%21,29), 8000 TL ve {izeri 57
(%36,77) kisi. Katilimeilarin 31°1 (%20) 1-2 yakin arkadast oldugunu, 60°1 (%38,7) 3-
4 yakin arkadasi oldugunu ve 64’1 (%41,29) 5 veya daha fazla yakin arkadas:
oldugunu beyan etmistir. Egitim diizeyi incelendiginde 10 (%6,44) katilimcinin lise,
15 (%9,67)katilimcinin 6n lisans, 90 (%58,06) katilimcinin lisans, 32 (%]13,54)
katilimcimin yiiksek lisans ve 8 (%35,16) katilimecinin doktora mezunu oldugu tespit
edildi. Caligmanin temelini olusturan evcil hayvan sahibi olmada ise katilime1 verileri
su sekildedir; katilimeilarin 87°si (%56,12) evcil hayvan sahibiyken 681 (%43,87) bir
hayvan sahibi degildir.

Evcil hayvan sahibi olan katilimcilarin demografik bilgilerine dair Frekans

Analizi sonuclar1 Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Evcil hayvan sahibi katilimcilarin demografik bilgileri

Kisi Sayis1 (n) Yiizde (%)
Kadin 60 69
insivet
Cinsiye Erkek 27 31
18-24 11 12,6
Yas
25-35 47 54
36-65 29 333
Bekar 37 425
Medeni Durum .
Evli 50 57,5
Tek yasiyorum 12 13,8
Evin paylasildig1 kisi sayisi
paylasticigr st say 1 veya daha fazla 75 86,2
1-2 15 17,2
Yakin Arkadas Sayisi
3-4 37 42,5
5 veya daha fazla 35 40,2
Cocugum yok 53 60,9
ocuk Sayist
¢ Y 1 16 18,4
2 veya daha fazla 18 20,7
Lise 5 5,7
Egitim Durumu L
On lisans 8 9,2
Lisans 53 60,9
Yiiksek Lisans 15 17,2
Doktora 6 6,9
2500 TL ve alt1 12 13,8
Aylik Gelir
2500-5000 TL 22 253
5000-8000 TL 18 20,7
8000 TL ve tizeri 35 40,2

Evcil hayvan sahibi olmayan katilimcilarin demografik bilgilerine dair Frekans

Analizi sonuclar1 Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. Kontrol grubu katilimcilarinin demografik bilgileri

Kisi Sayis1 (n) Yiizde (%)
Kadin 40 58,8
insivet
Cinsiye Erkek 28 412
18-24 10 14,7
Yas
25-35 43 63,2
36-65 15 22,1
Bekar 34 50
Medeni Durum .
Evli 34 50
Tek yasiyorum 5 7,4
Evin paylasildig1 kisi sayisi
paylasticigtiast say 1 veya daha fazla 63 92,6
1-2 16 23,5
Yakin Arkadas Sayisi
34 23 33,8
5 veya daha fazla 29 42,6
Cocugum yok 47 69,1
ocuk Sayist
¢ Y 1 ¢ocuk 12 17,6
2 veya daha fazla 9 13,2
Lise 5 7,4
Egitim Durumu R
On lisans 7 10,3
Lisans 37 54,4
Yiiksek Lisans 17 25
Doktora 2 2,9
2500 TL ve alt1 14 20,6
Aylik Gelir
2500-5000 TL 17 25
5000-8000 TL 15 22,1
8000 TL ve tizeri 22 32,4

Evcil hayvan sahibi katilimcilardan olusan arastirma grubu ile evcil hayvan

sahibi olmayan kontrol grubu demografik verileri incelendiginde:

Aragtirma grubunun 60’1 (%69) kadin, 27’si (%31) erkek; kontrol grubu
bireylerin ise 40’1nin (%58,8) kadin ve 28’inin (%41,2) erkek oldugu goriildii. Her iki
grup i¢inde kadin katilimci sayis1 benzer oranda erkek grubu katilimci sayisina gore
daha ytiksektir. Katilimcilardan ¢ogu her iki grupta da 25-35 yas arasi bireylerden
olusmaktadir; aragtirma grubunda da 47(%54) katilimc1 bu yas grubunda iken kontrol
grubunda 43(%63,2) katilime1 bu yas grubundadir. Katilimeilar medeni durumlarina

gore incelendiginde; arastirma grubunda dagilim bekar katilimci sayist 37(%42,5),
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evli katilimer sayis1 50(%57,5) ve kontrol grubunda bekar katilimct sayisi 34(%50),
evli katilimei sayist 34(%50). Arastirma grubu katilimcilarinin 12°si (%13,8) yalniz
yasarken 75’1(%86,2) evi bir veya daha fazla insanla paylasmaktadir. Kontrol
grubunda ise katilimcilarin 5’1 (%7,4) yalniz yasarken, 63’1 (%92,6) evi bir veya daha
fazla insanla paylasmaktadir. Her iki grupta da yakin arkadasim yok segenegini
isaretleyen katilimci olmamistir. Arastirma grubunda 53(%60,9) katilimct ve kontrol
grubunda 47(%69,1) katilimci ¢ocuk sahibi olmadigini belirtmistir. Arastirmadaki
katilimcilarin ¢ogunlugunun c¢ocuk sahibi olmadig1r goriilmiistiir. Egitim seviyeleri
acisindan incelendiginde katilimcilarin ¢ogunlugunun, arastirma grubunda 53(%60,9)
ve kontrol grubunda 37(%54,4) katilimci olmak {izere, lisans mezunu oldugu
goriilmiistiir. Katilimeilarin aylik gelir durumuna goére dagilimi incelendiginde iki grup
icinde de 8000 TL ve {lizeri, arastirma grubu 35(%40,2) ve kontrol grubu 22(%32,4)

katilimei, en yliksek katilimci orant olarak bulunmustur.

Katilimeilarin  gruplara dagilimi 87(%56,12) kisi ile evcil hayvan sahibi
arastirma grubu ve 68(%43,87) kisi ile kontrol grubudur. Dagilima ait veriler Sekil
1’de yer almaktadir.

Evcil hayvan sahibi
43,87% misiniz?
56,13% M Evet
[ Hayir

Sekil 1. Katilimcilarin gruplara dagilimi
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Arastirmada evcil hayvan tiirleri kedi, kopek, kus, kemirgen veya siiriingen
olmak {izere bes grupta toplanmistir. 61(%61,62) katilimci sayist ile en ¢ok beslenen
hayvanin kedi oldugu goriilmiistiir. Beslenilen evcil hayvan tiirlerine gore dagilim

verileri Sekil 2°de verilmistir.

M Evcil Hayvan: Kedi

M Evcil Hayvan: Kopek

M Evcil Hayvan: Kug

I Evcil Hayvan: Kemirgen
Evcil Hayvan: Siiriingen

Sekil 2. Katilimcilarin evcil hayvanlariin tiirleri

Katilimcilarin evcil hayvanlar1 ile gecirdikleri toplam yil soruldugunda
15(%17,24) katihmcinin 1 veya daha az yildir hayvan besledigi, 15(%17,24)
katilimcinin da 7 yil veya daha uzun siiredir hayvan besledigi goriilmiistiir.

Katilimeilarin evcil hayvan besleme yillarina ait veriler Sekil 3°te verilmektedir.
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Simdi evi paylagtigimz evcil hayvani
kag yildir besliyorsunuz?

Eo-1
W24
W57
[:]7 ve usti

Sekil 3. Katilimcilarin evcil hayvanlari ile gecirdikleri yil

Katilimcilara evcil hayvanin bakimindan kimin sorumlu oldugu soruldugunda
40(%45,98) katilime1 ana sorumlu oldugunu belirtirken, 44(%50,57) katilimci da ortak
bakildigini belirtmistir. Evcil hayvan bakimindan sorumlu olanlara dair bilgilerin yer

aldig1 grafik Sekil 4°te verilmektedir.

Beslemekte oldugunuz evcil
hayvanin bakimindan kim
sorumludur?

Il Ana sorumluyum
[ Ortak bakiyoruz
B Genellikle digerleri ilgilenmekte

Sekil 4. Evcil hayvanin bakimindan sorumlu olanlar

32



Evcil hayvan besleme nedenleri soruldugunda ise 56(%64,37) kisi kendi istegi
ile evcil hayvan beslemeye karar verdigini belirtmistir. Evcil hayvan besleme

nedenlerine dair detayli grafik Sekil 5°te yer almaktadir.

Evcil hayvan beslemeye
baglamanizdaki etken nedir?
[l Kendi istegim ile
[JCocugumun istegi ile
[ Sevdigim bir insan1 kaybetmem nedeniyle
[ Hediye edildigi igin
[[] Yakinlanmdan uzakta oldugum igin
M Diger nedenlerle

Sekil 5. Evcil hayvan besleme nedenleri

4.2. Demografik Bilgiler ile Olcek Puanlariin Karsilastirilmasi

Katilimcilara uygulanan Glgeklerden elde edilen depresyon ve anksiyete
puanlart demografik o6zelliklerine gore kiyaslandi. Lexington Evcil Hayvanlara
Baglanma Olgegi puanlart da evcil hayvan sahibi aragtirma grubu demografik

bilgilerine gore analiz edildi.

Tablo 6’da katilimcilarin demografik verileri ile depresyon puanlarinin
karsilastirilmasina yer verilmistir. Beck Depresyon Olgegi ile elde edilen depresyon

puanlarina bakildiginda:

Katilimcilarin depresyon 6lgek puanlarinda cinsiyete gore olusturulan gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p=0.813).

Katilimcilarin depresyon Ol¢ek puanlarinda yasa gore olusturulan gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p=0.014).
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Katilimeilarin depresyon dlgek puanlarinda medeni duruma gore olusturulan

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p=0.564).

Katilimeilarin depresyon olcek puanlarinda gelir diizeyine gore olusturulan

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p=0.169).

Katilimeilarin depresyon dlgek puanlarinda egitim durumuna gore olusturulan

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p=0.748).

Tablo 6. Demografik bilgilere gore depresyon puanlarinin kiyaslanmasi

Cinsiyet

Yas

Medeni Durum

Gelir Diizeyi

Egitim Durumu

Depresyon Puam Ort. p-degeri
(n=155)
Kadmn 10,19 ,813
Erkek 9,64
18-24 12,95 ,014
25-35 10,58
36-65 7,39
Bekar 10,37 ,564
Evli 9,68
2500 TL ve alt1 10,65 ,169
2500-5000 TL 12,36
5000-8000 TL 9,27
8000 TL ve tizeri 8,49
Lise 10,00 ,748
On lisans 9,67
Lisans 10,38
Yiiksek Lisans 9,22
Doktora 9,38
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Tablo 7’de katilimcilarin demografik verileri ile anksiyete puanlarinin
karsilastirilmasina yer verilmistir. Beck Anksiyete Olgegi ile elde edilen anksiyete

puanlarina bakildiginda:

Katilimeilarin anksiyete 6lgek puanlarinda cinsiyete gore olusturulan gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p=0.512).

Katilimeilarin anksiyete Ol¢ek puanlarinda yasa gore olusturulan gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p=0.000).

Katilimeilarin anksiyete 6l¢ek puanlarinda medeni duruma gore olusturulan

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p=0.671).

Katilimeilarin anksiyete 6lgek puanlarinda gelir diizeyine goére olusturulan

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p=0.033).

Katilimeilarin anksiyete 6l¢ek puanlarinda egitim durumuna gore olusturulan

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p=0.999).
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Tablo 7. Demografik bilgilere gore anksiyete puanlarinin kiyaslanmasi

Cinsiyet

Yas

Medeni Durum

Gelir Diizeyi

Egitim Durumu

Anksiyete Puan Ort. p-degeri
(n=155)
Kadin 10,71 512
Erkek 8,18
18-24 12,48 ,000
25-35 11,47
36-65 5,16
Bekar 9,85 ,671
Evli 9,79
2500 TL ve alt1 11,04 ,033
2500-5000 TL 12,90
5000-8000 TL 7,48
8000 TL ve tizeri 8,49
Lise 9,20 ,999
On lisans 8,33
Lisans 10,18
Yiiksek Lisans 9,87
Doktora 9,00

Tablo 8’de evcil hayvan sahibi arastirma grubu katilimcilarin demografik

verileri ile evcil hayvan baglanma puanlarinin karsilagtirilmasia yer verilmistir.

Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi ile elde edilen baglanma puanlarina

bakildiginda:

Katilimeilarin evcil hayvanlara baglanma 6l¢ek puanlarinda cinsiyete gore

olusturulan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p=0.000).
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Katilimeilarin evcil hayvanlara baglanma 6lgek puanlarinda yasa gore olusturulan

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p=0.010).

Katilimeilarin evcil hayvanlara baglanma 6lgek puanlarinda medeni duruma
gore olusturulan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir

(p=0.040).

Katilimeilarin evcil hayvanlara baglanma o6lgek puanlarinda gelir diizeyine
gore olusturulan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir

(p=0.049).

Katilimeilarin evcil hayvanlara baglanma 6l¢ek puanlarinda egitim durumuna
gore olusturulan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir

(p=0.472).
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Tablo 8. Demografik bilgilere gore evcil hayvana baglanma puanlarinin

kiyaslanmast
Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Puan1 p-degeri
Ort.
(n=155)
Cinsiyet Kadin 54,58 ,000
Erkek 42,59
Yas 18-24 60,55 ,010
25-35 53,32
36-65 43,21
Medeni Durum Bekar 54,51 ,040
Evli 48,16
Gelir Diizeyi 2500 TL ve alt1 59,67 ,049
2500-5000 TL 54,36
5000-8000 TL 49,11
8000 TL ve tizeri 46,54
Egitim Durumu Lise 52,60 472
On lisans 48,00
Lisans 52,34
Yiiksek Lisans 46,33
Doktora 51,50

4.3. Gruplara gore Olgek Puanlarimi Karsilastirilmasi

Katilimcilara uygulanan OSlgeklerden elde edilen depresyon ve anksiyete

puanlar1 katilimcilarin yer aldiklar1 gruplara gore evcil hayvan sahibi arastirma grubu

ve evcil hayvan sahibi olmayan kontrol grubu olmak {izere ayrilarak karsilastirild.
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Tablo 9’da katilimcilarin gruplara gore depresyon ve anksiyete puanlarinin
karsilastirilmasina yer verilmistir. Beck Depresyon Olgegi ve Beck Anksiyete Olgegi
ile elde edilen puanlara bakildiginda:

Katilimeilarin depresyon 6lgek puanlarinda arastirma grubu ve kontrol grubu

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p=0.042).

Katilimcilarin anksiyete 6l¢ek puanlarinda arastirma grubu ve kontrol grubu

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p=0.079).

Tablo 9. Arastirma grubu ve kontrol grubu depresyon ve anksiyete puanlarinin
kiyaslanmast

Arastirma grubu Kontrol Grubu

p-degeri
(n=87) (n=68)
8,56 11,82 042
Depresyon Puani Ort. ’ ’ ’
8,76 11,16 ,079

Anksiyete Puan Ort.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada temel amag bireylerin ruh sagligina evcil hayvanlarin etkisini
olgmektir. Katilimcilarin depresyon ve anksiyete puanlarini belirlemek amaciyla Beck

Depresyon Olgegi ve Beck Anksiyete Olgegi uygulanmustir.

Ruh sagligi alaninda tedavi hizmetleri yani sira koruyucu hizmetlerin de
gittikce Onem kazandigim1 gormekteyiz. Giiniimiizde c¢evresel, bireysel risk
faktorlerinin ve travmatik unsurlarin artmasi ruh sagligi koruyucu hizmetlerinin
onemini de artirmaktadir. Ruh sagligiin korunmasinda ve hastaliklarin sagaltiminda
evcil hayvan varligi olumlu sonuglariyla birgok ¢alismada yer almistir. Bu ¢alisma
evcil hayvan varligmin ruh sagligina etkisini tespit etmeyi amaglayan giincel bir
caligmadir. Bu boliimde arastirma amaci dogrultusunda elde edilen verilerin bulgulari

literatiire dayanarak irdelenecektir.

Literatiirde insan ve hayvanlar arasindaki bagin bireylerin iyi olusuna, olumlu
yonde katki sagladigina dair bir¢ok g¢alisma yer almaktadir. Hayvanlarin bireyin
depresif yakinmalarinda ve stres seviyelerindeki azalmada 6nemli bir katkisi oldugu
bulgulari, literatiirdeki kaynaklarda belirtilmektedir (Ballarina, 2003; Beetz ve ark.,
2012; Erika Friedmann & Son, 2009; Gee ve ark., 2012; Lust ve ark., 2007; Morrison,
2007). Hayvan sahibi olma, ruhsal yakinmalarin azalmasini saglayarak yasam
kalitesini artirmaktadir. Krause-Parello insanlar i¢in hayvan destegi ile ilgili yaptig1
caligmada hayvanlarin hem fiziksel hem de ruhsal sagliga pozitif yonde ciddi katkilar
oldugunu raporlamistir. insan destegi ve hayvan desteginin depresif duyguduruma
sagladig1 yarar1 kiyasladig1 arastirmanin sonuglarina gore; insan destegi ile depresif
duygudurum arasinda anlamli bir iligki bulunmazken hayvanlarin depresif
duygudurum ve yalnizlikla basa ¢ikmada 6nemli bir rol oynadigi gériilmiistiir (Krause-

Parello, 2012).

Garrity ve arkadaslar1 (1989) yaslilik donemindeki 1232 katilimer ile yaptiklar
calismada hayvan sahibi olmanin depresyon semptomlari, duygudurum ve fiziksel
saghga etkisini incelemislerdir. Calisma bulgularina gore evcil hayvan sahiplerinin,
evcil hayvani olmayan katilimcilara gore daha az depresif semptom gosterdigi

belirtilmistir (Garrity ve ark., 1989). Benzer sekilde Odendaal (2000) arastirmasinda
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kanser hastalariin tedavi siirecinde hayvan desteginin, hastalardaki depresif
semptomlarin hafifletilmesinde 6nemli katkilar1 oldugunu gostermistir (Odendaal,

2000).

Bu ¢alismada katilimcilar arasinda depresif semptomlar agisindan fark olup
olmadigini tespit etmek amaciyla depresyon Slgegi puanlart kiyaslanmigtir. Eveil
hayvan sahibi aragtirma grubu ile evcil hayvan sahibi olmayan kontrol grubu arasinda
depresyon puanlar1 agisinda anlamli bir fark gortilmiistiir. Bulgu literatiirde depresyon
ve evcil hayvan destegi arasindaki iligkiyi inceleyen diger g¢alismalart destekler

niteliktedir.

Demografik verilere gore olusturulan gruplar icinde depresyon puan
kiyaslandiginda, yas gruplar1 arasinda puanlamada anlamli bir fark tespit edilmistir.
Yasin artmasiyla depresyon 6l¢egi puaninin azaldigi goriilmektedir. Gruplar arasi yas
dagiliminin benzerlik gdstermektedir. Literatiirdeki caligmalarda farkli olarak, yasin
artmasi ile depresif semptomlarin arttig1 gortiilmektedir (Krause-Parello, 2012; Weiss,
1969). Fakat bu ¢alismada yas gruplarmin kisith olmasinin ve 65 ve iizeri katilimer

bulanmamasinin bu bulguya katki sagladig: diisiiniilmektedir.

Holcomb ve arkadaglarinin (1997) hayvan etkilesimin depresyon ile iliskisini
inceledigi calismasinda, katilimci olan yaslilik donemi erkeklerde depresyon
puanlariin hayvan varliginda diistiigii raporlanmistir (Holcomb, Jendro, Weber, &

Nahan, 1997).

Bu caligmada da arastirma grubu katilimcilarinin depresyon puanlart ile yas
arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Yasin artmasi ile depresyon puanin diistiigii

ve depresif semptomlarin azaldig1 goriilmiistiir. (Bkz. Tablo 6)

Barker ve Dawson (1998), ¢alismalarinda hayvan destekli tedavinin psikiyatri
hastalarinda etkisini incelemiglerdir. 230 hasta ile yapilan arastirmanin sonuglari,
hayvan destekli tedavinin hastalarin anksiyete semptomlarini gidermede etkin oldugu
yoniindedir. Hastalarla yapilan terapi seanslar1 sonunda alinan anksiyete Olgek
puanlarimin, 6nceki puanlara gore daha diisiik oldugu belirtilmistir (Barker & Dawson,

1998). Benzer bulgular Shiloh, Sorek ve Terkel (2003) tarafindan yapilan ¢alismalarda
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da bildirilmistir. Shiloh ve arkadaslarinin yaptig1 arastirmada kaygi veren bir kosulda
hayvan ile temasin, tavsan gibi yumusak ya da kaplumbaga gibi sert bir cildi olmas1
fark etmeksizin, kisinin anksiyete seviyesini diigiirdiigli gézlenmistir (Shiloh, Sorek,

& Terkel, 2003).

Bu c¢alismada evcil hayvan sahibi olmanin anksiyete semptomlarin
azaltmadaki etkisi incelenmistir. Bulgularda evcil hayvan sahibi olmanin anksiyete
semptomlarina istatistiksel olarak olumlu etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Yapilan
analizlerde arastirma ve kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir sonug
elde edilemese de anksiyete puanlarinin ortalamasi incelendiginde evcil hayvan sahibi
aragtirma grubunun hayvan sahibi olmayan kontrol grubuna gore daha diislik anksiyete
olgek puant oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 7). Anlamlilik sinirina yakin deger
olmasi ¢aligmanin sinirliliklarindan biri olan katilimer sayisinin yiikseltilmesi ile, elde

edilen verilerin anlamlilik diizeyinde degisim olabilecegini diisiindiirmektedir.

Stallones ve arkadaslar1 (1991) hayvanlar ile etkilesimin stres faktorlerine
etkisini inceledikleri ¢aligmada, duygusal hasar ile evcil hayvan sahibi olma arasinda
pozitif bir korelasyon raporlamiglardir. Hayvanlarin beklenenin aksine stresi
azaltmadigini tespit etmis, hatta hayvan sorumlulugunun hayvan sahipleri i¢in ek bir
stres kaynagi olabilecegini belirtmislerdir (Stallones, Marx, Garrity, & Johnson,

1990).

Watson ve Weinstein (2015) hayvan sahibi olmanin calisan kadinlarda
anksiyete ve depresyon semptomlarina etkisini inceleyen g¢aligsmalarinda; hayvan
sahibi olmanin bu semptomlara herhangi bir etkisi olmadigr sonucuna varmistir.
Hayvan sahibi olan kadimnlar ile olmayan kadinlar arasinda depresif, anksiy6z
duygudurum arasinda bir fark goziikkmezken, Watson ve Weinstein fark
goriilmemesinin nedenini hayvanlar ile yeterince zaman gecirememek dolayisiyla
hayvan desteginin iyilestirici etkisinden yararlanamamak oldugunu raporlamistir

(Watson & Weinstein, 1993).

Bu ¢aligmada evcil hayvan sahipleri ve kontrol grubu arasinda anksiyete
puanlari agisindan anlamli bir fark gériilmemistir. Katilimcilarin yas ortalamasinin 25-

35 yas araligina y1gilmis olmasi ve bu yas grubunun zamanlarinin ¢ogunu ¢alisma
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ortaminda geciriyor olmasi, katilimcilarin evcil hayvanlart ile smurlit vakit
gecirdiklerine isaret etmektedir. Evcil hayvanlari ile kisitl vakit gegiren katilimeilarin
hayvan etkilesiminden dogan faydadan yararlanamadig: diigiiniilmektedir. Bulgularda
yas ile anksiyete puanlar1 arasinda anlamli bir fark goriilmesi bu diisiinceyi destekler
niteliktedir. Yas arttikca anksiyete puanlarin diistiigii, anksiyete semptomlarinin

azaldig1 goriilmektedir (Bkz. Tablo 7).

Yasa bagli depresyon ve anksiyete puanlarinin farklilastigi tespit edilmistir.
Calismamizda yas arttitkga hem depresyon hem de anksiyete puaninin azaldigi
goriilmektedir (Bkz. Tablo 6, Tablo 7). Evcil hayvana baglanma puaninin da literatiir
caligmalarina uyumlu olarak yasa bagl artmasi beklenirken, azaldig: tespit edilmistir
(Krause-Parello, 2012). Bir¢ok calismada evcil hayvana baglanma diizeyinin
artmasinin, depresyon ve anksiyete puanlarini azalmasina yol ag¢tigi bildirilmistir
(Garrity ve ark., 1989; Staats, Pierfelice, Kim, & Crandell, 1999). Literatiirdeki
caligmalardan farkli olan bu bulgunun, calismamiza katilan yas grubunun sinirlt

olmasindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir.
Calismanin hipotezleri incelendiginde;

-Evcil hayvan sahibi olan bireylerin, evcil hayvan sahibi olmayan bireylere

gore depresyon puanlart daha diisiik oldugu hipotezi kabul edilmistir.

-Evcil hayvan sahibi olan bireylerin, evcil hayvan sahibi olmayan bireylere

gore anksiyete puanlar1 daha diisiiktiir hipotezi kabul edilmemistir.

-Katilimcilarin depresyon diizeyleri arasinda demografik 6zelliklerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark yas gruplarinda bulunurken diger gruplarda

bulunmamaktadir.

-Katilimcilarin anksiyete diizeyleri arasinda demografik Ozelliklerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark yas ve gelir diizeyi gruplarinda bulurken diger

gruplarda bulunmamaktadir.
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5.1. Arastirma Simrhhklari ve Oneriler

Arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak evcil hayvanlarin depresyon ve
anksiyeteye etkisine dair genel bir tablo ¢izmek i¢in tiim detaylar1 goz Oniinde
bulundurmak gereklidir. Arastirmanin sinirliliklart bu genel tabloya dair fikir
yirliitmede dikkat edilmesi gereken unsurlardir. Bu ¢alismanin siirliliklarindan ilki
caligmada katilimcilarin belirli hayvan gruplarina sahip olmasidir. Giiniimiizde evcil
hayvan olarak evde bakilan bircok hayvan tiirli bulunmaktadir. Farkli hayvan
tiirlerinin farkl karakteristik yapilari, uyum becerileri, fiziksel, davranigsal, psikolojik
ozellikleri sahiplerinin ruh saglig: ile yakindan iliskilidir (Claire Budge, Spicer, Jones,
& George, 1998). Calismada 6rneklemimizde kedi veya kopek besleyen katilimeilarin
agirlikli olarak yer almasi arastirmanin sonuglarinin sinirli olmasina yol agmaktadir.
Bu sebeple gelecek calismalar icin evcil hayvan tiirii cesitliliginin artirilmasi
onerilmektedir. Bu sinirliliga ragmen genel niifusta ve hayvan destekli tedavilerde

benzer hayvanlarin kullanildigin1 da unutmamak gerekir.

Arastirma verilerini elde etmek icin kullanilan Beck Depresyon Olgegi, Beck
Anksiyete Olcegi ve Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi icerdigi degerler
ile siirli oldugu ve katilimcilardan 6zbildirim yoluyla yanit toparladigi igin objektiflik

acisindan bir diger sinirliliga neden olmaktadir.

Caligsmaya dair bir diger sinirlilik katilimer sayisinin diisiik olmasidir. Evcil
hayvan sahibi 87 birey ve evcil hayvan sahibi olmayan 68 birey olmak iizere toplam
155 katilimcidan olusan 6rneklem arastirmanin veri bazinda giiciinii azaltmaktadir.
Gruplara ayrilip yapilan gelecek calismalar icin katilimer sayisiin artirilmasi

Onerilmektedir.
5.2. Genel Sonu¢

Ruh sagliginin korunmasinda ve olumlu degisimlerin saglanmasinda hayvan
etkilesiminin insanlar i¢in kritik bir role sahip oldugu goriilmektedir. Evcil hayvan
varligiin iyilik halinin saglanmasi ve siirdiiriilmesi i¢in bireyin yararina oldugu

dikkate alinmalidir. Hayvan destekli uygulamalarin tiim alanlarda etkin kullanilmasi
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icin yapilacak benzer ¢aligmalarin literatiire ©6nemli bir katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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7. SIMGELER VE KISALTMALAR

Ark. — Arkadagslart

APA — Amerikan Psikoloji Birligi

BAO — Beck Anksiyete Olgegi

BDO - Beck Depresyon Olgegi

DSM - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
LEHBO - Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olcegi
MBD — Major Depresif Bozukluk

SPSS — Statistical Package for the Social Sciences

WHO — World Health Organization (Diinya Saglik Orgiitii)
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8. EKLER

Demografik Bilgi Formu

*Cinsiyetiniz?

(Sadece bir segenegi isaretleyiniz.)
Kadin O
Erkek O

*Yasinz?
(Sadece bir segenedi isaretleyiniz.)
18-24
25-35
36-65
65'ten biyik

oooo

*Medeni durumunuz?
(Sadece bir secenedi isaretleyiniz.)
Bekar

Evli O

*Ayni evi paylastiginiz kisi sayisi?(Siz harig evdeki kisi sayisi)
(Sadece bir secenedi isaretleyiniz.)
Tek yasiyorum
1
2
3 ve daha fazla

oooo

*Sahip oldugunuz gocuk sayisi?

(Sadece bir segenedi isaretleyiniz.)
Gocugum yok
1
2
3
4 ve daha fazla

ooOooo

*Ayhk gelir diizeyiniz?

(Sadece bir segenedi isaretleyiniz.)
1000 TL alti
1000 TL-2500 TLarast [
2500 TL- 5000 TL arasi O
5000 TL -8000 TL aras O
8000 TL ve distii O

*Yakin arkadaslarinizin sayisi?
(Sadece bir secenedi isaretleyiniz.)
Yakin arkadasim yok
1-2
34
5 ve daha fazla

Ooooo
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*Egitim diizeyiniz?

(Sadece bir segenedi isaretleyiniz.)
Ilkégretim
Lise
Onlisans
Lisans
Yiiksek Lisans
Doktora

Ooooooo

*Su an evcil hayvan sahibi misiniz?

(Sadece bir segenedi isaretleyiniz.)
Evet
Hayir O

ilk evcil hayvaniniza kag yasinda sahip oldunuz?

(Sadece bir segenedi isaretleyiniz.)

0-5
6-10 O
11-15 O
16-20 Od
21 ve Usti O

Beslemekte oldugunuz evcil hayvan hangisidir/hangileridir?

(Bir ya da birden gok segim yapabilirsiniz.)

Kedi O
Képek O
Kus O
Kemirgen O
Siiriingen (]

Beslemekte oldugunuz evcil hayvani kag yildir besliyorsunuz?

(Sadece bir segenedi isaretleyiniz.)

0-1 O
2-4 O
5-7 O
7 ve Ustl O

Beslemekte oldugunuz evcil hayvanin bakimindan kim sorumludur?

(Sadece bir segenedi isaretleyiniz.)

Ana sorumluyum O
Ortak bakiyoruz O
Genellikle digerleri ilgilenmekte O

Evcil hayvan beslemeye baslamanizdaki etken nedir?
(Sadece bir segenedi isaretleyiniz.)

Kendi istegim ile O
Cocugumun istegi ile O
Sevdigim bir insani kaybetmem nedeniyle (]
Hediye edildigi icin O
Yakinlarimdan uzakta oldugum igin O
Diger Od
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Beck Depresyon Olcegi Formu

BUU-SUAM BECK DEPRESYON ENVANTERI SORU FORMU
DokKodu  : FR-HAD-03-429-10 fik Yay.Tarihi__: 02 Mart 2011 Sayfa

Rev. No 1 01 Rev.Tarihl : 16 Ocak 2013 1/3

Hasta AdvSoyadi: ...
Dogum Tarihi (glin/aylyil): ’
Protokol No: ...............oooooioo Tarih:

Acllflama: Asadida kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklari bazi ciimleler verilmistir. Her
madde, bir gesit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh durumunun derecesini belileyen 4
segenek vardir. Lutfen bu segenekleri dikkatle okuyunuz. Son 1 hafta igindeki (su an dahil) kendi ruh
durumunuzu g6z éniinde bulundurarak size en uygun olan ifadeyi bulunuz ve igaretleyiniz.

1. (@) Kendimi lizgiin hissetmiyorum,
(b)) Kendimi tizgiin hissediyorum,
(¢ ) Her zaman igin iizgiiniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum,
(d) Oylesine tizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum.

2. (@) Gelecekten umutsuz degilim.
( b) Gelecek konusunda umutsuzum.
( ¢ ) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.
(d) Benim igin gelecek olmadid gibi bu durum diuzelmeyecek.

3. (@) Kendimi basarisiz gérmiiyorum,
( b) Herkesten daha fazla basarisiziiklarim oldu sayilir,

( ¢ ) Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizi§gimin oldugunu gériyorum,
( d) Kendimi bir insan olarak tumiyle basarisiz gériyorum.

4. (a) Her seyden eskisi kadar doyum alabiliyorum (zevk alabiliyorum),
( b) Her seyden eskisi kadar doyum alamiyorum,
( c) Artik higbir seyden gergek bir doyum alamiyorum,
(d ) Beni doyuran higbir sey yok, her sey ¢ok sikici.

5. ( @) Kendimi suglu hissetmiyorum,
( b) Arada bir kendimi suglu hissettigim olur,
( ¢) Kendimi gogunlukla suglu hissediyorum,
( d) Kendimi her an igin suglu hissediyorum.

6. ( @) Cezalandinliyormusum gibi duygular iginde degilim,
( b) Sanki bazi seyler igin cezalandirilabilirmigim gibi duygular yastyorum,
( ¢ ) Cezalandinlacakmigim gibi duygular yastyorum,
(d) Bazi seyler igin cezalandiriliyorum.

7. (a) Kendimi hayal kirikligina ugratmadim,
( b ) Kendimi hayal kirikhgina ugrattim,
( ¢ ) Kendimden hig hoglanmiyorum,
(d ) Kendimden nefret ediyorum.

8, ( a) Kendimi diger insanlardan daha kétii durumda gérmiyorum,

e S5 o Ulu_di_ab ’%r;lgzm[!esi
(b) Kendl'ml. zay/fliklarim ve hatalanm igin elestiriyorum, A wica m‘?-gmmesst:k e
(¢ ) Kendimi hatalarim igin her zaman sugluyorum, Jlarafindan onaylanmigtir,
(d) Her kétii olayda kendimi sugluyorum. i No . S4- 03, 201y

TG /3y
/ -

Bu dokiman Bursa Uludag Universitesi Rektdrlugu'ne aittir. Bagkalan tarafindan kullanilamaz ve gogaltilamaz.
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D UU-SUAM BECK DEPRESYON ENVANTERI SORU FORMU
fckKodu  FRHAD-03-429-10 fik Yay-Tarini__: 02 Mart 2011 o

gy |Rev.do : 00 Rev.Tarihi 2/3

9. (( t?))I(Bendimi Sldirmek gibi dusincelerim yok.
i Kazel"I, kendimi éldurmeyi dustniyorum ama bdyle bir seyi yapamam,
e ) end|m| Gldurebilmeyi gok isterim,
(d) Eger bir firsatini bulursam kendimi sldararam.

10.(a) Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum,
(b) Es.kls[ne gbre simdilerde daha gok agliyorum,
(c) Smdﬂerde her an agliyorum,
( d) Eskiden aglayabilirdim, simdilerde istesem de aglayamiyorum.

11. (@) Eskisine gére daha sinirli ve tedirgin sayilmam,
(b ) Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim,
(¢ ) Gogu zaman sinirli ve tedirginim,
(d) Simdilerde her an igin tedirgin ve sinirliyim.

12.(a) Diger insanlara kars! ilgimi kaybetmedim,
(b)Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim,
(c) Diger insanlara kars! ilgimin gogunu kaybettim,
(d) Diger insanlara karsi hig ilgim kalmadi.

13.(a) Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum,
(b) Eskisine kiyasla simdilerde karar vermeyi daha gok erteliyorum,
(c) Eskisine gore karar vermekte oldukga gugliik gekiyorum,
(d) Artik hig karar veremiyorum.

14. (a) Eskisinden daha kot bir dig gériinigim oldugunu sanmiyorum,
(b) Sanki yaslanmis ve gekiciligimi kaybetmisim gibi disiintyor ve ztlayorum,
(c) Dis gorinisumde artik degistiriimesi mumkin olmayan ve beni girkinlestiren degisiklikler  oldugunu
hissediyorum,
{d) Gok girkin oldugumu disundyorum.

15. (a) Eskisi kadar iyi galigabiliyorum,
(b) Bir ige baglayabilmek igin eskisine gore daha fazla gaba harciyorum,
(¢) Ne is olursa olsun yapabilmek igin kendimi gok zorluyorum,
(d) Hig galigamiyorum.

16. (a) Eskisi kadar kolay ve rahat uyuyabiliyorum,
(b) Simdilerde eskisi kadar rahat ve kolay uyuyamiyorum,
(c) Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta giiglik gekiyorum,
(d ) Eskisine gore gok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

17. (a) Eskisine gdre daha gabuk yoruldugumu sanmiyorum,
(b) Eskisinden daha gabuk ve kolay yoruluyorum,
(c) Simdilerde neredeyse her geyden kolay ve gabuk yoruluyorum,
(d) Artik higbir sey yapamayacak kadar yoruluyorum.

18. (@) Istahlm eskisinden pek farkli degil, A
(b) Istahim eskisi kadar iyi degil, Tip Fakiltesi
(c) Simdilerde istahim epey kotd, K‘T'.“;?:‘?.'.? éﬂg\?‘iﬁ‘#\.‘;ﬂ[‘"“
rtik hig igtahim yok. ari : LoD 2019
(d) Artik hig is y Karar No : 7—9\3-“{—/ Py

19. (a) Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum,
Bu dokiiman Uludag Universitesi Rektdriugi'ne aittir. Bagkalan tarafindan kullanilamaz ve gogaltilamaz.
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UU-SUAM BECK DEPRESYON ENVANTERI SORU FORMU

Dok.Kodu

:_FR-HAD-03-429-10 Ik Yay.Tarihi : 02 Mart 2011 sayfa
Rev. No 1 00 813

Rev.Tarihi

(b) Son zamanlarda
(c) Son zamanlarda
(d) Son zamanlarda

istemedigim halde iki buguk kilodan fazla kaybettim,
bes kilodan fazla kaybettim,
yedi buguk kilodan fazla kaybettim.

20. (a) Saghgim beni pek endiselendirmiyor.

(b) Son zamanlarda agri, sizi, mide bozuklugu. kabizlik gibi sikintilarim var. :
(¢) Agri, sizi gibi bu sikintilarim beni epey endiselendirdigi igin bagka seyleri duginmek zor geliyor,
(d) Bu tiir sikintilar beni Gylesine endiselendiriyor ki artik bagka bir sey digiinemiyorum.

21. (a) Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi geken bir ey yok.
(b) Eskisine gére cinsel konularla daha az ilgileniyorum,
(c) Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim.
(d) Artik cinsellikle higbir ilgim kalmadi.

Uludag Universitesi
Tip Fakiltesi
Klinik Aragtirmalar Etik Kuruly
tarafindan onaylanmigtir.
Tarih : &
o o § 093, 20y

2ZOWD_A /2
P

i§gu’'ne aitti I :
Bu dokman Uludag Universitesi Rektorlugu'ne aittir. ve gogaltilamaz
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Beck Anksiyete Olcegi Formu

BUU-SUAM BECK ANKSIYETE OLCEGI

DokKodu  : FR-HAD-03-429-09 - Ik Yay.Tarihi  : 02 Mart 2011 Sayfa
1/2

Rev.No : 01 Rev.Tarihi : 16 Ocak 2013

IL\;aglda insanlarin kaxem ya da endiseli oldi

utfen her maddeyi dikkatle okuyunus. Dot yasa 1 bazi belirtiler verilmistir. -
ettigini yandakine uygun yere (x{isa‘gii kgy:’:?(ngh";:;mmlza.ddedeh belirtinin BUGUN DAHIL S‘BN BiR (1) HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz

& Ciddi diizeyde
Hi Hafif duzeyde =~ | Ortadizeyde dayanmakta gok
Beni pek etkilemedi | Hos degildi ama zorlandim
. katlanabildim
1.Bedeninizin herhangi  bir
yerinde uyusma veya karin-
calanma
2.Sicak,ates basmalari
3.Bacaklarda halsizlik, titreme
4. Gevseyememe
5. Cok kotl seyler olacak
korkusu
6. Bag donmesi veya sersemlik|
7. Kalp garpintisi
8. Dengeyi kaybetme duygusu
9. Dehgete kapilma
10.Sinirlilik
11. Boguluyormus
gibi olma duygusu
Onliversitesi
U'"%',;?Falun:si .
Klinik Aragtirmalar Etik Kuruly
Ttag:ﬂn an g‘\:ylanmlgnr.
ari : O39S, 20\
Karar No : 29\5_‘,*/31
Bu dokiiman Bursa Uludag Universitesi gu'ne aittir. Bas fi naz;veigos!
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BUU-SUAM BECK ANKSIYETE OLGEGI
: FR-HAD-03-429-09 . |Ik\’ny.Tlrihi : 02 Mart 2011

Sayfa
212

: 01 Rev.Tarihi : '16 Ocak 2013

12. Ellerde titreme

13. Titreklik

14. Kontrolii kaybetme korkusu

|15, Nefes aimada gughik——

16. Oliim korkusu

17. Korkuya kapilma

18 Midede hazimsiziik yada

rahatsizlik hissi

19. Bayginlik

20. YUz0n kizarmasi

21. Terleme (sicakiiga bagl

olmayan)

Beck Anksiyete Olgegi
Toplam BECK-A skoru:

Uludag Oniversitesi
Tip Fakiltesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
lara(mjan onaylanmigtir,
Tarih 10L.09, 2019

Karar No : 1'3\3-01-/31

Universitesi Rektérligi'ne aittir. B findan kullanil ve gogaltilamaz.
Bu dokiiman Bursa Uludag Ut F gu'ne aittir. Bag 1 6o
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Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olcegi Formu

EK-

11 Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi Tiirkge Formu

fsqlklama: En sevdiginiz evcil hayvaniniz hakkindaki kisa S g E
ifadelere katilip katilmadiginiz liitfen belirtiniz. Her bir ifade igin §, El g o
tamamen katiliyorum, biraz katiliyorum, biraz katilmiyorum ve £ S ‘o; -_—Z_‘
tamamen katilmiyorum segeneklerinden birini seginiz. Cevap z E = =
vermeyi reddedebilirsiniz. ~4 g £ 5
g = N g
& g |5 |8
= @
g Q &
=
1.Evcil hayvanim benim igin herhangi bir arkadasimdan daha 0 1 2 3
degerlidir.
2.Evcil hayvanmimla sirlarimi siklikla paylagirim. 0 2 3
3.Evcil hayvanlar, aile iiyeleriyle ayn1 hak ve ayricaliklara sahip 0 2 3
olmalidir. )
4. Evcil hayvanimin en iyi arkadagim olduguna inaniyorum. 0 1 2 3
5.Insanlara kars1 duygularim, onlarin evcil hayvanima 0 1 2 3
davranislarindan etkilenir.
6.Evcil hayvanimi seviyorum ¢iinkii o bana hayatimdaki insanlarin 0 1 2 3
cogundan daha sadiktir
7.Evcil hayvanimin resimlerini bagka insanlara gostermekten zevk 0 1 2 3
alirim.
8.Bence evcil hayvanim sadece bir hayvandir. 0 1 2 3
9.Evcil hayvanimi seviyorum giinkii o beni asla yargilamaz. 0 1 2 3
10.Evcil hayvanim, kendimi ne zaman kétii hissettigimi anlar. 0 1 2 3
11.S1k sik evcil hayvanim hakkinda diger insanlarla konusurum. 0 1 2 3
12.Evcil hayvanim beni anlar. 0 1 2 3
13.Evcil hayvanimi sevmemin saglikli kalmama yardim ettigine 0 1 2 3
inanirim.
14.Evcil hayvanlar da insanlar kadar saygiy: hak ediyor. 0 1 2 3
15.Evcil hayvanimla ¢ok yakin bir iligkimiz var. 0 1 2 3
16.Evcil hayvanima iyi bakabilmek i¢in hemen hemen her seyi 0 1 B 3
yaparim.
17.Evcil hayvamimla sik sik oynarim. 0 1 2 3
18.Evcil hayvanimi mitkemmel bir dost olarak gériiyorum. 0 1 2 3
19.Evcil hayvanim beni mutlu eder. 0 1 2 3
20.Evcil hayvanimin ailemin bir pargasi oldugunu hissediyorum. 0 1 2 3
21.Evcil hayvanima gok bagh degilim. 0 1 2 3
22.Eveil bir hayvana sahip olmak mutluluguma mutluluk katar 0 1 2 3
23.Evcil hayvanimi bir arkadas olarak goriiyorum. 0 1 2 3

Uludag Universitesij
Tip Fakiiltesi -

Klinlk Aragtirmalar Etik Kuruly
Ttaaggfm an onaylanmigtir,
ri 2
1ok, 2
Karar No : . ) \>
2o
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9. TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimimde; destegini her daim hissettigim, bilgi ve
deneyimlerini benden esirgemeyen, her sorumda sabri ve nezaketi ile beni

cesaretlendiren tez danigmanim Sayin Prof. Dr. Saygin EKER’e,

Yiiksek lisans donemimde kendilerinden c¢ok sey ogrendigim, yolumu
aydinlatan degerli hocalarim Sayin Prof. Dr. Selguk KIRLI, Saymn Prof. Dr. Cengiz
AKKAYA, Sayin Prof. Dr. Asli SARANDOL ve Saym Dog. Dr. Yusuf
SIVRIOGLU na,

Tiim akademi hayatimda sonsuz destegini, glivenini ve sevgisini hissettiren
degerli babam Metin UNAL ve annem Latife UNAL’a, kardeslerime ve ailemizin

diger tiim iiyelerine,

Bu siirecte motivasyon kaynagim olan ¢ekirdek ailemin tiyeleri degerli esim
Uzm. Dr. Ahmet Emre SAN ve tarif edilemez giilimsemeleri ile hayatimiza bahari

getiren sevgili kizim Leya Ada SAN’a,

sonsuz tesekkiir ederim.
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10. OZGECMIS
Adi Soyadr Muradiye Asel San

Dogum Tarihi/Yeri : 03.07.1989/ Ankara

Derece Alan Universite Y1l
Y. Lisans Psikoloji Bolimii Istanbul Universitesi 2013-
2016
Lisans Psikoloji Boliimii Bogazici Universitesi 2008-
2013
Lise Tiirkge/Matematik(Almanca) | Ankara Anadolu Lisesi 2003-
2007
[kogretim TEK Ilkdgretim Okulu 1995-
2003

Yiiksek Lisans Tezi:

Tez Bashigr: Genglerde Yaslanmaya Dair Kalip Yargilarla Ilgilenen Deneysel Bir
Calisma

Tez no: 457663
Calisma Yasamu:
Bogazi¢i Universitesi Ogrenme Laboratuvari’nda Falih Koksal (Prof.) ile (2010-2011)

Bogazici Universitesi Gelisimsel Psikoloji Laboratuvari’nda Feyza Corapgi (Dog) ile

(2011-2012)

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Hastanesi Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali- Stajyer
Psikolog (2013)
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Ulusal bilimsel toplantilardaki sunulari:
VIII. Ulusal Yashhik Kongresi

“Universite Ogrencisi Genglerin Yasli Olmay1 Insa Ederken Kullandiklar1 Dilsel
Kaynaklar”

Asli AYDEMIR1, M. Asel UNAL2, Felek YOGAN3
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