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ANTIK KAYNAKLAR VE ARKEOLOJIK KANITLAR ISIGINDA; ANTIK
YUNAN VE ROMA’DA RUH HASTALIKLARI

Antik Yunan ve Roma medeniyetlerinde ruhsal hastaliklarin (rahatsizlik,
bozukluk, sendromlar) antik kaynaklar (felsefi, tibbi, edebi metinler, inanglar, mitolojik
hikayeler) 1s181nda ve arkeolojik (yazitlar, figilirinler, seramik vazolar) olarak incelenmesi
bu “tez” c¢alismasinin amacidir. Antik Yunan ve Roma medeniyetlerinde biyolojik
kokenli hastaliklar ile ilgili bir¢ok ¢aligma yapilmis olmasina karsin, insanligin bir pargasi
olan ruhsal hastaliklar iizerine arkeolojik olarak yeterli diizeyde bir arastirma
yaptlmamistir. Bunun sebebinin antik donemden giiniimiize dogrudan tutulmus bir
kaynagin ulasmamis olmasi ve ruhsal hastaliklarin soyut nitelikte olmasidir. Incelen konu
kokende insan kaynaklidir. Bu sebeple insan zihin yapisin1 anlamak i¢in Arkeoloji, T1p,
Psikoloji, Mitoloji, Din gibi bilimlerinde ortak sinirlarina girmek gerekliliktir.

Bu tez hazirlanirken antik kaynaklar detayli olarak incelenmis, arkeolojik kanitlar
arastirilmis ve modern kaynaklardan yararlanilmistir. Elde edilen sonuglara gore tez 3 ana
boliimden olusturulmustur. {1k béliimde ruhsal hastaliklarin kokeni ve inanclar ile iliskisi
incelenmistir. Mitolojik hikayelere bakilmis ve giliniimiiz Psikoloji kriterleri 1s18inda
teshis koyulmustur. Ikinci boliimde Arkeolojik malzeme olarak secilen ornekler
incelenmis ve konu ile malzeme iliskisi kurulmaya c¢alisilmistir. Son bdliimde ise ruhsal
hastaliklarin tedavisinde kullanilan yontemlerden bahsedilmistir. Bu calisma Antik
donemlerde yasamis insanlari ve toplumlar1 daha iyi anlayabilmemiz adina konuya
psikolojik agidan yaklasmasi ve malzeme olarak 6rnekler sunmasi agisindan yeni bakis
agis1 katmaktadir.
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MENTAL DIiSEASES iN ANCIENT GREECE AND ROME THROUGH
ARCHEOLOGICAL EVIDENCE AND ANCIENT HiSTORICAL RECORDS

The aim of this “thesis is to examine the spiritual diseases (discomfort, disorder,
syndromes) in ancient Greek and Roman civilizations in the light of ancient sources
(philosophical, medical, literary texts, beliefs, mythological stories) and as
archaeological (inscriptions, figurines, ceramic vases). Although there have been many
studies on biological diseases in ancient Greek and Roman civilizations, there has not
been an adequate archaeological research on mental illnesses which are a part of
humanity. The reason for this is the fact that no direct source has been reached from the
antiquity to the present and that mental illnesses are abstract. The subject studied is
human in origin. Therefore, in order to understand the human mind structure, it is
necessary to enter common boundaries in the sciences such as Archeology, Medicine,
Psychology, Mythology and Religion

While preparing this thesis, ancient sources were examined in detail,
archaeological evidence was investigated and modern sources were utilized. According
to the results, the thesis is composed of 3 main sections. In the first part, the origin of
mental illnesses and their relationship with beliefs are examined. Mythological stories
were examined and diagnosed in the light of current psychology criteria. In the second
part, the samples selected as archaeological material are examined and the material
relation with the subject is tried to be established. In the last section, the methods used
in the treatment of mental diseases are mentioned. This study adds a new perspective in
order to better understand the people and societies who lived in ancient times and to
present them as material.
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GIRIS

Insan zihninin iiriinii olan her tiirlii maddi kalint1 ve obje bizim somut kiiltiirel
mirasimiz1 olusturmaktadir. Gegmis uygarliklart anlamak adina yapilan arkeolojik
calismalarin ortak amaci somut olana bakip soyut olan1 gorebilmektir. Insan odakli bir
bilim dali olan arkeoloji bilimi biitlin bilim dallarina dayanak olusturmaktadir. Tam da
bu noktada Antik Dénem’de yasamuis kiiltiirler ile ilgili bilgilerimiz artarken soyut olani
yorumlayabilme yetimiz yetersiz kalmaktadir. Antik Cag’da biyolojik, fiziksel hastaliklar
ile ilgili yeterli bilgilere sahipken ruhsal hastaliklar ve Antik Cag insanlarinin zihinsel

faaliyetleri ile ilgili bilgilerimiz ¢ok yetersizdir.

“Antik Kaynaklar ve Arkeolojik Kanitlar Isiginda Antik Yunan ve Roma’da Ruh
Hastaliklar1” isimli bu tez ¢alismasinda amaglanan; Antik donemdeki insanlarin Ruhsal
hastaliklar1 nasil anlamlandirdigini, nasil tanimladigini anlamak adina, antik kaynak
arastirmas1 yapmak ve bu konu ile ilgili arkeolojik olarak tespit edilmis bir malzeme
grubunun olup olmadigini belirlemektir. Bu konu ile ilgili daha once farkli bilim
dallarinda yapilmis ¢alismalar mevcuttur. “Mental Disorders in the Classical World”,
“Mental Illness in Ancient Medicine” gibi kaynaklar bu ¢alismalara 6rnektir. Ozellikle
psikoloji alaninda calisilan bu konu {lizerine arkeolojik olarak higbir c¢alisma
yapilmamistir. Bunun sebebi muhtemelen arkeolojik olarak yeterli kaynagin
olmamasidir. Bu tez calismasinin diger alanlarda yapilan ¢aligmalardan farki, Antik
Yunan ve Roma medeniyetlerinde ruhsal hastaliklar ile ilgili antik ve modern kaynaklari
incelemeye calisirken, arkeolojik olarak malzeme grubunun olup olmadiginin
arastirmasini yapmaktir. Eger bir malzeme grubu varsa bunlar nelerdir? Arkeolojik olarak
bir malzeme grubu yoksa bunun sebebi nedir? gibi sorulara cevap aramaktir. Bu ¢calisma
kapsaminda eklenecek olan yenilik, psikolojik hastaliklar incelenirken, glinlimiizde
psikoloji ve psikiyatri bilimlerinin kullandig1 terminoloji ve kriterler kullanilacaktir.
Amerikan Psikiyatri Birliginin yaymlamis oldugu DSM 5 (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Sayimmsal El Kitabi’ndan) yararlanilacaktir. Ayrica konuyu destekleyecek olan
arkeolojik malzemelerin gorsellerine yer verilecektir. Konuyu destekleyecek olan
arkeolojik malzemeler kaynak yetersizliginden dolayr mevcut degilse; arkeoloji bilimine
dahil olan mitolojik figiirlerin ve hikayelerin yer aldig1 vazo resimlerine, igerik olarak ruh

hastaliklar1 ile ilgili bize bilgi veren diger arkeolojik malzemeler kendi icerisinde



biitiinliik arz etmeksizin degerlendirmeye alinacak ve konunun igerigi ile malzeme

arasinda nedensellik iliskisi kurularak desteklenmeye c¢alisilacaktir.

Bu yaklasimin vurgulamak istedigi diisiince 6zellikle arkeolojik malzemeler
degerlendirilirken, fiziksel hastaliklar kadar ruhsal hastaliklarinda 6nemli oldugu ve antik
donemdeki insanlarin zihinsel faaliyetlerinin giiniimiize biraktiklari kiiltiir varliklarinda
etkisi oldugu konusunda bakis agis1 ve farkindalik kazandirmasidir. Béylece bulunan
arkeolojik malzemeleri yorumlarken antik donem medeniyetleri ile ilgili daha genis bir

acidan bakabilir, soyut kavramlar ile ilgili daha fazla yorum yapabiliriz.

Tezin kapsami, Antik Yunan ve Roma medeniyeti ile sinirlidir!. Fakat ruhsal
hastaliklarin tarihsel evrimine ve kokenine deginebilmek adina Antik Yunan ve Roma
medeniyetinden dncesine deginilmis ve Ik Caglardan itibaren ruhsal hastaliklarin nasil
algilandigi, nasil agiklandigr ve Antik Caglar’a gelene kadar toplumsal bellekte nasil
gelistigi kronolojik bir diizen igerisinde eskiden yeniye dogru verilmistir. Ayrica
calistigim konu, Antik Yunan ve Roma’da ‘Ruhsal Hastaliklar’ oldugu icin psikoloji, tip,

tarih gibi farkli bilim dallarinin alanina da girmektedir.

Bu tezi hazirlarken calistigim konunun soyut olmasi, ulastigim sonuglara gore
konunun daha once arkeolojik olarak calisilmamis olmasi, Antik Dénem’de ‘ruhsal
hastalik® kavramimin terim? olarak bilinmemesi ve hastaliklar1 biyolojik ve ruhsal olarak
ayirmamalari, Antik Cag toplumlarinda agirlikli olarak idealizm goriislinlin hakim
olmasindan dolay1 zihinsel sorunlu olan ve farkli davranan herkesin tekilestirilmeye ve
dislanmaya maruz kalmasi, 6zellikle bu konuda bize bilgi veren dogrudan bir kaynagin
heniiz elimize ulasmamis olmasi, hastaliklarin sebeplerinin agirlikli olarak inanglar ile
aciklanmasi ve donem olarak inanglardan dolay1 kesin bir ayrimin yapilamamasi konunun
ve tezin ¢aligsmay1 zorlastiran sorunlarini olusturmaktadir. Buna ragmen bu tez ¢alismasi
hazirlanirken antik kaynak taramasi yapilmis, farkli alanlardaki (psikoloji, tip) modern
kaynaklar tek tek incelenmistir. Bursa Uludag Universitesinin online veri tabanlaridan
yararlanilmis, Alman Arkeoloji Enstitiisii’niin kiitiiphanesinde ¢alisilmis, bir¢ok miize

gezilmis, basili ve online bir¢ok kaynak taranmistir. Ulasilan sonuclar ve bilgiler 1s181inda

! Cahstigim konunun kapsami “Antik Yunan ve Roma medeniyetleri” ile smirl oldugu igin, koklii tibbi
gelenek ve ritiiellere sahip olan diger medeniyetlere yer verilmeyecektir.

2 Antik dénemde ruhsal hastaliklardan mania, melankoli, frenitis vb. gibi hastaliklar bilinmesine karsin
zihinsel veya fiziksel diye bir ayrim s6z konusu degildir. Ruhsal hastalik ile ilgili ayr1 bir kategori s6z
konusu degildir. bkz.; Eijk 2013: 311.



tez calismasi sekillenmis ve arkeolojik olarak konunun igerigini yansittigi diisiiniilen
ornekler ikinci boliimde anlatilmis ve resimlerine yer verilmistir. Tez, 3 boliimde

hazirlanmistir;
1. Bolim: Antik Kaynaklar Isiginda Ruhsal Hastaliklara Bakis
2. Bolim: Arkeolojik Malzemeler Isiginda Ruhsal Hastaliklara Bakis

3. Bolim: Antik Yunan ve Roma’da Ruhsal Hastaliklarin Sagaltim (Tedavi)

Y ontemleri

[k boliimde “Antik Kaynaklar Isiginda Ruhsal Hastaliklara Bakig” isimli konu
anlatilirken, ruhsal hastaliklarin kokenine deginilmis, ilk¢aglardan itibaren nasil gelistigi
ve nasil anlamlandirildig1 vurgulanmus, hastaliklarin inanclar ile iliskisi anlatilmis, Ilkel
(Mitolojik) Evreye ve psikoloji biliminin kdkenini olusturan Mitoloji biliminin kendisine
bakilmig, Hippokrates, Galen gibi iinlii tip hekimlerinin Corpus’lar1 ve yazmig olduklari
eserler incelenmistir. Bu boliimiin amac1 Ruhsal hastaliklar ile ilgili bilgilerin derlenmesi,

toplanmasi ve siral1 bir sekilde aktarilmasidir.

Ikinci boliimde ise arkeolojik olarak dogrudan bir kaynak olmamasina ragmen
ruhsal hastaliklar (hal, durum, mizag) ile ilgili bilgi veren malzemeler toplanmistir.
Malzeme olarak kefaret yazitlari, deliren, aklini kagiran, ¢ildiran, mitolojik karakterlerin
islendigi seramik vazolar, Asklepios Sifa kiiltline ait ilk psikoterapi sahnesini betimleyen
mermer adak kabartmasi gibi arkeolojik malzemeler birinci boliimde anlatilan konuyu
desteklemesi acisindan sec¢ilmistir. Ruhsal hastaliklar ile arkeolojik malzeme iligkisi

kurulmustur.

Ucgiincii bliim olan son béliimde ise ruhsal hastaliklarin ve zihinsel sorunlarin
tedavisinde kullanilan, 6zellikle Antik Dénem’de insanlar1 ve toplumlari rahatlatmayzi,

tedavi etmeyi, zihinsel olarak arindirmay1 saglayan yontemlerden bahsedilmistir.



1. ANTIK KAYNAKLAR ISIGINDA RUHSAL HASTALIKLARA
BAKIS

1.1. HASTALIKLAR UZERINE CALISMADA KULLANILAN TANIMLAR
VE TARIHSEL GELISIM SURECI?

Hastalik (Disease): Tibbi sosyoloji alaninda ¢alisan arastirmacilarin gelistirdigi
tanima gore; biyolojik veya psikolojik siireclerde ortaya ¢ikan islev bozuklugu olarak
tanmimlanabilmektedir®. TDK da yer alan, en genel ve bilinen tanimiyla organizmanin

yapisinda ve isleyisinde ortaya ¢ikan bozukluk demektir’.

Rahatsizlik (illness): Hasta kisinin, ailesi ve toplumsal &rgiitleme tarafindan
belirtilerin algilanmasi, degerlendirilmesi, agiklamas1 ve adlandirilmasi olarak algilanir®.
Insan bedeni ve zihni ile bir biitiindiir. insan yasaminda bedensel rahatsizliklar ortaya
cikabilecegi gibi zihinsel ve ruhsal rahatsizliklarda ortaya ¢ikabilmektedir. Her ne kadar
tez calismast kapsaminda se¢mis oldugum konuyu “ANTIK KAYNAKLAR VE
ARKEOLOJIK KANITLAR ISIGINDA ANTIK YUNAN VE ROMA’DA RUH
HASTALIKLARI” olarak isimlendirmis olsam da hastalik terimi, ¢alismada anlatilmak
istenen durumlar ve bazi zihinsel ve ruhsal bozukluklar icin yeterli degildir. Antik
donemde ruhsal rahatsizliklar ile ilgili terminolojinin yetersiz olmasi, “hastalik” terimi ile
ifade etmeye calistifim konuyu tam olarak karsilamamasindan dolay1 ¢alisma boyunca
anlatmak istedigim konular i¢in “Ruhsal Rahatsizliklar”, Davranis Bozukluklar:”,
“Kisilik Bozukluklar1”, gibi giiniimiizde Psikoloji ve Psikiyatri bilimlerinin hastaliklar1

tanimlamada kullandiklar terimlerden de yararlanmis bulunmaktayim’.

‘Hastalik’ veya ‘Rahatsizlik’ kavramlar1 uzun bir ge¢mise sahip olsa da tanim ve
siniflandirma oldukca yenidir. Erken buzul déneminde Paleotik Cag insani fiziksel

agrilarim ve ruhsal sorunlu kisileri tedavi etmeye calismistir®. Bilinen yazili belgeler

3 Bu ¢alisma kapsaminda hastaliklar konusunu anlatilirken, T1p, Psikoloji dilini ve kavramlarmi
kullanmadan konunun anlagilmasi1 miimkiin degildir. Bu sebeple ¢aligmada kullanilan terimlerin
aciklamalarna yer verilirken ne anlatilmak istendigi ile ilgili boyle bir boliim agmanin uygun oldugu
digiiniilmiistiir.

4 Sercan 1987: 82.

5 https:/sozluk.gov.tr/?kelime=hastal%C4%B 1k

6 Sercan 1987: 82.

7 APB 2014: 15-350.

8 Millon 2004: 5-6.
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MO. 2200lii yillarda Mezopotamya medeniyetlerinden Babillerde, Siimerlerde ilk yazili
kayitlara rastlanmistir’. MO. 2000-1550 yillarda Eski Misira ait yazili belgelerde (Eber
Papiriislerinde) kalple zihin esdeger goriilmiis ve ruhsal sorunlara deginilmistir'®.
Psikolojik tedavi ilk kez MO. 8 yiizyilin baslarinda Misirlilarin ve Yunanlilarin tapinak
uygulamalarinda kaydedilmistir''. MO. 500-460 yillarina Hipokrates dénemine gelene
kadar Antik Yunan ve Roma’da biliylisel-mistik uygulamalar yerini korumus, sifa
gelenegi inancglar dogrultusunda gelismistir. Hipokrat ve suyuk teorisi ile yeni bir donem
baslamus, ruhsal hastaliklarin agiklanmasi bilimsel bir boyut kazanmistir'2, MO. 25 de
Celsus De medicine kitabinda 3 tiir ruhsal sorunu tanimlamistir. MS. 765 ilk akil hastanesi
Bagdat’ta kurulmus ve insani yontemlerle tedavi edilen ilk yer olmustur'®. Orta Cag’a
gelindiginde Avrupa’da 18. yiizyildan 20. ylizyila kadar olan siiregteki tutum insanlik dis1
uygulamalar ile sinirlt kosullar altinda kalmistir. 1956 yillarina kadar Dr. Philippe Pinel
insani uygulamalarin savunucusu olmus 1790 yillarinda “Treatise On Insanity” adl1 kitabi

sayesinde tedavi yontemlerinde gelismeler goriilmiistiir 4.

2. Diinya savasi ile 1960-70’ler de toplumsal ruh sagligi sistemleri gelismis, anti
psikiyatri yaklasimi benimsenmis, psikiyatri ve klinik psikoloji bagimsizlasmais, psikoatif
ilaclar ¢ogalmis ve ruh sagligi harcamalar1 sosyal sigorta kapsamina dahil edilmistir. 1978
de italya’da mavi at hareketiyle Ruh Saglhi§ Hareketi ve Yasasi ¢ikartilmigtir. Akil
hastaliklarinin tanim ve siiflandirilmast 19. yiizyilda “Emil Kraepelin” ismine
dayanmaktadir ve modern psikiyatrinin kurucularindan birtanesidir'®>. 20. Yiizyilin
ortalarinda baglamis ve heniiz ¢ok yenidir. Amerikan Psikiyatri Birliginin yaymlamis
oldugu son kitabit DSM 5 (Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayimsal El Kitab1) su an

giinlimiizde yaygin olarak kullanilmaktadir.

[k yayinlanan DSM I 1952 yilinda 106 hastalig1 tanimlamak II. Diinya savasinin
izlerini toplumdan silmek i¢in yayinlanmistir. DSM II 1968, DSM I1I 1980, DSM IV
1994, DSM 5 2013 de yaymlanmustir'®, Klinik olarak veri tespit etmenin miimkiin

% Yorulmaz 2019: 1; bkz.;https://tip.sbu.edu.tr/Akademik/RuhSagligiVeHastaliklariAnabilimDali
19 Yorulmaz 2019: 1; bkz.;https://www.bilimcini.com/ebers-tip-papirusu-nedir/

' Millon 2004: 4.

12 Akdur 2013: 111; Arthan 2003: 87.

13 bkz.; https://tip.sbu.edu.tr/Akademik/RuhSagligiVeHastaliklariAnabilimDali

14 Yorulmaz 2019: 4-5; Pinel 2017: 1-362.

15 Yorulmaz 2019: 10; bkz.;http:/tpdyayin.psikiyatri.org.tr/Book.aspx?book=69

16 Colak at al. 2018: 19-23.
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olmadigi, Antik Yunan ve Roma’ medeniyetlerinde yasamis insanlar ile ilgili
bilgilerimizi mitolojiden, antik yazarlardan, tibbi hekimlerin biraktiklar1 eserlerden, edebi
yapitlardan 6grenmek zorunda oldugumuzdan dolayi, antik donemde bilinen
“melankoli”, “mania”, “phrenitis”, “insanity”, “itaatsizlik”, “paronaya”, “panik”,

)

“epilepsi”, “histeri”, gibi rahatsizliklarin o donem kosullart ile ilgili; Hastalik m1 ?,
Bozukluk mu ? , Rahatsizhk mi?, Kalicihigi var mi?, Siddetli mi?, gibi teshis
koyulabilmesini kolaylastirabilecek bir 6zelligi yoktur. Bu sebeple antik donemde ¢ok sik
karsilasilan durumlardan olan, karakterlerin ve insanlarin olusturdugu mitolojik
hikayelerdeki kahramanlarin, Ruh-Hal-Mizaglar ile ilgili ayrintili verilen bilgilere DSM
5 olgiitleriyle ele almak antik diinyadaki zihinsel faaliyetleri sistematize etme konusunda
yarar saglayacaktir. Bu tez caligmasinda anlatilmak istenen sadece ruhsal hastaliklar
degil, antik diinyadaki insanlarin normal dis1 (anormal) her tiirlii faaliyetlerine bakmak,
DSM 5 kriterlerine gore davranis ve tutumlarini incelemek, antik kaynaklardaki bilgilerin
derlemesini yapmak ve arkeolojik olarak konuyu destekleyebilecek &rnekler

verebilmektir. Bundan dolayr konu en eski donemden itibaren incelemeye alinip

Roma’nin son donemine kadar inceleme alani surecektir.
1.2. ILKEL (MIiTOLOJIK) EVRE

Ruhsal hastaliklar insanligin bir pargasidir. Ilk insan yeryiiziinde var oldugu
giinden, giiniimiize kadar olan siirede ¢esitli hastaliklara maruz kalmistir. Bilimsel bir tip
anlayisinin olmadigi, hastaliklarin sebeplerinin tam olarak anlasilamadigi ve hastalanan
kisilerin farkli sekillerde tedavi edildigi doneme genel olarak mitolojik donem veya
mitolojik evre ismi verilmektedir!’. Ilkel evrede, beden ve zihin arasindaki ayrim higbir
zaman agik degildir'®. Bu dénemin tedavi yontemleri deneme yanilma yoluyla edindikleri
bilgilere dayanmaktadir. lyilestirme yontemleri ilaglarin biyolojik olarak etkisiz ve mistik
oldugunu diisiiniirsek daha ¢ok psikolojik kokenlidir'®. Bu dénem ilk Caglardan itibaren
MO. 5. yiizyila gelene kadar olan siireyi kapsamaktadir®®. Genel olarak hastaliklarin

17 Bayat 2003: 83. Bayat Yunan tibbin1t MO. 9. yiizyildan baslatir ve mitolojik dénem, filozof hekimler
donemi ve Hippokratik tip goriisiiniin hakim oldugu donem olarak ii¢ce ayirmaktadir.

18 Millon 2004: 6.

19 Millon 2004: 6.

20 MO. 5. Yiizyilda Hippokrates ile bilimsel ve tibbi gelismeler baslamaktadir. Bu yiizyila gelene kadar
olan siiregte hastaliklar ve tip ile ilgili olan bilgilerin ve uygulamalarin hepsi mitolojik evre baglig altinda
degerlendirilecektir.
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kokeni ve tedavisi Inanglar dogrultusunda agiklanmig, dini ve mistik sebepler Antik

Yunan ve Roma toplumlarinda da etkisini siirdiirmiistiir.
1.2.1.  Ruhsal Hastahklarin incelenmesinde Inanc¢ Etkisi*'

Diisiinen bir canli olan insan, Ilk caglardan itibaren cevresini gdzlemlemeye,
deneme yanilma yoluyla 6grenmeye ve edindigi bilgileri kendisinden sonra gelen
nesillere aktarma yolunu se¢mistir. ilkel insan, yasadig1 cevre ile derin bir paylasim
yasarken karsilastigi her seyi kendi iradesi disinda bir giice, dogaiistii varliklara
baglamistir. Bu sebeple ortaya inanclar, tanrilar, mitler, mistik giicler ¢ikmistir. Hayatin
her alaninda c¢ok Onemli bir role sahip olan inanglar, giiniimiize kadar etkisini
siirdiirmiistiir. Fakat Antik Donemde® ve &ncesinde inanglar insanlarn ve toplumlarin
var olma miicadelesi i¢in ¢ok biiyiik bir ihtiya¢ olmustur. Giinliik hayatta, tarimda,
savagta, barista, topragin iliriin vermesinde, dogumda, o6liimde, dogal felaketlerde ve
benzeri bircok durumda oldugu gibi hastaliklarin aciklanmasinda da sagligin geri
kazanilmasinda da inang faktorii etkindir. S6z konusu hastaliklar oldugunda, biitiin ruhsal
ve bedensel hastaliklar olagan dist bir durum olarak goriilmiis ve cesitli sebeplere
baglanmistir?®. Bu sebeplerin aciklandigi antik ddnem boyunca 3 farkli modelden séz
etmek miimkiindiir. Bunlar, “Animistik model”, “Mitolojik model” ve “Seytani modeldir”.
Bu farkli yaklasimlar zihinsel siire¢lerin ve ruhsal bozukluklarin sebeplerine dair
aciklamalarda ayni bakis agisin1 paylasirlar. Bunlar dis kuvvetler ve biiyiisel
uygulamalardir®®. Animistik model?, ilkel varliklar ile doganin gizemli giigleri arasinda

derin baglantidan kaynaklanan akil yiiriitmeye dayanir?S.

Animistik diisiince sistemine gore insanlarin basina gelen iyi ve kotii olaylarda
iradeleri disindaki giigler etkilidir. Iyi olaylardan iyi ruhlar sorumlu tutulurken, kotii

olaylardan ve hastaliklardan koétii ruhlar (cinler, mistik giicler) sorumlu tutulmaktadir.

21 Antik Cag toplumlarinda inang faktorii gok dnemli bir etmendir. Giinliik hayatta karsilasilan her tiirlii
sorunda tanrilara bagvuruldugu gibi hastaliklarin sebebi ve sifasi’da yine tanrilardan ve Inanilan kutsal
sayilan mistik giiclerden beklenmektedir. Bu sebeple Ruhsal hastaliklarin nasil anlamlandirildigini ve
aciklandigini anlayabilmek adina, bu tez caligmasinin genelinde inang faktoriine bolca deginilecektir.

22 Antik dénem ile kastedilen Antik Yunan ve Roma medeniyetleri donemidir.

2 Tzeferakos- Douzenis 2014: 1.

24 Millon 2004: 5.

25 Tiirk dil kurumunun literatiiriine “canlicilik” olarak ge¢mis olan Animizm kelimesi Yunanca “anemosm”
sozcligiinden tiiremistir. Ruhun hem 6ziimiizde ve hem de biyolojik hayatin kdkeninde var oldugunu kabul
eden goristiir. Animizm etkili goriise gore doganin kendisinin, doga gii¢lerinin hatta evrende bulunan her
seyin birer ruha sahip olduguna inanilir. bkz.: http://sosyolojisi.com/animizm/452.html

26 Millon 2004: 5.
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Dolayisiyla ruhsal olarak hasta olan bir kisi i¢in sebep kotiictil giiclerin etkileridir. Bu
kotiiciil giiclerin sebep oldugu diisiiniilen anormal davranis ve tutum gosteren, zihinsel ve
ruhsal olarak hasta olan kisiler yine farkli ve mistik yollarla tedavi edilebilmektedir. Bu
tedavilerden bilineni ve en yaygmn olan1 ritiiel amagl yapilan trepanasyon
uygulamalaridir?’. Trepanasyon uygulamalari birbirinden ¢ok farkli sebeplerle genellikle
cerrahi amag¢ i¢in uygulansa da ritliel amagli uygulanan trepanasyon’lar, akil

hastaliklarindan epilepsi ndbetleri®® ve ¢ilgmlik tedavisi i¢in de kullanilmaktadir®.

E. Gurlt’iin sdylemine gore; trepanasyon islemi Prehistorik Donem’de yapilmasi
sebebiyle simdiye kadar bilinen en eski cerrahi miidahaledir®®. Kisi hayattayken yapilan
ve Oldiikten sonra yapilan trepanasyon olarak ikiye ayrilir. Kisi hayattayken yapilan ilk
gruptaki trepanasyonun yapilma sebepleri, akil hastaliklari, beyindeki bir hastalik
nedeniyle meydana gelen kasilma nobetleri, epilepsi (sara), budalalik ve fiziksel
yaralanmalardan kaynakli olarak, sifa vermektir®'. Anadolu’da, Kurugay Hoyiik ve Asikl1
Hoyiik’te*? bulunan kafataslari iizerindeki trepanasyon izleri benzerlik gosterir. Incelenen
kafataslar1 lizerinde herhangi bir enfeksiyon veya travma bulgusuna rastlanmamistir. Kisi
cerrahi miidahale gerektiren bir hastaliktan ziyade davranis bozuklugu sergiledigi i¢in
akil hastalig1 teshisiyle ritiiel amagl trepanasyona maruz kalmis olabilir**(Resim: 1). Eski
Caglarda Hastaliklar bedensel ve ruhsal olarak ayrilmadigi icin her ¢esit hastaligin
tedavisinde uygulanan yontemler rahip hekim unvanina sahip kisiler tarafindan
yapilmaktadir®®. Bilge hekimlerin kabilede veya yasadiklari toplumda sifa verebilme,
kehanette bulunabilme, biiyii yapabilme, fal bakabilme, hastaliga sebep olan kotiiciil
ruhlar1 bedenden kovabilme yetenegine sahip olduklarina inanilmaktadir. Biiyli yapilarak

hastaliklar bedenden kovulabildigi gibi, bir baskasinin hastalanmasi i¢in biiyi

27 Trepanasyon, Yunanca “trypanon” kelimesinden tiiremistir ve “delik”, “delgi”, “burgu” anlamma gelir.
bkz.: Bayat 2003: 27; Tugcu 2010: 70.

28 Epilepsi hastalig1 norolojik bir hastalik olmasina ragmen ndbet evrelerinde hasta olan kisi
otokontroliinii kaybedip, duygu bozuklugu yasamaktadir. Her tiirlii siddet eylemi, zararli eylem ve
tutumlar gosterebilmektedir. Antik donem de epilepsi hastalig1 yakinen bilinen bir durumdur, 6yleki
mitolojik karakterlere konu olmustur. Ayrica, Gaius Suetonius Tranquillus’un bahsettigi, ‘On fki
Caesar’in Yasam:’ adl kitabinda Imparator Gaius Caesar Germanicus’un (Caligula) bedensel ve ruhsal
sorunlar yasadigini ve ¢ocuklugundan beri sara (epilepsi) hastast oldugundan bahseder. bkz.: Tranquillus
2008: 143.

2 Akm 2014: 33.

30 Gurlt 1898: 3-4.

31 Gurlt 1898: 3-4; Tugcu 2010: 72-75.

32 Dadak 2017: 7.

33 Dadak 2017: 7.

34 Millon 2004: 6.



yapilabilmektedir (Resim: 2)*°. Hastalik ile biiyii iliskisi, Antik Yunan ve Roma
toplumlarinda ¢ok tanrili inanglarin gelismesiyle yerini ‘Mitolojik model’e birakmustir.
Mitolojik modelde, animistik anlayisin belirsiz kuvvetleri mitlere doniismiistiir. Yasamin
her gercegi bir varligin giicii ile iligkilidir ve her rahatsizlik bir tanridan
kaynaklanmaktadir®®. Bu sebeple hastaliklara iliskin inan¢ degismistir ve hastaliklar

tanrilarin gazabi olarak gériilmektedir. Bu inanca kefaret inanc1 denir®’.

Kefaret inancinda yaygin olarak ruhsal hastaliklarin ve birgok koétii, istenmeyen
durumlarin sebebi, bazen islenen bir giinah, bazen de 6fkeli tanrilarin cezalar1 olmustur.
Oyle ki, bazi hastalik tiirlerinin bilindigi bu dénemde, (epileptik nobetler, manik
bozukluklar, delilik, budalalik, ¢ildirmak, tanrisal 6fke)*® bu hastaliklar: tastyan kisiler
icin tedavi yontemleri dua etmek, adak adamak, sunular yapmak ve tanrilar
onurlandirmak igin tapinaklara bagista bulunmaktir. Herhangi bir kisi, tanrinin hosuna
gitmeyecek isler yaptiginda yahut giinah islediginde, basina kotii bir olay geldiginde ya
da hastalandiginda tanrinin kendisini cezalandirdigini diistinmektedir, giinahinin kefareti
olarak tapinaga bagista bulunur ve giinahini itiraf ettigi bir yazit1 tanrilar adima adard. *°.
Kefaret inancinda amag islenen bir giinahin veya bir hatanin telafisini yapmak ve olusmus
olan kotii, sikintili durumdan kurtulmayr hedeflemektir. Bu kotii ve sikintili durumun
icine birgok yasanilmis olayin dahil olmasi gibi hastaliklarda dahil olmus ve insanlar
sebebini anlayamadiklari olaylari veya iyilestiremedikleri hastalari i¢in tanrilara dua edip

yazit adamiglardir.

Antik donemde dinsel inaniglar ve uygulamalart ¢ok ¢esitlidir. Giinliik yasamda
hayatin her alaninda; sanatta, tipta, mimaride kendine yer edinen dinsel inaniglar ve

uygulamalar1 olusan dogal felaketlerde de (deprem, sel, kuraklik, salgin hastaliklar)

35 Anadolu menseli 6rnegimiz olan itiraf yazitinda damadi aklini yitirip delirince kaymvalidesi olan Tatias
ona bilyli yapmakla suglanir. Bilyiiniin, yapilan kisiyi hasta ettigini ve aklin1 yitirttigini arkeolojik olarak
kanitlanmasia 6rnek gosterilebilir. Yazitin icerigi ikinci boliimde agiklanmistir.

3¢ Millon 2004: 5.

37 Dénemin inanglarindan olan kefaret inanc1 toplumun saglikli olan kesimi igin de gegerlidir. Konumuz
ruhsal hastaliklar oldugu i¢in dogrudan hastalik inang iligkisi kurularak anlatilmaktadir.

38 Hastaliklar ruhsal ve bedensel olarak ayrilmadig icin hepsi genel hastalik kategorisinde
degerlendirilmis, cogunlukla tanrilarin gazabi olarak geldigine inanilmistir.

39 MS. 1 ve 3. yiizyillarda Roma imparatorlugu Dénemi Anadolu’da, Lydia ve Phrygia bolgesinde ele
gecen Yunan ve Roma tanrilarina adanmis kefaret yazitlarinda, iglenilen giinahlar ile ilgili bilgi
verilmesinin yaninda tanridan gelen hastaliklardan da bahsedilmektedir. Biyolojik hastaliklarin
anlatilmasina ragmen ruhsal hastaliklar ile ilgili olan “delirmek”, “akiini kagirmak”, “¢ildirmak” gibi
ibarelere rastlanilmasi hastalik ayrim1 yapilmadigi i¢in ruhsal rahatsizliklarinda tanrilarin gazabi olarak
geldigine olan inanca drnek verilebilir.



onemini korumustur. Ornegin, Antik Yunan toplumunda ‘‘Thargelia Festivali>’
kutlanmaktadir®®. Bu festivalin ortaya ¢ikmasinin altinda yatan sebepler Antik Cag’da
hastaliklarin ve kitliklarin meydana gelmesi ve yasanan bu sorunlarin ¢éziimlerinin ¢ok
zor olmasi insanlari tanrilardan yardim isteme, tanrilart onurlandirmak adina sdlenler
diizenleme zahmetine sokmustur. Thargelia Festivali hem Apollon adina hem de Tanrica
Demeter adina kutlanmistir. Tarim festivali olmasinin yaninda bu festivalin konumuz

agisindan en oOnemli ozelligi ‘‘Pharmakos’*!

olarak secilen canli kurbanlaridir.
Pharmakos, giinah kegisi ayini olarak da bilinir*’. MO. 6. ve 5. yiizyillarda kutlanan
Thargelia Festivali, ‘Plataca’ ve ‘Marathon Savasinda’ Yunanlilarin zafer elde etmeleri
ile Biiyiik Iskender’in Pers Krali Darius’un karsisindaki galibiyeti ayn1 giine rastladig
bilinmektedir. Bu biiyilik galibiyetler, Yunanlilar i¢in diismana, seytana, kotiiliige karsi
kazamlmis zaferler olarak goriilmektedir®’. Bu zaferler aniden ortaya ¢ikan ve kent
devletlerini zora sokan biiyiik felaketler karsisinda derman sayilmaktadir. Yapilacak
arinma toreni i¢in secilecek olan Pharmakos’un ne gibi 6zellikler tasimasi gerektigi
konusunda farkl1 goriisler bulunmaktadir. Genel goriise gore bu kisiler; savas tutsaklari,
koleler, sakatlar, budalalar, akli dengesi bozuk insanlar ve toplum disina itilmis kisilerden
olusmaktadir*. Diger bir goriise gore secilen kisiler genellikle katillerden olusmaktadir®.
Baska bir goriis ise cirkinler, fakirler, geng erkek ve hatta geng kadinlar bile olabilecegini
ifade etmektedir®. Ilk zamanlarda tanrilar icin verilen insan kurbanlarinda, bekaret-
masumiyet aranirken zamanla yerini kiiltiir etkisinin gelismesiyle kirlenmis ve
otekilestirilmis esirler, akil hastalari, hizmetliler, suglular gibi toplumda istenmeyen
gii¢siiz, kusurlu ve aksak insanlara birakmistir*’. Tiim kentin veya toplumun giinahlar1 bu
kusurlu, akli dengesi bozuk kisilere yiiklenmektedir. Once yabani adasogani saplariyla

cinsel organlarina vurulur; sonra ellerine incir, arpa ekmegi ve peynir verilerek kentten

kovulurlardi. Cinsel organlarina vurmak i¢in kullanilan adasogani saplar ise yakilarak

40 Gencer 2015: 46.

41 Klasik Yunancada ‘pharmakos’ sdzciigii zehir, hastalik, ila¢ ve kullanilan miktara gre cok yararl ya
da zararli etki yapan her tiirlii madde anlamina gelmektedir. Giiniimiizdeki "Farmakoloji" (ilag bilimi)
kelimesi de buradan gelmektedir.

42 Bonnard 2004: 17.

43 Gencer 2015: 46.

4 Girard 2005: 16.

4 Nilsson 1940: 27.

46 Bremmer 1983: 303; Caglayan-Takimc12016: 54.

47 Bonnard 2004: 17.

10



denize atilird1. Biiytik felaketler karsisinda ise sakatlar, akli ydonden rahatsizlar veya 6lim

cezasina garptirilmis kisiler, giinah kegisi- scapegoat olarak taslanarak Sldiiriiliirdii*®.

Antik Cag toplumlarinda ¢ok farkli 6rnekler ve uygulamalar yer etse de genel
olarak ruhsal hastalikli kisiler lanetli sayilmaktadirlar. Boyle kisilerin tedavileri i¢in
bagvurulan tanrilarin basinda Asklepios gelmektedir. Tanr1 Asklepios adina kurulan
tapinak sifahane olarak gorev yapan Asklepieionlarda ruhsal ve bedensel olarak hasta

olan kisiler tedavi edilmektedir.

1.2.1.1. Asklepios Kiiltii Ipnginda Tanrisal Sifa inancinin Ruh Hastaliklar ile
Mliskisi
Antik Yunan mitolojisinde ve Yunan tibbinda dogaiistii giiclerin a¢iklanmasi ve
tanrisal sifanin temelinde “Asklepios Kiiltii” yer almaktadir®’. Homeros dncesi déneme
ait sozlii geleneklerde, Asklepios yer alt1 diinyasinda kertenkele ve yilanlarla birlikte

magarada yasadigina inanilan yer alt1 ruhu olarak amlmaktadir™.

Asklepios saglik ve salgin tanrisi olan Apollon’un oglu sifatiyla Yunan
mitolojisine girmistir®'. Apollon ayrica 15181, miizigin ve kehanet gibi pek ¢ok alaninda
tanrisidir™?. Apollon’un oglu olan Asklepios baslangigta dliimlii ve basarili bir hekim
olarak karsimiza g¢ikar. Zaman gectikce mesleginde ¢ok basarili olmustur ve oliileri
diriltecek seviyeye gelmistir. Hekimlikte babasi olan Apollon’un bile sohretini gecerek
onemli bir mitolojik ve mediko-sosyal figiir statiisiine ylikselmistir. Asklepios’un 6len
kisileri diriltme yetenegi Zeus’un oOfkesini iizerine ¢ekmis ve Zeus, Asklepios’u
yildirimlar ile yok etmistir. Asklepios’un hem tanr1 hem de insan bi¢ciminde anilmasi iki
diinya arasinda bir koprii vazifesi gormiistiir. Asklepios korleri, topallari da iyilestirebilen

bir kurtarici (soter) sayilarak Hiristiyan gelenegine ilham kaynagi olmustur>,

Latinler tarafindan ““Aesculapius’’ diye adlandirilan Asklepios kelimesinin yilan

anlamina gelen “‘askalabos’’ dan tiiretildigi diisiiniilmektedir>,

48 Bonnard 2004: 17.

4 Orph. h.: 66; Akin 2014: 40.
30 Akca 2013: 11.

51 Orph. h.: 16; Akga 2013: 1-2.
52 Graf 2009: 77.

33 Ake¢a 2013: 1-2.

34 Akga 2013: 11.
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Antik Yunan mitolojisinde, Apollon ve Koronis’in oglu® olarak gegen Asklepios,
betimlemelerinde ¢ogunlukla olgun, giir sagh ve sakalli, bedenin sol kismin1 kapatan
harmanisi, sol elindeki  yilanli  (Eskiilap)®® asasi®’ ile  betimlenir>®.
Gergek bir karakter olup olmadigi bilinmeyen Tanr1 Asklepios’a, Homeros’un
Ilyada’sinda da*® rastlariz. Ancak Homeros; Asklepios dan bahsederken, Asklepios’u
Troya Savasi i¢in Yunan koalisyonuna katilmis iki Teselyali hekim olan Makhaon ve

Podaleirios’un babasi ve ‘‘kusursuz hekim’’ olarak bahseder®®.

Asklepieion kiiltiiniin izleri, MO. 7. yiizyila kadar uzanir. Yunanistan’da yay1list
MO. 5 ve 3. yiizyillara denk gelir®'. Antik Cag’in iinlii cografyacisi Strabon’un yazdiklar
g0z Oniline alindiginda, ilk Asklepieion tapinaginin Trikka’da (Teselya) da kuruldugu
diisiiniilmektedir®®>. Pausanias’a gore ilk Asklepios tapmagi MO. 4. yiizyilda
kurulmustur®. Tanr1 Asklepios adina kurulan ve “Asklepieion” olarak isimlendirilen hem
tapinak islevi goren hem de saglik merkezi olarak kullanilan komplekslerin sayis1 ii¢
yiizden fazladir®. Bunlardan ii¢ tanesi digerlerinden daha 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlar:
Epidauros Asklepieionu, Kos (Istankdy) adasinda kurulan Kos Asklepieionu ve Anadolu

5

topraklarinda kurulan Pergamon (Bergama) Asklepieionudur®. Roma Imparatorluk

Dénemi’nde ise dzellikle kiilte ev sahipligi yapan Pergamon’un yildizi parlamigtir®,

Asklepios kiiltii, Roma Imparatorlugu’nda hastane olarak islev gérmiistiir. Kiiltiin
Roma’ya gelis dykiisii su sekilde anlatilmaktadir: MO. III. yiizyilin sonlarinda Roma’da
salgin hastalik bas gostermistir. Ug yil siiren bu salgin hastalifa careler aranirken
Epidauros Asklepieion’un dan gemi ile biiyiik bir yilan getirtilmis ve Tiber nehrine
birakilmistir. Nehri ylizerek gecen yilan, oradaki adaya ¢ikip gbézden kayboldugunda

salgin hastalik sona ermistir. Romalilar da ada tizerinde Asklepios adina bir tapinak

55 Neuburger 1906: 139; Krug 1993: 121-128; Akin 2014: 40.

56 Orph. h.: 66.

ST MO. 4. yiizyilmn ilk yarisinda Eskiilap asas1 yilan figiirii ile birlestirilir. Eskiilap asasinim ¢ikis1 ve kiilt
haline doniligmesi i¢in bkz.: Karger-Decker 2001: 348-349; Leven 2005: 113-114.
58 Lurker 1989: 46; Bayat 2003: 84; Akin 2014: 40.

59 Hom. IL.: 729-733.

60 Erhat 2008: 127; Akca 2013: 11.

1 Akin 2014: 40.

62 Strab. IX, 5,17; Nutton 2004: 104; Leven 2005: 108; Akin 2014: 40, Dipnot: 94.
63 Cigek 2006: 3.

64 Bayat 2003: 85.

% Cigek 2006: 2.

86 Ak 2014: 41; Bergdolt 1999: 63; Neuburger 1906: 140.
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yaptirmislardir. Boylece Asklepios tapmnaklarmin yapimi Roma’da baglamistir®.
Asklepios kiilti, MO. 295 yilindaki veba salgin1 sonrasinda Roma’da yayginlik

kazanmistir®.

Kurulan Asklepieion kiilt alanlarinin stratejik konumu ve yer se¢imleri ¢ok dikkat
cekicidir.” Hepsinin ortak 6zellikleri arasinda termal kaynaklara yakin olmasi, temiz ve

70 dikkat ¢eken oOnemli noktalardan biridir’".

sifali su kaynaklarin1 bulundurmasi
Asklepieion kiilt alanlari, iklim olarak 1liman iklimin hakim oldugu, dini kutsal
Ozelliklerini korumak i¢in ormana yakin, sessiz ve sakin bir konumda bulunmaktadir.
Bitki tiirleri olarak zengin,’® verimli bahgeleri olan ayrica gelen hastalarin moral ve
motivasyonlarinin yiiksek tutulmasi amaciyla sanatsal faaliyetler (miizik terapileri) i¢in
ayrilmis mekanlar da bulunmaktadir’®. Asklepieionlara gelen hastanin, hangi kosullarda
ve hangi ortamda sagligini1 geri kazanabilecegi diislincesi yer se¢cimi ve dogal kaynaklar
acisindan &nemli bir kistas olusturmustur’®. Ayrica antik Yunan tapinaklarinda bulunan
tapinim ayinleri, kurban torenleri, dualar ve ¢esitli ritlieller de Asklepieionlarda da

bulunmakla birlikte hastaliklarin tedavisi gibi islevlerinden dolayr Asklepieionlar

“Tapinak-Sifahane” olarak farkl bir formatta yapilandirilmigtir”>.

Sifahane gorevi goren Asklepieionlara uzak yerlerden bitkin ve yorgun gelen
hastalar Asklepieionun propylon avlusuna alinmaktaydilar, muayene edilip teshis
konulduktan sonra, iyilesecek gibiyse Asklepieiona kabul edilirlerdi’®. Sonrasinda ruhsal
ve bedensel arinmay1 amaglayan hazirlik siireci baglardi. Bu hazirlik siirecinde kisi orug

tutar, cinsel iliskiden kacinir, kutsal olarak betimlenen bir suda yikanir, tiitsii yakilarak,

7 Coban 2016: 100.

8 Coban 2016: 100.

6 Ayrintili bilgi i¢in bkz.: Krug 1993: 128.

70 Hastalarin ihtiyac1 olan inziva ve meditasyon i¢in uygun bdlgeler secilmistir. Pausanias bu yerlerde
hastalarin tedavi edici suyun sesini duyabilme imkanina kavustuklarimdan bahseder. Psikolojik rahatlama
saglayan ve hastanin moralini yiikselten bu uygulamalar giiniimiizde hala 6nemini korumaktadir. bkz.:
Paus. 1918.

"I Mineral yoniinden zengin sicak ve 1lik sular1 olan volkanik bélgelerde kurulmuglardir. Ayrintili bilgi
icin bkz.: Krug 1993: 172-173.

72 Uygulanan tedaviler sicak-soguk banyolar, uyku odalar, ritya yorumlari, psikoterapi ve telkin
yontemlerinin yaninda, diyetler ve bitkilerden yapilan ilaglar da 6nemli bir yer tutardi. Bu sebeple
Akdeniz ikliminin zengin bitki ortiisiin sundugu imkanlar, bitkilerden ila¢ ve merhem yapimini
gelistirmelerine sebep olmustur.

73 Bayat 2003: 85.

74 Romali mimar-miihendis Vitrivius “Mimarlik Uzerine On Kitap” adli eserinde yer se¢imi konusunda
gosterilen hassasiyete deginmistir. bkz.: Vitr. I. 2,15; Akin 2014: 42, dipnot: 100.

75 Patac1 2016: 171.

76 Cigek 2006: 2.
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hos kokularla bedeni ovulur, beyaz bir giysi giymesi istenirdi. Bu hazirlik siirecinin bir
kistast yoktur, bazen giinlerce siirdiigii bilinmektedir. Hazir oldugu diisiiniilen kisiler
kurban’’ adaklarini da adadiktan sonra toprakla temas’® edebilecek sekilde” inkiibasyon
odalarinda rahipler tarafindan verilen ot silte veya ‘‘klinai’’ adi1 verilen {izeri hayvan

postuyla rtiilmiis tastan bir divanin iizerine yatmaktadirlar®,

Arinma ve yakarma torenlerinden bitkin diismiis ve bas1 donmiis sekilde yatmaya
gelen ziyaretgiler, etrafinda rahiplerin gezdigi ve yilanlarin dolastig1 ve boylece kendisini
stirekli riiya gorebilecegi uyku seviyesi olan REM’de (rapid eye movements) tutacak
mistik ortamin da etkisiyle kisa siire icinde uykuya dalmaktadirlar®!. Uykuya dalan
hastalar uyandiklarinda iyilesmis olacaklarini veya riiyalarinda bizzat tanr1 veya ¢ocuklari
tarafindan sifa ogiitleri alacaklarim zannetmektedirler®®. Eger hasta uyandiginda
sagligina kavusmus olmazsa® tapmakta gorevli rahip-hekimler ya da Asklepiadlar,
hastaya gordiigii rliyayr anlattirmakta ve tedavinin sonug¢lanmasi igin riiyayl
yorumlamaktadirlar. Hastanin iyilesmesi i¢in uygun bir tedavi yontemi soylerlerdi ve
yapilmasi gerekeni anlatirlardi. Genellikle 6nerilen tedavi yontemleri: hava degisikligi,
sifal1 su banyolari, spor ve egzersiz, diyet ve bitkilerle yapilan ila¢ tedavileridir. Ayrica
psikolojik rahatsizliklar i¢in veya hasta olan kisilerin ruh hallerini diizeltmek i¢in, kitap
okuma egzersizleri, tiyatro, miizik faaliyetleri, ¢iplak ayakla dogal ortamda yaptirilan
yiiriiyiigler, banyodan once viicudu degisik hos kokulu yaglarla veya sarapla ovma

tavsiyesinde bulunmaktadirlar®.

77 Tanrilara adanan kurbanin o donemde iyilesme siirecini hizlandiracagma inaniliyordu. bkz.: Ozusta
2017: 2.

78 Toprakla temas etmek, hasta kisinin biinyesinde biriken ve hastalifa sebep olan kétii enerjileri topraga
gondermek, sagaltim yontemleri arasinda o donemde ¢ok tercih edilen bir yontemdir.

bkz.: Bencan 2007: 17.

7 Ak 2014: 43; Bonnefoy 2000: 79.

80 Akga 2013: 19.

81 Ak¢a 2013: 19.

82 Sonraki donemlerde kiiltiin etkisini arttirmak igin rahipler tarafindan bazi tedbirler alindig1
anlasilmaktadir. Uykusuz ve yorgun diisen hastaya maske takan rahipler geceleri goriiniirler. Hastanin
gelen kisiyi Tanr1 Asklepios veya ¢ocuklarindan birisi oldugunu diistinmelerini saglardi. Ayrintili bilgi
icin bkz.: Neuburger 1906: 141; Meyer-Steineg ve Sudhoff 2006: 30; Akin 2014: 43.

83 Hasta, psikolojik telkin yontemiyle (tanr1 tarafindan sifa bulacagma) ve uygun olarak olusturulan mistik
ortamin etkisiyle iyilesecegine o kadar ¢ok inandirilir ki, uyandig1 zaman ¢ogu hastalik semptomlar1
kendiliginden ortadan kalkar. Ornegin siddetli bas agrilar1 ceken veya strese bagli panik bozukluklar
yasayan kisilerin tapmaga ilk adim attiklar1 andan itibaren uygulanan yontemler ve telkinler sayesinde
moral ve motivasyonunun yiikseldigi stres ve kaygi bozukluklarmm gectigi varsayilmaktadir. Uzerine
kutsal sifa inanc1 sayesinde hastalarin ¢gogu iyilesme gostermektedir.

84 Bayat 2003: 85; Akin 2014: 43.
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Asklepieionlara gelen kisilerin hastaliklari ne olursa olsun (6liimciil hastaliklar ve
hamile olan kisiler hari¢)®® hastanin tedavisinde ilk kosul inangt1. Burada sifa bulacagina
inanan kisi once temizlenir, iyilesme amaci ile tanriya dua eder, daha sonra adagini adar
ve sonrasinda uykuya yatardi. Gordiigii riiya ‘asklepiadlar’®® tarafindan yorumlanir ve
telkin yoluyla tedavi edilirdi®’. Sifa verici 6zellife sahip olduguna inamlan ‘Tapinak
Uykusu’ Asklepios kiiltiiniin en dSnemli tedavi yontemidir®®(Resim: 3). Hastalar Abaton®
veya Enkoimeterion adi verilen her tarafi a¢ik uzun siitunlu uyku odalarinda tapmak
uykusuna yattiklar1 siire zarfinda, iyilesebileceklerine inanmalar1 i¢in bir nevi

‘psikoterapi’®® yapilmaktadir®!.

Hidroterapi ve miizikoterapinin de tedavi yontemi olarak kullanilmasi akil
hastalarinin da burada tedavi edildigini gostermektedir. Hiristiyanlikta glinahkarlara
verilen ilahi bir ceza olarak kabul goren akil hastaliklarinin, Asklepieionlarda tam

anlamiyla tibbi bir hastalik olarak degerlendirildigi nakledilmektedir®>.

Asklepios kiiltiinde uygulan tedavide ruh ve beden (psyche ve soma) birlikteligi
esas alinur; sifali banyolar, sifali otlarla yaglanma, dualar ve Asklepios i¢in adak adamak

yoluyla bu beraberlik saglanmaktadir®.

Roma Donemi’nde tip alaninda bilimsel uygulamalar yapilirken dini, mistik ve
majik uygulamalar da Asklepieionlarda devam etmistir. Tanrisal sifa inanc1 Asklepios
kiiltii ile birlesmis ve Antik Yunan ve Roma toplumlarini etkilemistir. Asklepieionlar,

mekan olarak ilk psikoterapi uygulanan hastanelerdir.

85 Asklepieionlara kabul edilen hastalar iyilesecegine emin olunan hastalardi. Risk teskil eden ¢ok yasl,
6liimciil hasta ve hamileler tedaviye kabul edilmezdi, ¢iinkii Asklepicionlarin imajma zarar verecegi ve
hastalarin sihhat bulacagi inanc1 zedelenirdi. Bu sebeple bunun gibi hastalar mabetlerin yakinlarina dahi
sokulmazdi. bkz.: Neuburger 1906: 140; Pagel- Sudhoff 1915: 43; Krug 1993: 131.

86 Asklepios’un ogullar1 anlamina gelen Asklepiadlar, Asklepieion tapinaklarinda rahip-hekim olarak
gorev yaparlardi. Ozellikle ruhsal hastaliklarmn tedavisinde kullamilan psikolojik telkin yontemi ve riiya
yorumlarmi Asklepiadlar yapardi. Inkiibasyon ad1 verilen bu tapinak uykusu ve bu uykuda goriilen
rilyalarin yorumlar1 ¢agdasg psikoterapinin en erken formlarindan biridir.

87 Akca 2013: 14.

8 Neuburger 1906: 141; Bergdolt 1999: 61; Eckart 2005: 6; Leven 2005: 845-846; Magner 2005: 105;
Akin 2014: 42.

8 Bonnefoy sozliigiindeki (2000: 79) Asklépios maddesinde abaton, ‘abanton’ (yasak yer) olarak
tanimlaniyor.

%0 Tanr1 Asklepios’un sifa verecegine olan inang Antik Dénem’de ruhsal hastalik yasayan veya psikolojik
bozuklugu olan insanlarin iyilesmesinde ¢ok gii¢lii bir telkin yontemiydi.

1 Krug 1993: 136; Ak 2014: 42.

92 Patac12016: 172-173.

93 Karger-Decker 2001: 374.
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1.3. MITOLOJIYE BAKIS*

Mitler, doga giiclerini ve dogalistli yaratiklar1 vurgulayan hayal {iriini
oykiilerdir.”® Mitlerin simgesel ve kutsal bir agirlign vardir. Zamanla bu oykiiler
birbirlerinden etkilenerek zenginlesmislerdir. Mitoloji ise genis sozciik anlamiyla, masal,
mitos, epos, efsane, halk hikdyesi gibi tiim ‘sozel’ kolektif {riinleri kapsar. Tarihsel
zamanin diginda ve yaninda vuku bulmus tanrilar, yar tanrilar, dogaiistii giicler ya da
olagan Gtesi gii¢ ve yetilere sahip kahramanlarin tutum ve eylemlerinin kapali 6ykiileridir.
Sembol yogunlugudurlar. Belirli bir kisi ya da toplulugun, kendini (6zneyi) ve diinyay1
(nesneyi) nasil tanimlamasi, doga icinde ya da sosyal eylemlerini nasil sekillendirmesi
gerekligini vurgulayan “kutsal/Oncesiz” bilgileri ve yonelimleri igeren c¢ergeve-

semalardir®.

Mitolojinin temelini insan olusturur. Insan davramslari, hikayeleri, olaylari,
dogay1 ve dogatistii gii¢leri nasil algiladiklari, hayal giiciiniin etkisiyle kendisinden kattig1
tim Ozellikler ile dogaya olaylara ve evrene bakis acisini yansitir. Bu yoniiyle insani

inceleyen bir bilim dalina, psikoloji bilim dalina kaynaklik eder.

Insan dogasina 6zgii semboller toplami olarak tanimlanan mitoloji; kiiltiiriin ana
dinamikleri olarak niteleyebilecegimiz din, bilim ve sanatin gelisiminde Oncii bir rol
tistlenmistir. Bu nedenle psikolojinin bir bilim dali olarak var olmasindan 6nce insanlarin
mitler aracilifiyla igsel tepkilerine ve yasam dinamiklerine iliskin ipuglari sunduklarini
ve insan dogasina iligskin bulgularin sistematize edilmesi siirecine 151k tuttuklarini ileri
siirmek miimkiindiir. Bu noktada mitolojinin ‘ilkel psikoloji’®’ ya da ‘arke psikolojisi’
olarak degerlendirilebilecegine iliskin goriisler mevcuttur®®. Psikoloji biliminde yer etmis
mitler, hikayeler ve karakterler bu boliimde psikoloji literatiiriine girmis 6rnekler 15181nda

ve DSM 5°de” yer alan kriterler dogrultusunda degerlendirmeye almacaktir. Bunlar

%4 Ruhsal Hastaliklarin kékenine bakildiginda mitler, hikayeler, karakterler o dsnemde yasamus kisiler ile
ilgili, bize bilgi verir. Toplumun inang ve deger yargilar1 aligkanliklari, ruh halleri ve mizaglarmi
O6grenmemizi saglar. Giiniimiizde psikoloji biliminin kdkenini mitoloji olusturur. Bilimsel donemden dnce
[Ikel evre ve Mitolojik donemdeki ruhsal hastaliklara bakarken mitolojiyi incelemek konunun kapsami
acisindan yerinde bir durumdur.

%5 Estin — Laporte 2010: 1.

% Saydam 2006: 20-22.

%7 Psikoloji: ‘Psyche’’ kelimesinden tiiremistir. Yunanca bir kelimedir, ruh ve akil anlamma gelir.

Insan davranisini ve aklin1 inceleyen bilim dalidir. Mitoloji ile yakindan iligkilidir.

%8 Giirel — Muter 2007: 538.

99 Amerikan Psikiyatri Birliginin hazirlamis oldugu ‘Ruhsal Bozukluklarinin Tanisal ve Sayimsal El
Kitabi.
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Kisilik Bozukluklari, “Sendromlar”, “Ruhsal Bozukluklar”, “Takintilar”, vb. psikoloji

rahatsizliklardir.
1.3.1. Psikoloji Kriterlerine Gore Mitlere ve Karakterlere Bakis
1.3.1.1. Kisilik Bozukluklar1 (Narsisizm Kisilik Bozuklugu):

Genel kisilik bozukluklari, kisinin i¢inde yasadigi kiltiiriin beklentilerinden
belirgin olarak sapan, siiregiden bir i¢sel yasant1 ve davranis oriintlisii seklinde kendini
gostermektedir!®

kiimesinde; “Kuskucu (Paranoid) Kisilik Bozuklugu”, “Sizoid Kisilik Bozuklugu”,

. Kisilik bozukluklarinin birden ¢ok c¢esidi mevcuttur. Bunlar A

“Sizotipal Kisilik Bozuklugu”, B kiimesinde; “Antisosyal Kisilik Bozuklugu”, “Sinirda
(Borderline) Kisilik Bozuklugu”, “Histriyonik Kisilik Bozuklugu”, “Ozsever
(Narsisistik) Kisilik Bozuklugu”, ...vb. gibi bozukluklardir'®'.

Narsisistik Kisilik Bozuklugu (Narsisizm) Antik Dénem’de Narkissos mitosu ile

ozdeslesmistir. Narkissos mitosunun birden ¢ok versiyonlar1'®

olmasimna karsin sair
Oividus'® tarafindan anlatilan versiyonuna gére, Irmak Tanris1 Kephisos Liriope isimli
Nympha’ya asik olur ve onu dalgalariyla kucaklayip ona sahip olur. Zaman gegtikce
Liriope dogum yapar ve ¢ok giizel bir erkek cocugu diinyaya getirir. ismi Narkissos olan
bu ¢ocuk, daha ergenlik yaslarindan itibaren kendisini géren herkesin ona asik olmasina
sebep olur. Liriope bir giin kahin Teiresias’a gider; oglunun 6liimlii olup olamayacagini,
ihtiyarlayincaya kadar yasayip yasayamayacagi sorar. Kahin, “Yasayabilir fakat kendi
kendini tanimaya kalkmazsa” diye cevap verir. Cok belirsiz olan ve ne demek istedigi
tam anlasilamayan bu cevap, zamanla yasanan olaylarla anlasilabilmistir. Narkissos, on
alt1 yasina geldiginde ulastigit muazzam giizellik sebebiyle herkesin arzuladigi biri haline
gelmistir, fakat kati gururu ve kibrinden dolayr kimseyi kabul etmemekte; kimseyi
begenmemektedir. Bir giin iirkek bir geyigi avlamaya ¢alistig1 sirada geveze ve taklitci
bir Nympha olan Ekho tarafindan fark edilmis'®. Ekho, Narkissos’a stk olmus fakat
Narkissos, Ekho’nun askina karsilik vermemis; onu reddetmis ve kii¢iik diistirmiistiir. Bu

davranisindan Otiirii tanrilar tarafindan cezalandirilmistir. Bagkalarini sevmedigi hor

gordiigii icin kendisini sevmekle cezalandirilan Narkissos, bir giin ormanda dolasirken

100 APB 2014: 327.

101 APB 2014: 327-339.

192y riikan 2006: 258.

103 Ayrmtili bilgi igin bkz.: Ov.met.: 111, 339-510.
194 Y §riikan 2006: 253.
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susamis ve su i¢gmek icin bir pinara egildiginde kendi gériintiisiinii gérmiis ve bu
gorlintiiye asik olmustur. Gérmekte oldugu bu kusursuz varligi kucaklamak istemis, ama
onu yakalayamamaistir. Giderek sararip solmustur ve bedeni Ekho’nun ki gibi kurumus ve
oracikta dlmiistiir. Oldiikten sonra o yerde agan ortasi beyaz tag yapraklar ile gevrili safran
105

sarist bir ¢igege Narkissos ismi verilmistir

Psikoloji literatiiriine narsisizm'%

ornegi olarak gegen bu hikaye, kisinin imajina
yiikledigi ask olarak da tanimlanabilmektedir!®’. Narsisistik kisilik bozuklugu olan
kisiler, kendilerine asik, baskalarinin fikirlerine asla 6nem vermeyen, kendisi disinda hig
kimseyi umursamayan, kendilerine tapar derecede saplanti gelistiren kisilerdir. Istedikleri
amaca ulagsamadiklarinda tipki Narkissos gibi ¢okmektedirler'®. DSM 5°de yer alan
ifadeye gore ise Ozsever (Narsisistik) Kisilik Bozuklugunun belirtileri su sekilde ifade

edilmektedir;

e “Biiyiiklenme (basarilarin1 ve yeteneklerini abartma, {istiin biri olarak goriilme

beklentisi)

e Sinirsiz basari, gii¢, zeka, giizellik ya da yiice bir sevgi diislemleriyle ugrasip

durma

e “Ozel’ ve esi, benzeri bulunmaz biri olduguna ve ancak 6zel ya da iistiin diger

kisilerce anlasilabilecegine ve ancak onlarla iligski kurmasi gerektigine inanma
e (Cok begenilmek isteme

e Hak ettigi duygusu igerisinde (her istediginin yapilacagina dair anlamsiz beklenti

igerisinde olma)
e Kendi c¢ikari i¢in baskalarini kullanma

e Esduyum (empati) yapamama, baskalarinin duygularmi ve gereksinimlerini

anlamak istememe

e (Cogunlukla bagkalarin1 kiskanma veya bagkalarinin onu kiskandigina inanma

e Baskalarina saygisiz, kendini begenmis davranislar sergileme”!%.

195 Estin — Laporte 2010: 201.

106 T aplanche -Pontalis 1992: 261; Giirel — Muter 2007: 555.
197 Giirel — Muter 2007: 555.

198 Giirel — Muter 2007: 555.

199 APB 2014: 333-334.
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Bu maddelerden 5 tanesine sahip olma giintimiizde Narsisistik Kisilik Bozuklugu
teshisi almak i¢in yeterli olurken, Narkissos mitosunda bu 6zelliklerin hemen hemen

hepsi goriilmektedir.

Narkissos mitosu, bir¢ok psikolojik olay1 tasvir etmesi agisindan giliniimiizde
psikoloji, psikanaliz, psikiyatri bilimlerinde yer etmektedir. Yunan efsanesinde kendi
yansimasina asik olan Narkissos, hangi sebeple olursa olsun kendini asir1 sevme,
baskasini diglama egilimi gosterdigi i¢in benliginin cinsel bir nesne oldugunu gosteren
psikoseksiiel gelisim kuraminin gelisme sathasinda bilim diinyasinda onemli bir yer

edinmistir!!°.

1.3.1.2. Katatoni Bozuklugu:

Sizofreni hastalifinin tiplerinden olan ve katonia belirtilerini tanimlayan motor
bir bozukluktur. Sizofreni'!! hastaliginin katonia tipini tanimlayan belirtilerden {i¢ tanesi
Ekho mitosundan esinlenilerek adlandirilmistir. Bunlar: “ekhomimia”, ekhopraxia,
“Ekholalia” dir. Mitolojik bir figiir olan Ekho!'?, mitolojide yankiy1 simgeleyen
Nymphadir!!®, Ekho, geveze ve oyuncu bir peridir. Zeus dag ve orman perileriyle
oynasmaya gittigi zaman gevezeligi ile Hera’nin dikkatini dagitir ve kocasi takip
etmesini engellemektedir. Hera bu durumu fark ettiginde Ekho’ya ceza vermistir.
Ekho’yu konusamamakla cezalandirmistir. Fakat duydugu her séziin son hecesini

tekrarlamaya mahkim etmisgtir!',

DSM 5’de yer alan Katatoni Bozuklugunda ise belirtilerden ii¢ tanesi Ekho’ ya
uymaktadir. Bunlar;

o “Konugmazlik (mutizm) s6zel olarak tepki gosterememe ya da ¢ok az gosterme

e Ekolali (yankilama) bagkasinin konusmasinin aynisini taklit etmek

e Ekopraksi (yansilama) baskasinin davranislarinin aynisin1 yapma™''>.

110 Statt 1998: 89; Yoriikan 2006: 260.

' Sizofreni hastaligi Antik Dénem’de bilinen ve farkli dsnemlerde farkh sekillerde tedavi edilmeye
caligilan bir hastaliktir. Tam olarak neyden kaynaklandigi bilinmese de anormal bir durum olarak
goriilmiis genelde katiiciil gliglerin bu hastaliga sebep oldugu veya tanrilardan geldigine inanilmistir.
12 Echo mitosunun farkl1 versiyonlart mevcuttur. Bkz.: Cédmert 1999: 54.

113 Erhat 2011: 99.

114 Comert 1999: 54.

15 APB 2014: 58.
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Bu ii¢ belirtinin ortak 6zelligi bir yanki (eko) gibi hasta kisilerin kendilerine
yapilan bir sesi bir hareketi veya bir mimigi aynen tekrar etmeleridir''®. Sizofreninin
ortaya ¢ikma bi¢imlerinden olan “ekholalia”, kisinin duydugu kelime, ciimle ya da sesleri
istemsiz olarak tekrarlamasi olarak tanimlanir. Bu durum ciddi beyin hasarinin géstergesi

oldugu gibi akil hastaliklarinda ve agir ruhsal hastaliklarda rastlanan bir durumdur!!”.
1.3.1.3. Hebephrenia Bozuklugu:

Sizofreninin agir bir tiirli olan Hebephrenia bozuklugu psikoloji literatiiriine Hebe

118

ile gegmistir. Beyini etkileyen ndrolojik bir sorundan kaynaklanir''®. Analitik goriise gore

ego gerilemesinin en derin oldugu, regresyonun en ilkel sathalara dogru gerilemis oldugu

bir sekildir. Yani genclikteki akil hastaligidir!'’.

Hebe Yunanca genclik anlamina gelir. Bas Tanr1 Zeus ile Hera’nin kizidir. Son
derece uysal ve evcil bir yaradilisa sahip olan Hebe, ev islerinde iistiin yeteneklere
sahiptir. Bir diger gorevi de tanrilara nektar sunmaktir. Hebe’nin kendine ait bir mitosu
yoktur, daha ¢ok Herakles Efsanesin de ismi gecer. Oldiikten sonra Olympos’a getirilen
Herakles ile Hebe evlendirilmistir. Bu evlilik simgesel bir anlam tasir ve “hieros gamos”

olarak adlandirilir. Kutsal evlilik anlamina gelir'?°.

Yunan mitolojisinde 6énemli bir rolii olmayan Hebe’nin, Yunan 6ncesi bir tanriga
oldugu ve daha ¢ok Anadolu kaynaklarinda goriilen kutsal evlenme motifinin Hebe ve

ana tanrica kiiltii (Kybele) ile paralellik gosterdigi soylenebilir'?!.

Hebe sizofreni hastaliginin tiirlerinden olan Hebephrenia bozuklugunu temsil
etmektedir. Hebe ile literatiire girmis olan Hebephrenia bozuklugu sersem ve uygunsuz

davranislar1 temsil etmektedir!?2.

1.3.1.4. Epilepsi'*® Hastaligimin Eretismus Durumu:

116 Dingmen 1997: 48; Giirel — Muter 2007: 543.

7 Statt 1998: 44.

18 Statt 1998: 63.

"% Dingmen 1997: 28.

120 Erhat 2011: 123.

121 Brhat 2011:123.

122 Statt: 1998: 63.

123 Epilepsi hastahd1 giiniimiizde ndrolojik bir hastalik olarak kabul edilir, fakat epilepsi hastalig1 bagka
psikolojik ve ruhsal belirtilere yol agmaktadir. Antik donemde ise epilepsi bir sorun olarak gériilmiistiir
ve genellikle delilik halleri ile 6zlestirilmistir, epilepsinin kriz anlarina donem donem farkli agiklamalar
getirilmistir.
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Epilepsi (Sara) hastalarinin karakterini teskil eden eretismus-erotismus-
misticismus liclemesindeki eretismus hali, bu hastalarin ¢ok c¢abuk kizip siddetli bir

kizginlik, kavgacilik, vurup kiricilik gdstermelerini belirtir!'?.

Herakles, Alkmene ile Amphitryon’un ogludur. Yunan mitolojisinin en énemli
kahramanlarindan biridir. Trajik bir karakter olan Herakles dogdugu andan itibaren tiim
hayatim1 birgok zorlukla miicadele ederek gecirmistir. Isminin, ‘kahraman’ anlamina
gelen ‘heros’ sozciigii ile benzerligi, Herakles’in miicadeleci yasamina isaret etmektedir.
Bu baglamda Herakles, insanin dogaya kars1 yenilmez saldirma ve dayanma giiciinii
simgelemektedir. Herakles’in yaptig1 igler iyiye yoneliktir. Doganin insan dogasina
tehdit olusturan tehlikeleri ile Herakles’in miicadele etmesi insanlara fayda

saglamaktadir'?

. Herakles mitolojik bir figiir olmasina ragmen insanlarin basina gelen
zorluklar1 ve trajik durumlart yansitmasi bakimindan Ornek temsil etmektedir.
Herakles’in trajik karakteri ve ruh hallerini yansitan mizac diislintildiigiinde sara hastasi

kisiler ile baglantis1 kurulabilmektedir'®.

Antik Yunan diinyasinda bilinen hastaliklardan bir tanesi olan epilepsi (sara)
hastaligi, psikoloji literatiirline Herakles ile ge¢mistir. Sara hastalarinin “eretismus,
erotismus, misticusmus” olarak ifade edilen {i¢ temel karakteristiginden olan eretismus
ozelligini Herakles yansitir'?’. “Epilepsi; dogustan veya sonradan ortaya ¢ikabilen, bir
grup beyin hiicresinin diizensiz emirler iireterek beyinin ¢alismasini gegici olarak
bozmast ile olusan bir durumdur”'*®. Bu anlamiyla sara hastalarinin ¢ok ¢abuk kizmast,
siddetli bir 6tkeye kapilmasi, vurup kirma ve kavga etme gibi Ozellikler gostermesi

eretismus olarak adlandirilir'®

. Yunan mitolojisinde giiciin ve kuvvetin simgesi kabul
edilen Herakles, “epileptik karaktere ek olarak, epileptik viicut yapisini da nitelemek
amaciyla kullamilmaktadir. Giiniimiizde gegerliligini yitirmis bir yargi olmakla birlikte;

epileptik hastalarin viicut yapilar: ve yatkin olduklari eretismus durumu nedeniyle,

124 Dingmen 1997: 28.

125 Erhat 2003: 137-138.

126 Herakles Mitolojik bir figiirdiir, fakat Epilepsi hastalig1 ve 6zellikle Epilepsi hastaligmin kriz evreleri
Antik déonemde bilindiginden bu hastaligi tasiyan kisilerin Herakles ile benzerlik gosterdigi diisiiniilebilir.
Gtliniimiizde Psikiyatri biliminin temelini olusturan Mitoloji ve Efsanelerde Psikolojik olarak bir¢ok
hastalig1 gérmek ve semptomlarina bakarak alaninda uzman kisilerce teshis koymak miimkiindiir.

127 Giirel — Muter 2007: 546.

128 Giirel — Muter 2007: 547.

129 Giirel — Muter 2007: 547.
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saralilarin ofkesi -epileptik aggression- semptomu, ‘morbus Heracles’ ya da diger bir

deyimle ‘morbus Herculeus’ olarak adlandirilmaktadir'3°.

Herakles’e Tanrigca Hera tarafindan bir cinnet gonderilmesi ve aklim1 kagirip
cocuklarin1 oldiirmesi olayr Homeros tarafindan anlatilirken Homeros anlatisinda
melankoliyi tanimlamamasina ragmen Herakles ile ilgili melankolik bir mizag gizer!'®!.
Herakles’in kendini kaybedip, kendi ¢ocuklarin1 6ldiirmiis olmasi literatiire “Herakles

132

Kompleksi” olarak ge¢cmistir Glintimiizde psikoloji ve psikiyatri bilimlerinin

gelismesiyle akil hastaliklari, ruhsal bozukluklar kategorisinde degerlendirilir (Resim: 4).
1.3.1.5. Lunatic Bozuklugu:

Lunatic akil hastaliklarin1 ve epileptik kisileri tanimlamak i¢in kullanilan bir
terimdir'*® Mitolojide gegen Luna, Latince’de ‘ay’ anlamina gelir. Aventinus tepesinde
bir tapinag vardir'**. Roma mitolojisinde ise Ay Tanricasi olarak kisisellestirilmistir.
Yunan ve Roma dahil bir¢cok uygarlik, ay kiiltiine sahiptir. Roma medeniyetinde aya
tapinmanin Romulus ile basladigy goriilmektedir. Onemli bir tanr1 olmasina ragmen
mitolojik bir hikayesinin olmamas1 dikkat ¢ekicidir. Romalilar genellikle hesaplamalar

ile ilgili Luna’nin yardimina ihtiyag duymuslardir!®>,

[k Cag’dan beri gok cisimleri, yildizlar, gezegenler ve astroloji olaylari ile insan
davranislar1 arasindaki etkilesim, insanlar1 diisiinmeye sevk etmistir'*®. Bu sebeple
Anglo-Amerikan ve Fransiz literatiirinde Lunatik (Lunatic) terimi, az da olsa
kullanilmaktadir. Bu ismin kokeninde; geg¢miste epileptik (sara) nobetleri ile akil
hastaliklarinin periyodik epizodlar seklinde yer etmesi, bu hastaliklarin seyrinde aymn
tetikleyici bir unsur olarak islev gérmesi ve Ozellikle zaman olarak ay baglari ile ay
tutulmalarinda hastalarda goriilen siddetli nébetlere neden olmasi gk cisimleri ile insan

davranislar1 arasindaki etkilesimi agiklayan diisiincelerdir'®’.

130 Dingmen 1997: 56.

131 Herakles’in melankolik mizacima iliskin bilgi detayl olarak ilerleyen konularda Homeros ile ilgili olan
boliimde incelenecektir.

132 Giirel — Muter 2007: 547.

133 Dingmen 1997: 38.

134 Erhat 2011: 196.

135 Smith 1870: 839.

136 Giirel — Muter 2007: 552.

137 Giirel — Muter 2007: 552.
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Antik c¢aglardan itibaren bilinen delilik farkli yontemler ile tedavi edilmeye
calisilmis ve siireg igerisinde Lunaticler (akil hastalar1) bir¢ok farkli uygulamalara maruz
birakilmistir. Bu uygulamalardan en kdotiileri baglama, zincire vurma, tas atarak
uzaklastirma, eve hapsetme gibi yontemlerdir'*®. Bu uygulamalarin giiniimiize gelene
kadar tip ve tedavi yontemleri gelismis olsa da kullamldiginmi gérmek miimkiindiir.
Ozellikle Orta Cag’a gelindiginde “Lunatic Asylum” isimli akil hastahaneleri acilmis ve

insanlik dist davranis ve tutumlar uygulanmaya devam etmistir.
1.3.1.6. Kaygi-Anksiyete Bozukluklar1 (Panik Bozuklugu):

Kaygi bozukluklarindan biri olan “Panik Bozuklugu” dakikalar igerisinde zirveye
ulasan ve asagidaki belirtilerden en az dordiiniin ortaya ¢iktigi, aniden yogun bir

korkunun veya i¢sel sikintinin kiside goriildiigii durumdur'®®. Belirtileri su sekildedir;
e “Carpinti, kalbin kiit kiit atmas1 ya da kalp ritminin artmasi
e Terleme
e Titreme ya da sarsilma
e Solugun daralmasi veya boguluyor gibi olma hissi
e Solugun tikandig1 duyumu
e (Gogiliste agn veya gogiiste sikisma
e Bulanti veya karin agris1 sikayeti
e Bas donmesi, ayakta duramama, sersemlik hissi veya her an bayilacak gibi olma
e Titreme, iisiime, lirperme ya da ates basmasi
e Uyusmalar, karincalanma duyumlari
o Gergek disilik, ya da kendine yabancilagma
e Denetimi yitirme ya da ‘¢ildirma’ korkusu
e Oliim korkusu”!'%,

Panik bozuklugu literatiire mitolojik bir karakter olan Pan ile ge¢mistir. Pan

mitolojide Keg¢i ayakli, ¢ift boynuzlu, olarak tasvir edilen, dansi seven ve ¢imenler

138 GraBl 1988: 110-111; Akin 2014: 105.
139 APB 2014: 117.
140 APB 2014: 117-118.

23



iizerinde perilerle oynasmay1 seven, cobanlarin tanrisi olarak bilinmektedir'*!. Pan, giizel
kaval ¢almasiyla bilinir ve Hermes’in ogludur. Hermes Pan’1, tilki postlarina sararak
Olympos’a gotiirdiigiinde komik oldugunu goren tanrilarin hepsi giiler ve ona, ‘hepsi’
anlamina gelen Pan ismini takarlar'#>. Dogal yasamin, kirlarin, ormanlarin, kiiciikbas
hayvanlarin ve ¢obanlarin koruyucu tanrisidir. Stiriileri ve ¢obanlar1 koruyarak bereketi
simgelemistir. Tanrillarin hayvan kiliginda diisiiniildiigii zamanlarda Pan keci kiliginda
betimlenirken, zamanla yiizii insan yliziine doniigsmiis ve sadece boynuzlari ile ke¢i sakali

kalmistir'*

. Giinlerini ormanda, c¢aliliklar arasinda gezerek gegiren Pan, neseli ve
giiriiltiici 6zelligiyle de bilinir. Cogunlukla fliit ¢alan, Nympha’lar ile dans eden Pan
kendisine ihtiyaci olan insanlara yardim eden iyi niyetli bir tanr1 olmasina ragmen, zaman
zaman saka yapmak amaciyla insanlar1 korkutabilecek hareketler yapmaktan da geri
durmamaktadir. Bu hareketlere alisan insanlar, aniden diisen tas veya kayalarin arasinda
beliren bir golge gordiiklerinde Pan’in varlifini animsamakta ve ‘panik korkular’
yasamaya baslamaktadirlar. Panik (Panique), Pan ile ilgili anlamina gelmektedir!'*.
Psikoloji literatiiriinde sik olarak goriilen panik bozuklugu, kdken olarak Tanri

Pan’a dayanmaktadir!®,

Kisisel ve 6zel durumlarda ortaya ¢ikan ve belirli siirelerde
kendini yineleyen bu bozukluk; ndbet seklinde kisilere aniden gelen korku, konusma
yeteneginin kaybolmasi, zihinsel karigiklik, biyolojik olarak kalp carpintisi, yiiz
kizarmasi, terleme, lisiime, gogiis kafesinde sikisma, bas donmesi, bulanti, ellerde ve
ayaklarda uyusma, sik idrara ¢ikma, kan basincinin yiikselmesi, bayginlik duygusu gibi

semptomlara sahiptir'4°.

1.3.1.7. Melankoli Rahatsizhi@inin Belirleyicileri:

Antik donemde melankoli bilinen ve sik sik vurgulanan bir rahatsizliktir. Kronos
miti ise melankoli hastalig1 ile esdegerdir. Kronos G6k Tanris1 Uranos ile Yer Tanrigasi
Gaia’nin son ogullaridir. Kronos, Roma mitolojisinde “Saturnus” ile 6zdestir'*’. Titan

grubundan olan Kronos, annesinin eline verdigi ¢elikten yapilmig tirpan ile babasi

41 Orph. h.: 10; Cémert 1999: 55.

142 Comert 1999: 55.

143 Cémert 1999: 55.

144 Saydam 2008: 22.

145 Antik ddnem metinlerinde gecen bilgilerde ormanda veya 1ss1z bir yerde Pan’1 gordiigiinii veya
duydugunu anlatan kisiler i¢in W. Harris “Pan 'in aniden ortaya ¢tkmasi ve konugmast kisinin
haliisinasyon gérmiis olma ihtimalini mantikli kilar” goriisiindedir. Bkz.; Harris 2013: 286.

146 Oztiirk 1995: 266; Giirel — Muter 2007: 557.

147 Sahin 2017: 50.
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Uronos’u erkeklikten yoksun birakmigtir. Boylece birinci kugak tanrilarin egemenligine

148

son verip ikinci kusak tanrilart basa getirmistir *°. Yeryiiziine 1yiligi ve bereketi getiren

ilk tanr1 olarak bilinir. Kendi oglu Zeus tarafindan alt edilene, Olymposlu tanrilar diinyaya

1499 Kronos isminin zaman

egemen olana dek Altin Cag boyunca hiikiim siirmiistiir
anlamina gelen “khronos” kelimesiyle bir baglantis1 olmamasina ragmen, sonraki efsane
ve agiklamalarda bu iki kelime bir tutulmus ve Kronos tanrinin zamani, zamanin akisini,

sembolize edildigi diisiiniilmiis ve elinde tirpanla betimlenerek sembolize edilmistir!>’.

Melankoli hastaligi, literatiirde Kronos’un veya Saturnus’un hastaligir olarak
bilinmektedir. Kokeni Yunanca olan melankoli kelimesi, kara ‘melas’ ile 6fke ve iziintii
anlamlarina gelen ‘khole’ kelimelerinden olusmaktadir. Melankoli 6zellikler gosteren

belirtiler ise DSM 5°de su sekilde tanimlanmistir;
e “Biitiin etkinliklerden ya da yapilan higbir etkinlikten zevk alamama

e Genelde zevk veren uyaranlara karsi tepkisiz kalma (iyi bir sey oldugunda kisa
stireli veya gegici *de olsa kendisini iyi hissetmeme)

e Derin bir bunalim, umutsuzluk, duygusal bosluk yasama, ¢okkiin duygu durumu

e Depresyon

e Sabahlar1 her zamanki vakitten erken uyanma

e Belirgin bir psikodevinsel kiskirma

¢ Yeme isteginde belirgin azalma ya da kilo verme

»151

e Asir1 ya da uygunsuz sugluluk duygular1 hissetme

Bu nedenle melankoli; ilk ¢aglardan itibaren felsefe, edebiyat, tip, psikiyatri ve

psikanaliz, alanlarinda derin bir iizlintii halini, intihara siiriikleyen bir depresyon halini ve

korku egilimini agiklamak icin kullanlir!2,

148 Erhat 2011: 182-183.

149 Erhat 2011: 182-183.

150 Erhat 2011: 182.

151 APB 2014: 107-108.

152 Roudinesco-Michel 1997: 240; Giirel — Muter 2007: 550.
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1.3.1.8. Nymphomanie Bozuklugu:

Nemfomani kadinlarda goriilen hiperseksiiel davraniglar ve kadinlarda ortaya
cikan erkeklerle cinsel iliskiye girme saplantis1 olarak tanimlanabilmektedir!>®.
Nemfomani mitolojide Nympha’ olarak bilinen disi perilerden gelir. Nympha kirlarda,
ormanlarda ve sularda yasayan dogal ve tanrisal varliklarin disi olanlarina verilen isimdir.
Bagi ortiilii gelin anlamlarma gelir'>.  Zeus’un kizlari olan Nympha’lar, dogay1
simgeleyen  erkek cinler olan  Satry’lerin  disil  versiyonlar1  olarak
diisiiniilebilmektedirler’®>.  Homeros’a  gore; tanrilar Olympos’ta  toplantiya
cagrildiklarinda nympha’lar da katilmaktadirlar'>®. Nympha’lar, 6liimsiiz degillerdir;
ama anlatilanlara gore her zaman giizel ve gen¢ kalmay:1 bagararak 9620 yasina kadar

157

yasadiklar1 bilinmektedir Bunun sebebi onlarinda tanrilar gibi ambrosia ile

beslenmeleridir. Dogurganligin ve zarifligin simgesi olan Nympha’lar gelecekten haber

158

vermeyi sevmekte; bazen de hasta sagaltmaktadirlar>°. Cogunlukla 6liimlii erkeklere asik

olan bu gen¢ Nympha’larin Zeus basta olmak iizere diger biiyiik tanrilarla iliskiye

girdikleri bilinmektedir'*.

Psikoloji literatiirine Nympha’lar, kadinlarda goriilen cinsel taskinlik ve
bozukluk durumuna &rnek olarak gosterilmektedir. Bu nedenle “nymphomanie”!'®
bozuklugunun sebebi tam olarak bilinmese de kaynaginin sira dis1 hormon aktivitesi veya

psikolojik rahatsizliklardan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir!®'.

Roma Imparatoru Claudius’un iiciincii esi Roma’li Valleria Messalina’da da
mevcut olduguna iligkin rivayetler nedeniyle ‘Messalina Kompleksi’® olarak da

adlandirilan bu durum, bir ruh bozuklugundan kaynaklanabilecegi gibi kalitim, organik

153 Statt 1998: 93; Giirel — Muter 2007: 555.

154 Erhat 2011: 219.

155 Brhat 2011: 219.

156 Hom. 1.: 488. 4-11.

157 Estin — Laporte 2010: 108.

158 Estin — Laporte 2010: 108.

159 Giirel — Muter 2007: 555.

160 Hiperseksiialite olarak isimlendirilen nemfomaninin ge¢misi Yunan mitolojisine dayanmaktadir.
Nymph (Orman Perisi) ve Mania (Cilginlik) kelimelerinin birlesiminden meydana gelir. Ayrmtili bilgi
icin bkz.: Cetin 2018: 6-7.

161 Nymphomanie DSM 5°de yer almamaktadir. ileride tekrar eklenebilecegi diisiiniilmektedir. DSM 3’e
kadar asir1 cinsel aktivite olarak tanimi yapilirken, DSM 4’de belirleyici net dlgiitleri bulunmamasi
gerekgesiyle ¢ikartilmistir. Giiniimiizde Nymphomanie bozuklugunun kategori olarak Cinsel iglev
bozukluklari, Diirtii kontrol bozukluklar1 ve Davranigsal Bagimlilik bozukluklar: altinda
degerlendirilmesi tartigilmaktadir.
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beyin hastaliklari, i¢ salg1 bezleri diizensizlikleri gibi nedenlere bagl olarak da ortaya

cikabilmektedir!62.

1.3.1.9. Histeri (Pythiatisme) Bozuklugu:

Histeri bozuklugu Freud ile birlikte ilk ¢alisilan psikonevrotik bir rahatsizliktir.
Ancak gilinlimiizde Somatik Bozukluklar-Konversif Bozukluk olarak ge¢cmektedir.
“Somatik Bozukluklar, bedensel belirtilerle ortaya ¢ikan ruhsal bozukluklardir. Konversif
bozukluk ise; altta yatan organik bir neden bulunmaksizin ortaya ¢ikan, bayilma, felg

163 Histeri antik donemde bilinen fakat

olma ve duyu kaybt gibi nérolojik belirtilerdir
kadinlarla 6zlestirilen bir rahatsizliktir. Viicut icinde dolastig1 diisliniilen rahimin bu
hastaliga sebep oldugu diistiniilmektedir. Histeri bozuklugu antik Yunan mitolojisinde ise
Pytho ile bilinmektedir. Pytho; Gaia’nin, Python adin1 verdigi ve kendisinin dogurdugu
bir ejderdir. Ve bu ejderi Delphoi yoresinde bulunan Themis bilicilik merkezine bekei
koymustur. Delphoi’un adi1 baslangigta Pytho’dur. Efsaneye gore Apollon, dogduktan
dort giin sonra, Hephaistos’un oklariyla silahlanmis ve Delphoi’ye giderek Python’u
oldiirmiistiir'®*. Apollon biitiin ejderhalar gibi Gaia’dan dogmus olan Python’u 61diirdiigii
yere bilicilik ve kehanet merkezini kurmus ve buranin ismi bu nedenle Pytho olarak

kalmistir'®>. Bu efsane, psikoloji literatiiriinde yer etmis ve histeriyi tanimlamak icin

kullanilmistir.

DSM 5°de ise histeri bozuklugu “Bedensel Belirti Bozukluklar: ve Iligkili
Bozukluklar” (Déniistiirme-Konversiyon Bozuklugu) bashigi altinda yer almaktadir. Buna
gore tan1 kriterleri su sekildedir;

e “Bir ya da birden ¢ok, istemli devinsel (motor) ya da duyusal islev degisikligi ile
ilgili belirti.
Klinik bulgular, s6z konusu belirti ile bilinen ndroloji ya da genel tip durumlari arasinda

bagdagmazlik ve uyusmazlik olduguna iligkin kanitlar saglar.

Bu belirti ya da eksiklik baska bir saglik durumu ya da ruhsal durumla daha iyi
aciklanamaz. Bu belirti ya da eksiklik, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal,

162 Giirel — Muter 2007: 555.

163 https://www.populermedikal.com/2000/10/09/1556/
164 Comert 1999: 29.

165 Erhat 2011: 260.
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isle ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diigmeye neden

olur ya da saglik a¢isindan degerlendirmeyi gerektirir /96,
Belirti tiirleri ise sunlardir;
e “QGiigsiizliik ya da inme (paralizi) ile giden

e Olagandis1 hareketle giden (6rn: tremor, distoni devinimi, miyoklonus, yiiriiyiis

bozuklugu)
e Yutma belirtileriyle giden
e Konugma belirtisiyle giden (6rn: disfoni, s6zii geveleyerek konusma)
e Ataklarla ya da kasilmalarla giden
e Anestezi ya da duyum yitimi ile giden

e Ozel duyusal belirtiyle giden (6rn: gdrme, koku alma, ya da duyma bozuklugu)

e Karma belirtilerle giden”'®’.

Bu belirtiler Histeri teshisi almak i¢in kullanilmaktadir. Konversiyon bozukluklardan
biri olan Histeri hastaligina yakalanan kisiler, hastaliginin sebebinin ruhsal oldugunun
farkinda olmadiklar1 igin belirtileri kontrol edememektedirler ve bilingli
davranamazlar'®®. Babinski, histeri, bozukluklarini agiklarken telkin ile ortaya ¢ikan
ve telkin ile ortadan kalkan bir hastaliktir, tanimin1 yapar. Bu tanimdan hareketle,
telkin yoluyla kehanetleri ve gelecek ile ilgili olan goriisleri aktaran Pytho Tapinag:

ile pythiatisme terimi arasinda bag kurulmaktadir'®’.

1.3.1.10. Sozde Yetkinlik (Gizli Basarisizhik) Sendromu:

Sozde yetkinlik sendromu mitolojik bir karakter olan Akhilleus (Asil) ile
bilinmektedir. Mitolojide dnemli bir yere sahip olan Homeros’un ilyada adl1 eserine konu
olan Asil, (Akhilleus) Thetis ve Peleus’un ogludur. Asil, kiigilkken annesi Thetis
tarafindan 6liimsiiz kilinmak istenmis ve 6liiler tilkesinin irmagi olduguna inanilan Styx
irmagina sokulmustur. Asil’in tim viicudu, irmagin sulariyla temas ederken annesi

topugundan tutarak irmaga soktugu i¢in topuk kismina su degmemistir. Tiim viicudu

166 APB 2014: 165.

167 APB 2014: 165.

168 Giirel — Muter 2007: 561.
189 Dingmen 1997: 90.
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zirhla kapli gibiyken annesinin tuttugu topuk kismi en zayif noktasi olarak kalmistir. Bu

nedenle Asil, Paris tarafindan Truva Savasinda topugundan vurularak oldiirtilmiistiir!”.

Clarkson’a gore bazi kisiler; hayatlar1 boyunca sahip olduklar1 kusurlari, aksakliklar1 ve
yetersizlik duygularim1 saklamak i¢in ¢ok biiyiik bir psikolojik zirh—olustururlar ve
hayatlarin1 buna adarlar. S6zde yetkinlik, belli bir alanda kisinin kendi hakkindaki
‘diistik’ degerlendirmesi ile baskalarinin onun hakkindaki ‘yiiksek’ fikirleri arasindaki

bliylik farki ifade etmektedir. Psikoloji literatiiriinde “Asil Sendromu” (sozde yetkinlik

sendromu)!”! olarak ifade edilir!"2.

1.3.1.11.Medea Kompleksi (Retaliating Mothers -O¢ Alan Anneler Sendromu):

“Medea Kompleksi”, Psikiyatri biliminde, esinden nefret eden bir annenin bu

durumun acisim1 ¢ikarmak ve kocasindan hincini almak igin biling dis1 olarak 6z

cocuklarina karsi nefret etme hissi ve oldiirme arzusu olarak tanimlanmaktadir!”.

Kompleks tiiriine ismini veren “Medea”, Yunan mitolojisinde altin postu arayan

Argonoutlar’m 6nderi Iason efsanesinde ge¢gmektedir ve bir¢ok efsaneye, trajediye konu

174

olmustur'”™. Ozellikle Euripides’in “Medea” adl1 trajedisi bize bilgi vermesi agisindan

onemli bir kaynaktir'”.

Mitolojik hikayeye gore Medea “Kolkhis krali Aietes’in kizi, Tanrt Helios un
torunu ve tanrica Hekate’'nin yegenidir’'’®. Aynm1 zamanda bir biiyiicii olan Medea

lason’a ilk goriiste asik olmustur ve onun altin postu almasina yardim etmistir. Bunun

karsihiginda evlenme sozii almis ve argo gemisiyle kacarak lason’la evlenmistir!”.

Euripides, Medeanin ilk zamanlar Iason ile evli olarak Korint’te iyi bir yasam
stirdiigiinden, kocasi tarafindan aldatildiktan sonra duydugu aski hastalikli bir nefrete

doniismiistiir. Medea, iilkesini, babasim, atalarmi lason icin terk ettigi icin ¢ok

178

pismandir!’®. Bu diisiinceler ile bas edemeyen Medea, Iason dan intikam almak icin kendi

cocuklarini dldiiriip pargalara ayirmis ve lason’un dniine atmustir!”.

170 Erhat 2011: 25.

171 Clarkson 1999: 12; Giirel- Muter 2007: 542.

172 Clarkson 1999: 12; Giirel — Muter 2007: 542.

173 Dingmen 1997: 45.

174Giirel — Muter 2007: 552-553.

175 Eur, Med. 1.

176 Erhat 2011: 201.

177 http://ozhanozturk.com/2018/02/02/medea-medeia-yunan-mitolojisi/
178 Eur, Med. 1.

179 Dingmen 1997: 45.
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DSM 5’de tanimi bulunmayan Medea Kompleksi i¢in psikoloji ve psikiyatri
bilimlerinde genel tan1 ve teshis kriterleri mevcuttur. Bir annenin kendi ¢ocuklarina karsi
oldiirme hissi duymasi olarak tanimlanmaktadir'®®. Orban’in 16 yasindan kiiciik bir ya da
birden fazla ¢ocugunu Oldiirmekten veya tesebbiis etmekten hiikiim giymis anneler

tizerinde yaptig1 ¢alismada;
e “Doven anneler (battering mothers): kontrol yitimi, kendini kaybetme
e Mental hastalig1 olan anneler (mentally ill mothers)
e Neonatisidler (neonaticides): yeni dogan ¢ocugunu dldiirme
e Oc alan anneler (retaliating mothers): medea sendromu
e istenmeyen cocuk (unwanted children)

e Acmma hissiyle oldiiren anneler (mercy killing) 6 madde seklinde ifade
edilmistir” '8!,
Bu maddelerden “Oc¢ alan anneler (retaliating mothers)” maddesi “Medea

Sendromu”, olarak ifade edilirken mitolojik hikayeden esinlenilerek isimlendirilmistir.
1.3.1.12. Mazosizm Bozuklugu:

Kendisine ruhsal ve fiziksel ac1 vererek cinsel doyum saglama tutkusu ya da bu
davranislardan hoslanma seklinde ortaya ¢ikan sira disi davramstir!®2, DSM 5°deki
tanima gore ise: “En az alti aylik bir siire boyunca, diislemler, itkiler ya da davranislar
olarak kendini gosteren, asagilanmaktan, doviilmekten, baglanmaktan ya da baska bir
bicimde aci ¢ekmekten, yineleyici bir bicimde, cinsel olarak ¢cok uyariima'®* durumudur.

»18% mitine denk gelir. Sirenler, Yunan

Mazosizm bozuklugu mitolojide “Siren
mitolojisinde var olan efsanevi yaratiklar arasinda giiniimiize dek tutunan ve bagka
mitolojilerin etkisiyle degisime ve karisima ugrayan efsanevi deniz kizlaridir. ilk olarak
Homeros’un Odysseia da sozii gegen sirenler; kadin govdeli, kus kanath ve glizel sesli

olarak tanimlanirlar'®. Sonradan Orta Cag’in yarattigi etkiyle ve kuzey folklorunda

130 Giirel — Muter 2007: 552-553.

81 Orban 1979: 560-571

182 Oztiirk 1995: 328.

133 APB 2014: 343.

184 Ayrmtih bilgi igin bkz.: Erhat 2011: 268. Orijinal ismi Seiren olan mitolojik yaratiklarin isimleri Bati
dillerine Siren diye ge¢cmistir.

185 Hom. Od.: XII, 215,39-52.
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goriilen figiirlerin etkisi ile sirenler, kanatli olmaktan ¢ikmislar ve yar1 insan, yar1 balik

sekline biiriinmiislerdir'®S.

Farkli kiiltiir ve mitolojilerin etkileriyle goriiniimleri
farklilasan sirenlerin degismeyen 6zellikleri ise bliylileyici sesleri ile sarkilar sdyleyerek
denizcileri etkilemeleri, onlar yasadiklar: adalara dogru ¢ekerek gemicilerin 6liimlerine

sebep olmaktadirlar'®’.

Sirenler, dogay1 sembolize eden cinler grubuna dahildirler. Simgesel olarak
dogadan gelen bir ¢cagriya dayanamayip kendini 6liime atan maceraperest erkek motifine
denk diismektedir. Psikoloji literatiiriinde siren miti ‘mazosizme’ denk gelir. “Sirenlere
kars1 koyamayan ve her tiirlii engellere maruz kalan denizciler orneginde oldugu gibi,
insanlarda bile bile haz yasamak igin bazi agilara karst konulmaz bir arzu

duymaktadirlar’'®®.

Homeros’un eserlerinde sirenler de oldugu gibi bir¢ok mitolojik hikaye, farkli
davranislar sergileyen karakterler, mitolojik figiirler ve ruh hallerine ilistik birgok 6rnek
anlatilmaktadir. Mitolojinin Psikoloji bilimine kaynaklik ettigi gergegini gz Oniinde
bulundurarak Homeros’un yapitlarini ruhsal hastaliklar 1s18inda degerlendirmek ve
incelemek antik donemde yasamis insanlarin diisiince yapilari, aligkanliklari, hastaliklara
olan bakiglar1, farklh kisilik ve karakterdeki insanlari nasil sembollestirdigini ve nasil

ifade ettigini anlamamiz agisindan 6nem teskil etmektedir.

1.3.2. ilyada ve Odysseia Destanlarinda Gegen Karakterlere Ruhsal Hastaliklar
Isiginda Bakas

MO. 9. yiizyilda ilyada ve Odysseia destanlarinin yaratict Homeros’un yasamu ile
ilgili cok fazla bilgi bulunmamaktadir'®®. Fakat Homeros biraktig1 eserler ile Yunan
diinyasinda ¢181r agmistir. Yunan ilk¢aginda Homeros un adi MO. 7. Yiizyildan itibaren
gecmektedir'®. Ozanlar, fonya filozoflari, tarihgiler ondan bahsetmektedirler fakat
yasadigr yerle ilgili ve hayatiyla ilgili bilgiler kesin degildir'®!. Homeros Ilyada ve
Odysseia adli destanlarinda ruhsal hastaliklar ile iliskili olarak bir¢cok karakterden,

olaydan, ruh hallerinden bize bilgi verir. Asir1 ¢ilginlik, 6fke, karakterlerdeki dengesiz

186 Erhat 2011: 268.

187 Erhat 2011: 268.

188 Giirel — Muter 2007: 562.
189 Hom. I.: 11.

190 Hom. I.: 11.

1 Hom. I.: 12.
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tutum ve davranislar1 bize drneklemektedir. ilyada’nin I. bliimiinde, Tanr1 Apollon’nun
Ofkesiyle gelen savas ile salgin karsisinda Akhalilarin caresizligi; bilicilerden, riiya

yorumcularindan medet ummalari bu konuya &rnektir!®?.

Homeros’un Odysseia’sinda hekimlik sanati ile ilgili onemli bilgiler yer
almaktadir. Odysseia’da sarkicilik, falcilik, yapr ustaligr gibi meslekler para karsilig
yapilir; ayrica hekimlik de para karsiligi yapilan bir meslektir'®*. Tanrilarin gazabi olarak
goriilen salgin hastaliklar, melankoli gibi ruhsal ve bireysel hastaliklar, donemin rahipleri
tarafindan tanrilardan yardim istenerek ¢oziilmektedir. Bunun en gilizel 6rneklerinden biri
Odysseia’nin 4. kitabinda anlatilir. Zeus’un kiz1 Helena, Nestor’un oglu Antilokhos’un
oliimiiyle ortaya c¢ikan yasi ve 6fkeyi dindirmek i¢in misafirlerinin sarabina Misir’dan

194 Homeros metinde ilk kez

gelen bitkilerden hazirladigi ilac1 (phdrmakon, Yun.) katar
sifa veren bir receteyi, ilaci tanimlamistir. “Starobinski bu konuyla ilgili bir baska hususa
dikkat ¢ceker: Mitolojide aktarildiginin aksine Homeros tanrilar tarafindan yalnizliga, aci
cekmeye mahkim edilmis bir kahraman profilinden ziyade, insana benzeyen ihtiyaglari
olan, daha siradan, insani, herhangi bir kayip sebebiyle duyulan iizlintiiyii, umutsuzlugu
ve tepkisizligi betimler. Sonunda hastalifin ¢6ziimii, mistik giiclerden, tanrilardan duayla
yalvarmayla talep edilecek biiyiilii bir af veya izin degildir. Doga’da bulunan veya

insanlar tarafindan yetistirilmis sifali otlar ve zehirli bitkilerden yapilmig karisim, bir ilag

yani pharmakon’dur!®.

Ruhsal hastaliklarin bir tiirii olan “melankoli”, Homeros un destanlarinda terim
olarak ge¢mez; tanimi yapilmaz fakat melankoliye 6rnek olan bazi kahramanlarin ruh
hallerini ve tutumlarint bize bildirir. Cogunlukla tanrilar tarafindan cezalandirilmig
insanlarda goriilen mitolojik melankoli/psikoz 6rnekleri sergilenmekte ve bu durum ruh
hastaliklarinin en erken devirlerde insanlar tarafindan nasil algilandigini ve nasil
yansitildigini anlamamizda Onemli ipucglar1 sunar. Bilinen en eski melankolikler

“Bellerophontes, Aias ve Herakles tir'*°.

192 Hom. 1.: 43- 67.

193 Neuburger 1906: 135; Akin 2014: 38.
1% Hom. Od.: IV, 90-91; Akm 2014: 38.
195 Akin 2014: 39.

196 Karbay 2015: 8.
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Euripides’e gore Bellerophontes, gurur ve kibre kapilarak tanrisal diizene
baskaldirdig1 icin Pegasus iizerinde Olympos Dagi’na giderken!®” Zeus tarafindan
cezalandirilir ve 6lene kadar yalniz yasamaya mahkiim edilir, elem ve keder icinde
oliir.'® Aias ise, Troya Savasi’nda yer alan Akhilleus’tan sonraki en yigit savas¢idir. Bu
sebeple, Akhilleus’un da 6ldiigii Troya Savasi bittikten sonra Akhilleus’un efsanevi
kilicinin kendisine verilmesi gerektigini diisliniir. Kilicin Aias yerine tiirlii hilelerle
Odysseus’a verilmesi Aias’1 sarsar; kendisini kii¢iik diisiiriilmiis, iinli, degeri hice
sayllmig hisseder ve ¢ildirir. Devaminda Akha ordusunu yok etmeyi diisiiniir ve pusu
kurup bekler. Bu sirada daha once kii¢iimsedigi ve meydan okudugu Tanriga Athena
tarafindan hile ile g6z yanilsamasina ugratilir. Ordu sanarak saldirdigi bir sigir siiriisiidiir.
Orduyu katlettigini diisiinlip ocilinii aldigin1 sanan Aias, gercegi anladiginda oldukcga
komik ve giiliing duruma diiser; gururu incinir. Giiliimseyerek kendi kiliciyla intihar
eder'”(Resim: 5). Sophokles, ayni1 konuyu Aias Trajedisinde anlatir. Farkli olarak onuru
kirilan, umutsuzluga kapilarak deliren Aias i¢in intihar etmeye karar verince, viicudundan
kara kan aktigin1 sOyler ama bunun ne oldugunu agiklamaz. Aias’in 6ldiikten sonra,
savascilar onun gomiilmesine karsi ¢ikarlar ama karisinin ¢abalartyla bir gémiite sahip

olur?®.

Melankolik oldugu kabul edilen bir diger mitolojik kahraman: Zeus’un yar1
Oltimli oglu olan Herakles’tir. Herakles, Thebai Krali olan Kreon’un kizi Megaron ile
evlenir. Megaron’dan bir¢ok ¢ocugu olur. Fakat Hera, onun rahat bir hayat siirmesine izin
vermez. Hera tarafindan Herakles’e bir giin ansizin cinnet gonderilir ve delirtilip biitiin
cocuklarini 6ldiirmesi saglanir (Resim 4). Kendine gelip cinayet isledigini fark ettiginde
bliylik bir iiziintliye kapilir. Bu cinayetten sonra Delphoi ‘ye, Ptyhia Apollonu Kahini’ne
danismaya gider. Kahin ona 12 yil siireyle Eurystheus’un hizmetinde ¢alismasini
emreder. Eurystheus’un hizmetine giren Herakles’e on iki gorev verilir. Herakles, cile ve
keder igerisinde bu on iki gorevi tamamlar; sonrasinda Olympos’a, Tanrilarin diyarina

kabul edilir.?"!

197 Erhat 2011: 72-74.
198 Karbay 2015: 8.
199 Karbay 2015: 9.
200 Seven 2018: 37.
201 Karbay 2015: 9.
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Melankoli literatiiriine gore Homeros Donemi Yunanca’sinda, daha sonra
melankoli olarak degerlendirilebilecek bazi belirtiler: “bedenin orta bolgesi”, “kararma”
ve “ofkelenme” gibi sozciiklerle ifade edilmistir?®?. Bahsedilen ii¢ kahraman figiirii ile
destanlarda gecen kimi betimlemelerde, melankoliklerle ilgili yilizyillar boyu
bahsedilebilecek pek ¢ok konu islenmistir: yalnizlik, mutsuzluk, gercek bilginin arayisi,
taskinlik, narsisizm, o6fke, intihar... Melankolik mizacin kendine has o6zelliklerini
anlayabilmemiz i¢in kavramin Yunan diisiincesindeki seyri ile onu miimkiin kilan

203 flyada Destani’nda ismi gegen diger

diisiinme bigimlerine donmemiz gereklidir
melankolik karakterlerden Agamemnon, destanin en renkli ve ilging kisiligidir.
Agamemnon, sadece Homeros un Ilyada’sinda degil tiim Yunan mitolojisindeki essiz
karakterdir. O, Helene’ nin soylemiyle: “hem iyi bir kral hem de gii¢lii bir savas¢idir”.
Agamemnon, kisiliginde barindirdigi yonleriyle krallarin erdemlerini, eksik ve zayif

yonlerini bir arada bulundurmaktadir®®.

Agamemnon’un siirekli 6fkelenmesine,
kinlenmesine ragmen, Ilyada’da bir zorba olarak degil de sansiz bir adam olarak
gosterilmesi onun her davramisinda bir sakarlik, dengesizlik ve ¢ocuksu bir taraf
bulunmasindan kaynaklanir. Bir anda 6fkelenir fakat cok ¢abuk da pisman olur. Bu

nedenle elestirilere maruz kalir®®.

Yapilan elestirilere siikinetle karsilik verir Agamemnon fakat sonra 6fkelenir ve
kopiiriir. Manik-melankolik bir mizag sergileyen Agamemnon, Antik Cag’in iinlii hekimi
Kapadokyali Aretaus’un kendisine 6zgli mani-melankoli yaklagimini gelistirmesine
kaynaklik etmistir. Aretaus’a gore, baz1 melankoliklerin 6fkeli ve saldirgan davranislarda
bulunmasi, liziintii ve korku duygularimi bastirma isteginden kaynaklanir. Ona gore
melankoli, bir anlamda 6fke nedeniyle ruhun ve i¢ organlarin kararmasi, bunun

sonucunda cosku ve acinin birbirine karismasidir?®®.

Homeros’un destanlarinda melankoli hastaligi, kahramanlarin sinirlenip, 6fkeye
kapilmasi veya tanrilar tarafindan lanetlenip cezalandirilmasi sonucunda ortaya ¢ikar. Bu
durum kahramani yalnizliga iter, sikintiya sokar ve bazen de kahramanin intihar etmesine

sebep olur. Homeros’un kaleme aldig1 destanlarda gegen bu ruhsal mizaglar ve gerilimler

202 Teber 2013: 90.

203 Karbay 2015: 10.

204 Hom. I.: 101-104; Erhat 2011: 13; Seven 2018: 38.
205 Hom, 1.: 122, 149, 225, 231.

206 Seven 2018: 39.
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ilk kez Homeros’ta goriiliir. Homeros’un yaptig1 tespitleri sonraki donemlerde ruh

bilimlerinin kdkenini olusturmaktadir®®’.

Sonug olarak; Psikoloji ve Mitoloji bilimi insan kaynakli oldugu i¢in birbirini
tamamlayan bir biitiinlin pargasidir. Antik donemdeki insanlarin ruhsal hastaliklari,
davranis bozukluklari, patolojik bozukluklarindan kaynaklanan duygu degisimlerine
iligkin dogrudan tutulan bir kaynak yoktur. Fakat mitolojik evrede ve mitoloji biliminin
kendisinde Homeros’a ait ilyada ve Odysseia destanlarinda birgok karakter, olay ve
hikayede insan zekasinin iiriinii olan biitiin unsurlar mevcuttur. Ozellikle ruh halleri,
mizaglar, karakterlerdeki dengesizlikler yasanilan olaylardaki tavir ve tutumlar bugtinkii
psikoloji biliminin kdkenini olusturmaktadir. Ornegin DSM 5’de mani-melankolik mizag
ozellikleri “iki u¢lululuk (Bipolar) hastaligi” ile karsilanmaktadir. Buna gére hastaligin

belirleyicileri olarak;
e “Bunalma ya da gerginlik duyma
e Hicbir sekilde dinginlik saglayamama
e Kaygilarindan 6tiirii odaklanmakta giicliik gekme
e Ozbenligini yitirecekmis gibi olma
e Karma Ozellikler Gosteren;
e (Cokkiinlik
¢ Yineleyici 6liim diisiinceleri
e Degersizlik ya da asir1 uygunsuz sugluluk
Melankolik Ozellik Gosteren;
e Higbir etkinlikten zevk alamama
e Derin bir bunalim, umutsuzluk ya da duygusal bosluk yasama”?% vb.

Bu  Ozelliklerden en az iki tanesini  tasiyor olmasi  gereklidir.
Fakat mitolojide anlatilan karakterler den Agamennon, Aias, gibi bir¢ok karakter bu

Ozellikleri tasimaktadir.

207 Seven 2018: 40.
208 APB 2014: 81-84.
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Insan yasadig1 cevreye her zaman uyum saglayarak basima gelen kotii olaylarda
ve hastaliklarda ¢6ziim bulmaya, sorgulamaya ve durumu anlayarak kontrol altinda
tutmaya ¢alismistir. Bu sebeple ruhsal hastaliklar terim olarak bilinmese de hastalik ve
istenmeyen bir durum olarak goriilmiis, farkli mistik sebeplere baglanmistir. Tanrilar
suglanmig, hastaligin tedavisi i¢in yine tanrilara dua edilmis ve tanrilardan medet
umulmustur. Inanglarin sekillendirdigi yasam kosullarinda insan ruhsal hastaliklarin
cogunu tapinak-sifahane olarak tedavi etmeye calismistir. Fakat ayni kosullarda genel
olarak farkli davranan insanlarda mevcuttur. Genellikle ruhsal hasta kisiler lanetli

sayllmis ve toplumun her kesimi tarafindan dislanmasgtir.

Bilimsel evre olan MO. 5. yiizyilin ortalarina kadar 6zellikle Hippokrates’e kadar

olan siiregte ruhsal hastaliklara olan bakis degismemistir.
1.4. BILIMSEL EVRE

Bilimsel Evre olarak kabul edilen MO. 5. yiizyilin ortalarindan MO. 4. yiizyilin
baslarina kadar olan siirecte hastaliklar ve hastaliklarin tedavi yontemlerine olan bakis
acist degisiklige ugramistir. Bu siirecte felsefe temelinde gelisen tip bilgileri ve 6nemli
tibbi yazarlarin katkilar1 sayesinde hastaliklarin sebepleri ile ilgili agiklamalar degismis,

hastaliklarin algilanmasi ve siniflandiriimasinda degisiklikler meydana gelmistir?®’.

Onemli tip yazarlarindan olan Hippokrates, Soranus, Galenos ve benzeri hekimler
gelisen tip bilgisine ve literatiiriine 6nemli katkilar1 saglamiglardir. Tibbi yazarlar ¢arpici
bir yenilik olarak hastaliklarin sebeplerini mistik kosullara baglamak yerine insan
viicudunda tanimlanabilir sebeplere, hastanin yasam tarzina ve cevre ile etkilesimine

210 Fakat antik dénemde tibbi yazarlar oncesinde eski lon doga

baglamaktadirlar
filozoflarindan ve Sokrates’ten dnceki diisiiniirler (On-Sokratikler) insanliga ait olan
konularda akilc1 ve mantikli agiklamalar bulma egilimine ydnelmistir. Insan dogasinin
0ziinli evren ile iligkisini evrenin ve dogada bulunan elementlerin insan bedeni ve ruh

yapisindaki etkileri anlamaya ¢alismislardir?!'!.

Yunanli doga filozoflarinin temellerini attiklar1 6gretiler; saglikli olma hali,
hastaliga yakalanma durumu ve felsefi diislince arasinda kurulan bag ve sorgulamaya izin

veren tibbin ilerlemesi agisindan ¢ok onemli sonuglar dogurmustur. Bu sonuglardan en

209 Eijk 2013: 310-311.
219 Eijk 2013: 310-311.
211 pagel- Sudhoff 1915: 45-47.
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onemlisi, Akdeniz ve Ortadogu’nun dis diinyadan kendini izole eden rahip-hekimleri
tarafindan yiiriitiilen tanrisal sifa kiiltline, teshis ve tedavi uygulamalarina karsin Antik
Cag’in Yunan tibbinda fizyoloji, anatomi ve ruhsal rahatsizliklar ile ilgili ¢alismalar
yapilmaya baglanmistir. Bu ¢alismalar ¢cogunlukla hastaliklarin kaynaklarini bulmak ve
insan sagligini iyilestirmek i¢in 6zellikle tip hekimlerinden olan Hippokrates ile baslayan

212 QOgzgiir diisiince ortaminin etkisiyle

ideolojik gorlis 1s18inda  yapilmaktadir
sorgulamaya baslayan insanlar hastaliklarin sebeplerine iliskin agiklamalar1 doga’ da
arama egilimine yonelmislerdir. Bu goriisiin dnciilerinden sayilan Hippokrates hem antik
donem Yunan tibbinin kurucusu hem de giintiimiizdeki tip bilgilerinin temellerini atan ilk

hekimdir®!3.
1.4.1. Hippokrates Tibbi ve Bilimsel Tip Anlayisina Bakis

Dogum, 6liim, hastaliklar her yastan insan deneyimleridir. Ilk¢aglardan itibaren
insanlar hastaliklar ve yaralanmalar karsisinda cesitli yontemlere basvurmuslardir. MO
5. ve 4. ylizyillara gelindiginde biiyiisel ve mistik tip bilgileri yerini bilimsel tip bilgilerine
birakmustir. Ozellikle Hippokrates tibb1 ve Hippokrates’in Corpus’u yiizyillar boyunca

bat1 tibbinin gelisimine yardimc1 olmus ve bati tibbinda énemli bir yer edinmistir?'.

Antik tip hekimlerinden en 6nemlisi olan Hippokrates MO. 460/459 yilinda,
Anadolu’nun bat1 kiyisinin yakiminda yer alan Kos Adasi’nda dogmustur?'>. Hekim
Herakleides’in oglu olarak diinyaya gelen Hippokrates babasinin da yardimiyla MO. 4.
yiizyitlin ilk yarisinda Kos’da faaliyete ge¢mis iinlii tip okulunda 6grenim gormiistiir.
Ogrenimini tamamladiktan sonra Eski Yunanistan’1 dolasarak, pek ¢ok hastay1 tedavi
etmis ve cok sayida dgrenciye tip dersleri vermistir?'®. Fakat kendi doneminde de bir¢ok
Ovgii alan ve iinlii olan Hippokrates hakkindaki bilgiler kisitlidir. Yash Plinius, Doga
Tarihi isimli eserinde Hippokrates’i, Asklépios soyundan gelen Koslu bir hekim olarak

tanitir?!’

. Dogrudan Hippokrates’in yasami ve kimligi ile ilgili bir bilgi edinilemedigi i¢in
Hippokrates hakkinda bir¢ok hikaye ve efsane ortaya ¢ikmis ve bu durum Hippokrates’i

tinlii ve bilinir biri haline getirmistir.

212 K leisiaris et al. 2014: 1.

213 Jouanna 1996: 28; Kleisiaris et al. 2014: 1.
214 Craik 2015: ix.

215 Ugurlu 1997: 67.

216 Ugurlu 1997: 68.

217 Plin. nat.: 23, 24-79.
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Hippokrates yasadigt donemde hastaliklarin  viicudun  bilesenlerinin
birlesimindeki bir bozukluktan kaynaklandigimi atmosferik ve iklim kosullariyla

baglantili oldugunu savunmustur?'®

. Hastaliklara akilc1 ve somut agiklamalar getirmistir.
Hippokrates batida tibbi kayit tutma gelenegini ilk baslatan hekimdir. Tedavi ettigi
hastalarin kayitlarii tutmus ve basarisizliklar: ile ilgilide objektif bilgiler vererek

bilimsel yontemleri kullanmistir?!?

. Bu sebeplerden dolayr Hippokrates’in tibb1 bilimsel
bir ozellik kazanmistir. Hippokrates dogayr incelemis ve kisinin yasamini devam
ettirebilmesi i¢in cevre kosullarina uyum saglamasinin gerekliligini savunmustur,
mevsimlerin viicut sivilan tizerindeki etkisinden bahsetmis, bu viicut sivilarindaki
dengesizligin sebep oldugu mizaclara iligkin bilgiler vermistir, bu sebeple ortaya
“ortamlar kurami” ¢ikmmstir??’. Hippokrates’e gore insan bedeni dort ana tdzden
olugmaktadir. Kalpten gelen ve sicak olan kan, mideden gelen ve nemli olan kara safra,
karacigerden gelen ve kuru olan sar1 safra, beyinden gelen balgam, bu téze “dort suyuk

kurami” adi verilmektedir®?!.

Hippokrates, suyuk teorisinin (kan, balgam, sar1 safra, siyah safra) zihinsel ve
fiziksel hastaliklarin teshisi ve tedavisinde etkili oldugunu savunur. Bedene ve beden
stvilarina etki eden kosullarin doga oldugunu ve beynin zihinsel hastaliklarda sorumlu

organ oldugunu iddia eder ***.

Hippokrates’in hekimlik anlayist cogunlukla deneye dayanir. Hastaliklar1 insanin
kendi bedenindeki giicler iyilestirir. Hekimin ilk goérevi, bu gii¢lerin tersine hareket
etmemektir. Etkilerini gosterebilmeleri i¢in bu dogal gii¢lere yardime1 olunmalidir®?,
Ciinkii kisi cevresine bagimlidir ve dogada her sey dengeye dogru gitmektedir.
Hastaliklar dis ¢cevrenin dengeyi bozmasi tizerine saglikli halin kaybolmasi durumunda

ortaya ¢ikar®?*.

Kara safra (melaina chole) sivisi hastalik teorisinde yerini diger beden sivilarina

gore daha gec almistir. Insanlarm ruh hallerinin (diisiinceli, karamsar, iizgiin, ice kapanik,

218 Hippokr. Epid. 1,4,16.

219 Eijk 2013: 310-311; Arthan 2003: 87.

220 Craik 2015: Hippokr. Nat. Hom. Salubr.: 208; Akdur 2013: 111.

221 Craik 2015: Hippokr.: 287-290.

222 Craik 2015: Hippokr. Nat. Hom. Salubr.: 208; Kleisiaris et al. 2014: 3.

223 Hippokrates’in hastaliklarm tedavisiyle ilgili kisinin bedenindeki giigler olarak tanimladig etki,
giiniimiizde bilinen hastaliklarin iyilesmesi i¢in miicadele eden kendi savunma mekanizmamiz ve viicut
direncimizdir.

224 Akdur 2013: 112.
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durgun, bikkin) karakterde yer eden kalic1 6zelligi bulunan ve kisilik 6zelligi olmaya
basladiginin fark edilmesiyle, kara safra-melankoli hastalig1 iliskisi kiiltiirel bir fenomen
haline doniismiistiir. Kara safra sivisinin bedende artmasi sonucu ortaya c¢ikan
hastaliklarin en sik goriileni ve en 6nemlisi melankolik mizagtir. Melankoli hastaliginin
tedavisi i¢in uygulanan yontem viicutta biriken kara safra sivisinin bir sekilde viicuttan
atilmasidir. Eger herhangi bir nedenle viicutta biriken kara safra sivis1 bir sekilde beyinde
basing yoluyla hastaligi ortaya cikartiyorsa, bu durumdan ancak birikmis sivinin
bedenden tahliyesi ile kurtulmak miimkiindiir. Bunun i¢in ise en etkili yol bagirsaklar
yolu ile viicuttan atilmasidir. Bagirsak yolu ile zararli sivinin tahliyesi i¢in kullanilan en
yaygin yol miishil kullanimidir. Ayrica Antik Cag’da miishil kullanim1 bedendeki biitiin
zararl sivilarin viicuttan atilabilmesi i¢in senede birkag¢ kere kullanilmasi gereken bir
yontemdir. Fakat kara safra sivisinin artarak kisiyi melankolik yaptiginda tedavi i¢in

miishil kullanim1 zorunludur®®

. Hippokrates’in ruhsal hastaliklar ile ilgili agiklamalarina
bakmak i¢in Corpus’unu incelemek gereklidir. Bir¢ok hastalik ile ilgili genis yer verdigi

Corpus’unda ruhsal hastaliklar ile ilgili de gerekli bilgiler mevcuttur.
1.4.2. Hippokrates’in Corpus’unda Gecen Ruhsal Hastahklar

Hippokrates’in ¢calismalar1 Corpus Hippocratium adi verilen baglikta toplanmustir.
Fakat olusturulan tibbi metinlerin sadece Hippokrates tarafindan yazilmadigi Kos,
Knidos, Sicilya gibi farkli bolgelerden bir¢ok yazarin eserlerini de igerdigi
diistiniilmektedir. Hangi metinlerin Hippokrates tarafindan yazildigi kesin olarak
anlasilamayacagindan, bu eserlerin yazarlarina “Hipokratist” veya “Hipokratikler” adi

verilmektedir?®®. Hipokratikler tarafindan olusturulan Corpus’da “anatomi’’””, “akut

228

hastaliklar iizerine®?®”, “Kutsal Hastalik iizerine’?®”,

“zihinsel hastaliklar®”,

231 232

“eklemlerde kirik ve ¢atlaklar iizerine=>*”, vb. gibi konular yer almaktadir

MO. 5. yiizyilda Hippokrates, ilk defa beyni entelektiiel diisiinceyi iireten ve

duygusal davraniglarimizdan sorumlu bir organ olarak Corpus Hippocratium’da da

225 Akin 2014: 67.

226 Arthan 2003: 90.

227 Craik 2015: Hippokr. Anat.: 27-30.

228 Craik 2015: Hippokr. Acut.: 1-7.

229 Craik 2015: Hippokr. Morb. Sacr.: 191-196.
230 Craik 2015: Hippokr. Hum.: 129-135.

21 Craik 2015: Hippokr. Fract. Artic.: 105-113.
232 Arthan 2003: 93-94; Kleisiaris et al. 2014: 1.
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233 Hippokrates’in

gostermis ve konuyu bilimsel temelde agiklamaya calismistir
Corpus’da onerdigi zihinsel ve ruhsal hastaliklarinin ilk siniflandirmasi: “melankoli”,
“mania”, “phrenitis”, “insanity”, “itaatsizlik”, “paronaya”, “panik”, “epilepsi”’ ve
“histeri” dir***. Hippokrates yaptigi tanimlamalarda akil hastaliklar icin genel olarak
“delirium” 1ifadesini kullanir ve Corpus’una aldig1 orneklerde bir¢ok hastasinda
karsilast181 hastalik belirtilerini anlatirken zihinsel ve fiziksel hastaliklar tartisir>®. Insan
bedeninin (saglikll) durumundan uzaklasmasin1 “delirare” olarak tanimlar. Delirium
evresinde olan kisinin ¢ilginlik halinde bazi durumlarda yiiksek ates de goriilebilir.
Hippokratesg¢i tip anlayisina gore delirium (sayiklama) genellikle akil hastaligi disindaki
fiziksel ve biyolojik bir hastaligin durumuna gore bir belirti (ruh hali) olarak da

goriilebilmektedir?*¢.

Mania, Corpus Hippocratium’da ¢ok sik kullanilmasina karsin bir hastaliga isaret

etmez, cogunlukla akil hastaliklarina ve zihinsel bozukluklara, delilige hiikmeder?’.

Zararli olmayan akil hastalarinda, kronik beyin rahatsizlig1 olanlarda ve epilepsi nobetleri

238 Viicutta

geciren hastalarda hastalik sebebi olarak balgam sivist dengesizligi gosterilir
artan balgam sivisinin beyinde yarattifi olumsuz etki sonucu akil hastalar1 saldirganlik
gosterir ve kuduz hastaligina yakalanir. Kuduz hastaligi kelime olarak Yunanca ¢ilginlik
manasini tagtyan ‘lyssa’ ve Fransizca ‘rage’ kokenli ‘deli’, ‘delirmis’, ‘kontroliinii
yitirmis® ve ‘kudurmus’ anlamlarina gelmektedir®®®. Hippokrates’e gore kuduz hastalig

da safra sivisindaki dengesizlik sebebiyle goriilen bir gesit akil hastaligidir*.

Hippokrates doneminde, bahsi gecen orneklerdeki hastaliklar normal olma hali

241 Beyinden

disinda anormal olarak goriilmiis akil zafiyeti olarak tanimlanmistir
kaynaklandig1 diisiiniilmiis ve doganin insan bedeni ve sivilarmma olan etkisi ile

aciklanmaya calisiimistir.

233 Ak 2014: 107-108.

234 Kleisiaris et al. 2014: 3.

235 Eijk 2013: 312.

236 Ak 2014: 109.

237 Leibbrand -Wettley 2005: 31.
238 Leibbrand Wettley 2005:

239 Tagbas 2017: 498.

240 Leibbrand -Wettley 2005: 27.
241 Ak 2014: 110.
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Corpus’daki hastaliklardan o6zellikle tizerinde sik¢a durulmasi gereken fi¢
hastaliga (Phrenitis, Epilepsi, Melankoli) bakmak konunun anlagilmasi agisindan

gereklidir.
1.4.2.1. Corpus Hippocratium da Gegen Phrenitis Hastahgi>*2:

Antik Yunan’da Phrenitis (Frenitis), terimi beyin ve bedenin akut iltihaplanmasi
anlamina gelir. Beyin zar iltihabindan kaynakli bir psikopatolojik durumu temsil ettigi
sdylenebilir*®. Phrenitis (frenitis)**, antik diinyada sik goriilen bir hastalik olmasina
karsin Corpus Hippocratium’da net olarak bir tanimi yapilmamustir. Yiiksek atesin eslik

ettigi delilik, ¢1lginlik hali olarak bilinmektedir®*’

. Hastaligin beden tizerindeki fizyolojik
etkileri dort ve besinci giiniinde deride sararma, karnin sag kisminda diyafram bolgesinde
agr1 ve vicut sicakliginda artmadir. Ruh halinde ise delilik ve c¢ilginlik halleri

246

gorilmektedir-*. Hastaligin tedavisinde, bol siv1 tiiketilmesi tavsiye edilir. Bunlar su,

bal, sirke gibi stvilardir**’.

1.4.2.2. Corpus Hippocratium’da gecen Epilepsi (Sara) Hastahgi2*3:

Insanligin baslangicindan beri var olan ve tiim cografyalarda ve farkli kiiltiirlerde
goriilen Epilepsi (Sara) hastalig1 yasanilan toplumlarda kalic izler birakmistir?*®. Her
kiiltiirde farkli isimlendirilmis olan hastalik ve hastalia yakalanma sebepleri, farkli
mistik giiclere baglanmistir?’. Fakat Hippokrates hastaliklarin sebeplerine olan mistik,
dogatistii ve kutsal inanca (tanridan gelene) karsi ¢ikmis ve hastaliklarin sebeplerini
dogayla var oldugunu ve doga etkisinden dolayr insan biinyesindeki sivilarin
dengesizliginden kaynaklandigini savunarak tip temellerini atmistir®!. Kutsal hastalik*>?
olarak goriilen ve tanrilar tarafindan geldigine inanilan epilepsi hastaligina bakis bu

donemde Hippokrates’in etkisiyle degismistir. Hippokrates, epilepsi hastaliginin diger

242 Frenitis, ‘Phren’ kelimesinden tiiremistir Yunanca diyafram anlamma gelir. Hipokrat’m Corpusun’da
hastalik tanimi olarak yirmi bes yerde gecmektedir. bkz.: Hippokr. 1897: 13 vd. 149.

243 https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0957154X9100200606?journalCode=hpya

244 Leven 2005: 700-701.

245 Akin 2014: 111.

246 Leibbrand — Wettley 2005: 35-37; Leven 2005: 700-701; Akin 2014: 111.

247 Akin 2014: 111.

248 Hippokr. 1897: 547-565; Jouanna 1996: 46-49; Schneble 2003: 21-27; Ak 2014: 112.

249 Arthan 2006: 285.

250 Eski musirda “nsjt” (nesejet), Babil’de “sibtu”, Siimerce’de “antasubba”, Akadca da ise “mitqu” olarak
isimlendirilmistir. bkz.: Arithan 2006: 285.

231 Tzeferakos- Douzenis 2014: 7-8.

252 Hippokr. 1897: 547-565.
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hastaliklardan bir farki olmadigin1 ve daha fazla tanrisallik igermedigine inandigim
belirtmis ve hastaliklarin sebeplerinin iklim ve c¢evre kosullarinin beden iizerindeki
etkileri ve bu etkilerden kaynaklanan bozulmalarin sonucu oldugunu savunarak

rasyonalizme iyi bir drnek olusturmustur?>.

Hippokrates, epilepsinin kendi dogasina ve sebeplerine sahip oldugunu sdylemis
ayrica hastaligin kusaktan kusaga aktarildigin1®** diistinmiistiir®>.

256

Mitolojide Herakles ile 06zlesen, Roma imparatorlarinin yasamlarindan

bildigimiz epilepsi hastalifi noérolojik bir hastalik olmasina karsin antik donemde bir

sorun olarak goriilmiis ve Corpus’ta iizerinde ¢ok sik durulmustur®’

. Corpus’ta epilepsi
hastaligiin sebebi olarak balgamin beyinde fazla olmasi gosterilmektedir®*®. Fazla olan
balgamin kiside goriilmesinin sebebi olarak kalitimsal 6zelliklerin kisiye ge¢mis olma
thtimali yaygin bir goriistiir. Epilepsi hastalarinin gegirdigi epileptik ndbetlerin bedenin
fizyolojik yapisina bagli olarak, beyinde hava tasiyan damarlardan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Epilepsinin klinik resmini olusturan belirtileri ise su sekilde
aciklanmistir. Beyin damarlarindaki tikanmiklik da “carpinti ve astim”, kalbin etrafinda
balgam birikirse “ishal”, balgam karin boslugunda birikirse “agizda kopiirme”, “dislerin
kenetlenmesi”, “‘ellerin kasilmast”, “gozlerin kaymasi”, “biling kaybi”, tikaniklik

durumunda ise “bagirsak kontroliiniin kaybedilmesi” dir*>.

Epilepsi hastaligi Antik Cag boyunca, diger sorun teskil eden akil hastaliklarina
gdre en ¢ok ciddiye alinamdir®®’. Epilepsi hastaliginin fizyonomik goriintiiye etkisi var
midir? Sorusunun cevabini kesin olarak cevaplayamasak da Yunan mitolojisinde giiciin
simgesi kabul edilen Herakles’in, “epileptik karaktere ek olarak, epileptik viicut yapisini
da nitelemek amaciyla kullanildigi, bir zamanlar gecerli bir yargi olmakla birlikte;

“epileptik hastalarin viicut yapilart ve yatkin olduklar: eretismus durumu nedeniyle,

233 Craik 2015: Hippokr. Morb. Sacr. 1.: 191-193; Tzeferakos- Douzenis 2014: 7-8.

254 Epilepsinin Hippokrates tarafindan MO. 5. yiizyilda hastaligin kusaktan kusaga aktarilmasimi
belirtmesi hala giiniimiizde bu hastaligin genetik oldugu bilgisiyle gecerliligini korumaktadir.

255 Arthan 2003: 289.

256 Gams Tuls Caesar’in yasaminin son zamanlarinda sik sik bayildig1 ve giinliik yasamini siirdiiriirken
iki kere epilepsi krizi gecirdigi, Gaius Caesar Germanicus Caligulanin, ¢ocuklugundan beri epilepsi (sara)
hastas1 oldugu bilinmektedir. Ayrintili bilgi i¢in bkz.: Tranquillus 2008: 24-143.

257 Akin 2014: 112.

258 Craik 2015: Hippokr. Morb. Sacr.: 192.

259 Presti 2013: 200.

260 Ak 2014: 113.
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saralilarin ofkesi -epileptik aggression- semptomu, ‘morbus Heracles’ ya da diger bir

deyimle ‘morbus Herculeus’ olarak adlandirilmistir?%.

Ayrica Gaius Caesar Germanicus Caligula’nin, gocuklugundan beri epilepsi (sara)
hastas1 oldugu bilinmesine ragmen, fizyonomik gorlintiisiiniin ¢irkin oldugu
belirtilmektedir. Uzun boylu, soluk yiizli, iri yapili, boyun ve bacaklar1 ince, gozleri ve
sakaklar1 i¢ine ¢okmiis, aln1 genis ve sert ifadeli oldugu belirtilerek, korkung ve igreng
olan yiiziinii daha da cirkinlestirmek i¢in ayna Oniinde yliz ifadelerine c¢alistig

262

bilinmektedir™-. Beden ve Ruh sagliginin yerinde olmadigi, belirtilirken davranislarinda

da ciddi anlamda tutarsizliklar ve sorunlar tespit edilmistir6>.

Epilepsi hastalig1 farkli ruhsal hastaliklar ile goriilebilecegi gibi melankoli ile
epilepsi Antik Doénem’de birbiriyle iligkilendirilen hastaliklardandir.  Corpus
Hippocratium’da bahsedilene gore; epilepsi hastalar1 genellikle melankolik bir karaktere
ve ruh haline sahipken, melankoli hastalar1 da ayn1 zamanda epilepsi hastasidirlar®*.
Melankoli ve Epilepsi hastalik tiirtinden hangisinin baskin olacagi, kisinin biinyesinin iki
hastaliga olan yatkinligina bagl olarak, meydana ¢ikar 2. Antik Cag tibbi hekimlerinin
epilepsi hastalig1 ile ilgili Psikofiziksel tezahiirleri ¢ogunlukla giinlimiiz hekimleri

tarafindan anlasiimaktan uzaktir®®®,

1.4.2.3. Corpus Hippocratium’da Gecen Melankoli Hastaligi:

Hippokrates’in metinlerinde MO. 430-410 yillarinda melankoli sdzciigiine ve
tamimlamasina rastlamlir.?®” Hippokrates’in tarihinde melankoli kara safra tanmmi
temelde, “iceride, gogiis icine gomiilii, ickin (immanez) bedensel bir saglik bozuklugu —
hastalik durumunu anlatir"?%. Bu durumun sebebi safra kesesinden salgilanan sivinin
koyulasip bir tiir zehirli bir siviya doniligsmesi ile ortaya ¢ikan hastalik halidir. Kara safra
bedenin diger viicut sivilarinin oranini bozarak bas, mide, bagirsak, karaciger agrilari gibi
fiziksel hastaliklara yol acarken, biling bulanikliklari, uykusuzluk, korku nobetleri,

insanlardan uzaklasma, dalginlik, 6fke krizleri ve derin bir keder ve {iziintii hali

261 Dingmen 1997: 56.

262 Tranquillus 2008: 143.

263 Tranquillus 2008: 143.

264 Presti 2013: 210.

265 Akin 2014: 113.

266 Presti 2013: 221.

267 Craik 2015: Hippokr. Tudic. Dieb. Tudic.: 141; Seven 2018: 43.
268 Teber 2013: 99-100.
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goriilmektedir. Ruh halinde goriilen bu belirtiler nedeniyle kiside; kaygi, asir1 yetersizlik

269

hissi, intihar diisiinceleri ortaya ¢ikmaktadir®™”. Bedensel belirtiler disinda sosyal

belirtilerde kisi; ¢cokmiis, 6z gliveni sarsilmis, umutsuz, lizlintiilii, ac1 ¢ekme, 151ktan ve

270

insandan stirekli kagma, karanlig1 sevme gibi belirtiler gostermektedir”™. Hippokrates

melankolik durumu, bir duygulanim bozuklugundan ziyade bedensel kokenli bir hastalik

olarak degerlendirmis ve biitiin melankolik belirtileri korku ve keder ile 6zetlemistir®’!.

Hippokrates’in hastalik ile ilgili tanimlamalar1 Platon’a esin kaynagi olmus ve
Platon’un mani anlayis1 ile harmanlanarak Aristoteles’in doga felsefesi icinde mani/

272

melankoli iligkisi disiiniilmeye baslanmistir Aristoteles melankolinin sadece

mitolojide trajik olarak cezalandirilan karaktere 6zgii olmadigini, biitiin iistiin degerlere

sahip insanlarinda melankolik olabilecegi tezine yapitlarinda yer vermistir?”>.

Melankoli hastalig1 ile ilgili diger hekimlere bakacak olursak ilk sirada Celsus dan
s0z etmek yerinde olacaktir. Celsus, melankoliklerin ve hastalanan kisilerde yiiksek ates
ile ortaya cikan davranis bozukluklarinin kimseye zarari olmadigi ic¢in kontrol
edilmelerine gerek olmadigini savunmustur?’*. Celsus planini ii¢ Yunan hastaligi olan

275

frenit, melankoli ve mani lizerine yapmistir~’>. Celsus kriterini bu hastaliklar1 ayirt etmek

ve tanimlamak i¢in kullanmistir. Celsus hesabini, zihinsel 1stirabin analizinde nicel ve
fizyolojik cergeve yerine nitel ve deneysel bir boyut olusturmak icin yapmistir?’S,

Psikoloji tedavisi olarak hasta kisinin 'ortalama' akil sagligini geri kazandirmak
i¢cin tiyatroyu ziyaret etmesini Onermektedir. Ayrica felsefi tartismalara katilmasini
tavsiye eder; Filozoflar, korku, {iziintii ve 6fkeyi sozleriyle ortadan kaldirirlar ve bu
bedensel kosullarda kayda deger bir iyilesme saglamaya yardimce1 olur. Burada, belirli bir
siregte  diyalog ortaya c¢ikmaktadir. Muhtemelen, Celsus, 0Ornegin Roma
Imparatorlugu'ndaki Stoic felsefesine 6zgii duygusal olarak kendisini kontrol etme

277

isteklerini geri kazandirmayr hedeflemektedir Celsus, melankoli hastaliginin

tedavisinde hacamat teknigi, beslenme sagligi, sarap diyeti gibi bir¢ok yontemden de

269 Seven 2018: 43.

270 Teber 2013: 101; Seven 2018: 43.
271 Seven 2018: 43.

272 Seven 2018: 44.

273 Binkert 1999: 104.

274 Akin 2014: 127.

275 Thumiger-Singer 2018: 8-9.

276 Thumiger-Singer 2018: 9.

277 Gill 2017: 318-319.
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278

bahsetmistir="®. Celsus’un eserlerinde kederli duygularin melankoli {izerindeki etkilerine

rastlanmaktadir. Kapadokyali Aretaeus (80-138) ise Celsus’tan daha da ileriye giderek

279

melankoli ile mani ruh hallerini ayn1 hastalik olarak tanimlamistir="””. Melankoli hastalig

diger hastaliklardan olan mani, epilepsi ve benzerleri gibi siniflandirmaya tabi tutulmus

ve tartisilan bir akil hastalif1 haline gelmistir®.

Yasadig1 donemde Roma vilayeti Kapadokya’da yasayan yerli biri olmasi diginda
hayat1 hakkinda fazla bilgiye sahip degiliz. Aretaeus’un, “Akut Hastaliklarin Nedenleri
ve Belirtileri”, “Kroniklerin Nedenleri ve Belirtileri”, “Akut Hastalik Terapisi”, “Kronik
Hastalik Tedavisi”, isimli lonya lehgesiyle kaleme aldig1 dort kitap elimize ulasan dnemli

eseridir®®!,

Aretaeus akil hastaliklarindan en 6nemli kabul edilen mani ve melankoliyi kronik
bir hastalik olarak kabul ederken, akil hastaliklarindan biri olan haliisinasyonlari, yiiksek
atese eslik eden zihinsel bir durum olarak gormiis ve parazit (frenitis) olarak
betimlemistir. Eger frenitis yogun olarak ilerlerse hasta gercek disi goriintiiler
gormektedir ve zihin bu goriintiilere maruz kalmaktadir, boyle durumlarda hastanin ruh

halinin ({iziintiilii olup olmadig1) kontrol edilmesi gerektigini diisiinmektedir?*2.

Celsus kara safra sivisinin viicutta artmasini hastalik olarak degerlendirirken, akil
saghigl lzerindeki etkisinden emin degildir. Buna ragmen Aretaeus, kara safrayi
insanlarda, melankolik kisiliklerde 6fke hali yasatmasi, kisinin giderek saldirganlasmasi
sebebiyle Onemli bir kriter olarak tutar. Aretaeus’un yaklasimi Hippokrates’in
hastaliklar1 tek bir sebeple agiklama egiliminden de zamanla wuzaklagildigini
gostermektedir. Aretaeus mani ile melankoli hastalig1 arasindaki farki davraniglardaki
asirt tagkinlik ve hasta kisinin asir1 duygu durumu ile belirler. Melankoli hastasi derin bir
liziintii ve keder halindeyken, mani hastasi ¢ok ¢abuk kizan, sinirlenen asir1 neseli bir
haldedir. Kapadokyali Aretacus’un Onemi psikopatolojik anlamda sadece melankoli
halinin, depresif mizacini agiklamasi degil, mani hastaliginin dengesizlige varan ¢ok asir1
neseli haline de dikkat ¢ekmesidir. Bu sebeple tip tarihinde ilk kez mani ile melankoli

hastaligi arasindaki iligkinin varhigi agiklanmig, melankoli hastaliginin tamamen

278 Starobinski 2011: 56-59; Akin 2014: 128.

27 Leibbrand-Wettley 2005: 110; Ak 2014: 128.
280 Flashar 1966: 75; Dols 2013: 38; Akin 2014: 128.
281 Thumiger 2013: 65, Dipnot: 21.

282 Harris 2013: 305.
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283 Aretaeus’un aciklamasina

psikolojik sebeplerden kaynaklandigi ortaya konmustur
gore melankoli hastalar kisiden kisiye degisiklik gosterir. Kotli ruhlarin ve demonlarin
tutsag1 gibi davranir, kisilerden nefret eder, yalniz kalmaya dikkat eder. Hastaligin
baslangi¢c asamasinda asir1 derecede sakin, yorgun ve bitkinken hastalik ilerledik¢e ruh
halleri ve davranis sekilleri degiserek duyarsiz ve kotii davraniglar sergileyen insanlar

284 Kara safradan kaynakli melankoli hastalig, eriskin kisilerde goriilen bir

haline gelirler
hastaliktir fakat sanguik melankolikler olarak adlandirilan tiplerde melankoli ve mani
birbirini takip eden siirecte ortaya c¢ikar. Mani ruh halindeki insanin enerjisinin sinirt
yoktur, yorgunluk hissetmez, siirekli gece giindiiz giiler, oynar, dans eder. Girdigi
ortamdaki insanlarin oniindeki davraniglar1 6zgiivenlidir. Sanki her zaman bir zafer
kazanmis gibidir®®. Bu tip manikler zararsizdir, fakat diger grubu olusturanlar cinnet
gecirmeye, c¢ilginlik ndbetlerine daha yatkindir; ¢ok cabuk kizarlar, ofkelenirler,

elbiselerini pargalarlar, kendisini veya ¢evresindeki birini ldiirebilirler3S,

Melankoli hastaliginin ilerlemesi halinde hastaligin geleneksel yontemler ile
tedavisi miimkiin degildir. Aretaeus’un aktardigina gore her hastalik da tedavi
edilemeyeceginden hekimin bu durumlarda gorevi hastanin acilarini hafifletmektir.
Genelde hastaya boyle durumlarda uygulanan yontem safra ve bagirsaklarin
temizlenmesi i¢in viicudu kuvvetlendiren takviyeler verme, kiikiirt, sap yoniinden zengin

termal banyolar ile hidroterapi tedavisi dnermektir?®’.

Aretaeus, manik-melankolik kisilik travmalarini keskin bir gézlem giiciiyle ortaya
koymakla kalmamus, Likantropi®®® hastaligin1 melankolinin bir tiirii olarak gérmiis ve
ayrmtili bir tammim yapmistir®. Ayrica R. Burton da likantropi’yi “Melankolinin

Anatomisi” isimli kitabina dahil etmis ve delilik olarak saymaktadir®*°.

“Her kim Kynanthrophie veya Lykanthropie’ye yakalanmis ise geceleri digsari ¢ikar, kurtlart ve

kopekleri taklit ederek giin agirana kadar mezarliklarda dolasir. Bu hastaliga yakalanmis olanlar su

283 Akin 2014: 129; Flashar 1966: 77; Jackson 1986: 39-41.

284 Akin 2014: 130.

285 Antik dénemde tamimlanan “mani” hali, giiniimiizde “bipolar” hastaliginmn manik evresini temsil
etmektedir. Belirtiler kisiden kisiye kiiciik degisiklik gosterse de mani hastalig ile birebir uyumludur.
286 Teibbrand — Wettley 2005: 112-113; Akin 2014: 130.

7 Akin 2014: 130.

288 Likantropi: Kendini kurt adam sanma hastaligidir. Aretacus’un ¢agdasi olan Sidon’lu Marcellus ilk kez
Likantropi’yi tanimlamigstir. Ayrmtili bilgi igin bkz.: Peuckert 1996: 100-117; Dinzelbacher 2000: 271-
272.

289 Akin 2014: 131.

290 Burton 2018: 91.
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belirtileri gosterirler: Renkleri solgun, dikkatleri zayif, gézleri kurumustur, aglayamaziar. Gézleri
cukuruna kagmus, dilleri kurumugstur ve tiikiiriik salgilari yoktur. Derileri saydamlasmis, bacaklarinda

képek 1siriklart nedeniyle zor tedavi edilebilecek yaralar vardir. Béyle belirtileri olan hastaligin bir tiir

melankoli oldugu bilinmelidir’*°'.

Aretaeus’un geleneksel beden sivilar1 6gretisine dayanan melankoli teorisi, birgok
yeniligi ve farkli bakis acisini i¢ginde barindirarak tip tarihi agisindan ¢ok onemli bir

konuma gelmistir?®.

Melankoli hastalig1 ve tedavisi iizerine en 6zgiin diisiince ve katkilar Efesli Rufus
dan gelmistir. Efesli zengin bir ailede diinyaya gelen Rufus, Imparator Traianus
doneminde (98-117) yasamis ve Galenos’un dogdugu yillarda (129?) hayatini

kaybetmistir®®>,

Rufus’un tip egitimini nereden aldig: ile ilgili kesin bir bilgi yoktur
ancak dogdugu kentte ve Iskenderiye kentinde aldigi diisiiniilmektedir. Rufus
anatomisttir. Galenos’ dan sonra Roma Imparatorlugu’ndaki en etkili hekim olarak

anilir®®*

. Efesli Rufus Yunanca orijinali kayip melankoli iizerine yazdigi iki cilt
hacmindeki eserinde hastaligin tanimini ve tedavi yontemini anlatmaktadir®®>. Porman’in,
‘Abii Bakr Muhammad ibn Zakariya ar-Razi’den yapmis oldugu g¢eviriye gore Rufus;
“Miikemmel dogast olan insanlar melankoliye yatkindir. Ciinkii miikemmel doga hizli
hareket eder ve cok diigiiniir” agiklamasinda bulunmustur?®®. Rufus bu agiklamasiyla
miikemmel doga ile hizli diisiinme eylemi arasinda nedensel bir baglant: kurmaktadir®”’.
Ayni sekilde Rufus doganin kendisinin tedavi edici mucizevi bir gliciiniin olduguna

inanir?”®

. Bunun yani sira sarabin da melankoli hastaliginin tedavi edilebilmesinde gerekli
biitiin sifay1 barindirdigini savunur fakat 6l¢iilii igmek ve yavas yavas igmek kosuluyla -
sayet sarap Onerilen dozda alinirsa depresyonu tedavi eder- akil olarak yetkinlik

kazandirir®.

Antik Yunan’da, Hippokrates ile baslayan bilimsel evre ve ruhsal hastaliklarin

kokenlerine dair arastirmalar diger hekimlerin, filozoflarin goriisleri ve ¢alismalar ile

21 Leibbrand -Wettley 2005: 114; Akin 2014: 131.
292 Flashar 1966: 78; Akin 2014: 131.

293 Ak 2014: 134,

294 Pormann 2008: 4; Akm 2014: 134.

295 Akin 2014: 134.

2% Pormann 2013: 224.

297 Pormann 2013: 224.

298 Ak 2014: 138.

299 Akin 2014: 138; Flashar 1996:102.
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giiniimiiz tip bilgilerinin kokenlerini olusturmaktadir. Fakat Roma Imparatorluk
doneminde de {inlii hekim Galenos Hippokrates den sonra gelen en iinlii ve belirleyici

hekim olmustur.
1.4.3. Roma imparatorluk Dénemi’nde Galenos ve Bilimsel Tip Anlayisina Bakis

Antik Yunan diinyasinda tip geleneginin kokleri Hippokrates’e kadar dayanirken

Romalilarin  saghk alaninda ozellikle Antik Cag’da  belirleyici  olduklar

300

sOylenememektedir Helenistik Donem’de hekimlik meslegi ¢ok saygin bir

konumdadir. Hekim-Doktor anlamina gelen “Medicus” kelimesi Latince kokenli,
olmasina ragmen, Romalilar tarafindan hekimlik meslegine énem verilmemektedir!.
Fakat zamanla Romalilar kiiciik gordiikleri Helenlerin tip alanindaki yeteneklerini ve
bilgilerini kabul etmek durumunda kalmiglardir. Bu durumun 6rnegi, Yunan tibbinin
Latince konusan diinya tarafindan asimile edilmesinde basta gelen iilkenin Italya olmasi,

zamanla bu iilkeden Batiya ve Alplerin kuzeyinde kalan orta Avrupa’ya yayilmasidir®.

Roma Imparatorlugu’'nda gd¢men hekimlerin su gotirmez {istiinliigii soz
konusudur: 1. yilizyilda hekimlerin %90°1 Yunanliyken 2. yiizyilda %75’1 ve 3. yiizyilda
%66’s1 Yunanlidir®®, Romallar, Yunanli go¢men hekimleri kiiciik gormiisler ve onlara
diismanlik beslemislerdir’®*. Fakat bu duruma istinaden Romalilarin teshis ve tedavi
yontemleri ilkel ve bliyli pratiklerine dayanmaktadir; hurafeler ve biiyli formiilleriyle

hazirlanan iksirlerden, kutsal sayilan sifali bitkilerden®> medet ve sifa beklenmektedir>%°.

Romalilar, saglikli yasama konusunda sasirtici bir sekilde gelenek ve aligkanlik

307

olusturmuslardir’®’. Roma soylular1 arasinda moda haline gelen saglikli yasam idealinin

igerigini beslenme, egzersiz, spor yapmak, asir1 yemek yememek, olusturuyordu.
Celsus’a gore sagliklt ve zinde bir yasam siirdiirebilmek i¢in her tiirlii asiriliklardan
kacinilmasi ve hayatin her alaninda uyumlu ve dengeli olmak gerekir. Celsus sagligin

308

anahtarini 6z disiplin ile agiklar’™. Romalilarin saglik konusunda i¢e doniik tavirlarinin

300 Akin 2014: 81.

301 Bergdolt 1999: 76; Akin 2014: 81.

302 Nutton 2004: 157; Akin 2014: 81.

303 Ferngren 2009: 22; Akin 2014: 82.

304 Jackson 1986: 2; Bayat 2003: 107; Magner 2005: 114; Porter 2007: 70; Akm 2014: 84.
395 Magner 2005: 115.

306 Akin 2014: 84.

307 Akin 2014: 85.

308 Jackson 1986: 26; Akin 2014: 85.
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stirdiiriilebilirligi olmadig i¢in Yunan tibb1 ve hekimligi {izerine duyulan giivensizlik ve
nefret zamanla ilerleyen yiizyillarda yerini anlayis ve giiven ortamina birakacak ve durum
tam tersi yonde degisecektir. 1. yiizyila gelindiginde ise Bat1 Roma Imparatorlugu’nda ve

ozellikle Roma’da hekimlerin cogu Yunan kdkenlidir®®.

Romalilar icin beden ve akil sagligi; genclik, giizellik ve sportmenlikten
kaynaklanan bir sey olarak goriiliir’'®. Geng¢ olmak, saglikli yasamm 6n kosuludur.
Yashilikta ortaya cikan saglik sorunlarindan biiyiik endise duyulur®!!. Antik donemde
ortalama yasam siiresi ile ilgili beklenti yirmi li¢ yildir, sehirde yasayan koleler ile ilgili
beklenti bu siirenin altindadir. Niifusun ancak %6’sin1 kirk yas ve {izeri insanlar

olusturmaktadir’'?

. Roma toplumunda salgin hastaliklardan olan veba hastalig1 disinda
gut, tetanos, ciizzam gibi hastaliklardan 6liimler ¢ok yiiksektir. Bu hastaliklarin haricinde
cok az hastalik tedavi edilebildiginden, ¢ok sayida insanin yasamini kisitlayan biyolojik
agrili hastaliklar ve zihinsel bozukluklardan kaynakli rahatsizliklar insanlarin yasam

kalitesini biiyiik dl¢iide diisiirmektedir®!?

. Antik Yunan tibbinin ¢ok gerisinde kalan
Roma tibbinda daha ¢ok bireysel saglik projeleri gelistirdiklerini sdylemek miimkiindiir
fakat Roma Imparatorlugu smirlan igerisindeki Bergama’da dogan ve tip tarihinde
Hippokrates’ ten sonraki en biiyiik ve 6nemli hekimi olan Galenos, Roma tibbina 6nemli

katkilar saglayacaktir*!4,

1.4.3.1. Galenos ve Ruh Hastaliklarina Bakis:

Yunanli Galenos MS. 129 yilinda, Bergama’da dogmustur’'.

Roma
Imparatorlugu’nun, Anadolu topraklarinda bulunan Ege Denizi kiyilarina bakan

Bergama, kiiltiirel zenginligi ile 6n plana ¢ikmaktadir.

Galenos tip egitimine genclik yillarinda 16-17 yaslarinda baglamistir. Babasindan
matematik egitimi almis ve donemin felsefi akimlarini incelemis olan Galenos Once
Bergama’da iinlii bir hekim olan Satyros ile ¢alismistir. Daha sonra Symrna’da (Izmir)

anatomi egitimi almistir. Sonraki yillarda tip egitimi igin Iskenderiye’ye gitmistir.

309 Jackson 1986: 51; Akin 2014: 85.
310 Akin 2014: 88-89.

311 Bergdolt 1999: 81.

312 Bergdolt 1999: 86; Akin 2014: 89.
313 Jackson 1986: 169; Ak 2014: 89.
314 Akin 2014: 89.

315 Ak 2014: 89.
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316

Galenos’un tip egitimi, on iki y1l sirmiistiir’™®. Yirmi sekiz yasinda basladig1 gladyator

hekimligi meslegini 6nce Bergama’da sonra Roma’da siirdiirme imkani bulmustur. Bu

tecriibesi ona anatomi bilgisini gelistirme imkan1 vermistir®!’.

Roma’daki ilk yillart MS. 161-166 yillar1 arasina denk gelir fakat veba salgini
sebebiyle MS. 166 yilinda Bergama’ya geri doner. Burada uzun siire kalamayan Galenos,
yasaminmn geri kalanini gecirmek {izere Roma’ya MS. 169 yilinda tekrar déner?'®,
Roma’ya dondiigiinde Imparator Marcus Aurelius ve Lucius Versus’un &zel doktoru
olarak caligmaya baslamistir. Bu 6zel konum ona maddi-manevi rahat bir yasam siirme

imkani saglamistir®'?,

Galenos, hayat1 boyunca ruh hastaliklarindan hacamat tekniklerine kadar bir¢ok
hastalik ve saglikli yasam konusunda bizzat derledigi ve yazdig1 350 den fazla eseriyle

Antik Cag’da en iiretken ve verimli hekimdir®?°

. Yunanca olarak yazdig bircok eseri
mevcuttur. Igerik olarak 6n plana ¢ikmis olanlar, Anatomik Arastirmalar, Organlarin
Yararlar Hakkinda, Hippokrates ve Platon un Doktrinleri Uzerine, Bedenin Hastalikli

Organlar Hakkinda, Saghk Bilgisi, Ila¢ Bilgisi’ isimli eserleridir®?!.

Galenos, Hippokrates’in beden sivilari teorisini benimsemistir. Hippokrates’in
beden sivilarindaki Ogretisine bagli kalarak duygu ve davranis bozukluklarinin

tedavisinde terapdtik>*

yontemleri uygulamaktadir. Harris’in aktardigina gore Galenos,
Deneyim ve tecriibelerinden yola ¢ikarak zihinsel rahatsizliklarin diger hastaliklarin yan
etkileri olarak ortaya cikabilecegini bilmektedir ve sunmus oldugu ¢oziimler diger
hekimlerin ¢dziimlerinden ¢ok daha ayrintilidir®?®. Hastalar1 ruh hallerine kotii gelen
duygulardan uzaklastirmak i¢in onlara 1yi gelebilecek, keyif veren, her seyi yapmalarini
(aveilik, miizik dinlemek, tiyatroya gitmek, giires maci, hatta alkol tiiketmek)

onermektedir’?*,

316 Jackson 1986: 56; Akin 2014: 90.

317 Akin 2014: 90.

318 Akin 2014: 91.

319 Krug 1993: 64; Akin 2014: 91.

320 Akin 2014: 91.

321 Akin 2014: 93.

322 Terapétik yontem ile kastedilen, damsan (hasta) ile terapist (doktor) arasindaki iliskidir. Bu iliskiye
terap6tik iliski denir. bkz.; https://www.senasoysal.com/terapotik-iliski-nedir/

323 Harris 2013: 9.

324 Nutton 2013: 126-127.
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Galenos, akil hastaliklarinin beyin iizerinde beynin islevini bozan birtakim etkileri
olabilecegini savunurken, viicutta meydana gelen hiimoral degisiklikleri kabul ederken
bazi farkliliklar sunmaktadir. Bu farkliliklardan dikkat ¢ceken nokta, hastaliklarda atesin

335 Yiiksek ates ile ortaya ¢ikan zihinsel hastaliklar asir1 sicak bir

varlig1 veya yoklugudur
mizag’a sebep olur ve bu durum viicutta sar1 safra sivisinin artmasindan kaynaklanir.
Viicuttan buhar ¢ikar ve beyni etkiler. Atesin goriildiigli veya goriilmedigi mizaclarda

326

hastaliklar genel olarak melankoli, delilik ve cilginliktir’™*®. Ayrica Galenos ruh

yapisindaki degisikliklerin (korku, 6fke, utang) viicut lizerinde fiziksel bir etkiye sahip

olabilecegini diisiinmektedir?’.

Galenos akil hastaliklarinin tamamen beyinden kaynaklandigini savunmaktadir.
[lk defa akil sagh@g bozukluklarinin, akil hastaliklarinin kaynag beyin olarak
gosterilmistir. Bu goriis tip tarihi agisindan ¢ok onemlidir. Aslinda Antik¢ag tibbinda
bilindigi gibi, Galenos, phrenitis, lethargus gibi psikopatolojik hastaliklari, hastalik
simnifina  sokmaz, bunlar herhangi bir hastalik siiresince ortaya ¢ikan psikolojik
anomalilerdir. Ona gore yiiksek ates, diis gorme, diisiik nabiz, biling kayb1 gibi belirtiler

farkl1 hastaliklarin yan etkileridir®?®,

Galenos modern bir hekim olmasinin yaninda tibbi atalarindan haber verir ve

329

kendi gortislerine 6rnek gosterir’””. Galenos 6zellikle Hippokratesi kendi diisiincelerine

ornek gostermektedir®*°,

Galenos’un psikopatolojik hastaliklar i¢ine aldig1 phrenitis (frenitis) hastaliginin
sebebi beyindeki siimiiksii sivinin fazla olmasindan kaynaklanir. Siimiiksii s1vi yogunsa
hastalik agir, daha az ise hastalik hafif gecer. Hastada yiiksek ates varsa hasta anlamsiz el
kol hareketleri yapar ve bilincini kaybeder. Hastada hayal gérme gibi psikolojik belirtiler
ortaya ¢ikarmissa bu durum atesin diismesiyle birdenbire yok olmaz. Hastaligin sonraki
evrelerinde hasta nefes almakta zorlanmaktadir, burun kanamasi, biling kayb1 goriiliir.
Galenos, Phrenitis hastaligindan kaynaklanan belirtilerin diger hastalik belirtileri ile

karigtirlmamasi gerektigini sdylemektedir. Bu hastaliktaki sagma sapan konugmalar ve

325 Nutton 2013: 123.
326 Nutton 2013: 123.
327 Nutton 2013: 121.
328 Neuburger 1906: 391; Akin 2014: 97.
329 Nutton 2013: 120.
330 Nutton 2013: 120.
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cilginca davranislar yiiksek atese bagli olarak goriliir, ates diisiince hasta normale
doner®!,

Melankoli hastalig1 tlizerine ise Galenos, melankolinin kara safra artisindan
kaynaklanan bir hastalik oldugunu, endiseli ve hiiziinlii ruh halinin devam etmesi ile
hastanin teshis edilebilecegini sdyler**?. Galenos melankolinin tedavisi konusunda yeni

bir sey sdylemez*®.

Yazdiklarmin 18. ylizyilla kadar etkisi gostermesi melankoli
tedavisinde, o giine kadar yazilmis olanlar1 kapsamasidir. Melankoli hastaliginin ti¢ farkli
sebeple ortaya ¢ikmasina iliskin goriisli, 1621 yilinda Robert Burton ve bir¢ok ¢agdasi

tarafindan kullanilabilmektedir>3*.

Galenos’un 6nem verdigi bir diger psikopatolojik bozukluklardan birisi olan

335

epilepsinin de ii¢ farkli ¢esidi vardir ve hastalik tiimiiyle beyni etkilemektedir”>°. Galen,

Hipokrat’in Salgin Hastaliklar VI adl1 eserinde yer alan melankolinin saraya, saranin da

melankoliye yol agabilecegi diisiincesine katilir>*,

Epilepsi hastaligi, Antik diinyada sik¢a vurgulanan, korkulan ve dnlem alinmak
i¢in levhalarin iizerine koruma dualar1 yazilmasina sebep olan bir hastaliktir. Ornegin, J.
Paul Getty Miizesi lamel koleksiyonunda bulunan altindan yapilmis ince bir levha lizerine
Yunanca olarak epilepsi hastaligindan korunmak i¢in dua yazilmistir. MS. 200’lere
tarihlenen levha Ge¢ Roma (Bizans) doneminde de epilepsi hastaligindan korunmak i¢in
onlem alinmaya ¢alisildigin1 bize kamtlayan bir drnektir**’(Resim: 6).

Galenos’un mani ve histeri tizerine diislinceleri ise Hippokrates’in yazdiklariyla

338 Kendinden sonraki tip anlayisina yon veren biiyiik

Ortiigiir, farkli bir sOylem i¢cermez
bir hekim 1yi bir doga filozofu olan Galenos’un, ruh hastaliklar ile ilgili yazdig1 metinler,
diger hastaliklar ile ilgili yazdigi metinler icerisinde c¢ok kiigiik bir orana sahiptir.

Kendisinden oOnceki donemde ruh hastaliklarimin teshis ve tedavisinde var olan

331 Leibbrand — Wettley 2005: 118-119; Akin 2014: 98.

332 Flashar 1966: 105; Leibbrand — Wettley 2005: 122; Dols 2013: 46; Ak 2014: 99.

333 Galenos, delilik igin tibbi bir tedavi dnermez ciinkii delilik fizyolojik olarak agiklanabilmesine ragmen
etkin bir tedavi yontemi bulunmadigindan yapilan a¢iklama sonuca ulagmada yetersiz kaliyordu. Tedaviye
kayitsiz kalan Galenos, Roma kanunlarinda deliligin aklin yitirildigi bir durum ya da yetersizlik olarak
goriildiigii halini benimsemis bir tavir sergiliyordu. Bu durum ne tibbi bir tedaviyle ilgili ne de ahlaki bir
durum ile ilgiliydi. Ayrica bkz.: Dols 2013: 59-60.

334 Starobinski 2011: 69; Akin 2014: 100-101.

335 Akin 2014: 101.

336 Gal. 1604; Dols 2013: 50; Ak 2014: 102.

337 https://brewminate.com/byzantine-amulets-and-jewelry-status-and-protection-from-evil/
338 Leibbrand — Wettley 2005: 123-127; Dols 2013: 50-51; Ak 2014: 102.
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yontemlerden farkli olarak ruhsal hastaliklarin tamamen beyinden kaynaklandigini
savunmustur. Uzun yasamanin sirrini ise zihin-beden degisikliklerine ver ruh hallerinin
yarattigi davraniglara baglamaktadir. Bedenin davranisini hiimoral sivi dengesinin
bozulmasina, rasyonel, irrasyonel degisimlere ve ahlaki 6lgiitlere baglamaktadir*®. Bu

savunmastyla psikopatoloji ve ndrobiyolojinin kurucusu sayilabilmektedir.

Bilimsel evre olarak incelenen bu bdliimde Hippokrates den baslayarak
Galenos’a gelene kadar ki siiregte hem tip bilgilerine hem de hekimlerin eserlerinde gecen
ruhsal hastaliklar ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Bilimsel tip anlayisinin nasil gelistigi
tizerinde durulmustur. Her ne kadar ruhsal hastaliklarin sebebine iliskin goriisler ve
aciklamalar degisse de toplum goziinde ruhsal hastaliklar farklidir. Hasta olan kisiler ve
kusurlu insanlar her zaman toplumdan diglanmis ve bu kisilere hosgorii gosterilmemistir.
Bu sebeple Antik donem toplumlarinda ruhsal hastaliklarin nasil algilandigir ve

degerlendirildigi de 6nem arz etmektedir.

ESERIN SAHIBI ESERIN ESERIN YAPISI RUHSAL BRAHATSIZI IKLAR
ISPAT DONEMT I EILISKIs

Hippokrates MO, 1. MS 1. yidzyd Y unanca kaleme almmigtr. Earakterlere ve Melankolik
Epistolar seklinde anlatilr. davranan kigilers tibbi yorum

getinr.

Celsus MO.? M3, 1. vzl Latince kaleme ahnmasgtir. Uykmsuzluk giki birgok hastalik
Ierisinde ilaglar ile ilzili pasajlarda tarhgilir ve tedavi
ansiklopedik bilgiler vintemlerinden bahsedilir.
ipermeltedir.

Eapodokyaly Aretaens MBS, 2 viizyl Yunanca kaleme almmg Belirli zihinzel dzelliklerle
Alout ve Kronik Hastaliklar tammlanan bazi hastahl:
fizerine yazilmghr. tirrlerinden bahseder.

Efesli Rufus MS. 1.-2, yiizyd Yunanca kaleme almmg 2 Hastalann sorgulanmas
cilt ezer. Orijinali kayipoir. Bu | konusunda ele almmmsg bilimsel
eserle ilgili bilgiler, bir eser.
tamklardan ve sonraki dénem
vazarlanndan
dfrenilmeltadir.

Galenos MS 2.- 3, yiizyd Yunanca kaleme almmug gok | Platomik etik, fizvoloji
savida felsefi ve ibla gahgmalarmda malzeme, psigik
metinden olugmaktadir. problemler, Hippokrates'in

vorumlan kenusunda felsefi ve
tibbi agidan gorily vermekdtadir.

339 Nutton 2013: 121.
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Tablo I: Hippokrates ’ten, Galenos’a kadar olan siirecte Hekimler ve Ruhsal

Rahatsizliklar ile iligkisi.
1.4.4. Antik Donemde Ruhsal Hastaliklarin Toplumsal Yapiya EtKisi

Antik Cag’mn erken donemlerinde hastaliklar dogaiistii alana hitap ederken MO.
9. ve 6. yilizyillara gelindiginde hastaliklarin, tanrisal giiclerin etkisinde gerceklestigi
inanc1 yayginlasmistir. MO. 5. yiizyilda bilimsel tip alaninda Hippokrates’in galismalari
ile hastaliklarin dogaiistii giicler veya tanrilarin gazabi olarak gonderilmesi goriisii yavas
yavas kirilmig, bunun yerine felsefenin 1s18inda gelisen bilimsel tip ve beden sivilari
Ogretisi onem kazanmistir. Asklepios ve tanrisal sifa kiiltiiniin de toplumda yer ettigi ve
Antik Cag toplumlariin hastaliklar ile ilgi farkli goriisleri potasinda eritebildigi bir

gercektir. Fakat s6z konusu evsizler, yaglilar, fakirler, psikiyatrik tedavi gérmiis olanlar. ..

340 1341

oldugunda toplum bu kisileri kabullenmemis ve diglamistir’®”. Antik Cag’da marjina
kimligin olusmasinda farkli meslek gruplarindan ¢ok fiziksel 6zelliklerin ve sosyal
statiiniin etkili oldugunu séylemek miimkiindiir**?. Fiziksel gii¢siizliik, kusurluluk hali ve
normal dis1 davraniglar dislanmanin nedeni olarak goriilmektedir. Erken doneme iliskin
en carpict marjinal kimlik Ornekleri ise Homeros’un destanlarinda®* karsimiza

cikmaktadir’*,

Diglanmanin ve otekilestirmenin 6nemini anlamak igin ¢ogunlukla Helenistik
donemde yapilan bedensel Oziirlerin ve kusurlarin tasvir edildigi sanatsal {iretimdeki
artisa®® bakmak gereklidir®*°. Farkli olarak algilanan marjinal gruplar, kendi iglerinde de
cesitlilik gostermektedir: c¢ocuklar, gengler, ¢cok c¢ocuklu aileler, yalniz yasayanlar,
fiziksel engelliler, hastalar, yaslilar, fakirler, calisan kadinlar, issizler, egitimsiz isgiler,
yasli ig¢iler, yabanci isgiler, evsizler, gogmenler, siirgiine gonderilenler, savas ve felaket

magdurlari, uyusturucu bagimlilari, yerlesik olmayanlar, psikiyatrik tedavi gormiis

340 Bellebaum 1988: 51; Akin 2014: 104.

341 Marjinal: Farkh, Aykir1 anlamlarma gelir.

342 Akin 2014: 103.

343 Homeros destanlarmda ruhsal hastahklarin tamimim yapmaz, ruh hastaliklarinm smifina giren mizaglar
ile ilgili detayl bilgi verir.

344 Wickert-Micknat 1988: 59-71; UIf 1988: 73-79; Ak 2014: 103.

345 Sakar 2015: 170-183.

346 Krierer 1988: 339-348; Lorenz 2004: 349-355; Neumann 2005: 27 v.d.; Akin 2014: 103.
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347

olanlar’®’. Bu gruplara yaklagim tarzi donemler itibariyle farklilik arz etse de akil hastalar:

ve dogustan agir sakatlig olanlara kars1 hosgorii gosterilmedigi bilinmektedir#®.

Antik diinyada akil hastasinin kaderi ailesinin elindedir. Akil hastalarinin bakimi
“Oniki Levha Yasas”** ile de ailelerin sorumluluguna birakilmistir. Hasta ailesinin ve
akrabalarinin sorumluluklarint yerine getirememelerinden kaynaklanan bir durum
olustugunda, bu duruma miidahale edilmez ¢iinkii hasta olan kisiyle ilgilenmek onlar i¢in
yeterli bir cezadir. Antik Cag toplumlarinda, etkisini kaybetmeyen diislince yapisina gore
kokeni kotii ruhlardan kaynaklanan hastaliklardan 6zellikle akil hastalarindan (delilerden)
uzak durulmasi zorunlulugunu vardir. Aileden olmayan baska bir akil hastasi, etrafta
goriildiigiinde veya topluma karistig1 zaman, deliye dokunmadan, tas atarak uzaklastirma
gelenegi bu inanci desteklemekle kalmaz; ayn1 zamanda tag atma stiline gore hastayi

350

tedavi edecegine inanilan bir ritiiele donligmiistiir™". Antik Cag’in komedi yapitlarinda

da 6rnekleri goriilen bu sira dis1 tedavi yonteminde amag, ruh hastasini yaralamak veya

351

oldiirmek degil; onu tedavi etmektir’>’. Ancak sonu¢ olarak, deliye tas atarak onu

kendinden uzak tutmak; ilahi diizene kars1 gelmis, adeta sug islemis bu varliga kars1 bir

durus ve onu reddedistir®>.

Antik diinyada ruh hastalar1 ve bedensel engelliler ve farkli olarak algilanan
marjinal gruplar veya kisiler toplumun geri kalan1 ve saglikli olarak goriilen kismi igin
bir yiik olarak goriiliir ve diglanirdi®>. Zihinsel bir hastalia sahip olmayan bedensel bir
kusurla yasayan insanlar da ayni tepkiye maruz kalirlardi. Sosyal bir ortamdan veya
toplumdan dislanan kisilerin sonrasinda ruh sagliklarini veya zihinsel durumlarini
koruyabilmeleri glinlimiiz sartlarinda ne kadar zor ise Antik Cag toplumlari i¢in de o denli

zordur. Antik Cag toplumlarinda akil hastalari i¢in veya ruhsal hastalik yasayan kisiler

347 Bellebaum 1988: 51; Akin 2014: 103.

348 Akin 2014: 103.

3% Oniki Levha Yasasi’'nda bulunan ‘Adile hukukw’ 1V. Maddesi i¢in Bk. https://www.imperium-
romanum.info/wiki/index.php?title= Zwdlftafelgesetz

350 Hatta giiniimiizde Anadolu’nun bazi kirsal kesimlerinde bile akil hastasi kisiler, saglikli bireylere
yaklastiginda ya sopayla kovalanir ya da tas atilarak gitmesi saglanir. insanlar akil hastalarindan gok
rahatsiz olurlar ve bu kisilerin, kendilerine zarar verecegi endisesi tasirlar. Antik donemdeki kisiye tas
atilarak uzaklastirma eylemi giiniimiize kadar gelmis ve uygulanmaya devam etmistir. Fakat tag atilarak
akli dengesi bozuk kiginin iyilesecegine olan inang degismis, yerini sadece kendinden uzaklastirma eylemi
almustir.

351'W. Harris’ de “Thinking about Mental Disorders in Classical Antiquity” isimli makalesinde antik
donemde delilere tag atildiginin dogrulugundan bahsetmektedir. Tag atmanin deli insanlara verilen Yunan
tepkisi oldugunu sdoylemektedir. bkz.; Harris 2013: 2-3.

352 Akin 2014: 106.

353 Akin 2014: 107.

55



icin ayrica 0zel olarak olusturulmus bir kaynak ve giiniimiize ulagmay1 basarabilmis bir
arkeolojik materyal s6z konusu degildir. Fakat Hellenistik Dénem’e tarihlenen Smyrna
kokenli figiirinlerin “Patolojik Figiirinler” (Grotesk) olarak adlandirilan 6rneklerinde:
“pot hastaligi, kifoz, skolyoz ve lordoz gibi iskelet sistemi hastaliklar, skofosefali,
akrosefali, mikrosefali, gibi kafatast bozukluklar”>** ve farkli grotesk figiiriinler de

kusurlu, sakat ve 0ziirlii olan insanlar tasvir edilmistir.

Her ne kadar fiziksel hastaliklar ve kusurlar, figiirinler iizerinde yapilan
incelemeler sonucunda anlasilabilse de ruhsal hastaliklara ait izler anlasilamamaktadir.
Bu ornekler Antik Donem’de var olan fiziksel kusurlu insanlarin diglanmasina 6rnek
gosterilebilir. Bu sebeple Antik donem toplumlar i¢in kusurlu olmak dislanmanin en

bliylik sebebidir demek yanlis olmayacaktir.

Sonug olarak; Antik Yunan ve Roma medeniyetleriyle siirli olan ruhsal
hastaliklar buraya kadar olan boliimde “Mitolojik evre” ve “Bilimsel evre”, basliklar1 adi
altinda incelenmistir. Mitolojik evre olarak hem hastaliklarin kékenlerine deginilmis hem
de inang¢ iliskisi kurularak verilmistir. Ayrica psikoloji bilimine kaynaklik eden
mitolojinin kendisine bakilmis ve ruhsal hastaliklara dahil edilebilecek karakter mizag ve
ruh hallerine iliskin bir¢cok drnek anlatilmistir. Bilimsel evre de ise gelisen tip bilgilerine
yer verilmis, Hippokrates ile baslayip, Galenos ile devam eden hastaliklarin kokenlerine
dair bilimsel ve biyolojik kokenli yaklagim incelenmis, son olarak ruhsal hastaliklarin
antik dénemdeki toplum tarafindan nasil algilandigi iizerinde durulmustur. ilk béliimde
anlatilan konu ikinci boliimde Arkeolojik olarak belirli bir malzemesi olmamasina karsin
konuyu destekleyecek ornekler 1s18inda degerlendirilecek ve arkeolojik malzeme olarak
desteklenmeye calisilacaktir. ikinci boliimde hedeflenen ise soyut olan ruhsal hastalik

kavramina iliskin somut o6rnekler verebilmektir.

354 Sakar 2015: 172.
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2. ARKEOLOJIK MALZEMELER ISIGINDA RUHSAL
HASTALIKLARA BAKIS3S

Tezimizin konusunu olusturan “ruhsal hastaliklar” bu bolimde arkeolojik
malzemeler 15181inda incelenecektir. Antik Donem’de, ruhsal hastaliklar ile ilgili dogrudan
tutulmus bir kaynak veya olusturulmus bir belge mevcut degildir®*°. Fakat Antik Cag
toplumlarina baktigimizda mitolojide, epik siirlerde, tiyatroda, vazo resimlerine islenmis
mitolojik ve konulu sahnelerde, tas ve mermerden yapilmis yazitlarda ve bir¢ok farkli
malzeme tiliriinde, ruhsal hastaliklarin kapsamina dahil olan hal, durum ve mizaglarla

ilgili ¢ok fazla karakter ve olay gérmek miimkiindiir.

[k boliimde ruhsal hastaliklar antik kaynak, agirlikli olarak incelenmistir. Tam
olarak bir kronolojik ayrim s6z konusu olmasa da ilk ¢aglardan itibaren Antik Yunan ve
Roma medeniyetlerinde ruhsal hastaliklarin nasil anlamlandirildigi, nasil gelistigi ve
toplumlar1 nasil etkiledigi iizerinde durulmustur. Hastaliklar ile Inang iliskisi kurulmus
ve inanclarin hastaliklarin sebeplerine dair agiklamalarda ne kadar etkili oldugu
vurgulanmistir. Bu boliimde yer alacak malzeme gruplari konunun igerigini yansitmast

agisindan ornek teskil etmektedir.
2.1. YAZITLAR

Yazitlar incelendiginde konunun icerigini yansitmasi acisindan iki tane Srnek
se¢ilmistir. Bunlar: Lydia ve Phrygia bolgesinde karsilasilan, MS. 1 ve 3. yiizyillara
tarihlenen, icerik ve anlatim bakimindan diger adak yaziti gruplarindan ayrilan kefaret

yazitlaridir®®’

. Kefaret yazitlarinin ¢ogunlukla bir giinahin bedelini 6demek i¢in ve bunu
halk 6niinde ilan etmek i¢in yapildig1®*>® sdylense de kapsam olarak ait olduklari toplumun
inanclarini, sorunlarini, hastaliklarini yansitmalar1 bakimindan ¢ok daha fazla 6nem arz

etmektedir’®. Ruh hastaliklarinin ifade bicimlerinden olan “delirmek”, “¢ildirmak”,

355 Ruhsal hastaliklara arkeolojik malzemeler 15131nda bakilacaktir. Bu boliimiin amaci somut olarak
bulunan arkeolojik malzemeleri yorumlarken, soyut kavramlar {izerine daha fazla fikir verebilmektir.

356 Bu durumun sebebi hastaliklarm ayriminm yapilmamasi ve biitiin hastaliklarm sebebini kétiiciil giiglere,
tanrilara ve mistik sebeplere baglamalaridir. Kusurlu ve anormal davranig sergileyen kisilerin toplumda
yerinin olmamasi ve farkli olarak nitelendirilip toplumdan digslamalaridir. Genel yargi diglayici, asagilayici
ve kabul edilemez oldugu i¢in dogrudan tutulmus bir kaynak bulmak miimkiin degildir.

357 Ozlem 1998: 6.

358 Ozlem 1998: 6.

3% Antik Dénem’de Yunan ve Roma’da hastaliklarin (ruhsal ve fiziksel) tanrilarin gazabi olarak geldigine
olan inan¢ ¢ok yaygmdir. Kisi herhangi bir tanriyt kizdiracak bir sug islerse veya tanrmin hosuna
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“aklimi yitirmek” gibi kelimeleri kefaret yazitlarinda gérmek miimkiindiir. Ayazviran da
bulunmus olan, MS. 118-119 yillarina tarihlenen, yazitta bu ifadeler su sekilde
gegmektedir;
“Etovg oy’ , un(vog) ‘Aptepetsiov ¢’. €-
mi Tpooiun ‘Aptepiddpov Ki
Kwvadog kinbeioa vV16 Tov
4 000 i vrmpeoiag xapwv un
BovAnBovoa tayéog Tpocer-
Oelv, ékoldoeTo ATV Kai po-
vijvat énoincev Npd™Moe 0OV Mn-
8 tépa Taponviy kol AndArova Tapot-
ov kai Mfva ¢ Aptepid@pov Alt-
otmvov Kopeoa katéyovra,
Kol EkéAevoey OTNAAOYPOLOT-
12 Onva véueotv kol kataypd-
yo épontny ic vmepeciov

T0ig Og0ic3%0

“203 yihmin Artemisios aymin 6. giinii. Tanri tarafindan hizmetle goreviendirilen Artemidoros
Kikinnas kizi Trophime, hemen ise gitmeyi istemedigi icin (Tanri) onu cezalandirdl ve onun fel¢ olmasina
yol agti (aklimi basindan aldi?). O da, Meter Tarsene ve Apollon Tarsios ve Koresa’ya hiikmeden Men

Artemidorou Axiottenos’a danisti. Ve Tanrisal dfkeyi bir stel iizerine yazmami ve kendimi tanrilara hizmet

icin adamami emretti”>°'.

Bir sugun veya bir glinahin kefareti i¢in adanmis bu adak yazitinda, Tanr1
tarafindan hizmet ile gérevlendirilmis olan Trophime’nin, hemen ise gitmeyi istemedigi
i¢in, Tanr tarafindan cezalandirilmasi ve bu cezanin son bulmasi adina, Tanrisal 6fkenin

bastirilmast ve geg¢mesi i¢in stel lizerine yasadigi olaylar1 yazip adadigini ve Tanrilara

gitmeyecek bir sey yaparsa basina gelen hastalik, sakatlik, kusur, akli bozukluk, delilik ve her tiirlii kusurlu
olma hali tanr1 tarafindan gonderildigi i¢in hemen sugunun kefareti olarak bir yazit yazdirir ve bunu ilan
ederdi.

360 Ozlem 1998: 104: No.57.

361 Ayrintili bilgi i¢in bkz.: Herrmann 1962: 24, No.18; Lane 1971-76: 1 30, No.47; Petzl 1994:
Beichtinschriften, 57.
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kendisini hizmet i¢in adamasi gerektiginden bahsetmektedir. Fakat yazitta sucun cezasi

olarak gecen hastaliklardan bir tanesi felctir (muhtemelen kismi felg) ve kastedilen diger

hastalik ise; aklin1 bagindan aldi ibaresi ile ruhsal veya zihinsel bir hastaliktir. Bu ibare

kefaret yazitlarinda fiziksel hastaliklara kiyasla nadir olarak ge¢mektedir. “Aklin

basindan almak”, “delirmek”, “¢ildirmak”, gibi anlamlara da gelmektedir. Fiziksel

oldugu kadar zihinsel olarak da sorun yasamis bir kisinin varligin1 bize gdsteren bu yazit

antik donem insanlarinin zihinsel yapisin1 ve ruhsal sorunlarini anlamamiz adina bize

onemli ip uclar1 vermektedir.

MS. 156-157 yilina tarihlenen Kula bolgesi civarinda bulunmus iizerinde Grekge

yazit olan tag stel lizerinde de ruh hastaliklarina isaret eden izler gormekteyiz (Resim: 2).
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«241 yilinin Panemos ayimin 2. giinii: (Tanriga) Artemis Anaeitis ile (Tanri) Men Tiamou yiicedir!
Tucundus ¢ildirinca, etrafa kaynanasi Tatias tarafindan ona biiyiilii (zehirli ?) bir ilag verildigi soylentisi
yayldi. (Bunlart duyan kaynana) Tatias, tapinaga tanrimin bir asasmni (skeptron) dikti ve (bu séylentiyi
yayanlara karsi) tapinaga bircok beddua (ara) yazip koydu ve -yaptiginin pekala farkinda oldugu halde-
iftiraya ugradigimi séyleyerek kendini savundu. Bu nedenle tanrilar ona kagip kurtulamayacagi bir ceza
verdiler. Ayrica oglu Sokrates de, bir giin ormana giderken elindeki asma bicagini ayagina diigtirdii ve bir
glinliik acidan (cezadan) sonra dldii. Azitta’min Tanrilart biiyiiktiir! Onlar, (Tatias tarafindan) dikilen
asanmin ve beddualarin indirilmesini istediler ve Iucundus ile Moskhion’'un ¢ocuklari olan Sokrateia,
Moskhas, Iucundus ve Menekrates ile Tatias in torunlar: tanrilarin bu istegini yerine getirdiler ve her yola

basvurarak onlart hosnut ettiler. Ve biz, tanrilarin giiciiniin na kadar biiyiik oldugunu bu tasin tizerine

yazdirdik ve onlara dua ediyoruz»>%.

Yazitta gecen “lucundus ¢ildirinca” ifadesi bize Tucundus adli bir kiginin aklini
kaybettigini, delirdigini veya ruhsal olarak sorunlar yasadigi bilgisini vermektedir.
Iucundus’un bu durumuna sebep olarak kayinvalidesi olan Tatias adindaki kadin
suglanmis ve bununla ilgili sdylence ¢ikmustir. Iddia olarak Tatias’in damadina biiyiilii,
zehirli bir sey verdigi sOylenmistir. Bu ifadeden de Antik Donem’de biiyliniin ruhsal

hastaliklarin sebebi olarak kullanimi olabilecegini ¢ikarabiliriz*%,

H. Malay dan bilgilerini 6grendigimiz, Kula civarinda ele gegen yazitta, Tatias
isimli bir kadin damadi olan Icundus isimli kisiye (biiyiilii) bir ilag¢ verip onu delirtmekle
suclanmistir. Suglanan kadin Tatias bu iftiradan kurtulmak i¢in bolgede bulunan bir
tapinaga giderek tanrilarin adaletine siginmistir. Fakat anlasilan, tapinakta bir yargilama

yapilmig ve Tatias haksiz bulunmustu. Bu sebeple Tatias ile oglu Sokrates tanrilar

362 Ozlem 1998: 113, No. 69.

363 Versnel 1991: 75-9; Graf 1994: 184-5. bkz.: http://www.hasanmalay.com/index.php/din/damadn-
zehirleyen-bir-kadnn-tanrlar-tarafndan-cezalandrlmas

364 K 6tiiciil giiclerden gelen her tiirlii hastalik, biiyii yapilarak istenilen kisiye yonlendirilebilirdi. Bu sebeple
kotii enerjiden ve kétiiciil gliglerden gelen etkiyi kirmak i¢in koruyu 6zelligi olan amulet ve talisman gibi
nesneler kullanilmustir.
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tarafindan cezalandirilmiglardi. Tatias’in tapinaga giderek Ay Tanris1 Men’in giliciinii
simgeleyen bir skeptron (asa) dikmesi, tanrisal bir adalete bagvurmasini ve dinsel bir
yargilamanin baslamasi1 anlamina gelmektedir. Kutsal kabul edilen asa’nin tapinagin bir
yerine dikilmesi sliphesiz rahiplerin goéreviydi (Bazi rahip betimlemelerinde elinde bir asa
tuttugu goriilen Ornekler mevcuttur). Yapilan torende sonrasinda asanin dikilmesine
sebep olan olaylar anlatilmakta ve bu olaylarin suclular1 bulunmalart ve
cezalandirilmalari i¢in tanrilara dua edilmekteydi. Ayrica Tatias, kendisine iftira atanlara
kars1 tapinaga beddualar birakmisti. Tatias’in amaci, tanrilart sug igleyenlere karsi en kisa
stirede ve en agir sekilde cezalandirmaya yonlendirmekti. Fakat Tatias’a kacip ta
kurtulamayacagi bir ceza verildigine gore ve kendi oglu da 6liimle cezalandirildigina
gore, yasanan olayda tanrisal adalet onu sug¢lu veya haksiz gérmiis olmaliydi. Bu sebeple
olmasi gerek, Tatias’in biraktigi beddualarin (ara’larin) kaldirilmasinda kendi torunlari

da yardimda bulunmuslardi*®.

Bu metinde gecen biiyliniin kullanimi siiphesiyle su¢lanan Tatias ve onun ruhsal
hastalik yasayan, deliren damadi konumundaki Iucundus, bize antik diinyada da
insanlarin zihinsel ve ruhsal hastaliklar ile bas etmeye calistiklarini géstermesi agisindan

¢ok onemlidir.
2.2. ASKLEPIEIiOS’A ADANMIS MERMER ADAK KABARTMASI

Sifa kiiltiinlin hakim oldugu Asklepieionlarda insanlar hastaliklari ile ilgili birgok
adak adarlardi. Hastaliklarinin  sebebi hangi organlarindan veya uzuvlarindan
kaynaklaniyorsa onu temsil eden bir adak adarlardi. Adaklarin ¢ogunu anatomik adaklar
olusturmaktadir. Fakat MO. 4. vyiizylla tarihlenen mermerden yapilmis adak

kabartmasinda inkiibasyon, riiya tedavisi sahnesi betimlenmistir>¢¢,

Yunanistan’daki Pire Arkeoloji Miizesi’nde bulunan bu mermer adak {izerinde,
bize gore bakildiginda- ortada yatar pozisyonda bir kadin gosterilmistir. Kadinin sol
tarafinda hasta yakinlari, sag tarafinda Asklepieios ve arkasinda Hygeia betimlenmistir.

Asklepios, kadina dogru egilmis onun sol omzuna dokunarak tedavi etmektedir*®’. Adak

365 Ayrmtil bilgi igin bkz.: http://www.hasanmalay.com/index.php/din/damadn-zehirleyen-bir-kadnn-
tanrlar-tarafndan-cezalandrlmas

36 Lamont 2015: 43.

367 Lamont 2015: 43. Ayrmt1 bilgi i¢in bkz.:

https://www.artres.com/C.aspx?VP3=ViewBox VPage&VBID=2UN3658HB4AF&IT=ZoomlmageTem
plate01_VForm&IID=2UNTWAIERIFJ&PN=30&CT=Search&SF=0
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kabartmasinda anlatilan konu hem riiya tedavisine ornek olmakta hem de inang
psikolojisinin hastaliklar iizerinde etkisini gostermektedir. Burada anlatilan konu bize
Abaton ad1 verilen kutsal alanlarda tapinak uykusuna yatmanin kisileri tedavi edecegi ve
riiyalarina Tanr1 Asklepios’un girip onlar iyilestireceginin telkin edildigini gdsterir>®,
Telkin islemi Riiya’ya yatilmadan 6nce Asklepiad ad1 verilen rahipler tarafindan yapilir.
Bu islem sirasinda hastaya daha sonra riiyaya yattigi zaman gergeklesebilecek olan
kehanetlerden bahsedilir ve hasta bu kehanetlere inandirilir. S6ylenilen kehanetlere gore
hasta riiyaya yattig1 zaman, Asklepios tarafindan ziyaret edilecegine ve tedavi edilecegine
inandirilir. Hatta bu inanci pekistirmek i¢in daha sonrasinda hasta bir¢ok hazirlik
asamasindan gegcirilir. Bu sebeple hasta uyudugunda gergekten tanr1 Asklepios’u
rilyasinda goriir ve hastaligi ile ilgili gerekli bilgileri edinir veya tanr tarafindan tedavi
edildigini sdylemektedir. Psikoterapinin kullandigi yontemlerden biri olan telkin ile
tedavi, antik donemde de benzer sekilde kullanilarak fiziksel hastaliklarin tedavisinde ve

yonlendirmeler ile ruhsal hastaliklarin da tedavisinde kullanilmaktadir®® (Resim: 3).
2.3. FIGURLU SAHNELERIN BETIMLENDIGi SERAMIK VAZOLAR

Mitolojik sahnelerin, karakterlerin ve kahramanlarin betimlendigi seramik vazolar
bize antik donemde yasamis insanlar ile ilgili glinliikk yasamlarini, inanislarini, adet ve
aligkanliklarini, savaglarini, aile yasamlarini vb. gibi konularda ¢ok fazla bilgi verir. Mit
kavrami genel olarak, antik donemde insanlar tarafindan uydurulmus hayal iirtinii 6ykiiler
olarak bilinse de o donem insanlarinin hayal ve gercek olaylar arasindaki kurgu giiciinii,
zihin yapisini, olaylara bakis a¢isini, insanlarin olaylar karsisindaki tepkilerini, psikolojik
tahlil yapabilecek kadar net bir profil ¢izmektedir. Mitoloji her zaman psikoloji, din,
felsefe, astroloji, arkeoloji gibi bilimler ile yakin iligkili olmus ve bu bilimlere kaynaklik

370 Ogzellikle psikoloji, psikiyatri literatiiriinde genis bir kullanim alanina sahip

etmistir
olan psikomitolojinin temelini teskil eden mitsel 6gelerden yola ¢ikilarak yapilmis olan

tanimlar mevcuttur (Panik atak-Pan, Asil Sendromu, Daphne Miti, Elektra Kompleksi

368 Trubshaw 2015: 23-24.

369 Adak kabartmasmda islenen konu riiya ile tedavi sahnesini canlandirmaktadir. Fakat hastalarm gerek
riiyaya yatirilmadan 6nce rahipler tarafindan konusma ve telkin yoluyla iyileseceklerine inandirilmalar
gerekse riiya esnasinda tanr1 Asklepios’un onlar1 tedavi edecegine olan inancin kendilerine sdylenmesi
sebebiyle rityalarinda Asklepios’u gormektedirler. Ve Asklepios onlar1 tedavi etmekte, tedavileri i¢in
yapilmasi gereken islemleri soylemektedir. Bu adak kabartmasi hem Riiya tedavisine hem de Psikoterapi

yontemlerinden biri olan telkin ile tedavi yontemine somut bir 6rnek olusturmaktadir.
370 Goeen 2018: 70-71.
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vb.)*"!. Psikiyatri ve psikoloji bilimleri bugiin de aym rahatsizlik ve belirtiler gdsteren
kisilere teshis koymak i¢in hastaliklarin kokenini arastirdiklarinda karsilarina mitsel
hikayeler ¢ikmaktadir’’?>. Bu sebeple mitsel hikayelerin anlatildigi seramik eserler,

konunun anlatilabilmesi ve 6rneklendirilebilmesi i¢in secilmistir.
2.3.1. Herakles’in Delirme Sahnesinin Betimlendigi Kalix Krater

MO. 4. yiizyila tarihlenen, Asteas ressamina ait olan Madrid, Ulusal Arkeoloji
Miizesi’nde bulunan Kalixs Krater iizerinde Herakles’in Deliligi betimlenmistir®’>,
Asteas imzal1 Kalix Kraterde iki katli bir sahne betimlenmistir. Ust katta bize gre soldan
saga lic blist goriiliir. Herakles’in yegeni olan Iolaos ilk biistte, devaminda Toleos ve
kahramanin yasli annesi Alkmene Tli¢iincii biistte goriilmektedir. Hepsi kendi yoniine
bakar vaziyette goriilmektedir, Baslar1 orta boslukta goriilmektedir. Alt sahnenin
ortasinda Herakles betimlenmistir. Baginda yiiksek tiiyleri olan bir kask, kollarinda kiictlik
oglunu bir kiitiikk atesine atmak isterken betimlenmistir. Kiitiikler, evinde kirilmis ve
parcalanmis mobilyalardir. Bize goére bakildiginda ortada bulunan Herakles’in sag
yaninda karis1 Megare, kap1 oniinde kagarken betimlenmistir®’*. Bu konunun anlatildig1

sahnede Tanrica Hera tarafindan Herakles’e gonderilen bir cinnet ani anlatilmistir

(Resim: 4).

Homeros tarafindan melankolik bir mizaca sahip olan Herakles, psikoloji
literatiiriinde epilepsi (sara) hastaliginin eretismus durumunu tamimlar®”>. “Epilepsinin
eretismus durumu nedeniyle, saralilarin 6fkesi -epileptik aggression- semptomu, ‘morbus

Heracles’ ya da diger bir deyimle ‘morbus Herculeus’ olarak adlandirilmistir 376,

Herakles’in delilik hali ile ilgili farkli goriisler olsa da (cinnet, delilik, mani,
melankoli ya da Epilepsi hastaliginin kriz anlarin1 tanimlayan eretismus hali) ortak goriis
ruhsal ve zihinsel bir hastaliginin oldugu yontindedir. Asteas imzali Kalix Krater iizerinde
betimlenen konu biiyiik ihtimalle, Euripides’in tiyatro oyununa konu olan Herakles’in
deliligi sahnesidir. Kisa psikotik atak ile agiklanabilir olan bu sahnede kisilestirme

yapilmasi ve tiyatro oyununu anlatan evin hali, bu diisiinceyi giliglendirmektedir. DSM

371 Géeen 2018: 108-1009.

372 Gécen 2018: 1009.

373 Kalixs Krater’e erismek icin bkz.:
https://www.beazley.ox.ac.uk/tools/pottery/painters/keypieces/paestan/asteas.htm
374 Marconi 2004: 117; Carpenter 2016: 140. Fig. 172.

375 Giirel — Muter 2007: 547.

376 Dingmen 1997: 56.
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5’¢ gore davramim bozuklugu olan kisilerde goriilen “/nsanlara ve hayvanlara kars
saldirganlik”, “Esyalari kirip dokme” kriterlerini saglayan sahne, bu duruma 6rnek teskil

etmektedir’”’.

2.3.2. Aias’in (Ajax) Betimlendigi Siyah Figiirlii Amphora

MO. 530 yilina tarihlenen Exekias’a ait olan Attika Siyah Figiirlii
Amphora {izerinde Aias’in intihar sahnesi betimlenmektedir’’®. Simdiki buluntu yeri
Fransa’daki “Boulogne- sur- Mer Miizesi” olan Siyah Figiirli Amphora iizerinde islenen
konunun mitolojik olarak hikayesi su sekildedir: Troya Savasi’nda 6len Akhilleus’un
kilicina sahip olmak i¢in Aias ile Odysseus rekabet eder. Kilicin Aias yerine tiirlii hilelerle
Odysseus’a verilmesi Aias’1 sarsar. Kendisini kiigiik diisiirilmiis, {inii, degeri hice
sayilmis hisseder ve ¢ildirir (Aklin1 kaybeder). Devaminda Akha ordusunu yok etmeyi
diistintir ve pusu kurup bekler. Bu sirada daha once kii¢iimsedigi ve meydan okudugu
tanrica Athena tarafindan hile ile goz yanilsamasina ugratilir. Ordu sanarak saldirdig: bir
sigir siirtisiidiir. Orduyu katlettigini diisiiniip O6clinii aldigin1 sanan Aias gercegi
anladiginda oldukg¢a komik ve giiliing duruma diiser, gururu incinir. Giiliimseyerek kendi

kiliciyla intihar eder’”.

Sair Sophokles’e gore tanrilarin kendisine yaptigi bu hileyi bir tiirli
hazmedememis olan Aias kendisini boslukta hissetmistir. Yasadigi bu i¢gsel huzursuzluk
ve korkular, onun tiim ruhsal ve mantiksal dengesini bozmus ve intihar kaginilmaz

olmustur®%’.

Tanriga Athena, Aias’in aklini karistirip onu cildirttifinda, Sliimiinii
sezinleyen Aias’in yiiziinii ironik ve hiiziinlii bir giiliimseme kaplamistir. Amphora
tizerinde Aias ortada yere egilmis halde kilicinin kabzasin1 yere gomer vaziyette
goriilmektedir. Arkasinda bulunan palmiye agaci yabanci topraklarda oldugunu
gostermektedir. Mizraklari, Gorgon bezemeli Boiotia kalkanimin {zerinde duran

migferine dayalidir*®!( Resim: 5).

377 APB 2014: 226.

378 Carpenter 2016: 238 Fig. 332. bkz.: https://theshieldofachilles.net/disappearance/the-divine-shield-of-
achilles-disappears/exekias suicide_d_ajax 01 glare-reduced white-bg

379 Karbay 2015: 8.

380 Teber 2013: 85.

381 Carpenter 2016: 238, Fig. 332.
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Aias muhtemelen yasadig adaletsizlik ve kii¢iik diisiiriilme duygusu karsisinda
cok ofkelenir ve birtakim zihinsel sorunlar yasamaya baslar. Intikam almak isterken
yaptig1 eylemler sizofrenik birtakim sorunlar yasadigini géstermektedir.

DSM 5’e gore sizofreni bozukluklarindan “sanrilar” ve “varsanilar’®?

kriterlerini karsilayan Aias, gerceklik algisinin bozularak hayaller gérmesi sonucunda
sigir siiriisiinii Akha ordusu zannederek saldirmasi bu duruma 6rnektir. Yine DSM 5’e
gore yegin major depresyon kriterlerinden “Degersizlik ya da asirt uygunsuz su¢luluk”,
“Yineleyici oliim diisiincesi”>® kriterlerini, intihar egilimi gostererek kendi canma
kiymasi, ile karsilamaktadir.

2.3.3. Prokrustes’in Betimlendigi Kirmuz1 Figiirlii Kylix*%*

MO. 440-430 yillarina tarihlenen, su an British Museum da bulunan Attika iiretimi

385 Ug ana setten olusan

Kirmizi Figiirlii Kylix {izerinde Theseus’un igleri betimlenmistir
bir desen ¢cemberi igerisinde Theseus’un Minotaur’u katletmesi gosterilirken bize gore
bakildiginda sag iist betimde Prokrustes figiirii yer almaktadir. Prokrustes, mitolojide
Atina ve Megara yolu iizerinde yasayan bir hayduttur®®. Sinis’in babasi Polypemon
olarak da bilinir. Oncelikle Procrustes’in miti su sekildedir; Prokrustes’in evinde biri
biiytik biri de kii¢iik olmak tizere iki yatak vardir. Yakaladigi yolcular1 zorla evine getiren
Prokrustes, uzun boylu kurbanlarini kiigiik yataga; kisa boylular1 ise biiyiik yataga
yatirmaktadir. Sonra da boylarin1 yataga uydurmak i¢in uzun boylularin ayaklarini ve
kollarin1 testere ile kesiyor, kisa boylularin kollarin1 ve bacaklarini ¢ekigle doverek
uzatiyordur®®’. “Bu anlatilanlardan farkli olarak bazi tradisyonlarda ise Polypemon’un
sadece bir yatagi oldugunu, yakaladigi insanlarin boylarini onunla esitlemek i¢in
kurbanlarma akla gelmedik iskenceler uyguladigi anlatilir”**®. Theseus, Polypemon’u

tipki yabancilara yaptigi gibi kendi bedenini yatagina uydurmaya c¢alisarak dldiirdii. Bunu

yaparken Herakles’e dykiindii ¢iinkii bu kahraman ona zorbalikta bulunanlari, her zaman

382 APB 2014: 49.

383 APB 2014: 93.

384 Theseus’un basindan gecen olaylarin anlatildigi kylixs {izerinde prokrustes ile olan karsilasmasi da
konu edilmistir.

385pkz.: https://www.britishmuseum.org/research/collection_online/collection_object_details/collection_i
mage_gallery.aspx?partid=1&assetid=79665001 &objectid=399270

386 Giizel 2017: 61.
387 Comert 1999: 74; Szufnar 1995: 5.
388 Graves 2012: 448; Giizel 2017: 61.
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tam olarak ayni seyi onlara yaparak cezalandirdi®®’

. Kirmiz1 Figiirli Kylix tizerinde
gorlilen Prokrustes’in betimlendigi sahnede -bize gore bakildiginda- Prokrustes,
yataginda sagdan geriye dogru diiserken kendisini sol eliyle desteklemis vaziyette, sag el
ve ayak kuvvetlice kaldirilmis olarak, Theseus’un ¢ift bash balta ile yapmis oldugu

6ldiirme hareketinden kurtulmaya ¢alisirken gosterilmektedir (Resim: 7a-7b).

Prokrustes’in yoldan ge¢en masum insanlar1 dldiirmek icin kullandigr yontem
kurallar hige sayan ve 6ldiirme hakkini kendinde goren seklinde ve zalimce oldugu igin,

yaptig1 eylemler DSM 5°de Antisosyal (Toplumdisi) Kisilik Bozuklugu kriterlerinden;

e “Tutuklanmasina yol acan yineleyici eylemlerde bulunmakla belirli olmak {izere,

yasal yiikiimliiliiklere uymama,
o Diirtiisellik ya da gelecegini tasarlamama,

e Baskasini incitmesi, baskasina kotii davranmasi ya da baskasindan c¢almasi
durumunda aldirmazlik gésterme ya da yaptiklarina kendince bir kilif uydurma ile
belirli olmak iizere vicdan azabi ¢ekmeme (pismanhk duymama)’*° ile

karsilanabilir. Masum insanlar1 acimasizca Oldiiren bir karakterin, mitolojide

anlatilan hikayesinin vazo resim sanatina konu olmasi, akillara Antik Donem’de
bu tarz akil hastasi kisilerin ger¢ek hayatta karsilasilan temsillerinin olabilecegi

thtimalini getirmektedir.
2.3.4. Pentheus’un Parcalanarak Oldiiriilmesinin Betimlendigi Psykter

Euphronios tarafindan yapilmis, MO. 510-520 yillarina tarihlenen, Kirmizi
Figiirli Seramik Psykter iizerinde Pentheus’un Baccha’lar tarafindan parcalanarak
oldiiriilmesini gosteren bir sahne mevcuttur. Bu sahnenin anlatildigi mit su sekildedir:
Dionysos Thebai’ye gelir. O donemde Agave’nin oglu Pentheus kraldir. Dionysos Thebai
de kadinlar1 Kithaeron Dagi’na bakkhik senlikleri kutlamak i¢in ¢agirmistir. Fakat
kadinlarin kendinden gectikleri, farkli psisik bir evreye girip, ¢igliklar atarak kirlarda
kosusturdugu her tiirlii asiriliklar yaptiklari ve bolca siddet iceren bu kiilte Pentheus karsi
cikmistir. Devaminda Dionysos’u yakalatmis ve zincire vurdurtmustur. Dionysos ise ¢ok
kolay bir sekilde baglarindan kurtulmus ve kral Pentheus’un saraymi yakmistir. Bu

sebeple ¢ok kizan Pentheus, ¢ikan ayaklanmayir durdurmak igin bir seyler diisiinmeye

389 Giizel 2017: 61.
39 APB 2014: 331.
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baslamis ve sonunda silahlanip daga ¢ikmak istemistir. Dionysos ona kurnazca ve haince
bir fikir vermistir. Bu fikre gore: Pentheus erkek goriiniimiiyle daga ¢ikarsa Bakkhalarin
onu Oldiirebilecegini, bu sebeple daga kadin goriintimiinde ve kadin giysileri ile ¢ikmasini
oglitlemistir. Dionysos’un amaci, Pentheus’a karsi ¢cok 6fkeli oldugu i¢in dnce onu rezil
etmek sonrada da annesinin elinden 6lmesini saglamaktir. Bu sebeple Pentheus’u kadin
kiligina sokarak Thebai halkina rezil etmeyi ve Sliimiiniin annesi Agave’nin elinden
olmasini planlamistir. Pentheus, Kithaeron Dagi’na varmistir. Kendini bir cam agacinin
arkasma gizlemistir fakat kadinlar onu gormiisler ve gizlendigi cami kokiinden
sokmiislerdir*®'. Bu kadinlarin basin1 ceken Agave Dionysos’un onu delirtmesi sonucu,
oglunu bir hayvan bi¢iminde gorerek ona ilk saldirtyr yapmis ve onu parcalara
ayrrmustir®?. Sonunda oglunun basini bir thyrsosun ucuna gegirip Thebai’ye donmiistiir.
Ancak kendine geldigi zaman yaptigindan Gtiirii dehsete kapilmis ve Thebaiyi terk

etmistir®®.

Pskyter’e ait parcalar lizerindeki sahnede iki tane Bakkha Pentheus’u
kollarindan tutmaktadir®** (Resim: 8). DSM 5 kriterleri diisiiniildiigiinde kendi oglunu
hayvan bi¢iminde gormesi ger¢eklik algisinin bozularak “sanrilar” ve “varsanilar”
(sizofreni ile ilgili bozukluklar)®” gordiigiine, davramm bozuklugu “Insanlara ve

hayvanlara kars: saldirganlik”, kriterlerini karsilamaktadir®S,

2.4. SMYRNA KOKENLIi PATOLOJIK FIGURIN ORNEGI

Smyrna da bulunmus topraktan yapilmis figiirinlerin bir¢ok farkli amaci vardir.
“Kiilt islevi olan figiirinler”, “Kadin ve Erkek Figiirinleri”, “Grotesk Figiirinler”,
“Tiyatro ile ilgili figiirinler ve Masklar’, “Hayvan Figiirinleri’ gibi c¢esitlere
ayrilabilmektedir®’. Fakat konumuz acisindan énem arz eden grup, Smyrna atdlyelerinde
kullanilan, ikinci grup igerisinde realist figiirinler olarak isimlendirilen eserlerdir.
Bunlarin arasinda baslica tipler “fizyolojik” veya “psikolojik” bozukluklari olan

398

betimlerdir™”®. Bu tipin 6rneklerine Smyrna da bulunan tip okulu sebebiyle rastlanirken,

Iskenderiye’de de rastlanmaktadir®®®. Bu 6rneklerin kente gelen Asklepios ve sifall

391 Pigkin-Ayvazoglu: 2015: 10.

392 Pigkin-Ayvazoglu: 2015: 10.

393 Pigkin-Ayvazoglu: 2015: 10.

394 bkz.: https://collections.mfa.org/objects/153856
395 APB 2014: 49.

39 APB 2014: 226.

397 Sakar 2009: 37-52.

398 Sakar 2009: 11.

399 Rous 2006: 49.
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sulardan medet uman hastalar olduklar1 kabul edilmektedir*®. Bircok miize
koleksiyonunda bulunan Smyrna kdkenli patolojik tipler incelendiginde ¢esitli fiziksel
hastaliklardan omurga bozukluklari, obezite gibi ve psikolojik rahatsizliklardan yiiz
anomalileri ve zafiyet belirtilerinin islendigi kabul edilmektedir. Ancak bu gruba dahil

edilen farkl etnik tiplerde mevcuttur®®',

Patolojik grotesk tanimi Ilk kez William Stevenson’un yaptigi ¢alismalarda iddia
olarak ortaya atilmistir. Bir hastaligin ve kusurlarin sanatsal temsili olarak anormal ve
deforme olmus figiirleri ifade etmek i¢in tanimlanmistir. En ¢ok Hellenistik donemde
orneklerine rastlamr*®. S6z konusu figiirlerin herhangi bir mitolojik karakterle baglantily
olmamalari, agik¢a hastalikli bireyleri ifade ediyor olmalar1 onlar diger grotesk
figiirinlerden bagimsiz bir kategoride degerlendirmeyi gerektirmektedir. Smyrna kdkenli
figiirinlerin orneklerinde: pot hastaligi, kifoz, skolyoz ve lordoz gibi iskelet sistemi
hastaliklari; skofosefali, akrosefali, hidrosefali, mikrosefali gibi kafatasi bozukluklar1
tespit edilmistir*®®. Ornegin hidrosefali hastalif1 giiniimiizde “Genellikle beyinde asiri su
birikmesi olarak bilinmektedir. Burada belirtilen su "beyin-omurilik sivisidir. Beynin bazi
odaciklarinda bulunan bu sivimin miktarumin artmasi kafa icindeki basincin yiikselmesine

1404

ve beynin zarar gormesine neden olur seklinde tanimlanmaktadir. Orta yash

yetiskinlerde; “
e Bas agrisy,
e Uyanmada veya uyanik kalmada zorluk,
e Denge bozuklugu,
e Idrar kacirma,
e Kisilik bozuklugu,
e Demans (bunama),

e Gormede bozukluk”#% gibi fiziksel ve zihinsel bulgular rastlanmaktadir.

400 Sakar 2009: 11-12.

401 Sakar 2009: 12.

402 Sayin 2019: 32; Stevenson 1975: 28.

403 Sakar 2015: 172.

404 https://www.turknorosiruriji.org.tr/menu/70/hidrosefali
405 https://www.turknorosirurji.org.tr/menu/70/hidrosefali
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‘Istanbul Arkeoloji Miizeleri Yunan ve Roma Doénemi Pismis Toprak Smyrna
Figiirinleri Katalogu’nda yer alan IIl. Groteskler: Patolojik tipler ve Karikatiirvari

tipler boliimiinde 63 numarali Minyatiir hidrosefal erkek basi figiirini bu duruma

ornektir. Minyatiir, boyutlarda kel bir erkegin cepheden betimlendigi, figiirinde basin
asir1 biiyiikliigii sebebiyle hidrosefali hastasi oldugu kabul edilmektedir**® (Resim: 9).

Bedensel deformasyonlarin ve hastaliklarin temsilleri olan patolojik figilirinler bu
hastaliklara bagli ruhsal rahatsizliklarin da temsilleri olabilmektedir. Ruhsal rahatsizliklar
fiziksel semptomlar kadar somut veriler vermese de yapilabilecek detayli ¢alismalar ile
antik donemde hasta olarak betimlenmis ger¢ek insanlarin temsilleri olan bu 6rneklerde
fiziksel hastaliklar kadar bu hastaliklar ile beraber ruhsal rahatsizliklarinda okunabilecegi

ve saptanabilecegi sonucu kusku gotiirmez bir gercektir.

Bu boliimde anlatilmak istenen ruhsal hastaliklar ile ilgili arkeolojik bir malzeme
tespitinin yapilip yapilamayacagidir. Antik donemde bu konu ile ilgili dogrudan tutulmus
bir kaynak mevcut degildir. “Insan mit iireten bir varliksa mit iiretmekte psikolojik bir
ihtiyag olarak goriilebilir’*®’. Bu dogrultuda antik donemde ruhsal hastaliklar ile ilgili
bize bilgi veren kaynaklarin baginda vazo resim sanatina konu olmus mitolojik hikayeler
ve figiirler gelmektedir. Kefaret yazitlarinda gegcen “cildirmak”, “aklini kagirmak”,
ifadeleri o donemde yasamis insanlarin zihinsel ve ruhsal hastaliklar karsisindaki
uygulamalarin1i ve ¢0ziim arayislarint anlamamiza yardimecir olmaktadir. Fiziksel
hastaliklarin temsilleri olan Patolojik figiirinler de fiziksel hastaliklar ile beraber ruhsal
rahatsizliklarinda  okunabildigi, kisilik bozukluklarinin da  yasandigi tespit
edilebilmektedir. Ozellikle inanglar dogrultusunda gelisen hastaliklarin sebebini tanrilara
baglama gelenegi s6z konusu oldugunda yine sifa giiciinii elinde tutan tanrilarin kendisi
oldugundan her tiirlii hastaligin tedavisi i¢in tanrilarin kendisine bagvurulmus, dualar
edilmis ve adaklar adanmistir. Biyolojik hastaliklar ile ilgili anatomik adak 6rneklerinin
bulunmasina ragmen, ruhsal hastaliklar ile ilgili adanmig adak bu tez arastirmasi stiresince
tespit edilememistir. Bu sebeple Tanri Asklepios’un betimlendigi, telkin ve riiya
sahnesinin konu oldugu mermerden yapilmis adak kabartmasi, ruhsal hastaliklarm
sagaltilmasina dair 6nemli bir kanit niteligindedir. Hastaliklarin sagaltim yontemlerine

iliskin uygulamalar antik donemde ¢esitlilik gosterse’ de psikoloji iizerinde etkisi olan,

406 Rous et al. 2015: no: 63, 102.
407 Gocen 2018: 106.
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insanlar1 ruhen rahatlatan tedavi yontemlerinden en ¢ok bilineni Psikoterapi, sanatsal
faaliyetlerden olan “Musicoterapi ve Teatroterapidir”. Giinlimiizde dahi kendisine
uygulama alani bulan “Biiytisel Tedaviler”, “Fitoterapi (Bitkisel Tedavi)”, “Bibliyoterapi

(Okumayla) Tedavi” konular1 bir alt boliimde islenecektir.
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3. ANTIK YUNAN VE ROMA’DA RUHSAL HASTALIKLARIN
SAGALTIM (TEDAVI) YONTEMLERI

Antik Yunan ve Roma toplumlarinda tip ylizyillar boyunca gelismis, degismis ve
birbiri yerine kullanilmistir. Baslangigta hastaliklarin hepsi dinsel-biiyiisel etkilerden
kaynaklanirken ve tedavileri yine dinsel-biiyiisel kaynakli uygulamalar iken zamanla
bilimsel tip anlayigina yerini birakmistir*®®. Toplum birgok etkiyi ve inanis1 biinyesinde
barindirdig1 i¢in keskin bir hat ¢izmek imkansizdir. Bu sebeple uyguladiklar tedavi
yontemleri ¢ok farkli olabilmektedir. Fakat biiylik cogunlugu Asklepieionlarda bulunan
Asklepiadlar tarafindan tedavi edilmektedir. Tedaviye erisimi olmayan fakir kimseler
deneme-yanilma yoluyla, sifali bitkilerle ve bircok biiyiisel uygulamalarla tedavi

edilmektedir.

Antik Donem’de tip uygulamalari, her yonden gelismis ve giliniimiiziin tip
bilgilerinin temelini olusturmustur. Fakat bu gelisim biyolojik hastaliklar iizerine
oldugunda bilgilerimiz ¢ok daha kapsamlidir. Ruhsal hastaliklar s6z konusu oldugunda
tedavi yontemleri ile ilgili bilgilerimiz ¢ok daha azdir ¢iinkii hastaliklarin zihinsel ve
bedensel olarak ayriminin yapilmadigi, biitiin hastaliklarin sebeplerinin biiyiiye, tanrilara
dayandirildigi, bilimsel donemde ise hastaliklarin sebeplerinin doga kaynakl: etkiler ile

insan anatomisinde bulunan sivilardan kaynakli oldugu gériisii hakimdir*®.

Bu boliimde 6zellikle biyolojik hastaliklardan ziyade, insan zihnini ve ruhunu
tyilestiren, zihinsel hastaliklarda etkili oldugu giinlimiizde yapilan c¢aligmalar ile de
kanitlanmis olan, insan zihninde rahatlama saglayan, insanlar1 biitiinlestiren tedavi

yontemleri incelenecektir.
3.1. PSIKOTERAPI (PSYCHOTHERAPY) iLE TEDAVi*!?

Giiniimiizde Psikoterapi: koken olarak Yunanca’dan gelir, ruhsal terapi, ruhsal
tedavi anlamina gelmektedir. Konusma yoluyla ve profesyonel bir iligki ile baz1 yontem
ve metotlar kullanarak kiside olumlu degisiklikleri hayata gegirten yontemdir. C. Gill’ in

makalesinde yer alan bilgiye gore, Psikoterapi ile ilgili A. Story tarafindan tanimlanan

408 Akea 2013: 1.

409 Hippokrates’in beden sivilar1 teorisi i¢in bkz.: Kleisiaris et al. 2014: 3.

419 Birinci boliimde islenen Asklepieionlar ve Asklepios sifa kiiltiinde konu detayl anlatildig: igin bu
boliimde sadece telkinle tedavi tizerinde durulacaktir.
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ifade su sekildedir, “Psikoterapi sozciikler araciligiyla kisisel zorluklari azaltma ve

99411

kisisel, profesyonel bir iliski kurma sanatidi”*'!. 1ki katilimcidan olusan, hasta ve

terapisti iceren bu tedavi tlrii, kisinin sorunlarin1 analitik ve bireysel olarak

tartismaktadir*'?. Psikoloji sézliigiinde yer alan tanimi ise; Psikolojik rahatsizliklarin

tedavisinde kullanilan psikoloji tekniklerinin uygulandigi tedavi ydntemidir*!?,

Psikoterapinin dort ana kurami (Davranissal, Bilissel, insancil, Psikoanaliz) ve bir¢ok

terapi yontemi mevcuttur*!4,

Antik Donem’de ise modern psikoterapist meslegine karsilik gelebilecek insan

415

siift meveut degildir®'”. Modern psikoterapiye en yakin sinifa ulasabilmek i¢in din,

felsefe ve tibbmn sinirlarina girmenin gerekliligi kaginilmazdir*'®

. Din ile ilgili sinirlara
girdigimizde karsimiza tapinak tibbi ¢ikmaktadir. Psikoterapi yontemlerinden bazilari
(telkin) tapinak tibbinin en yaygin olarak kullanilan tedavi yontemlerinden bir tanesidir.
Asklepieion ad1 verilen ve tanr1 Asklepios adina kurulmus tapinaklar, Antik Dénem’in
sifahaneleridir. Asklepieionlardaki tedavi yontemleri ile ilgili bilgiler Strabon ve
Pausanias gibi antik yazarlarin aktardiklarina, Aristides’in Bergama Asklepieionu’ndaki

deneyimlerine ve Asklepieionlarda ele gecen yazitlara ve votivlere dayanmaktadir*!”.

Asklepieionlarda uygulanan tedaviler ¢ok ¢esitli olmasina ragmen, en dnemli

tedavi ydntemi “inkiibasyon” olarak adlandirilan “tapinak uykusu” eylemidir*'®. Tapinak

419 Riiyalar vasitasi ile Tanr1 Asklepios

uykusunda goriilen riiyalar kutsal sayilmaktadir
tarafindan tedavi edilecegine olan inang i¢in tapinak uykusuna yatilmaktadir. Goriilen
riiyalar araciligiyla Tanr1 Asklepios ile iletisime gecilecegi ve tanri tarafindan hastaliginin
tedavisinin telkin edilecegine (sdylenecegine) inanilmaktadir. Bazi riiyalarin mesaj1 ¢ok
acikken bazi riiyalarda mesaj algilanamadig icin bu karisik ve sifreli riiyalar rahipler

420

yorumlamis ve tedavi bu duruma gore sekillenmistir*”. Riiya uykusuna yatilmadan 6nce

41 Gill 2017: 307.

412 Gill 2017: 307.

413 Statt 1998: 111.

414 Statt 1998: 111.

415 Gill 2017: 308.

416 Gill 2017: 308.

417 Straten 2000: 247-290; Retief- Cilliers 2005: 841-844; Akca 2013: 21.

418 Akca 2013: 81.

419 Antik Dénem’de riiyalar birgok insan igin kutsal ve yol gdsterici sayilmustir. Ciinkii riiyalarm gegmis
ve gelecekten isaretler verdigine inanilmaktaydi ve dogru bilginin bu isaretlerin dogru yorumlanmasiyla
olusacag diisiiniilityordu.

420 Akea 2013: 21.
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gerek asklepiadlarin telkinleri gerekse riiyaya yatildiginda tanr1 Asklepios’un telkinleri
ile 1yilesecegine inanan hasta psikolojik olarak rahatlama yasamaktadir. Burada
uygulanan yontemler hem psikoterapinin kullandigi telkin yontemine hem de riiya

tedavisine ornek gosterilebilir.

Aelius Aristides den 6grendigimiz bilgiler dogrultusunda hasta olan kisi kutsal
alan (abaton) smirlar i¢cinde uyutuluyordu. Uyandiginda ya iyilesmis oluyor ya da
rahiplere anlatacagi bir diis gormiis oluyordu. Goriilen riiya kesin degilse Asklepiadlar

tarafindan yorumlaniyor ve diinyevi tedavi yollar1 giitleniyordu®?!.

Inkiibasyon’a sebep olan faktdrlerin baginda dnce rahipler tarafindan hastalarla
yapilan birebir gorligmeler yer almaktadir. Rahipler hastalar ile ilgilenip rahatsizliginin
ne oldugunu 6grendikten sonra tanr1 Asklepios tarafindan iyilestirilecegine inandirilir ve
diger biitiin hazirliklar bu inanc1 desteklemektedir. Uzun siireyle uygulanan diyet, kisinin
ortamdan ve cevresinden soyutlanarak izole edilmesi ve ihtimaller goz Oniinde
bulunduruldugunda kisiye yapilan hazirliklar sirasinda bazi haliisinojen maddeler
kullandirilmasinin etkili oldugu bilinmektedir. Hastalar Asklepios’un resminin veya
heykelinin bulundugu bir yerde, hayvan postunun iizerinde uyutulurdu. Bu yontem biitiin
Asklepieionlarda uygulanan genel bir uygulamaydi. Bazi1 hastalar Tanrinin dokunmasiyla
ve tapmaklarda beslenen kutsal hayvanlarin yalamasiyla birdenbire iyilestiklerini
sOylemiglerdir. Sansli olduklarin1 diigiinen hastalar Asklepios’un riiyalarna bizzat
kendisinin “geldigini” one siirmiistiirler*?2. Gergcek bir tedavi saglanamasa bile, dini
ritiiellerin ve rahiplerin onerileri (telkinleri) ile riityada gergekten tanr1 asklepios’u gortip,
sonrasinda kisinin iyilesecegine olan inang sayesinde, gerginligin ve anksiyetenin ortadan
kalkmasina bagli olarak bazi psikosomatik sikayetlerin ge¢mis olabilecegi kabul

edilebilecek bir goriistiir?.

Ayrica asklepieionlarda uygulan ritiiellerin yani sira uygulanan baska dini
yontemlerde mevcuttur. Bu yontemlerin hepsi ruhsal rahatsizliklar ile ilgili olmasa da
ozellikle antik donemde su ile arinma ritiieli ve Korybantik (corybantic) ayinler duygusal

bozukluklarda iyilestirici etki gosterdikleri bilinmektedir***. Korybantik ayinler ile

41 Durmaz 2010: 143.
422 Akca 2013:81,
423 Akca 2013:81.
424 Gill 2017: 309-310.
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modern psikoterapi arasinda ¢ok fazla benzerlik yoktur. Ciinkii antik donemdeki ayinler
bireylerin sorunlarini kesfetmeye ve giivenlerini yeniden insa etmeye yonelik degillerdir,
fakat yine de gilinlimiizde baz1 psikoterapistler hastanin duygusal olarak serbest kalmasina
sebep olan fiziksel eylemler (¢ciglik atma vb.) ile grup terapileri diizenlemektedirler. Bu
terapiler “Korybantik tipi” terapilerdir. Bu durumdan da anlasilabilecegi iizere giiniimiiz
modern psikoterapistleri antik donem pratikleri ile ilgilenmekte ve hastaliklarin

iyilestirilmesinde etkili olduklarim diisiinerek, kullanmaktadirlar®®.

3.2. MUZIKLE (MUSICOTHERAPY) TEDAVi#*

Miizik, evrensel bir dil olarak ilk insan var oldugundan beri ¢esitli sorunlarda
¢dziim olarak kullanilan, dogaiistii bir gii¢ olarak kabul edilmistir. Ilkel insan, kendi
varliginin farkinda olabilmek i¢in ¢evresindeki biitiin sesleri, yagmur, riizgar, hayvan

seslerini taklit etmistir*?’

. Ayni sesler taklit yoluyla tekrar edilerek, bu seslerin kaynagi
tizerinde hakimiyet kurma cabasi insanin yaraticiligimi gelistirmis ve yeteneklerini
arttirmistir. Ritimsel ezgiler ile veya taklit edilen seslerin ¢ikardigi melodiye gii¢
atfedilmis ve bu melodi dogatistii giiclerle baglanti kurmak amaciyla kullanilmigtir. Var
olan hastaliklarin tedavisinde dogaiistii gilicler, hastaliklarin kaynag1 goriildiigii i¢in her
tiirlii hastaligin tedavisinde bu giicler ile iletisim kurma yollarindan en giicliisii miizik
olmustur. “Séylenen sarkilar, ¢alinan miizik ve ritmi, yapilan danslar, yakilan tiitsiilerden

428 saglamaktr™*®. Bu

maksat, kotii ruhlart etkileyerek hastanin viicudunu terk etmesini
inaniglar Antik Cag toplumlarina gelene kadar kiigiik degisikliklere ugramis olsalar dahi
Misir’da, Babil’de, Siimer’de, ibranilerde ve daha birgok toplumlarda kendine yer etmeye

devam etmistir.

Antik Yunan ve Roma toplumlarina gelindiginde hastaliklarin kdkeni dini
inanislar c¢ergevesinde degistigi ve tanrilara dayandirildigi i¢in tedavi yontemlerinin
bliylik cogunlugu tanrilar ile iliskili uygulamalar ve ritiieller ¢ercevesinde gelismistir.

“Antik Yunanlilara gore miizik tanrilar tarafindan kendilerine génderilmis anlamli bir

425 Gill 2017: 311.

426 Miizik Terapi: Psikolojik tedavilerde ve psiko-sosyal tarafi olan hastaliklarda, gesitli davrams
bozuklularinda miizigin sistematik olarak kullanilmasiyla yapilan bir uygulamadir.

bkz.: Sahin Ak 2006: 222.

427 Sahin Ak 2006: 16.

428 K tii ruhlarm sebep oldugu hastaliklar ve bedenden kovma faaliyetleri ilkel kabilelerde ¢ok yaygm bir

inanistir. Uygulanan Trepanasyon islemleri de ayn1 inanis sonucu yontem olarak kullanilmaktadir.
429 Sahin Ak 2006: 17.
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armagandir ve bu sebepten calgi aletleri tanrilara atfedilmistir. Antik Yunanlhilarin
hayatinda dans, siir ve dinsel tdren birbirine sik1 sikiya bagldir. ilk olarak ilyada ve
Odysseia’da miizik, tanrisal bir uyar1 ve insanlar1 etkileyen bir giic olarak
belirtilmektedir. Mitolojide Hermes Lir ile, Pan Syrinx ile, Athena Aulos
ozdeslestirilmistir. Ozellikle zihinsel sorunlarin tedavisinde, Yunan mitolojisinde giizel
lir ¢almasiyla iinlenen Apollon lir veya (kithara) calarak insanlarin iiziintiilerini ve si-
kintilarin1  gidermistir®® (Resim: 10).  Antik dénem miizigi dinsel o6zelliklidir.
Symposiumlarda, dini ayinlerde, festival ve senliklerde, savaslarda, cenaze torenlerinde
ve hayatin her alaninda kullanilir. Arkeoloji biliminde miizik ile ilgili tedavi yapildigini
betimleyen birebir 6rnek tespit edemesem de miizigin tedavide kullanildigini anlatan
bircok kaynak mevcuttur. Apollon kiilti ve bir¢ok dini kiiltlerin bulundugu kazi
alanlarindan arkeolojik olarak miizik aleti ve miizik aletlerinin betimlendigi seramik
eserler giiniimiize gelmeyi bagarabilmistir. Ayrica antik dénem miiziginin 6zellikleri
arasinda, sosyopolitik ve ritiiel islevlerin yani sira, kiiltiin etkisini arttirmak,
katilimcilarin, cosku seviyesini ylikseltmek ve kontrollii olarak transa, ekstazi durumuna
girmesini saglamaktir. Bu durumu en giizel agiklayan 6rnek ise Dionysos kiiltiinde,
Euripides'in Bacchae'sinde de gosterildigi gibi, auloi, davul ve zillerle yapilan miizikte

kendinden ge¢mis bacchae’lardir*!(Resim: 11-12).

MO 5. yiizyillara gelindiginde Tibbi hekimlerin ve filozoflarinda miizigin
hastaliklarda kullanimu ile ilgili goriisleri mevcuttur. Ornegin; MO. 585-500 yillari
arasinda Pythagoras, umutsuzluga diisen, derin iiziintii halinde olan kimseleri veya ¢abuk
Ofkelenen wvuran, kiran hastalar1 bazi melodilerle tedavi edebilme imkanini
arastirmistir*2. Seslerin harmonisinin bir sonucu ve seslerin birbirine uyumu olan miizik,

Pythagoras’a gore viicuttaki harmoninin bozuldugu durumlarda en etkili devadir®®>,

Hipokrat, bazi hastalar iyilesemedikleri durumlarda tedavileri icin ilahilerle

tapinaga gotiirmiistiir. Hipokrat’a gore tibbin diger vasitalariin faydasiz kaldigi

durumlarda miizigin denenmesi énem arz etmektedir**,

430 Birkan 2014: 37.

431 Kubatzki 2016:12.

432 Sahin Ak 2006: 24.

433 Birkan 2014: 37.

434 Tibbin yetersiz kaldig1 hastaliklar olarak vurgulanmak istenen bazi biyolojik rahatsizlarn tedavi
edilmesi olarak diigiiniilebilecegi gibi ruhsal olarak sorunlu anormal davranis sergileyen kisiler de
kastedilmis olabilir.
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Sokrat’in 6grencisi Platon (Eflatun) MO. 400 yillarinda miizigin ahenk ve ritimle

ruhun derinliklerine etki ederek kisiye bir hosgorii ve rahatlik verdigini belirtmistir.

Antik Yunan’da miizigin bir¢ok hastaligin tedavisinde kullanildig: bilinmektedir.
Bunlar (mani, melankoli, epilepsi, depresyon, sila hastaligi, cinnet, somnambulizm,
letarji, katatoni, histeri, fel¢, afazi, tarantizma, korea, gut, atesli hastaliklar, romatizma,

veba, kizamik, kuduz) gibi hastaliklardir*,

Antik Donem’de sifahane olarak kullanilan Asklepieionlarda da miizikle tedavi
uygulamalarmin  da var oldugu bilinmektedir. Ozellikle Bergama’da bulunan
Asklepeion’da Tanr1 Asklepios, kiz1 Hygelia ve diger
hekimlerin miizigi kullanarak son derece etkin tedaviler yaptiklarina dair bilgiler
giinlimiize ulagmistir. Bergama Asklepieionun da hastalara uygulana tedavi yontemlerini
yazili kaynaklardan, yazitlardan ve 6zellikle MS. 2. ylizyilin ortalarinda burada on ii¢ y1l
kalan Hatip Aelius Aristides’in yazitlarindan 6grenmekteyiz*®.  Aristides’ten
ogrendigimize gore, saglik yurdunun yanindaki tiyatroda tdrenler yapiliyor, miizik
esliginde hastalara ruhsal tedavi uygulaniyordu. Miizigin rahatlatici etkisi fiziksel
hastaliklarinda bazi psikolojik yan etkilerini ge¢irmek icin kullaniliyordu. Asklepieion
da, sifanin Asklepios dan geldigine inaniliyordu. Bu nedenle, Asklepieion da ki her seyin
kutsal (kutsal) oldugu kabul ediliyordu. Ege medeniyetinde ve diger medeniyetlerde de
miizik terapi amagl kullanilmaktaydi. Giinlimiizde de diinyanin pek ¢ok iilkesinde ruhsal
ve bedensel sorunu olan hastalarin psikiyatrik sorunlarini gidermede miizikoterapi
uygulanmaktadir®’’. Ayrica Aristides’in musiki hakkinda yazmus oldugu “Ihtiraslar:
Tedavi Etmek Icin Musiki” adli kitabinda, Antik Dénem’de bilinen ruhsal hastaliklardan,
melankoliyi ele almakta; {iziinti ve sikintinin biiylik akil bozukluklarina sebep

olabilecegini belirtmektedir**®.

435 Birkan 2014: 37.

436 Durmaz 2010: 210.
437 Durmaz 2010: 211.
438 Sahin Ak 2006: 29.
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Xenokrates, delileri at kemiklerinden veya i¢i oyularak yapilmis bitki saplarindan

439

hazirladig: aletlerle miizik calarak tedavi ediyordu™”. Cicero ve Celsus da miizigin akil

hastalar1 iizerindeki etkisinden bahsetmektedir. Celsus, akil hastaliklarinin tedavisi

konusunda soyle séylemektedir*:

“Saldirganliklarin kamgilanarak kontrol altina alindigi akil hastalarinda oldugu gibi, digerlerinin
de saldirganliklarimi simirlamak lazimdir. Bazi hastalarda yetersiz giilmeler, azarlamalar ve tehditlerle

engellenmelidir, diger bazilarindaki melankolik diigiinceler yok edilmelidir ki, bu amag icin miizik ve

giiriiltiiler kullamlabilir’*4!,

Celsus’un ifadelerinden anlasildig1 iizere zihinsel hasta olan kisilerde tedavi

amagcli yontem olarak miizigin ve giiriiltiilerin kullanilmasi s6z konusu olmaktadir.
3.3. TIYATRO iLE (TEATROTHERAPY) TEDAVI

Tiyatro; insanlarin inanglarini, deger yargilarini, sorunlarini, kiiltiirel 6zelliklerini
taklit etme yolu ile olusturulan konular ve metinler dahilinde cesitli kiyafetler, aksesuarlar
ve fonlar kullanilarak belirlenen bir mekanda insanlara anlatma bi¢imidir. Psikiyatri ve
Psikoloji bilimleri, ruhsal ve sinirsel hastaliklari, ile kisideki olumsuz ruh hallerini ve
saghiginm etkileyen olumsuz her tiirlii etkiyi iyilestirme, sagaltma ve tedavi etmeyi
amaclayan bilim dalidir. Fakat tiyatroda sanatsal yoldan ayni seyleri yapan bir sanat
dalidir. Antik donemlerden itibaren tiyatro, binlerce yildir siirekliligi olan fakat insan
hayat1 tizerindeki iyilestirici ve insanlar1 birlestirici etkisi fark edilmeyen bir sanattir.
Yasamin bircok doneminde karsilasilan sorunlar, tehlikeler, istekler ve kargasalar iginde,
insanin kendinden bir seyler buldugu, kendi karakterini tanidigi, hayattaki amacinin
nedenlerini anladig1 ve 6z benligini korudugu bir sanat dali olmustur. Tiyatro, kokeninde
dini ritiiller vasitasiyla insanlara ve toplumlara moral kazandirmis, insanlarin doga

442

karsisinda kendi biling ve benliklerini ortaya koymasini saglamistir™“. Tiyatro’nun koken

olarak cikisi, Antik Yunan’a dayanir. Antik Yunan’da tiyatronun ¢ikisi dini kdkenlidir,

43 MO. 7. Yiizyilda Dionysos onuruna

ve halk i¢in son derece 6onem arz etmektedir
diizenlenen gosteriler giderek hem edebi hem de dini bir tiir olarak gelisti. Yunan

toplumunda tiyatronun Onciisii, sarap, bereket ve Bitkiler Tanris1 Dionysos’u kutsamak

439 Grebene 1978: 20; Sahin Ak 2006: 29.
440 Sahin Ak 2006: 30.

441 Sahin Ak 2006: 31.

442 Durmaz 2010: 211.

443 Ustiin 2007: 6.

77



icin yapilan Bacchanolia Senlikleri’nde elli kisilik korolar tarafindan sdylenen
‘dythriambos’lar (dinsel ezgiler) ilk tiyatro metinleridir. Tiyatro’nun insanlarin
zihinlerini arindiran ve tedavi eden etkisinine deginmeden 6nce, Antik Yunan’da tiyatro
metinlerine bakmak ruhsal hastaliklar kapsaminda ipucu bulmak i¢in dnemlidir. Antik
Yunan tiyatrosunu olusturan metinler ¢cogunlukla mitlerden besleniyordu. Bu sebeple
hastalik kapsaminda degerlendirilebilecek bir ¢ok durum, hal, mizaglarla ilgili bilgi
tiyatronu’nun konusu olarak secilen tlirler(tragedya, komedya, dram) ile insanlara
aktariliyordu. Ornegin Euripides’in metinlerinde anlattigi konularda Herakles’in
deliliginden bahsedilirken, Bacchanolia Senlikleri’nde Dionysos tarafindan delirtilen,
Baccha’lar tarafindan canli bir sekilde parcalanan, Pentheus’u gormek
miimkiindiir***(Resim: 8). Euripides konularin1 mitoslardan se¢gmesine karsin, konulari
islerken kendi felsefesine ve toplumsal sorunlara deginmistir**. Fakat bizim i¢in énemli
olan kisim; “O, nérotik kisilikleri iyi anlayabilmistiv, bu da, o ¢ok sevdigi patetik
karakterleri igleme imkdam vermistir’##°. Boylece tiyatro metinlerine konu olan kisiler ve
olaylar iizerinden ruhsal hastalikli bireyleri gébrme, degerlendirme ve teshit etme imkani
elimize ge¢mektedir. Tiyatronun iyilestirici ve tedavi edici 6zelligine baktigimizda
karsimiza ilk olarak Aristoteles’in (MO. 384-322) dram sanati iizerine yazdig1 “Poetika”
ve oyunculuk sanati, konusma teknigi iizerine yazdigi “Retorika” eserleri c¢ikar.
Tiyatro'nun arindirici, iyilestirici  6zelliginden s6z eden ilk diisiiniirdiir**.

Aristotelesin dram sanat1 iizerine goriislerine deginmek gerekirse O dram sanatini
katarsis ile agiklar. Katarsis insan hayati i¢in gerekli olan bir arinma ve tedavidir.
Aristoteles dram sanatini, acima ve korku duygulariyla insan1 tedavi eden bir arag olarak
gorir#,

Fiziksel ve zihinsel hastaliklarin tedavisinde miizigin oldugu gibi tiyatronun
roliide esastir. Eski trajediler hastalar i¢in psikoterapi gorevi iistlenmektedir. Epidauros
Antik Tapinagi’ndaki Epidauros Tiyatrosu, '"katarsis" veya performans yoluyla

duygularin serbest birakildigi yerdi**’. Nitekim tiyatrodaki katarsisin tibbi alanda

444 Gill 2017: 314.

445 Ustiin 2007: 12.

46 Allardyce-Harrap 1949: 76; Ustiin 2007: 12.
447 Ustiin 2007: 12.

48 Durmaz 2010: 213.

449 Kleisiaris et al. 2014: 4.
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kullanilmast da Antik Dénemde baslamistir**®. Bergama’daki Asklepieion o donemdeki
diger Epidauros ve Kos kentlerindeki Asklepieionlar gibi iinlii bir ruhsal terapi
merkeziydi. Buradaki hastalar tiyatro oyunlari, miizik dinletileri ve telkinler yoluyla
tyilestirilmeye calisiliyordu. 3500 kisi kapasiteli Asklepieion tiyatrosunda her giin hasta
kisilerin terapisine yardimci olacak oyunlar sergileniyordu. Burada dinsel tdrenler ile
terapi bir arada yiiriitiiliyordu*!. Satiros ve Galenos gibi iinlii hekimler burada hem

hastalar tedavi ediyorlar hem de 6grenci yetistiriyorlardi.

Antik donemde uygulanan psikoterapik yontemler bugiin i¢in bile gegerliligini
korumaktadir. Antik donemde en Onemli psikoterapi uygulamasi tiyatro ile
gerceklestiriliyordu. Buglinkii gurup terapisini andiran uygulamada, hasta olan kisilerin,
sahne tizerinde, belirli bir miizik esliginde, bir ritliele katilir gibi, kendilerini ifade
etmeleri ve rahatlamalar1 saglaniyordu. Tiyatro, psikodrama’lardaki gibi, hastalarin
sahne {izerinde birbirleriyle iletisime gecebildikleri bir alandir. Fakat glintimiizdeki gibi
hastalar 6nce kendileri ile iletisim kurmahdirlar. Tiyatrodaki terapi uygulamasindan dnce
tanr1 tarafindan iyileseceklerine olan inang tam oldugu igin tiyatro sahnesi hastalar i¢in
kutsal bir yerdir*?. Sonug olarak ruhsal hastaliklarin sagaltilmasinda bir cok ydntem sdz
konusu olsada bunlardan en Onemlileri inang, telkin ve zihinsel rahatlamadir.
Tiyatroterapi zihinsel rahatlama sagladigi kisinin moral ve motivasyonunu yiikselttigi

icin Antik Dénem’den giiniimiize kadar olan siirecte kendine yer edinmeyi basarmaistir.
34. BUYUSEL TEDAVILER

Akil hastaliklarini tedavi etmenin tarihi, ilkel ¢aglara kadar uzanmaktadir. Doga
ile i¢ i¢e yasayan insan topluluklarina liderlik eden biiylicii-samanlar ayni zaman da
mistik uygulamalar ile hastaliklar1 tedavi eden ilk hekimlerdir. Cok tanrili (politeist)
inanclardan 6nce dogada her seyin bir ruhu oldugu diistincesi ilk¢ag insanlarinda hakim
bir inangtir. Bu inanca animizm denmektedir. Animizm inancinda ruhsal hastaliklarin
sebepleri kot ruhlar, seytanlar, kotii cinlerdir. Samanlar hastaliklar1 tedavi ederken, ayin

[({SNFRL]

yapmaktir. Vecd haline gegerek yaptigi bir ayin sirasinda saman “mit” ve “rit
uygulayicisi olarak, doga ve dogaiistii giiglerle baglant1 kurmaktadir ve burada elde ettigi

kazanimlar toplulugun yararma kullanmaktadir. Ruhsal ve bedensel hastaliklarin

430 Durmaz 2010: 214.
41 Durmaz 2010: 214.
42 Durmaz 2010: 214.
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tedavisi igin tdren ve ayinleri yonetmektedir*>. Samanlar ve rahip hekim iinvanina sahip
bilge kisiler halk hekimi roliinii de biinyesinde barmdirmaktadirlar®*. Gerektiginde
hastalarina cerrahi operasyon uygulayabilen bilge hekimler bilinen trepanasyonlarin ilk
uygulayicilaridirlar. Cerrahi operasyon i¢in uygulanan trepenasyonlar ayni zamanda
siddetli bas agrilar1 ve ritiiel amacli ruhsal rahatsizliklarin tedavisinde de
uygulanmaktadir (Resim 1). Ruhsal rahatsizliklar i¢in trepanasyon uygulayan ilkcag
insanlar1 ayn1 zamanda ruhsal rahatsizliklara sebep oldugu diisiiniilen seytanlar1 ve ruhlari
kovmak i¢in yilanlarin omurlarindan ve hayvan dislerinden cesitli ilkel “Amuletleri”
(muskalar1) yapmislardir*>. Bilge hekimlerin kabilede veya yasadiklari toplumda sifa
verebilme, kehanette bulunabilme, bliyli yapabilme, fal bakabilme, hastaliga sebep olan
kotiictil ruhlar bedenden kovabilme yetenegi bulunmaktadir. Biiyii yapilarak hastalik
gonderme inanci yine yapilan kotii biiyliden veya hastaliga sebep olan kotii ruhlardan
korunma ihtiyacin1 dogurmugstur. Bu ihtiyacin {irlinii olarak ortaya koruyucu giicii

456

olduguna inanilan madenler, taslar™" apotropaik giicli bulunan figiirinler, koruyu muska

)457 458

(amulet)™’ ve tilsimlar (talismanlar) ¢ikmistir™°. Giinlimiize kadar gelmeyi basarabilmis
bu inang ve inancin yapimina sebep oldugu muskalar antik donemde de 6nemini korumus,
nazardan, bliyiiden, felaketlerden, salgin hastaliklardan, zihinsel ve fiziksel hastaliklardan
korunmak igin sekil ve form degistirmis olarak giinliik hayatta kullanilan ev objeleri veya
kisilerin iizerlerinde tasiyabilecekleri taki formlarimi alarak her donemde varligim
stirdlirmiistiir. Bunun sebebi amuletlerin hastaliklardan (fiziksel-zihinsel), nazardan, kotii
olaylardan koruyu ve engelleyici olduguna inanilmasidir. Resim 13a-b’ de verilen
ornekte yasli ve ¢ok zayif olarak betimlenmis adam figiirini gercek bir kisiyi yansitmasi
bakimindan ¢ok Onemlidir. Fiziksel deformeleri ve patolojik hastaliklar1 goriilen
figiirinde, tam basinin alt kisminda bulunan, bir yere asmak i¢in olusturulmus delik, bu

figiirinin amulet olarak fiziksel ve ruhsal hastaliklara karsi, kem goze, kotiiciil giiclere ve

453 Gocen 2018: 336.

454 Gocen 2018: 340.

455 Millon 2004: 5-6.

436 Gocen 2018: 341.

BT “Cansiz varliklarin pozitif ya da negatif gii¢ tasidigina duyulan inang, bu giicle dolu ya da baglantili
olduguna inanilan nesnelerin koruyucu ozellikleri nedeniyle insanlar tarafindan bedenlerinde tasinmasi
uygulamasini dogurmustur. Bu baglamda tasvyani tehlikeli dis etkilerden ve ¢esitli zararlardan
koruduguna, biiyiilii veya dinsel giicii bulunduguna inanilan dogal ya da yapma nesnelere amulet denir”.
bkz.; Lenger 2018: 318.

458 Uygun 2011: 68-69.
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benzeri, istenmeyen etkilerden korunmak icin tasarlandigini gostermektedir®® (Resim

13a-b).

Bizans doneminde de olduk¢a yogun kullanilan amuletler ve tilsimlar bilimsel
niteligi olmayan inanglar sayesinde var olmus bir c¢esit koruyu tedavi yoOntemi
sayilabilmektedir. Orek olarak MS. 600-500 tarihine ait olan Bizans déneminde bir
cocugun ruhsal ve fiziksel hastaliklardan korunmasi i¢in ebeynleri tarafindan yaptirilan

amulet bilezik gosterilebilir*®® (Resim 14).
3.5. BIBLIYOTEPI (HIKAYE ANLATMA) iLE TEDAVI*!

Gliniimiizde bibliyoterapi “psikiyatrik veya tibbi terapotik amaglar ve bireysel
problemlerin ¢oziimiinde rehberlik saglamak iizere segilen okuma materyallerinin
kullanilmasi ve bireyin terapotik ihtiyaglariyla ilgili problemlerini ¢ozmesi, farkll bir
bakis agis1 kazanmast amaciyla yazili materyalleri rehberlik saglamast i¢in okumasi
olarak tammlanabilir’*®?. Klinik tedavide kullamlan bir yontem olan bibliyoterapi
(hikaye anlatma), Ilk caglarda samanlar tarafindan da kullanilan bir yontemdir. ilk

insanlara sagaltic1 ve destekleyici bir hikaye anlatan saman farkindalik kazandirma ve

destekleme amac1 giitmektedir*®>.

Eski Yunan’da kiitiiphaneler okuma, diisiinme, dinlenme ve iyi vakit gegirilen

464

mekanlar olarak tasarlanmistir™”. Yunan tarih¢i Diodorus’un anilarinda gegen bilgilerde

Antik Teb Kiitiiphanesinin girisinde “ruhun iyilesme yeri” ifadesinin yer aldigi

465

bilinmektedir™. Antik yunanda hastahane ve sifahane olarak bilinen Asklepieionlarda

kiitiiphaneler bulunmaktadir. Hastaliklarin sagaltiminda bir¢ok yontemin kullanildigi gibi

bibliyoterapinin de kullanildig1 bilinmektedir*®.

Roma déneminde, Romalilar hastalarin kitap okumasinin onlar1 iyilestirmesinde

katkis1 olduguna 6zellikle akil sagliklarmni iyilestirdigine inanmaktadir*®’.

459 Giuliani 1987: 714-718; Varro 1938: 797; Saym 2019: 45.

460 https://brewminate.com/byzantine-amulets-and-jewelry-status-and-protection-from-evil/
461 Bibliyoterapi: yunanca “biblion” (kitap) ve “therapeo” (iyilesme) kelimelerinden meydana
gelmektedir. bkz.; Yilmaz 2014: 173.

462 Belen 2016: 10.
463 Gocen 2018: 344.
464 Yilmaz 2014: 169.
465 Diod. 1933: 1.

466 Durmaz 2010: 12.
467 yY1lmaz 2014: 169.
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3.6. FITOTERAPI (BITKILERLE) TEDAVI

Ik bitkisel tedavinin ne zaman yapildigi kesin olarak bilinmese de tedavi
yontemleri hastaliklarin bag gosterdigi ilk insandan itibaren varligini siirdiirmiistiir. Doga
ile i¢ ige yasayan insanoglu ¢evresini gozlemlemis, bitkileri kullanmay1 6grenmis deneme
yanilma yoluyla bitkilerin faydali ve zararl etkilerini kesfetmistir. Paleotik ¢aglardan
itibaren biiyiicii-hekim {invani olan samanlar bitkiler ile ilag ve zehir hazirlama

konusunda &n plana ¢ikmaktadirlar®®®

. Biiyiisel tedavilerde de kullanilan bitkiler sonraki
donemlerde asklepieionlarda, asklepiadlar tarafindan hazirlanmis ve sifa arayisinda
bulunan hastalarda kullanilmistir. Bilimsel donem ile birlikte hekimler bitki tiirleri ile
ilgili kitaplar yazmislar ve farkli bitkilerin karisimlarindan olan regeteleri hastalarina

kullanmislardir.

Antik yunanda bitkilerle tedavi hem tapinak tibbi biinyesinde Asklepios kiiltii ile
iliskilendirilirken hemde doga gézlemlenmis ve bu alandaki gelismeler kaydedilmistir.
Antik Yunan edebi yapitlar1 incelendiginde Homeros’un “ilyada ve Odysseia” adli
eserinde Odysseia’ nin dordiincii boliimiinde Helene’nin sarabin igerisine bitkisel bir ilag
kattigin1 ve bu ilacin dfkeyi ve yas1 dindirdiginden bahsetmektedir*®®. MO 5. yiizyillarda
ise, hekim “Hippocrates™ ile baslayan “Galenos”, “Theophrastos”, “Celsus” ve “Yash
Plinius, Dioskerides” vb. hekim ve yazarlar eserlerinde bitkisel tedaviden bahsetmisler,

bitkileri tanimlamuslar ve gesitli hastaliklarin tedavilerinde kullanmislardir®°.

Ruhsal rahatsizliklarin tedavisinde kullanildig1 bilinen en eski bitkiler “Atropa
Mandragora (Mandrake, Adam otu, Seytan salgami)”, “Helleborus Niger (¢opleme, noel
giilii)” gibi bitkilerdir. Bu bitkilerin sagladig: faydalardan ziyade biiyiilii etkileri ritiiel

olarak kullanilmasi, onlar1 tercih sebebi yapmaktadir.

Adam otu Patlicangil ailesine mensup, genis yaprakli, kotii kokulu bir bitkidir.
Koki, insan sekline benzemektedir. Skopolamin, hyoscyamin, atropin gibi alkaloidler
icermektedir (Resim 15). Agr1 kesici, uyusturucu etkileri vardir. Zehirli bir bitkidir*’!.
Fakat s6z konusu bitki ilk ¢aglardan itibaren birgok toplumda ve hikayede kendine yer

bulmasinin sebepleri sadece bunlar degildir.

468 Arthan 2003: 3.

469 Hom. Od.: 1V, 90.

470 Arthan 2003: 84-155.

471 https://www.saglikaktuel.com/bitki-ansiklopedisi-adamotu-nedir-faydalari-nelerdir-1464.htm
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Anadolu'nun Kilikya yoresinde dogan Pedanios Dioskorides MS. 64 yili
dolaylarinda Yunanca yazdig1 bes kitap halindeki “Ila¢ Bilgisi Uzerine” adli eseriyle
{inliidiir. Kitap sonra “De materia medica” (Tibbi Maddeler Uzerine) adiyla Latince’ye,
cevrilmistir*’2, Dioskorides, eserinde ameliyat olacak hastalara adam otu kokiiniin
kabugundan yapilacak olan sarabin verilmesinden bahseden ilk hekimdir. Bu sarab1 icen
hastalarin derin uykuya dalacaklarin1 ve hi¢bir sey hissetmeyeceklerini anlatmaktadir
(Resim 16)*3. Antik Yunan ve Roma tibbinda adam otu &zellikle ameliyatlardan 6nce
anestezi olarak kullanilirdi, bitkinin biiyiilii etkilerinden ziyade sifa verici 6zelligi 6n
planda tutulmaktadir*’*. Ayrica melankoliyi, maniyi tedavi etmek igin dahili olarak
kullanilmaktadir. Ancak, dahili olarak yiiksek dozlarda alindiginda, deliryum ve deliligi
tetikledigi bilinmektedir. Ge¢gmiste, adam otunun genellikle 1y1 sans getirdigine, kisirlig

iyilestirdigine inamldig1 icin, adam otundan muskalar da yapilmaktadir®’>.

Theophrastos, “Bitkiler Tarihi” adl1 eserinde ilging bir bilgi vermektedir. Adam
otu (mandrake) bitkisinin kokiinii kazarken mandrake etrafinda birer kiligla ii¢ daire
cizilmesi gerektigini ve kesen kisinin yliziin bat1 dogrultusunda olmasi ve bitkiyi dyle
kesmesi kesmesi gerektigi soylenir. Ikinci parcanin kesimine gelindiginde kisi bitki
etrafinda dans etmeli ve sevginin gizemleri hakkinda miimkiin oldugunca ¢ok sey

sdylemelidir*’S,

Hippocrates de Corpus Hippocratium da adam otundan melankoli tedavisi igin
bahsetmektedir. Adam otunun viicutta biriken kara safra sivisini tahliye ederek melankoli
hastaligin1 tedavi ederken, diis goren, intihara meyilli olan hastalara adamotu koklerinin
karistirldig1 suruptan a¢ karnina igirilerek sakinlesmeleri saglanmaktadir”’. Celsus
Adam otunun elmaya benzeyen meyvesinin delilerin ve melankoliklerin kaygilarini

gidererek uyumalarina imkan verdigini yazmaktadir*’®,

Bir diger bitki olan Helleborus Niger (¢opleme, noel giilii) antik donemde ruhsal
rahatsizliklarin tedavisinde kullanildigi bilinen zehirli bir bitki tiiriidiir (Resim 17).

Digilingicegigiller familyasina ait olan bu bitki “antik ¢agda ise mitolojik

472 Tez 2010: 52.

473 Diosk. Mat. Med.: V; Tez 2010: 53.

474 Randolp 1905: 487.

475 https://en.m.wikipedia.org/wiki/Mandrake
476 Theophr. h. plant.: 9.8.9.

477 Starobinski 2011: 53.

478 Cels.; 111, 18, 140.
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kahraman Antikyreus’dan sonra Antikyra adint alan Yunan sehri hellebore ozellikle de
siyah  hellebore olarak bilinen Helleborus Niger ve beyaz hellebore olarak
binen Veratrum Album ile anilir. Bir efsaneye gore antik ¢agda Antikyreus, Herakles'in

7479 Diger bir hikdyeye gore sifact hekim

deliligini hellebore ile tedavi etmistir
Melampus Proitos’un kizlarinin deliligini Helleborus ile tedavi etmistir. Hikaye soyledir;
Proitos, Stheneboia ile evlenmis ve bu evlilikten Lysippe, Iphinoe ve Iphianassa adlarinda
iic kiz ¢ocugu diinyaya gelmistir®®. Biiyiiyiip evlilik ¢agma gelen bu kizlar Dionysos’a
yaptiklart saygisizliktan dolay1 gazaba ugramislar ve delirmiglerdir. Kizlar sineklerden
kacan inekler gibi hi¢ durmadan sebepsiz yere oradan oraya ¢ilginca kosmaya, daglarda
yasamaya ve sucu giinahi olmayan yolcular1 rahatsiz etmeye baslamiglardir. Melampus
bu durumu 6grendiginde Tiryns sehrine gelmis ve Proitos’a hastaligi tedavi edebilecegini
bunun karsiliginda iilkenin ii¢te birini istedigini sdylemistir. Proitos bu teklifi fazla bulup
teklifi kabul etmemistir. Fakat zamanla hastalik iilkedeki diger kadinlarda da goriilmeye
baslamistir. Ulkedeki kadinlar ¢ocuklar 8ldiirmeye, evlerini terk ederek daglara ¢tkmaya
baslamislardir. Kadinlar yakaladiklari hayvanlar1 parcalara aywrarak ¢ig ¢ig
yemektedirler. Bunun iizerine Proitos teklifi kabul etmis ve Melampus’u tedavi i¢in
cagirmistir. Melampus teklifini yenileyerek ve yeni sarlar oOne siirerek tedaviye
baslamistir. Tek tek yakalattigi kadinlar sihirli otlarla hazirladigi karigimi icirerek tedavi

481 Burada bahsi gegen sihirli ot Helleborus Niger oldugu bilinmektedir*®? (Resim

etmistir
18). Helleborus Niger yiizyillar boyunca, tarih 6ncesi donemlerden beri kullanilmaktadir.
Hippokrates’in Corpus’unda Helleborus Niger bitkisi melankoli hastalifina sebep olan
kara safra sivinin viicuttan atilmasi i¢in kullanilmaktadir. Hazirlanan drog hastaya
verildikten sonra hasta soka sokulur ve hastada ishal baglar. Kullanilan bitkinin rengi ve
bagirsaga verdigi tahribat nedeniyle koyulasmis veya kanli digki safranin bedenden
atildig1 bedenin temizlendigi yanilgisini ortaya gikartmaktadir*®®. Antik dénemde farkli
kullanim alanlariyla da bilinen bitkiler mevcuttur. Bu bitkilerden biri safrandir. Safran

bitkisi, kullanimi ve ticareti ¢ok yogun yapilan bitkilerdendir. Giinliik hayatta kiyafetlerin

boyanmasindan, parfiimlere, dis agris1 tedavisinden panzehir iiretimine kadar safranin

479 http://apelasyon.com/Y azi/87-zehirli-guzellik-hellebore
480 Graves 2012: 307.

481 Graves 2012: 307-308.

482 Vasileiou at al. 2017: 215.

483 Craik 2015: 95.
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484

birgok kullanim alan1 oldugu bilinmektedir®®. Antik yazar Plinius Naturalis Historia da

safranin Histeri ndbetlerinde de kullanildigini bildirmektedir*>.

Antik Yunan ve Roma’ toplumlarinda bitkilerle tedavi yontemleri fiziksel
hastaliklarin tedavisinde, cerrahi operasyonlarda anestezi olarak kullanilirken, kesfedilen

etkilerinden dolay1 ruhsal rahatsizliklarin tedavisinde de kullanilmistir.

484 Takmer at al. 2009: 54-74.
485 Plin. Nat. 21, 137-1309.
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SONUC

“Antik Kaynaklar ve Arkeolojik Kanitlar Isiginda; Antik Yunan ve Roma’da Ruh
Hastaliklar1” isimli bu tez ¢alismasinda ilk boliimde konu antik kaynaklar 1siginda
incelenmek istenmis fakat antik donemde ruhsal hastalik kavraminin terim olarak
bilinmemesi ve bu konuda dogrudan tutulan bir kaynagin bulunmamasi sebebiyle
inceleme alani genisletilmis, ruhsal hastaliklar ile ilgili bilgi verebilecek hertiirlii ikincil
kaynaklar da degerlendirmeye alinmistir. Bunlar mitolojik kaynaklar, Antik yazarlarin
eserleri, Hippokrates, Galen gibi 6nemli tip hekimlerinin Corpuslarinda gecen bilgilerdir.
[k boliimde ruhsal hastaliklarin kékenine dair arastirma yapilmis, Antik Yunan ve Roma
oncesi donemden itibaren konu kendi icerisinde kronolojik olarak anlatilmis, inanglar
dogrultusunda gelisiminden bahsedilmis, Ilkel (Mitolojik) Evresin’de bilimsel temeli
bulunmayan hertiirlii mistik uygulamalara yer verilmistir. Mitlere bakilmis ve bu konuda
Psikoloji biliminin gelisimine kaynaklik eden Mitolojik figiir, karakterlerdeki, mizag ve
ruh halleri lizerine incelemelere yer verilmistir. Farkli bir bakis agis1 olarak giiniimiizde
kullanilan “Amerikan Psikiyatri Birliginin" yayinlamis oldugu DSM 5 kitabindan,
sembol yogunlugu olan mitolojik figiirlere teshis konulmustur. Modern psikolojik
yontemleri dogrudan ¢izim, resim ve heykel eserlere uygulamak zordur*®. Gérsel

487

sanatlar™’ ve eserler, dogalar1 geregi sembolize edilirler. Gorsel sanatlardaki kisilik

yorumlanmasi fiziksel goriiniim yoluyla yapilabilir ve zaman unsurunu belirleyebilmek
i¢in siirekli eylemlerin dogrudan olusturulabilmesini saglamak ve ya bilmek gerekir*®,
Bu sebeple mitolojik hikayelere psikolojik kriterler 1s18inda bakmak, o hikayenin
sahnelendigi eseri veya karaktere ait bir portre, figiirin, heykel gibi eserleri yorumlarken
zaman olarak o ani, Oncesini ve sonrasinda gelisecek olay kurgusunu anlamamizi,
sembollestirilmis anlatima psikolojik olarak anlam katabilmemizi saglamaktadir. Ayni
zamanda Antik Yunan ve Roma medeniyetlerindeki kiiltiir birikimini anlayabilmek adina,
“kisilik bilimine”, olan ihtiyac1 anlamlandirma, fiziksel goriinlimlerin hikaye ve diger
kaynaklar ile birlestirilerek ruh sagligi, insan psikolojisi gibi konularda psikolojik analiz

ve objektif degerlendirilebilme imkan1 saglamaktadir.

486 Hanfmann 1952: 345.
487 Gorsel sanatlar ifadesi ile bu calismada kastedilen arkeolojik eserlerdir. Seramik vazolar, figiirinler vb.
488 Hanfmann 1952: 345.
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Bilimsel Evre’de ise Hippokratik donem ve Tip hekimlerinin ¢alismalarina var

olan kaynaklar 1s1¢1inda konunun anlasilabilmesi i¢in yer verilmistir.

Ikinci boliimde Arkeolojik malzemeler 1s131nda ilk béliimde anlatilan konuyu
destekleyecek orneklerin anlatilmasi ve malzeme iliskisi kurulmasi hedeflenmistir. Bu
boliim tamamen bu tez ¢alismasi kapsaminda olusturulmustur. Var olan bilgiler 1s1g1nda
yapilan aragtirmanin sonucu olarak, ruhsal hastaliklar ile ilgili arkeolojik malzeme
bulunmamasina karsin, bize bilgi veren bircok gorsel eserlerin, mitolojik konulu
sahnelerin anlatildig1 vazo resimleri, kefaret yazitlarinda gegen ruhsal hastaliklara ait
ifadeler ve Asklepios’a adanmis psikoterapi(riiya) sahnesinin anlatildigi mermer adak
kabarmasi 6rnek olarak secilmistir. Ornekler kendi igerisinde biitiinliik gdstermese’de
ruhsal hastaliklara ait izler tasimasi ve birinci boliimde anlatilan konuyu desteklemesi
acisindan Onem teskil etmektedir. Secilen temsili arkeolojik malzemelerin 6zellikleri ve
ruhsal hastaliklar ile nasil baglantisinin oldugu aciklanmistir. Bu tezin ¢alisilma amaci,
diger malzeme odakli tezlerden farklilik gosterdigi icin sadece konuyu yansittigi
diisiintilen 6rnekler temsili olarak bu boliime dahil edilmistir. Zamanla yapilacak olan

yeni ¢aligmalarla bu 6rnekler cogaltilabilir.

Uciincii olan son béliimde, 6zellikle zihinsel hastaliklarin tedavisinde veya
biyolojik hastaliklarin ruhsal sikintilarini gecirmek igin uygulanmis olan tedavi ve
sagaltim yontemleri islenmistir. Gliniimiiz sartlarinda bile hala ruhsal hastaliklarin
tedavisinde basvurulan bu yontemler Antik Yunan ve Roma medeniyetlerinde yaygin

olarak zihinsel ve ruhsal hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir.

Sonug olarak tez konusu sectigim ve arastirilmaya deger gérdiigiim bu konu, ilk
insan yeryiiziinde yasadig1 andan itibaren insanlarin yagsamlarinda kendine yer edinmistir.
S6z konusu Antik Caglar’da insanlarin basrolde oldugu toplumlari, medeniyetleri,
gelenekleri, kanunlari, sosyal yasamlari, kiiltiirleri, inanglar etkileyen ve bu inanglari
degistiren, sekillendiren en 6nemli sey diisiinen bir varlik olan insanin zihin yapisidir.
Ruhsal hastaliklar, Antik Donem’lerde yasamis insanlart ve toplumlart daha iyi
anlayabilmemiz adina bize referans olabilir. Bu konuda gelecekte yapilabilecek detayli
calismalar, bulunacak arkeolojik malzemelere ruhsal hastaliklar 1s181inda bakmak antik
medeniyetleri daha 1yi anlamamiz ve daha objektif olabilmemiz adina ¢ok biiyiik bir

Onem arz etmektedir.
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KAYNAKCA

Calismada kullanilan kisaltmalarda Alman Arkeoloji Enstitiisii’nlin kurallarina
uyulmustur. Antik kaynaklarin kisaltmalarinda Der Kleine Pauly’nin, Tiirk¢e

kisaltmalarda ise Tiirk Dil Kurumu’nun kurallart dikkate alinmistir.
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2011).
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2011).
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(Erisim Tarihi: 12.01. 2019)

Resim 4: Herakles’in Cildirma (Delirme) Sahnesinin Betimlendigi Kirmizi figiirlii

Kalix Krater.

https://www.beazley.ox.ac.uk/tools/pottery/painters/keypieces/paestan/asteas.htm(Erisi

m Tarihi: 03.02.2019)

Resim S: Aias’in (Ajax) Betimlendigi Siyah Figiirli Amphora.

https://theshieldofachilles.net/disappearance/the-divine-shield-of-achilles-

disappears/exekias suicide d ajax 01 glare-reduced white-bg

(ErisimTarihi:04.02.2019)

Resim 6: Epilepsi hastaligina kars1 altin bir levhaya yazilmis dua

https://brewminate.com/wp-content/uploads/2018/03/032518-70-Byzantine-Byzantium-

Jewelry-Amulet-Art-History.jpg

(Erisim Tarihi: 02.11.2019)
Resim 7a: Prokrustes’in Betimlendigi Kirmiz1 Figiirlii Kylikx.

https://www.britishmuseum.org/research/collection online/collection object details/collection

image_gallery.aspx?partid=1&assetid=79665001&objectid=399270 (Erisim Tarihi:
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https://brewminate.com/wp-content/uploads/2018/03/032518-70-Byzantine-Byzantium-Jewelry-Amulet-Art-History.jpg
https://brewminate.com/wp-content/uploads/2018/03/032518-70-Byzantine-Byzantium-Jewelry-Amulet-Art-History.jpg
https://www.britishmuseum.org/research/collection_online/collection_object_details/collection_image_gallery.aspx?partid=1&assetid=79665001&objectid=399270
https://www.britishmuseum.org/research/collection_online/collection_object_details/collection_image_gallery.aspx?partid=1&assetid=79665001&objectid=399270

18.04.2019)
Resim 7b: Prokrustes’in Betimlendigi Kirmizi Figiirlii Kylikx Detay.

https://www.britishmuseum.org/research/collection online/collection object details/col

lection_image gallery.aspx?partid=1&assetid=79665001&objectid=399270(Erisim
Tarihi: 18.04.2019)

Resim 8: Pentheus’un Pargalanarak Oldiiriilmesinin Betimlendigi Psykter
Resim 9: Hidrosefal Erkek Basi figiirini

https://www.persee.fr/doc/anatv 1013-9559 2015 cat 29 1 1303#anatv 1013-
9559 2015 cat 29 1 T5 0019 0000 (Erisim Tarihi: 12.11.2019)

https://collections.mfa.org/objects/153856 (Erisim Tarihi: 22.04.2019)

Resim 10: MO. 6 yiizy1l Apollon’un miizik aleti ile betimlendigi kirmiz1 figiirlii
Amphora British Museum

www.theoi.com (Erisim Tarihi 20.08.2019)

Resim 11: Bacchae’lerin katilimcilar ecstasy haline getirmek i¢in kullandiklari miizik

aletleri ve dans figiirlerini gsteren ¢izim

https://apolloandartemis.blog/2018/05/02/dionysus-and-the-bacchae/ (Erisim Tarihi
20.08.2019)

Resim 12: Dionysiac Ritiielinin betimlendigi sahne. Bacchae’lar miizik yaparken.

https://i0.wp.com/shelton.berkeley.edu/175¢/gods/1.jpg (Erisim Tarihi 21.08.2019)

Resim 13a,b: Biiyiisel tedavide Amulet olarak kullanilan Cok zayif ve ¢irkin olarak

betimlenmis yagli adam figiirini.

https://phoenixancientart.com/work-of-art/hellenistic-terracotta-statuette-of-a-grotesque/

(Erisim Tarihi 02.03.2019)

Resim 14: MS. 600-500 tarihine ait olan Bizans doneminde bir cocugun ruhsal ve fiziksel

hastaliklardan korunmasi i¢in ebeynleri tarafindan yaptirilan amulet bilezik.

https://brewminate.com/wp-content/uploads/2018/03/032518-67-Byzantine-Byzantium-
Jewelry-Amulet-Art-History.jpg (Erisim Tarihi 02.03.2019)
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Resim 15: De Materia medica ve diger tip kitaplarinda resmedilen Adam otu

(Mandragorasp.) Kavak et. al 2017: 1.

Resim 16: Ogrencisi Dioskorides’e adamotunu sunarken ( De Materia edica )

resmedilen. Kavak et. al 2017: 1.
Resim 17: Helleborus Niger (Copleme, Noel giilii) bitkisi

http://www.plantmedia.com.tr/view.asp?Id=1441 (Erisim Tarihi 05.12.2019)

Resim 18: Melampus ve iyilestirdigi Proitos’un kizlariyla birlikte Dionysos’un

bulundugu bir siginakta. Oliveri at al. 2017: 195.
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