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IKi ARDIL KUSAKTAN KADINDA DEGER AKTARIMI: GOCMEN
OLAN VE OLMAYAN GRUPLARDA BIiR INCELEME

Bu ¢aligmanin ana amaci; kusaklar aras1 deger aktarimina dair segici stiregenlik ve fark
bakis acistm1 Schwartz’in Temel Insani Degerler Kurami (izerinden, gocmen ve yerli
anne-kiz ciftlerinde incelemektir. Bu noktadan hareketle, degerler ile anne-kiz ¢iftlerinin
glinliik yasamlarin1 anlamlandiran sosyo-demografik faktorler, temel stres kaynaklari ve
farkli kimlikler ile 6zdeslesme diizeyleri arasindaki iligkiler de aragtirilmistir. Mevcut
arastirmanin 6rneklemini 64 gogmen ve 65 yerli anne-kiz giftleri olusturmustur. Bulgular,
beklendigi gibi dort temel deger ile kadinin egitim diizeyi ve algiladigi sosyo-ekonomik
stattinin anlaml iligkiler gosterdigini, gelir diizeyinin ise yalnizca 6zgenisletim temel
degeri ile iliskili oldugu yoniindedir. Hem gé¢men hem de yerli giftlerde; annelerin
kizlarina kiyasla muhafazaci yaklagimi daha fazla benimsemeleri ve daha az yenilige agik
olmalari; 6zaskinlik temel degerinin ise kusaklar arasinda degismemesi, segici siiregenlik
ve fark goriisiinii desteklemektedir. Ozgenigletim temel degerinin kusaklar arasi
aktarimina dair Orintl ise go¢cmen olan ve olmayan anne-kiz ciftlerine 06zgi
sonuglanmistir. Buna gore, gogmen grupta 6zgenisletim temel degeri kusaklar arasinda
farklilagsmakta, yerli grupta ise kusaklar arasinda siiregenlik gostermektedir. Degerler ve
stres kaynaklar1 arasindaki iligkiler incelendiginde; yenilige agiklik, 6zaskinlik ve
Ozgenisletim temel degerlerinin toplumsal cinsiyet roll stresi ile pozitif yonde iliskili
oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Gogmen anne-kiz ciftlerinin yenilige aciklik ve
ozaskinlik temel degeri ise kiiltiirlesme stresi ile negatif yonde iliskiler gostermektedir.
Bu bulgu grubu, degerlerin stres alanina 6zel bir etkisi olabilecegine dair bir fikir
vermektedir. Go¢cmen anne-kiz ¢iftlerinin ev sahibi kiiltiirle etkilesim diizeyindeki artis
kiiltiirlesme stresindeki anlamli diizeyde azalma ile iliskili ve bu iligkiler gb¢men birinci
kusak anneler i¢in daha kuvvetlidir. Hem gd¢gmen hem de yerli annelerin kizlari toplumsal
cinsiyet rolii stresini annelerine kiyasla daha yiiksek diizeyde deneyimlemektedir.
Sonuglar, deger aktariminda segici siiregenlik ve fark hipotezine bu 6rneklemde yer alan
anne-kiz ciftleri i¢in destek vermekle birlikte, kusaklar aras1 deger gegisini anlamada
farkli gecmise sahip kiiltiirel gruplarda incelemenin umut verici bir yol olabilecegine
isaret etmektedir. Bulgular, degerlere dair kusaklar arasi aktarim ¢ercevesinde tartigilmis
ve arastirmanin sinirliliklart hakkinda da bilgi verilmistir.

Anahtar Sozcukler: Degerler, kusaklar aras1 deger aktarimi, segici siiregenlik ve fark
bakis acisi, Kiiltiirlesme stresi, toplumsal cinsiyet rolii stresi, go¢
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VALUE TRANSMISSION IN WOMEN OF TWO CONSECUTIVE
GENERATIONS: AN EXAMINATION IN MIGRANT AND NON-MIGRANT
GROUPS

The main purpose of this study is to examine the selective continuity and difference view
of intergenerational transmission of values within immigrant and non-immigrant mother-
daughter pairs through the scope of Schwartz's Theory of Basic Values. From this point
of view, the relationships between values and the meaningful elements of the mother-
daughter couple's lives, such as socio-demographic factors, essential stress sources, and
different identities and levels of identification, also investigated. The sample of the
current study consisted of 64 immigrants and 65 non-immigrant mother-daughter pairs.
The findings are that, as expected, the four core values show a significant relationship
with the education level and the socio-economic status perceived by women. However,
the level of income is associated only with the basic value of self-enhancement. In both
immigrant and non-immigrant duo, mothers adopt the conservative approach more than
their daughters and are less open to change. The fact that the core value of self-esteem
does not change between generations supports the view of selective continuity and
difference. The pattern of intergenerational transmission of the self-enhancement value
has resulted in specific to the mother and daughter couples depending on the
immigration/local positions. Accordingly, while the basic value of self-enhancement
differs between generations in the immigrant group, it shows continuity between
generations in the non-immigrant group. Positive correlations between sources of stress
and values appeared; specific to openness to change, self-enhancement, and self-
transcedence and gender role stress. The cultural stress of the migrant mother-daughter
pairs and the values of openness to change and self-enhancement show negative
relationships. This group of findings gives an idea that the values may have a stress
specific effect. The increase in the level of interaction of immigrant mother-and-daughters
with the host culture is associated with a significant reduction in acculturation stress, and
these relationships are stronger for immigrant, first-generation mothers. Daughters of
both immigrant and non-immigrant mothers experience gender role stress at a higher level
than their mothers. The results support the selective continuity and difference view of
value transmission for the mother-daughter couples. Our findings indicate a promising
hallway of including the same cultural groups of different backgrounds for
acknowledging the intergenerational transition of the values. The findings are discussed
within the framework of the value transition, and limitations are also informed.

Key Words: Values, intergenerational value transmission, selective continuity and
difference view, acculturation stress, gender role stress, migration



ONSOZz

Yiiksek lisans egitimini tamamlamamda katkisi olan, bir sekilde yolumun kesistigi
tim degerli insanlara; Once varliklari, sonrasinda bana kattiklar1 icin en igten
tesekkiirlerimi sunarim.

Degerli danismanim Dr. Ogretim Uyesi Ahu OZTURK e ebeveynlik psikolojisi
dersi siirecinden baglayarak tez siirecinin tiim asamalarinda da devam eden ve bana her
zaman yeni bir sey kazandirirken tezime katki sunan Ogretici geri bildirimleri igin
tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Kafamda ugusan bilgileri bir araya getirme ve sadece 0
bilgilere odaklanarak bir metin yazma siirecinde onun emeginin ve iimitvar olmasinin
katkis1 ¢ok biiyiik. Bilimsel bir ¢aligma yiiriitme ve tez yazim siirecinde ihtiyacim
olabilecek, sahip oldugum - oldugumu sandigim - olmadigim tiim becerileri gelistirmeme
katki sunan danigsmanlig1 i¢in minnettarim.

Tez jiirimde yer almay1 kabul ederek bilgi birikimlerini benimle paylasan ve tezimi
kesinlikle daha iyi bir diizeye tasiyan iki isme az kalacak olsa da tesekkiir ederim. Yiiksek
Lisans dersi ile kiiltiirler aras1 psikolojiye dair bilgi ve ilgi sahibi olmamda katkis1 olan
Dog. Dr. Leman Pinar TOSUN’a Onerileri ile gérmedigim ve farketmedigim kisimlari
anlamama yardimci oldugu, yolumu aydinlattig1 icin ¢oke¢a tesekkiirlerimi sunarim. Ve
bilimsel ve ahlaki agidan “etik ilkelere” hassasiyetini ornek aldigim Dog. Dr. Aysun
DOGAN’a éncelikle tez jirimde yer alarak bana Ege’yi hissettirdigi i¢in sonrasinda ise
kiymetli 6neri ve yonlendirmeleri ile tezime katki sundugu igin ¢ok tesekkiir ederim. Bir
yuksek lisans egitimine baglama karar1 almamda, adim atildig: ilk andan itibaren ayni
zamanda meslektas olundugunun hissettirildigi bir {iniversitede egitim almig olmamin
rolii ¢ok biiyiik. Bu yiizden; basta lisans danmismanim olan size ve diger sevgili Ege
Universitesi Ogretim Uyelerine, kendimi gelistirmek istemem noktasinda bana
motivasyon kaynagi olduklari i¢in tesekkiirlerimi sunmak isterim. Ve tek tek isimlerini
anmak istesem de burada hepsine yer veremeyecegim, ogrettikleri ile bana bir yerden
dokunmus olan tiim 6gretmenlerime; her sey igin tesekkiirler...

Ne istedigim ve neye ihtiyacim oldugu konusunda her zaman beni benim kadar
tanidigini hissettirerek destek olan Babam’a ve egitim siirecimde yanimda olan Annem’e
bana kattiklar1 her sey icin tesekkiirii bir borg bilirim. Ve kardeslerim Esra ve Ahmet’e;
size yeterince aywramadigim tiim zamanlar i¢in iizgiinim ve telafisini yapmaya
niyetliyim.

Bursa’da yasadigim siirecte ayn1 oday1 paylastigimiz, bana ev ve arkadas olan
Mihra¢ Nur YUKSEL, Kader BARKIS, Burcu BUTUN ve yiiziinii az gérsem de Irem
OZYURT’a sonsuz sevgilerimi sunarim. Onlar benim igin adeta nefesti. Ve ayn1 odada
baslayan seriivenimizin kardeslikle tamamlandigi canim arkadagim Nazar AK; hayat bize
birbirimizi tanima firsat1 verdigi i¢in ¢ok sanslyiz.
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Bu siirecte bazen bir kafede bazen kiitiiphanede bazen de Sercan KARLIDAG 1n
evinde birlikte tedirgin oldugumuz ve birbirimizden destek aldigimiz TUM SINIF
ARKADASLARIMA tesekkiir ederim. Sayet; yolumun bir yiiksek lisans dersinde
kesistigi ve ayrilmadigi en can arkadaglarimdan olan Senanur SAT ve Firooz RAUFY
size ayrica anmam gerek; benim “lyi ki”lerimdensiniz. Ve bazen yanimda ¢ogu zaman da
bir telefonun ucunda olan baska bir anneden kiz kardeslerim Seda EMUL ve Aylin
ACIKALIN’a kucak dolusu sevgiler.

Cogunlugu Bulgaristan ve Ahiska go¢gmenlerinin katilimi gergeklesen bir calisma
diizenlemek veri toplama agamasinin zorluklarina ragmen benim i¢in ¢ok keyifliydi. Bu
alanda farkli bir duyarlilik kazanmamda katkis1 olan temas ettigim tim go¢men
arkadaslara ve katilimcilara sevgilerimi sunarim. Tez calismama katkinizin Gtesinde
sizler araciligryla kazandigim deneyimler ve paylasimlarimiz benim agimdan ¢ok ¢ok
kiymetli. Veri toplama siirecini olabildigince kisa siirede sonlandirmama katki sunan,
kartopu 6rneklemenin biyuk kartopu olan birkag ismi anmadan gegemeyecegim. Ahiska
gdecmenlerine ulagmam noktasinda bana yardime1 olan sevgili arkadasim Ahmet Tugrul
KUPELI basta olmak iizere ilyas KADIRLI ve Sebile DURSUN’a ¢ok ¢ok tesekkiirler.
Ayrica galismama ilgi, alaka ve yardimlarindan dolaytr DATUB Bursa Bagkani Pasa
ALIHAN’a ve Orhan FAIK’e minnetarim. Bulgaristan gd¢menlerine ulagmam
noktasinda katkilar1 ve ilgilerinden dolay1 Vijdan KARAAHMETOGLU, Prof. Dr. Emin
ATASOY ve Prof. Dr. Orkun Baris KOVANCI’ya sevgiler ve tesekkiirler. Ayrica
giileryiizleri ve katkilari/ yonlendirmeleri i¢in BAL-GOC, BALKANTURKSIAD
dernekleri ¢alisan ve goniilliilerine ¢okga sevgilerimi ve tesekkiirlerimi sunarim. Bursa
Uludag Universitesi Psikoloji ve Felsefe boliimii lisans dgrencilerine, Seyhan MERTER
YARAN’a, Sevgi ORAKCI'ya ve Giilgin KARADENIZ’e ise calismaya ilgileri ve
katilim ¢agrimiz1 akrabalarina dogrudan ulastirdiklari i¢in igten dileklerim ile tesekkiir
ederim. Son olarak Karaman Dernekler Yerleskesi’nden Banie ARIF ALI’ye; Gondilli
Hareketi Dernegi’nden Basak TOSUN’a benimle iletisim halinde kalarak katilimci
bulmama destek olduklari i¢in ¢okca tesekkiirler.

Elif KUTLU
BURSA, 2020
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GIRIS

Insanlar sahip oldugu degerler dogrultusunda tavir alir. Sosyal psikoloji bilimi bir
tiir inang olarak ele aldig1 degerlerin, bireyin arzu ve davranislari ile iliskili olarak belirli
bir sekilde davranmasi ve tercihlerde bulunmasi tizerindeki etkisi iizerine genis bir bilgi
birikimine sahiptir. Bireyin sahip oldugu degerler; tiim duygulanim, bilis ve davranis
stirecinin tutarli bir biitiin sergilemesine katki sunmaktadir (Schwartz ve Bilsky, 1987:
551). Degerler ile ilgili glincel arastirmalarin biiytik bir kism1 Rokeach’in (1973) temelini
inga ettigi ve Schwartz ve Bilsky’nin (1987, 1990) ¢alisma bulgular1 sonucunda gelisen
Schwartz (1992) tarafindan bigimlendirilen kuramsal c¢erceveye dayanmaktadir.
Schwartz ve Bilsky (1987, 1990); degerlerin bir yapisinin olup olmadig1 ve olasi yapinin
evrenselligini sorguladiklari bir dizi ¢alisma ve degerlerin kaynagina yonelik agiklamalari
(Schwartz, 1994) ile degerler konusunu ¢aligan diger arastirmacilardan
farklilasmaktadirlar. Yenilige agiklik — muhafazaci yaklasim (openness to change —
conservation) ve 6zaskinlik —6zgenisletim (self transcendence - self enhancement) olarak
adlandirilan iki boyut igerisinde konumlanan birey diizeyindeki degerlerin kultrel
gegerliginin ve kiltlire 6zgli degerlerin yapinin igerisinde yer alip almadiginin sinandigi
(Schwartz ve Bilsky, 1990) calismalari ile alana zengin bir katki sunmakta ve degerler
konusunun kuramsal bir zeminde incelenmesine olanak saglamaktadir (Kusdil ve
Kagitcibasi, 2000). Bu nedenle, Schwartz’in (1992) Temel insani Degerler Kurami,

mevcut ¢calismanin kuramsal zemini olarak ele alinmaktadir.

Degerlerin  edinimi  sosyal bilimlerde bir merak konusudur. Degerler
toplumsallagma siireci i¢erisinde ve toplumsallagma siirecini etkileyen faktorlerin etkileri
altinda kazanilmaktadir. Degerlerin toplumsallagsmasinda, aile ve sosyokiiltiirel baglam
birlikte rol oynamaktadir. Toplumsallagmanin ilk basamagi olan ailede, ebeveynler
araciligiyla ¢ocuga istendik davranislar kazandirilabilir (Kuczynski and Grusec, 1997,
akt. Grusec, 2002: 143). Ebeveynlerin temel rollerinden biri, ailenin daha geng tyelerine
toplumla uyum igerisinde bir birey olmalar1 i¢in ihtiya¢ duyacaklarini diistindiikleri
degerleri kazandirarak, ailenin sonraki kusaklarinin toplumsallasma siirecine katki
saglamaktir. Sosyo-kiiltiirel baglam ise kendine has norm, deger ve beklentileri iceren
yapisi ile g¢ocuktan ailesinden farkli yonde bir takim deger, rol ve davranislar

kazanmasini isteyebilmektedir. Sosyo-kiiltiirel baglamin yapisinin zamanla degisimi ile



aile bireyleri zaman iginde farklilagabilen toplumsallasma hedeflerine maruz kalmakta ve

bu durum kusaklar arasinda farkliliklarin gériilmesine neden olabilmektedir.

Bu ¢alismanin temel amaci, kusaklar arasindaki deger aktariminin ayni1 kusaklara
mensup fakat farkli sosyo-kiiltiirel sartlara maruz kalan gégmen ve yerli iki gruptan anne-
kiz ciftlerinde ne bicimde gergeklestigini ortaya koymaktir. Kusaklar arasinda saptanan
deger farkliliklar1 uluslararasi alanyazinda kusaklar arasi fark fenomeni olarak
adlandirilmakta ve kusak etkileri ile agiklanmaktadir. Alanyazinda kusak etkilerine dair
ileri strtllen ¢ farkli goriisten ilki kusaklar arasinda toplumdaki hizli kiiltiirel degisimden
kaynaklanan bir farklilik oldugunu (Davis, 1940: 523) savunurken, ikinci goriise sahip
olanlar tam aksini savunmakta ve yas gruplari arasindaki farkliliklarin abartildigin ifade
etmektedir (Thurnher, Spence ve Lowenthal, 1974: 317-318). Ugiincii ve son gdriis olan
secici siiregenlik ve fark goriisiine gore ise kusaklar arasinda hem bir degisim hem de
stiregenlik mevcut olmalidir. Kugaklar aras1 deger aktarima ile ilgili ¢alisma bulgular1 bu
U¢ goriis kapsaminda incelendiginde, secici siiregenlik ve fark goriisliniin siklikla
desteklendigi (6rn: Ha, Van Luot ve Rozycka-Tran, 2015; Grgnhgj ve Thggersen, 2009;
Morsumbdiil 2014a, 2014b) gorilmektedir. Aksini belirten ¢alismalara ragmen (6rn.
Grgnhgj ve Thggersen, 2009), bir¢ok ¢alismanin bulgusu (6rn: Ha, Van Luot ve Rozycka-
Tran, 2015; Morsumbul 2014a, 2014b) Schwartz’in (1992) yenilige agiklik-muhafazaci
yaklagim boyutunda kusaklar arasinda farklilik oldugu yoniindedir. Bir diger deger
boyutu olan 6zaskinlik-6zgenisletimin kusaklar aras1 gorintiistiniin ise karisik bir resim
ortaya koydugu; boyutun bir degerinde farklilik diger degerinde stiregenlik goriilebildigi
(6rn: Ha, Van Luot ve Rozycka-Tran, 2015) saptanmaktadir.

Kisinin yagsamsal kosullar1 ve sosyo-kiiltiirel baglam, kisinin degerleri ile iliskili iki
Onemli faktordir. Sosyo-ekonomik statu (Erkenekli, 2009), gelir dizeyi (Morsumbul,
2014a, 2014b) ve egitim diizeyi (Karakitapoglu-Aygin ve Imamoglu, 2002; Erkenekli,
2009; Morsiimbiil, 2014a, 2014b; Idema ve Phalet, 2007) gibi sosyo-demografik faktorler
alanyazinda sik bicimde degerler ile ilgili etkileri ele alinan temel yasamsal kosullardir.
Degerler ile iliskilendirildiginde; diger sosyo-demografik faktorlere kiyasla, en giiglii
etkiyi bireyin egitim diizeyinin sagladigi1 goriilmekte; egitim diizeyi yiiksek olan gencler
yenilige aciklik degeri daha ¢ok benimsemektedirler (Karakitapoglu-Aygin ve

Imamoglu, 2002; Erkenekli, 2009). Egitim diizeyi, ailelerinin sosyo-ekonomik



kosullarindan bagimsiz bir sekilde gen¢ kusagin onceki kusaktan farklilagsarak benzer
degerlere sahip olmasini saglamaktadir (Erkenekli, 2009). Egitim diizeyi, kusaklar arasi
deger aktarimini etkileyen bir faktor olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. idema ve Phalet’in
(2007), gbecmen ebeveyn-ergen ciftleriyle diizenledikleri bir calismada ebeveynin egitim
diizeyinin hem dogrudan hem de ebeveynin esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolii degeri
araciligiyla dolayli olarak ergenin esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolii degerlerini pozitif
yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Kusaklar arasi deger aktariminin diizeyi
cinsiyetler arasinda farklilagsmaktadir. Erkeklerle kiyaslandiginda kadinlar; yenilige
aciklik temel degerini daha ¢ok, muhafazaci yaklasim temel degerini ise daha az
benimsemektedir (Gibbons, Stiles ve Shkodriani, 1991; Karakitapoglu-Aygun ve
Imamoglu, 2002). Yenilige daha acik olan kadinlar, erkeklere kiyasla ebeveynlerinin
degerlerinden daha yiiksek diizeyde farklilagsmaktadir (Ha, VVan Luot ve Rozycka-Tran,
2015; Tang ve Dion, 1999).

Degerlere iligkin arastirmalarda degerlerin sadece biyolojik cinsiyet ile iligkisi
degil, toplumsal cinsiyet ile de iligkisi incelenmektedir. Deger aktariminin cinsiyet
kimligine bagh birtakim roller iizerinden sekillenecegi ileri siiriilmektedir (Idema ve
Phalet, 2007). Toplumsal cinsiyet, toplumsallastirma ve deger aktarimi temelli kusaklar
arast iliskileri etkilemektedir. Toplumsallasma hedefleri ve tutumlar cinsiyetler arasinda
farklilasmaktadir. Kadinlar, erkeklere ve dnceki kusaklara kiyasla daha esitlik¢i cinsiyet
rolii tutumu ve degerlerine sahip olmakla birlikte kusak ve egitim diizeyi farki olmaksizin
ev isleri ve cocuk bakimi odakli “ev i¢i” geleneksel rollerini surdtrmektedir (Pagacioglu,
2018). Tutum ve degerler ile davranislar arasindaki farklar, olasi bir biligsel geliskiye
neden olarak bireylerde sikinti ve gerginlik olusturabilmekte; toplumsal beklentilerle
sekillenen toplumsal cinsiyet rolleri kadinlar iizerinde baski olusturabilmektedir (Kog,
Avcr ve Bayar, 2017). Alanyazinda toplumsal cinsiyet rolii stresi olarak
kavramsallastirilan bu durum; bireyin cinsiyetinden beklenen rol ve sorumluluklar: yerine
getirmede kendini basarisiz hissetmesi ile deneyimlenmektedir (Eisler ve Skidmore,
1988: 135). Kadinlarin deneyimledigi toplumsal cinsiyet rolii stresi diizeyi kadinin
saglikli gelisimini de engellemekte; yiiksek kaygi diizeyi (Eisler, Skidmore ve Ward,
1988), depresyon ve giinliik yasam sikintilar1 (Gillespie ve Eisler, 1992) ortaya

cikarmakta ve kadinlarin ruh sagligini uzun ve kisa vadede olumsuz etkilemektedir.



Gog, kusaklar arasi deger aktarimini temelden etkileyebilen kosullar olusturan
sosyo-killtirel bir faktordiir (idema ve Phalet, 2007; Morsiimbiil, 2014a, 2014b). Géciin
olusturdugu yeni sosyo-kiiltirel kosullar, farkli tilkelerde biiytiyiip yetisen aile tiyelerinin
farkli toplumsallasma hedeflerine maruz kalmasi ile olusur. G6¢ olgusu, sireci
deneyimleyen bireylerin iki farkli kiiltiirle temasin1 miimkiin kilmakla birlikte; farkli
kusaklara etki diizeyi degismekte; daha genc¢ kusaklar bu temastan daha fazla
etkilenebilmektedir (Berry, Kim, Minde ve Mok, 1987). Go¢cmen ebeveyn bir taraftan
benimsedigi degerleri cocuklarina aktarmak isterken bir taraftan go¢ ettigi yeni kiiltiiriin
toplumsallagma hedeflerine maruz kalmaktadir (Kwak, 2003). Go¢men gocuk ve gencler
ise yeni kiiltlir ile dogrudan temas edeceleri okul, sosyal etkinlik gibi baglamlarin bir
pargast haline gelmekte ve yeni Kkiiltiiriin toplumsallagma hedeflerini hizla
benimsemektedir (Berry ve ark., 1987). Dolayisiyla gégmen ailelerde kusaklar arasi deger
aktarimi, yerli ailelerden farkli olarak hem kusagin hem de yeni yasantinin niteliginin
belirledigi bir sosyo-kiiltiirel etki altindadir. Yeni kiiltiir ile temasa gegen —0zellikle
birinci kusaktan olan- goc¢menler igcin bu yasanti zorlu veya tehditkar olarak
algilanabilmekte, kiiltiirlesme stresi deneyimlemesine sebep olmaktadir (Ponizovsky,
Radomislensky ve Grinshpoon, 2008). Yani sira, dezavantajli konuma sahip gégmen grup
uyelerinin kiltiirlesme stresini daha ¢ok deneyimledikleri bildirilmektedir (Ponizovsky
ve ark., 2009: 70-73). Toplumsal olarak dezavantajli olarak nitelendirilebilecek 6nemli
bir grup olan kadinlar hem toplumsal cinsiyet rolii stresini (Well, Kolk ve Arrindell, 2005)
hem de kiiltiirlesme stresini (Berry ve ark., 1987) yiiksek diizeyde deneyimlemektedir.

Bu bulgulardan yola ¢ikarak bu ¢alismanin ikinci amaci; kadinlarin ve gogmenlerin
hayat1 anlamlandirmalarinin iki temel kaynagi olan cinsiyet ve kiiltiirlesme alanlarina
Ozel stres tepkilerinin belirli birtakim degerleri ne diizeyde benimsedikleri ile iliskisini
incelemektir. Kadinlar, erkeklerle kiyaslandiginda toplumsal cinsiyet rolii stresini yiiksek
duzeyde deneyimlemektedir (bkz. Well, Kolk ve Arrindell 2005). Toplumsal cinsiyet roli
stresi, kadinlarla erkeklerin ¢esitli agilardan esit olanaklara sahip olup olmamasi ile
iliskilidir. Kadin ve erkekler arasinda belirli birtakim hak ve kazanimlar agisindan
esitsizligin oldugu kosullar, kadinlarin ruh sagligi olumsuz etkilenmektedir (Elwer,
Harryson, Bolin ve Hammarstrom, 2013). Ruh sagligin1 olumsuz etkileyen psikolojik
sikintilar (bkz. Eisler, Skidmore ve Ward, 1988; Gillespie ve Eisler, 1992; Well, Kolk ve
Arrindell, 2005) toplumsal cinsiyet rolii stresi ile pozitif yonde iligkilidir. Mevcut



calismada cinsiyet esitliginin olup olmamasina yonelik toplumsal cinsiyet esitligi

algisinin toplumsal cinsiyet rolii stresi ile iligkisi incelenmistir.

Dort ana boliimden olusan bu ¢alismada ilk boliim, ¢alismanin iki temel amacina
yonelik alanyazin incelemesine ve ulasilan bulgularin detaylandirilmasina ayrilmistir.
Calismanin ilk amacina yonelik olarak; kusaklar aras1 deger aktarimu ile ilgili kuram ve
kavramlar tanitilarak belirli birtakim sosyo-demografik faktorlerin ve cinsiyet, goc
kimligi ile kimliklenme diizeylerinin degerler ile iligkisi incelenmistir. Calismanin ikinci
amacina yonelik olarak; kadinlarin ve gd¢menlerin hayati anlamlandirmalarinin iki temel
kaynag1 olan cinsiyet ve kiiltiirlesme alanlarina 6zel stres tepkileri ile degerleri arasindaki
iliskiler incelenmektedir. ikinci boliimde calismanin denenceleri ve arastirma sorulari
aktarilmustir. Ugiincii béliim, arastirmanin drnekleminin &zellikleri ile ilgili bilgileri,
kullanilan veri toplama araglarinin tanitimin1 ve aragtirma siirecine iligkin bilgileri
icermektedir. Bulgular boliimiinde, arastirmada elde edilen verilerin denenceler
dogrultusunda sinandig1 analiz sonuglar1 aktarilmistir. Dérdiincii boliimde ise elde edilen
bulgular alanyazindaki ¢alisma bulgulari 1s18inda agiklanarak yorumlanmis, ¢alismanin

alana katkisi, sinirliliklart ve gelecek ¢alismalar i¢in dnerilere yer verilmistir.



BiRINCI BOLUM (KURAMSAL CERCEVE)

Bu calismanin temel amaci; Schwartz’in (1992) bigimlendirdigi yenilige agiklik
(openness to change), muhafazaci yaklasim (conservation), ozaskinlik (self
transcendence) ve 6zgenisletim (self enhancement) olarak adlandirilan dort temel degerin
aktarimini ardil iki kusak gd¢men ve yerli kadin grubunda incelemektir. ikinci amag ise,
kadinlarin ve gé¢menlerin cinsiyet ve kiiltiirlesme alanlarina 6zel stres tepkileri ile
degerlerini iligkilendirerek incelemektir. Bu bolumde bu iki temel amag igin gerekgeleri

olusturan kuramsal ve kavramsal ¢erceve ile iligkili alanyazin bulgular1 agiklanmustir.

1. 1. DEGER KAVRAMI ve TOPLUMSALLASMA

Davranis siirecinde nelerin etkili oldugu sorusu ve insan davranigini anlamlandirma
cabas insanlik tarihi kadar eskidir. Antropoloji, sosyoloji, felsefe ve psikoloji gibi sosyal
bilimlerin farkli disiplinleri bu konuya ortaklasan bicimde deger kavramini ele alarak
aciklama getirmistir (akt. Munson ve McQuarrie, 1988: 381). Evrensel bir tanim
bulunmamakla birlikte deger; bireylerin tutum, inanmis ve davramislarinin tutarli bir
biitiinliik sergilemesinde islevseldir. Bireyin degerleri; diisiinme, arzulama, tercih etme
ve davranig gelistirme siireglerine rehberlik eden birer yol gostericidir. Birey yagaminda
on plana ¢ikardigi degerler yoluyla; durum ve olaylar karsisindaki ilgi, 6nem ve alaka
diizeyini belirler (Posner ve Munson, 1979: 2). Dolayisiyla degerler ne diistiniip
hissettiimizden nasil diislinlip davrandigimiza kadar tiim biligsel ve davranigsal
streclerimizi etkilemektedir.

Schwartz ve Bilsky (1987: 551) genis kapsamli incelemeleri sonucunda,
alanyazindaki deger tanimlarmi bes {st kategoride gruplandirmislardir. Bes {ist
kategoriye gore degerler: (1) bir ¢esit inang olup (2) arzu ve davraniglarla iliskilidirler.
(3) Davranis ve olaylarin se¢iminde ve degisiminde islevseldirler ve (4) belirli durumlara
0zgii olmay1p kisinin biitiin davranislarina etki ederek bireylerin bilis, beceri ve davranis
dizeyinde tutarli bir biitiinliik sergilemesinde etkin rol oynamaktadirlar. Son olarak
degerler (5) bireyin atfettigi oneme gore siralanarak bireyin yagsamina rehberlik
etmektedirler. GoOrece daha benimsenen degerler yasama daha giiglii rehberlik

etmektedirler.



Degerler ile ilgili psikoloji alanyazini incelendiginde sosyal psikoloji alanindan
Milton Rokeach (1973) ve Shalom Schwartz’in (1992) ¢alismalar1 dikkat ¢ekmektedir.
Rokeach tarafindan gelistirilen Deger Anketi ve diizenlenmis hali kendisinden sonraki
pek cok arastirmaci tarafindan degerleri degerlendirme araci olarak kullanilmistir (Smith-
Lovin, 1981: 1330). Rokeach’a getirilen birtakim elestiriler (bkz. Gorsuch, 1970: 139;
Schwartz, 1997) sonraki deger arastirmalarinin yoniinii de belirlemistir. Rokeach’in
caligmalarindan etkilenen ve kurama getirdigi yapici elestiriler ile ¢alismalarina yon
veren Schwartz, alanda 6nemli bir isim haline gelmistir. Degerler alanyazininin kuramsal
cercevesini uzun yillar boyunca Schwartz’in (1992) Temel Insani Degerler Kurami (Basic
Human Values Theory) olusturmus ve bdylece degerlerin diger psikolojik olgularla
iliskilerini ele alan bir alanyazin birikmistir. Takip eden bdlimde Schwartz’in
calismalarma yer verilerek, olusturdugu Temel Insani Degerler Kurami’nimn (1992)

gelisim asamalar1 agiklanacaktir.

1. 1. 1. Schwartz Deger Kurami

Schwartz (1992) Temel Insani Degerler Kurami’nin temeli, Schwartz ve Bilsky’nin
(1987, 1990) calismalarina dayanmaktadir. Schwartz ve Bilsky (1987, 1990); (1)
degerlerin yapisi, evrenselligi, kiiltiirel gecerligine ve (2) kaynagina iliskin denenceleri
olan c¢aligmalar diizenlemeleri, ve (3) degerlerin yapisini degerlendirmeye olanak
saglayan ilk Olcim aracini gelistirmeleri yonuyle alanyazinda kendilerinden onceki
arastirmacilardan farklilasmaktadirlar. Boylelikle degerler konusu, kuramsal bir zeminde
(Kusdil ve Kagitgibasi, 2000: 60) ele alinabilmistir.

Schwartz ve Bilsky’nin (1987) alanyazina 6nemli katki sunan ilk calismasi,
degerlerin bir yapisinin olup olmadigint Yahudi 6gretmen ve Alman lise 6grencilerin
katilimi ile test ettikleri arastirmalaridir. Arastirmacilar bu ¢calismalarinda degerlendirme
araci olarak, o donemde yaygin olarak kullanilan Rokach (1973) Deger Anketi’nden
yararlanmiglardir. Bulgular, degerlerin dort boyutlu yapisinin oldugu yoniindedir. Bu dort
boyut degerin; hedefi (amagsal veya aragsal), ilgi alani (bireyci, toplulukgu, bireyci-
toplulukgu bir arada), bireyin yasamindaki 6nem diizeyi araligi (¢ok dnemli-hi¢ 6nemli
degil) ve giidiisel kaynagidir. Kuramin ilk agsamalarinda, Rokeach’in (1973) amacsal ve

aracsal deger siniflandirmasi yap1 igerisinde esas alinsa da kuram gelistikce degismis,



degerler amagsal ve aragsal olup olmamalarina gore degil giidiisel tiplerine gore
(Schwartz, 1994) smiflandirilmistir. Bu simiflandirmada; her giidiisel tipte, amagsal ve
aragsal olarak nitelendirilebilecek degerler birlikte temsil edilmektedir. Schwartz’in
degerlerin yapisinin dordiincii boyutu olarak oOnerdigi giidiisel kaynagi ile ilgili
aciklamalar1 alanyazina sundugu bir diger 6nemli katkidir. Schwartz’a (1994: 21) gore;
insan ve gruplarin karsilanmasi gereken birtakim evrensel gereksinimleri vardir.
Degerler, ii¢ kategoride simiflandirilan evrensel gereksinimleri gidermek igin
gudulenmektedir. Bu Ug evrensel gereksinim bireylerin; (1) biyolojik bir organizma
olmalarindan kaynaklanan gereksinimleri, (2) sosyal etkilesim kurma gereksinimi ve (3)
grup yapisinin korunma ve grubun hayatta kalmasini saglayan gereksinimler olarak
siralanmaktadir. Schwart’a gore on gilidiisel degerden her biri bu evrensel
gereksinimlerden bir ya da birkagmi karsilamaktadir. Ornegin; sosyal standartlar
acisindan kisisel basari elde etme istegine karsilik gelen basar1 giidiisel degeri, bireylerin

etkilesim kurma ve grup yapisint koruma gereksiniminden kaynaklanmaktadir.

Schwartz’in (1992) Deger Kurami’ nin temelini olusturan bir diger ¢alisma yine
Schwartz ve Bilsky’ye (1990) aittir. Bu ¢alismada yazarlar, 1987 yilindaki ¢alismalari
sonucunda One surdikleri insan degerlerinin yapi1 ve igerigine iligkin denencenin
evrenselligi sorgulanmigtir. Yedi iilkenin katilimi ile diizenlenen ¢alismada 36 degeri
iceren Rokeach (1973) deger listesi kullanilmistir. Gergeklestirilen Enkiiciik Alan Analizi
sonucunda tim 6rneklem grubunda beliren 7 ortak giidiisel deger tipi saptanmistir. Bu
yedi ortak giidiisel deger; toplum yanliligi (prosocial), sinirlayict uyma (restrictive
conformity), haz, basari, olgunluk, 6z-yonetim ve guvenliktir. Gili¢ degeri ise yalnizca
Hong Kong 6rnekleminde belirmistir. Yazarlar, evrensellik varsayiminin dogrulanmasi
icin ¢aligmanin tim kultirlerde duzenlenmesi gerektigini vurgulamakla birlikte,
bulgularm evrensellik varsayimini destekledigini ifade etmislerdir. Ilerleyen zamanlarda

degerlerin icerigine yonelik birtakim diizenlemeler yapilarak kuram gelistirilmistir.

Kuramin giincel hatlar1 ise Schwartz’in (1992) genis ¢apl kiiltiirlerarast ¢alismasi
ile belirlenmistir. Schwartz’in (1992) yirmi iilkenin katilimi diizenledigi kiiltiirleraras:
calismada degerlerin yap1 ve igeriginin evrenselligi genis ¢apl bir 6rneklem ile test
edilmistir. Calismada, Rokeach’in (1973) deger listesin yan1 sira kiiltiirel yayginligi ¢cok

(6rn. basar1) ve az (Orn. baglanma detachment) oldugu diisiiniilen 11 deger tipine yer



verilmistir. Gergeklestirilen Enkiguk Alan Analizi sonucuna gore, 10 deger tipi tiim
orneklem grubunda belirmis fakat 11. deger tipi olan maneviyat (spirituality) degerinin
ise yalmizca 8 Orneklem grubunda belirdigi bulunmustur. Bdylece evrensel oldugu

diistiniilen 10 deger tipine ulasilmistir. On gldisel deger tipi; tanimlari, agikladigi

degerler ve kaynaklari ile Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Schwartz’in (1992) Kuramindaki On Giidiisel Deger Tipi

Tanim Aciklayan degerler Kaynak
Gug: Sosyal konum ve prestij sahibi olma,  Sosyal gii¢ sahibi olmak, Etkilesim
insanlar ve kaynaklar iizerinde baski  zengin olmak, yetki sahibi Grup
kurma ve onlar1 kontrol etme istegi.
Basar1: Sosyal standartlara gore edinilmek  Basarili olmak, yetenekli Etkilegim
istenen kisisel bagart yonelimi. olmak, hirslt olmak Grup
Hazcilik: Duyusal zevk ve haz arayist. Haz almak, hayati1 eglenceli bir Organizma

sekilde yasamak
Uyarilim: Heyecan ve yenilik arayisinda  Korkusuz olmak, degisken bir Organizma
olup, hayata meydan okumak hayat yasamak, heyecan odakl

bir hayat yasamak
Ozyonelim: Diisiince ve davramislarda  Yaratict olmak, merakli olmak, Organizma
bagimsiz olma istegi. 6zgur olmak Etkilesim
Evrenselcilik: Biitiin insanlar i¢in anlayisli ~ Acik fikirli olmak, toplumsal Organizma
ve hosgoriilii olmak, doga ve insanin adaleti benimsemek, esitlik¢i Grup
esenligini korumak. olmak
Iyilikseverlik: Bireyin yakin etkilesimde  Yardimsever olmak, diiriist Organizma
bulundugu insanlarin iyiligini istemesi ve  olmak, bagislayici olmak Etkilesim
onlari giiglendirmek i¢in ¢abalamasi. Grup
Geleneksellik: Kultarel ve dini  Alcakgonulli olmak, Grup
uygulamalara baglilik hayatin  verdiklerini ~ kabul

etmek, dindar olmak
Uyma: Baskalarma zarar verme veya  Kibar olmak, itaat etmek, Etkilesim
toplumsal beklentilere ters diismekten ebeveyn ve yaslilara Grup
kacinma yoniinde davranis ve diirtiileri saygl gostermek.
kisitlamak
Giivenlik: Kisinin kendisi, iliskileri ve  Ulusal giivenlik yanlis1 olmak, Organizma
toplum igin giivenlik ve istikrar arayist  toplumsal diizen istegi, temiz Etkilesim
icerisinde olmasi. olmak Grup

Temel kaynak: Schwartz (1994: 22)



Uluslararas1 alanyazinda, evrensel oldugu tespit edilen birey diizeyindeki giidiisel
degerlere ek olarak kiiltiire 6zgii birey diizeyindeki degerlerin eklenmesi ile Schwartz’in
iki ana boyut ve 10 deger tipinin yap1 ve igeriginin elde edilebilirligi sinanmistir (bkz.
Schwartz, 1992). Ulusal alanyazin bu kapsamda incelendiginde, Kusdil ve
Kagitgibasi’nin (2000) calismasinin bulgulari; kiiltiire 6zgii birey diizeyindeki degerlerin
(misafirperverlik, kadinda namus, erkegin istiinliigli) Schwartz’in deger tipleri altinda
toplandig1 yoniindedir. “Kadinda namus” ve “erkegin tistiinliigii” degerleri geleneksellik;
misfirperverlik degeri hem giivenlik hem uyma deger tiplerinin altinda siniflanmaktadir.
Demirutku ve Slmer’in (2010) c¢alisma bulgusu da aym1 yondedir. Calisma bulgulari
sonucunda, kuramsal modelden kiigiik diizeyde beklendik sapmalarin oldugu ve genel
olarak Turk 6rneklem grubunda yapinin korundugu (Demirutku ve Sumer, 2010: 21-22;
Kusdil ve Kagit¢ibasi, 2000: 69) ve Portre Degerler Anketi’nin (PDA) psikometrik agidan
yeterli oldugu sonucuna ulagilmistir. Yani sira, Kusdil ve Kagit¢ibagi’'nin (2000)
calismasinda yukarida adi gecen kiiltiire 6zgii birey diizeyindeki degerler, Schwartz’in
muhafazaci yaklasim temel degerinin giivenilirligini yiikseltmektedir. Diger bir deyisle,
kiiltiire o6zgli degerler kuramsal model icerisinde yer almakla beraber modelin

giivenilirligini de artirmaktadir.

Schwartz (1992: 13-15) kuramsal modelinde; on gudisel deger tipi arasindaki
dinamik uyum ve c¢atigma iliskisine gore konumlanmaktadir. Birbirine karsit olan
degerler, degerlerin iki boyutlu yapisini olusturmaktadir. Bu iki karsit boyut; yenilige
aciklik-muhafazac1 yaklasim ve 6zaskinlik-6zgenisletim’dir (Schwartz, 1992: 43-44).
Kuramsal model, bir ¢ember iizerinde konumlanan degerler ile tasvir edilmektedir.
Birbirine yakin degerler ile uyum igerisindedirler. Degerler birbirinden uzaklastik¢a
aralarindaki uyum azalmaktadir ve ¢apraz konumlanan degerler ¢atismaktadir. Catisan
degerlerin bir arada bulunmasi, psikolojik ve/veya toplumsal kargasaya sebep olmaktadir.
[k gruptaki degerler bagimsizliga ve degisime vurgu yaparken ikinci gruptaki degerler
kendini kisitlamak ve diizeni korumakla iligkilidir. Schwartz’in deger tipleri, temel

degerler ve iki boyut arasindaki iligskiye dair model Sekil 1’de sunulmaktadir.
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Sekil 1. Schwartz’in Deger Tipleri, Temel Degerler ve Iki Boyut Arasindaki iliski Modeli

Evrenselcilik yilikseverlik
Ozyonelim . ,
Geleneksellik
Yenilige iy
Muhafazact
Agiklik Yaklasum
Uyarnthm / -
~ Griivenlik
~ /
-
- /
Hazcilik //
/ Basar Giig
/

Ozgenisletim

Schwartz’in (1992: 44-45) duzenledigi ¢alismada, degerler arasindaki uyum ve
catisma iligkisinin tUm orneklem gruplarinda tutarli oldugu yoniinde sonuglanmistir.
Birbirinin yaninda konumlanan degerler, bir Ust kategori olan dort temel degeri (yenilige
aciklik, 6zgenisletim, muhafazaci yaklasim ve 6zaskinlik) olusturmaktadir. Hazcilik
giidiisel deger tipi, yenilige aciklik ve 6zyonelim temel degerlerinin ikisinde de temsil
edilmektedir. Schwartz (2003: 277); caligmalarda ince ayrintilara ihtiyag duyulmamasi
kosulunda, dort temel degerin kullanilabilecegini ifade etmistir. Literatiir incelendiginde,
deger calismalarinda dort temel degerin siklikla kullanildigr gériilmektedir (6rn. Ha, Van
Luot ve Rozycka-Tran, 2015; Erkenekli, 2009; Morsumbdl, 2014a, 2014b). Dort temel
deger, kapsadiklar giidiisel degerler ile birlikte Tablo 2’de sunulmaktadir.
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Tablo 2. Schwartz Tarafindan Onerilen Dort Temel Deger

Temel degerler Aciklayan degerler
Yenilige aciklik Ozyonelim
Uyarilim
Hazcilik

Mubhafazaci yaklagim Geleneksellik
Uyma
Guvenlik

Ozaskimlik Evrensellik
Tyilikseverlik

Ozgenisletim Basari
Hazcilik
Gig

Temel degerlerin evrenselliginin yani sira; birey ve gruplar her bir degeri farkli
derecede Onemsemekte, yasam amaglarina uygun degerleri benimseyerek oncelikli
degerleri (yasamlarinda On plana c¢ikardiklar1 degerler) bakimindan birbirlerinden
farklilagmaktadirlar (Schwartz, 2012: 3-4). Farkli degerleri kazanmak ya da ayni degere
farkli derecede 6nem vermek, degerleri kazanim evremizi igeren toplumsallagsma siireci
ile yakin iliskilidir. Takip eden boliimde degerlerin toplumsallasmasi konusu ele

alinacaktir.

1. 1. 2. Degerlerin Toplumsallagsmasi

Toplumsallagsma, kisinin ait oldugu sosyal grubun 6zelliklerini tagiyacak bir birey
olmast icin beceriler edinme ve gevresiyle uyumunu kolaylastiracak sosyal norm,
davranig kaliplar1 gibi Ogretileri kazanim siirecini ifade etmektedir. Degerlerin
toplumsallagmasi, bireyin yetigkinlik siirecinde toplum ile uyum igerisinde olmasini
saglayacak degerleri daha ¢ok benimsemesi ve yasaminda on planda tutmasi yoluyla
gerceklesmektedir. Alanyazin incelendiginde (6rn. Ha, Van Luot ve Rozycka-Tran,
2015), belirli degerlerin kusaklar arasinda aktarim guclndn kdltirden kalture
farklilagabildigi  g6zlenmektedir. Ornegin, toplulukgu kiiltiirler ile diizenlenen
calismalarda (bkz. Ha, Van Luot ve Rozycka-Tran 2015; Morsiimbil, 2014a; 2014b)
0zaskinlik degerinin kusaklar aras1 aktariminin giiglii oldugu goériilmektedir. Topluluk¢u

kiiltiirlerde, toplumda yasayan bireylerin biiytik bir kism1 grup ¢ikarlarin1 gozetmekte ve
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kendilerini grup iligkileri ile tanimlamaktadir. Dolayisiyla, evrenselcilik (hosgorii ve
anlayis igerisinde tiim insanlarin iyiligini isteme) ve iyilikseverlik (yakin oldugu
insanlarin esenligini ve ¢ikarimi istemek) degerlerini kapsayan ozaskinlik degerinin
korunmasi toplulukgu kiiltiirler i¢in islevseldir. Boylelikle her kultir, belirli degerlerin
stirekliligini saglamaktadir. Kdiltlr, o topluma dogup basarili bir toplumsallagsma
stirecinden gecgen her birey araciligiyla da ileride aktarimin sorumlulugunu iistlenecek
yeni mirasgilar edinmektedir. BOylece de bir toplumdaki bireylerin halihazirdaki
becerileri ve benimsedigi ogretiler sahip olduklar1 degerler ile tutarli bir biitln
sergilemektedir. Bu sebeple, kazanilan tim beceri ve oOgretilerin {izerinde deger

kazaniminin etkisi s6z konusudur.

Degerlerin toplumsallagmast; aile, okul, medya ve teknoloji gibi daha genis
sosyokiiltiirel faktorlerin etkisi altindadir. Toplumsallagma siirecinin ilk basamag ailedir.
Kuczynski and Grusec (1997), ailenin toplumsallastirma siirecinde iki islevi olduguna
dikkat ¢ekmistir. ilk olarak aile, zamanlarinmn ¢cogunu ebeveynleriyle geciren cocuklar ile
ebeveyn arasinda olusan etkilesimin basarili bir toplumsallasma igin gereken iletisim
baglami olarak iglev goriir. Aile ile ilgili diger 6nemli nokta ise, ebeveynlerin ¢ocuklari
tizerindeki kontrol mekanizmasiyla onlarin sosyal olarak kabul edilen davranislarini
onaylamalari, uygun davraniglar1 6grenmeleri ve sergilemelerine yardimci olmalar
islevidir (akt. Grusec, 2002: 143). Ebeveynler, ailenin daha geng uyelerini ileriki
yaslarina ve temelde yetiskinlik siirecine hazirlamakta, boylece de aile ¢ocugunun
topluma uyumunu kolaylastirici islevleriyle bireyin toplumsallagsmasi siirecinde temel bir
rol oynamaktadir.

Toplumsallagsma Yyaklasimina gore, ¢ocuklar farkli norm ve kurallara sahip
gruplarla etkilesime girmeleri ve sosyopolitik ideolojilerdeki hizli degisimin etkisi ile
ailelerinden farklilagmakta ve bu farklilik yasamlari siiresince korunmaktadir (Miller ve
Glass, 1989). Min, Silverstein ve Lendon’un (2015) 1971 ve 2000 yilinda diizenlenen
boylamsal calismasi toplumsallasma yaklasimini desteklemektedir. Ebeveyn-cocuk
ciftlerinin katilimiyla diizenlenen ¢alismada, Kisisel bir deger olarak ele alinan dini
muhafazaci yaklasim ve toplumsal bir deger olarak ele alinan cinsiyet roll ideolojilerinin
kusaklar arasindaki aktarimi incelenmistir. Bulgulara gore, her iki zaman diliminde de
ebeveynler; ¢ocuklarina kiyasla daha dindar ve cinsiyet rolii agisindan daha az esitlik¢i

tutumlara sahiptirler. Yetiskinlik donemindeki ¢ocuklar, dini inan¢ ve cinsiyet roli
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ideolojileri agisindan yasamin ik yillarina kiyasla ebeveynlerinden daha yiiksek diizeyde
farklilasmaktadirlar. Bu g¢alismada degerlerin kaliciligi da incelenmis; ebeveynlerin
degerlerinin yaklasik 30 yil siirecinde ¢ocuklarminkine oranla daha kalict oldugu,
cocuklarin degisime daha hizli ayak uydurduklar1 bulunmustur. Calismanin 6énemli bir
diger bulgusu ise; cinsiyet rolii tutumlari ile karsilastirildiginda dini inancin kusaklar
arasinda daha yiiksek diizeyde aktarilmasi ve zaman igerisinde degisime daha az
ugramasina dair olandir. Calismanin yazarlarinin bu bulguyu dini inanglarin cinsiyet roli
tutumlarina gore daha yiiksek diizeyde aile temelli oldugu ve gorece daha kalici bir
dogasinin oldugu bi¢iminde yorumlamistir (Min, Silverstein ve Lendon, 2015: 118).
Cinsiyet rolii tutumlar1 gibi toplum kaynakli degerlerin ise kusaklar arasi degisime ve
zamanin etkisi ile farklilasmaya daha acik olabilecegi ortadadir. Muhafazaci yaklasim
altinda ele alabilecegimiz dini inanis/dindarlik gibi daha kalic1 degerlerin aktarimi i¢in
aile baglaminin 6nemini vurgulamaktadir. Bununla birlikte ailedeki deger farkliklari,
ailenin farkli yonde toplumsallasmalar1 olasi olan {iyelerden de olustugunu
gostermektedir.  Ailede  toplumsallasma  konusu  takip  eden  bdlimde

detaylandirilmaktadir.

1. 1. 3. Ailede Toplumsallasma

Tum bireyleri ile birlikte aile, toplumsallasma siirecinde aktiftir. Aileye has
birtakim 6zellikler (6rn. ailenin kaltlr( aktarmadaki motivasyonu, aile dayanigsmasi)
ebeveynden cocuga deger aktarimmin diizeyini etkilemektedir. Schonpflug (2001),
degisken bir kiiltiirel baglamda yasayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelecekteki olasi
uyum problemlerini engellemek ic¢in kendi kiiltiirel degerlerini aktarmada daha diisiik
motivasyon gosterdiklerini ifade etmistir (akt. Friedlmeier ve Trommsdorff, 2011).
Benzer bicimde, c¢alismanin yazarlar1 tarafindan oturmus bir sisteminin oldugu ifade
edilen ABD’de bireyci ve kolektivistik degerlerin ikisinde de anne-¢ocuk arasinda
benzerlik gorildigii, komiinizm sonrasi galkantili bir donemin yasandig: ifade edilen
Romanya’da ise ebeveynlerle cocuklarin degerlerinin benzemedigi sonucuna ulagilmistir
(Friedlmeir ve Trommsdorff, 2011). Dolayisiyla aktarimin ¢ocuklarin degisen sosyo-
kiiltiirel baglama uyum saglamasin1 amaglayan kolektif bir bilingle gergeklesmesi,

sonraki kusak i¢in islevsel olmaktadir. Yani sira aileye has 6zellikler bireylerin gelecekte
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maruz kalacaklar1 toplumsal degerlere hazir oluslarini etkilemektedir. Min ve ark.’nin
(2015) duzenledikleri boylamsal bir ¢alismada aile baglaminda dayanigsma algisinin
toplumsal bir deger olarak ele alinan cinsiyet rolii tutumu {izerindeki etkisi incelenmistir.
Bulgulara gore cocukluk déneminde aile dayanmismasini yiiksek diizeyde algilayan

cocuklarin yetigkinlik doneminde cinsiyet rolii tutumlari daha esitlikgidir.

Aile kendi degerlerini bir sonraki kusaga aktarsa da toplumsallagma siireci
icerisindeki birey, zamanin ruhunun niteliklerini belirledigi sosyokiiltiirel bir etki
altindadir. Dolayisiyla, sosyo-kiiltiirel baglam ile siirekli etkilesim halindeki bireyin
toplumsallagmasi sosyo-kiiltiirel baglamin kendine has amag, deger ve beklentilerinden
etkilenmektedir (Kagitcibasi, 1998: 47-53). Bireyler gelisirken, ailenin ve daha genis
diger sosyo-kiiltiirel baglamlarin ortaklig1 ve araciligi ile yasadiklari ¢evreye 6zgii sosyal
norm ve davranig kaliplarina maruz kalarak toplumsallasir. Kagit¢ibast (1998: 57)
ebeveynlerin degerlerinin, kendi ebeveynlik davraniglarini etkiledigi igin, toplumsal
degerlere kiyasla ¢ocuklar1 {izerinde daha etkili oldugunu ifade etmektedir. Calisma
bulgularina gore; c¢ocuklarin degerleri, Ozellikle belirli bazi deger boyutlarinda,
ebeveynlerinkinden siklikla farklilasmaktadir (Erkenekli, 2009; Akarslan-Esen ve Cesur,
2015; Karakitapolu-Aygiin ve Imamoglu 2002; Morsiimbiil 2014a, 2014b). Sosyo-
kiiltiirel baglamin gelisen bireyle zaman igerisinde temas noktalarinin arttig1 ve yapisinin
ise degisime acik oldugu da hatirlanmalidir. Boylece, bireylerin kendilerini ile ayni
zamanda diinyaya gelen kisilerle ortak toplumsallasma hedeflerine maruz kalirken;
kendilerinden once ve sonra diinyaya gelen kisilerden farklilagmalar1 olasidir.
Uluslararas1 alanyazinda kugaklar arasi fark fenomeni olarak adlandirilan bu durum

sonraki boliimde kusaklar arasi etkiler bagligi altinda agiklanmaktadir.

Aile Uyelerinin farkli toplumsallasma hedeflerine maruz kalmalar1 olgusu gog¢
baglaminda da olasidir. Go¢gmen aileler, farkli yaslarda go¢ eden ve ev sahibi iilkede
dogan liyelerden olugabilmekte ve bu sebeple iiyeleri farkli toplumsallasma hedeflerine
maruz kalabilmektedir (Kuczynsky, Navara ve Boiger, 2013). Aileler kendi kiltirinden
farkl1 olan bir lilkeye goc ettiginde gerek kendi istegiyle gerekse istegi disinda kiiltiirel ve
psikolojik sureclere maruz kalmakta ve kiiltiirlesmeden kaynakli bir degisime
girebilmektedir (Redfield, Linton ve Herkovits, 1936). Ebeveynler kendi etnik kiltiriuni

korumak ve aktarmak noktasinda caba ve strateji gelistirirken ¢ocuklar1 hem aile
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hayatinda deneyimledikleri kiiltiirel norm ve pratiklerin hem de ev sahibi kiltiriin norm
ve pratiklerinin etkisi altinda olup hangisini benimseyecekleri konusunda bir se¢im
yapmalar1 gerekmektedir. Silire¢ c¢ocuklarin ¢ift kiiltiirli  kimliklenmesi ile
sonuclanabilmektedir (Kuczynsky, Navara ve Boiger, 2013, ss. 177-181). Gdc¢cmen
cocuklar kendi ebeveynlerine gore, ev sahibi iilkenin kiiltiirel degerlerine daha ¢ok maruz
kalmaktadir. Bu durumun bir sonucu olarak, ev sahibi iilkede dogan gégmen ¢ocuklarin
koken iilkede dogan ¢ocuklara gore cift kiiltiirlii (bicultural) olmay1 ya da ev sahibi
kllturle butiinlesmeyi daha ¢ok tercih etmeleri gosterilmektedir (Gil, Vega ve Dimas,
1994).

Gocmen ailelerde ebeveynler koken kiiltiiriin etkisinde yetismis iken ¢ocuklar
akran gruplari, okul ve medyanin araciligi ile olusan kiiltiire maruz kalmakta (Costigan
and Dokis, 2006) ve cocuklar ev sahibi kiltire daha kolay uyum saglamaktadirlar. Bu
durum goé¢ sonrasinda ebeveyn ve cocuk arasinda catismaya neden olabilmektedir
(Kuczynsky, Navara ve Boiger, 2013, ss.177-178). Renzaho, Dhingra, ve Georgeou
(2017) tarafindan gd¢cmen ebeveyn ve 18-24 yas arasindaki geng yetiskinlerin katilimi ile
duzenlenen galismanin bulgular1 da bu yondedir. Bu ¢alismada gé¢menlerin kiiltiirlesme
stresi ve kusaklar arasi ¢catisma konusu ile nasil miicadele ettikleri U¢ uzman tarafindan
yonetilen tartigma gruplar1 diizenlenerek incelenmistir. Tartigsma gruplarinda ortaya ¢ikan
konular tespit etmeye yonelik analiz sonucunda beliren temalardan biri olan kusaklar
arast kiltiirlesme farki dikkat c¢ekicidir. Bulgular; go¢men ailelerde kusaklar arasi
kiiltiirlesme farkinin ortaya ¢ikmasinda, ailenin Oneminin kaybi ve kusaklar arasi
catigmanin etkisi oldugunu yoniindedir. Ebeveynler ¢ocuklarinin kendileri yaninda vakit
gecirmemeleri ile aileden ve kiiltiirlerinden kopmalarindan rahatsizlik duyduklarini
belirtmektedir. Yani sira kusaklar arasi kiiltiirlesme farki (izerinde okullasmanin etkisi de
vurgulanmigtir. Cocuklar, ev sahibi kiiltiirin degerleri ile okul ortaminda tanigmakta ve
bu degerlere ebeveynlerine kiyasla daha ¢ok maruz kalmaktadirlar. Yani sira geng kusak
artan medya kullanimi ile popiiler kiiltiiriin toplumsallastirma hedeflerine kolaylikla
maruz kalmaktadir. Okullasma ve kiiresellesmenin etkisi ile daha geng¢ kusak, farkli
insanlar1 ve farkli degerleri aile buyuklerine gore daha kolay kabul etmekte ve

benimsemektedir.
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1. 2. KUSAKLAR ARASI ETKILER

Degerlerin ¢ocukta toplumsallastirildigi birincil sosyo-kiiltiirel baglam ailedir ve
ailede degerler kusak iligkileri araciligiyla aktarilmaktadir. Kusak kavraminin birden gok
tamim1 olmakla beraber genel anlamiyla kusak, toplumdaki yas gruplarinin belirli bir
tarihsel zaman icerisinde konumlandirilmasini (60’lar kusagi) ifade etmektedir (Pilcher,
1994, ss. 481). Kusak kavraminin daha kapsamli bir tanimina gore ise; bir yas grubunu
(6rn. 40-65), gelisim dénemini (6rn. Orta yas), bir zaman araligin1 (6rn. 30 y1l) ya da
zamanin ruhunu (6rn. Hippiler) ifade etmektedir (Troll, 1970: 199-201). Tirk Dil
Kurumu ise kusagi “yaklasik olarak ayni yillarda dogmus, ayni ¢agin sartlarini,
dolayistyla birbirine benzer sikintilari, kaderleri paylasmis, benzer ddevlerle yukumli
olmus kisiler toplulugu” olarak tanimlamaktadir. Dolayisiyla kusak tanimi; benzer
oOzellikler paylagmalar1 ve ortak bir maziye sahip olmalar1 nedeniyle benzer toplumsal
deger, tutum ve inanislara sahip olabilecek ayn1 yastaki bir sosyal grubu ifade etmektedir.
Yani sira ayn1 yastakiler kendilerinden dnceki ve sonraki kusaktan sahip olduklar deger,
tutum ve inanis agisindan farklilagabilmektedirler. Kuzey Amerika sosyoloji literatliriinde
kusaklar arasi fark olarak adlandirilan fenomenin nasil tanimlandigi ise bir diger 6nemli
mevzudur (Kusdil, 2000: 34). Kusaklar arasinda fark var midir? Yok mudur? Yoksa
kusaklar arasinda belirli kosullara has/ se¢ici bir benzerlik ve farklilik mi1 mevzu bahistir?
Bu boliimde kusaklar arasi etkilere dair ti¢ farkli goriis aktarilarak, o6zellikle deger

aktarimina dair ileri siirdiikleri 6nermeler agiklanacaktir.

1. 2. 1. Kusaklar Aras1 Etkilere Dair U¢ Goris

Kusaklar aras1 etkilere dair ii¢ tiirden goriisii ele alacagimiz bu boliimde dncelikle
fark vardir goriisii agiklanacaktir. Kusaklar arasindaki temel bir fark oldugunu ileri siiren
bu ilk goriise gore, Bat1 toplumundaki hizli kiiltiirel degisimlerin temelinde artan yas ile
azalan toplumsallagma hizi ve yas gruplar1 arasindaki psikolojik-fizyolojik ve sosyolojik
diizlemdeki birtakim farkliliklar etkilidir (Davis, 1940: 526-529). Hizli bir degisimde,
zamanin ruhuna ayak uydurmak igin ebeveynlerin de genclerden 6grenecegi birkag sey
vardir (Mead, 1979; akt. Kusdil, 2000: 35). Margaret Mead’in dikkat ¢ektigi ve degisimin
beraberinde getirdigi ve alisik olmadigimiz oldukc¢a yeni durumlara uyumun 6nemine dair
bu fikir, eski kusagin yepyeni bir duruma tepkisinin uygun olmayacagi i¢in kusaklararasi
stireksizligin daha uyumsal olduguna dair fikri de destekler. Dolayisiyla kusaklar

arasindaki fark kirsal yerlesimlerdense degisimin gerceklestigi endiistrilesmis baglamlar
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veya sehirler i¢cin daha hayatidir. Bu goriise gore kusaklar arasi fark; degisime bagl bir

uyumu icermektedir.

Tartismanin diger tarafini1 temsil eden ikinci goriise gore kusaklar arasinda fark
yoktur ve yas gruplari arasindaki farkliliklar abartilmaktadir (Thurnher, Spence ve
Lowenthal, 1974: 317-318). Yetiskin ve gencler arasindaki ¢atisma nedenleri yiizeysel
mevzulardan kaynaklanmaktadir (Thurnher, Spence ve Lowenthal, 1974). Kusaklar
arasindaki farkliliklart yas doneminin gecici bir 6zelligi olarak ele alan gelisimsel
yaklagimin goriisleri kusaklar arasinda fark yoktur goriisiinii desteklemektedir. Bu goriise
gore cocugun degerleri kimlik arayisinda oldugu ve digerleri ile yakinlik kurdugu
dénemde ebeveynlerininkinden farklilagir. Yasamin ilerleyen donemlerinde ebeveynlerin
ailenin genc tyelerine rehberlik etme sorumlulugu hissettigi iretkenlik déneminde ise bu
farklilik azalir (Bengtson and Kuypers, 1971; akt. Thompson, Clark ve Gunn, 1985: 914).

Uciincli goriis olan segici siiregenlik ve fark goriisiine gore ise, kusaklar arasinda
hem degisim hem de suregenlik mevcut olmalidir. Aile hem degerlerin yeni kusaklara
aktarildig1 hem de hizli bir degisimle karsilastiginda yeni davranissal tepkilerin dogma
ihtimalinin oldugu bir baglamdir (Bengston, 1970). Yani sira ebeveynler, yeni kusagin
toplumla uyumlu bir bigimde yasamasini saglamak amaciyla; kendilerinin
benimsemedikleri birtakim degerleri cocuklarina kazandirmak isteyebilmektedirler
(Trommsdorff, 2011). Dolayisiyla ebeveynler ve ¢ocuklar1 birtakim degerler agisindan

birbirinden farklilagabilmektedir.

Degisimi vurgulayan fark vardir goriisii kusaklar arasinda aktarimin olmadigini;
siiregenligi vurgulayan fark yoktur goriisii ise aktarimim oldugunu énermektedir. Uglincii
ve son goriis olan segici siiregenlik ve fark goriisiinde ise aktarimin varligini farkli
sosyokiltirel faktorlere bagl oldugu ileri stiriilmektedir. Dolayisiyla kusak farki; cinsiyet
veya etnik kimlik gibi birbirinden oldukga farkli diizeylerdeki bir grup etken ile
belirlenebilir (Nguyen ve Willimas, 1989: 506). Alanyazin incelendiginde calisma
bulgularinin segici siiregenlik ve fark goriisiinii destekledigi sonucuna ulasilmaktadir
(6rn: Akarslan-Esen ve Cesur; Ha, Van Luot ve Rozycka-Tran, 2015; Morsimbil 2014a,
2014b). Takip eden bolimde segici siiregenlik ve fark goriisiinii destekleyen galigsmalar

ele alinacaktir.
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1. 2. 1. 1. Secici Siiregenlik ve Fark Goriisiinii Destekleyen Kusaklararast Calismalar
Bu bolimde kusaklar arasinda hem siiregenligin hem de degisimin mevcut
oldugunu ifade eden segici siiregenlik ve fark goriisiinii destekleyen caligsmalara yer
verilecektir. Inceleyecegimiz ilk ¢alisma Ha, Van Luot ve Rozycka-Tran (2015)’ a aittir.
Vietnam’da yasayan anne-baba ve ergen cocuklari arasindaki deger benzerligi ve
farkliligr incelenmistir. Bulgulara gore yenilige aciklik, muhafazaci yaklasim ve
Ozgenisletim temel degerlerinde kusaklar arasi farklilik goriilmektedir. Ergenler
ebeveynlerine kiyasla muhafazaci yaklasim temel degerini daha az benimserken yenilige
aciklik ve Ozgenisletim temel degerlerinin ise daha fazla benimsemektedir. Diger bir
deyisle; ergenler, ebeveynlerine gore; yeni yasantilara daha agik olmanin yani sira
insanlar ve kaynaklar izerinde daha fazla hakim ve sosyal olarak basarili bir statiide
olmay1 istemektedirler. Ozaskinlik temel degeri ise kusaklar arasinda siiregenlik
gostermektedir. Diger bir deyisle, Vietnam o6rnekleminde hosgoriilic olma, canlilarin
iyiligini isteme ve yakin cevresini koruyup onlara yardimci olma ile tanimlanan
ozaskinlik temel degeri kusaklar arasinda benzer diizeyde ifade edilmektedir. Calismanin
yazarlari; Ozaskinlik temel degerinin kusaklar arasinda aktarilmasinin toplulukcu
kulttrlerde islevsel oldugunu vurgulamaktadirlar. Bireyci bir toplum olan Danimarka’da
ebeveyn ve cocuklarmin katilimi ile diizenlenen Grgnhgj ve Thggersen (2009)’in
calismasinin 6zaskinlik temel degerine dair farkli yonde sonuglanan bulgusu da bu
cikarimi desteklemektedir. Bu ¢alismada ebeveyn ve ergenlerin; muhafazaci yaklasim
temel degeri igerisinde konumlanan uyma ve giivenlik degerleri arasinda anlamli farklilik
goriilmemistir. Geleneksellik deger ortalamalar1 incelendiginde ise ergenlerin puan
ortalamalarin ebeveynlerine gore anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Ergenler geleneksel degerleri daha az benimsemekte, ebeveynleri ile karsilagtirildiginda
dini ve kilturel uygulamalara daha az bagli gorinmektedir. Bununla birlikte, hem
Vietnem’da hem de Danimarka’daki ergenlerin ebeveynlerine gore degisime daha agik,
daha az geleneksel olmalar1 dikkat ¢ekicidir. Yani sira gengler, insanlar ve kaynaklar
tizerinde baskinlik kurmayi, kisisel bir basar1 edinmeyi, bedensel uyarilim ve doyum
arayisini igeren O0zgenisletim temel degerini daha ¢ok benimsemektedir. Yenilige aciklik
ve Ozgenisletim temel degerlerinin iki farkli kiiltirde de kusaklar arasinda degisim

gostermesi ile bazi degerlerin degisime daha musait oldugu sonucuna ulasilmaktadir.
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Ulusal alanyazin kapsaminda ele alacagimiz Morsimbul’iin (2014a, 2014b) ¢alismasi da
bulgular1 desteklemektedir. i¢ gdc¢ gecmisi olan geng (18-38), orta yas (39-59) ve yash
(60 ve tistii) olarak siniflandirilan ti¢ kusaktan kadin ve erkegin katilimi ile Ankara ilinde
diizenlenen ¢alismada degerlerin kusaklar arasi aktarimi incelenmistir. Bulgulara gore
geng kusak orta yas ve yasli kusaga gore yenilige agiklik ve 6zgenisletim temel degerini
daha ¢ok benimserken muhafazaci yaklasim temel degerini daha az benimsemektedir.
Yani sira bu c¢alismada Ozaskinlik temel degeri kusaklar arasinda siiregenlik
gostermektedir. Ulkemizde kusaklar aras1 deger aktarimini ele alan diger bir arastirma
Karakitapoglu-Aygiin ve Imamoglu’na (2002) ait olup yetiskin (yas Ort. = 41) ve
tiniversite o6grencilerinin (yas Ort. = 21) katilimi ile diizenlenmistir. Belirli birtakim
degerleri degerlendirme araclarindan alinan maddelerden olusturulan 6l¢gme aracinin
kullanildig1 calismada; uygulanan faktor analizi sonucunda 6zgenisletim, geleneksel
dindarlik, evrenselcilik, iyilikseverlik ve normatif oriintii olarak adlandirilan bes deger
boyutu tespit edilmistir. Arastirmacilarin normatif oriintii olarak adlandirdiklari deger
boyutu; bireyin kendi istekleriyle celigse bile bagkalarinin beklentileriyle uyum igerisinde
olmasi ve digerlerine benzemesini icermektedir. Bu ¢alismanin yazarlari normatif 6runt
ve geleneksellik-dindarlik deger boyutunu Schwartz (1992)’mn yenilige agiklik-
muhafazaci yaklasim boyutuna benzetmistir. Bulgular sonucunda yetiskinlerin {iniversite
ogrencilerinden; geleneksel dindarlik, 1iyilikseverlik ve normatif Orlintii deger
boyutlarinda farklilastig1 sonucuna ulagilmistir. Yetiskinler, iniversite 6grencilerine gore
muhafazakar ve geleneksel degerleri daha ¢ok benimsemektedir. Yani sira; gencler
Schwartz’in (1992) 6zaskinlik temel degeri iginde konumlandirabilecegimiz faydali,
miitevazi, sadik olma ve gii¢lii duygusal baglar kurmay1 igeren iyilikseverlik degerini
daha ¢ok 6nemsemektedirler. Akarslan-Esen ve Cesur’un (2015) tiniversite 6grencileri
ve ebeveynlerinin katilimu ile diizenledikleri ¢aligma bulgulari ise alanyazindaki yenilige
aciklik-muhafazaci yaklasim deger boyutundaki kusaklar arasindaki degisimine yonelik
bulgular1 desteklemektedir. Calisma bulgularima gore, {niversite oOgrencileri

ebeveynlerine kiyasla yenilige daha agik ve daha az muhafazaci yaklasim icerisindedirler.

Degerlerdeki olast degisimler ve bu degisimlerin kaynagini ele almak sosyal
psikoloji biliminde bir ilgi konusudur. Insanlarin yasadiklari cagda maruz kaldig: tarihsel
ve baglamsal kosullar psikolojik ihtiyaglarini bi¢imlendirir ve dolayisiyla benimsedikleri

degerler {lzerinde etkilidir. Belirli insan gruplarinin benimsedikleri degerlerin
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toplumsallagsma yolu ile zaman i¢inde aktariminin, gesitli faktorlerden etkilenecegi
ongoriilebilir. Dolayistyla degerlerde siiregenlik ve degisim kosullarini olusturan temel
faktorleri betimlemek ve bu faktorlerin kusaklara 6zgii rollerini anlamak degerlidir. Takip
eden bolimde degerler tizerinde etkili olan yani sira kusaklar aras1 aktarimi belirleyen

sosyo-demografik faktorler incelenecektir.

1. 2. 2. Deger ve Kusaklar Arasi Deger Calismalarimin Kapsami

Degerler ile ilgili alanyazin incelendiginde ¢alismalarin, deger ¢alismalari (6rn.
Erkenekli, 2009) ve kusaklar aras1 deger ¢alismalar1 (0rn. Akarslan-Esen ve Cesur, 2015;
Karakitapoglu-Aygiin ve Imamoglu, 2002; Morsiimbiil, 2014a, 2014b) olmak (izere iki
ayri kategoride ele alinabildigi goriilmektedir. Deger ¢alismalari belirli birtakim degerlere
sahip olmak ile yas (Feather, 1979), cinsiyet (Idema ve Phalet, 2007), egitim diizeyi (Orn.
Erkenekli, Feather, 1979; Morsumbil, 2014a, 2014b), sosyoekonomik stati (orn.
Erkenekli, 2009) gibi sosyo-demografik degiskenler arasindaki iliskinin incelendigi
caligmalardir. Kusaklar aras1 deger ¢alismalar1 ise ebeveyn-gocuk ciftleri (6rn. Gronhoj
ve ark., 2009; Ha ve ark., 2015; Idema ve Phalet, 2007; Min ve ark., 2015) ya da yas
gruplar1 (6rn. Karakitapoglu-Aygiin ve Imamoglu, 2002; Morsimbiil 2014a, 2014b)
arasindaki deger farklilig1 ve benzerligini anlamay1 amaclamaktadir. Yan1 sira kusaklar
arast deger caligmalarinda da, bir ya da birden fazla sosyo-demografik degiskenin
degerler ya da kusaklar aras1 deger aktarimi lizerindeki etkisi ele alinmaktadir. Degerler
ile iliskilendirilen ve kusaklar aras1 deger aktarimindaki roliine odaklanilan diger bir
degisken ise goctir (bkz. idema ve Phalet, 2007; Morsiimbiil, 2014a, 2014b). Asagida,
degerler ve kusaklar arasi deger aktarimi ile birlikte ele alman degiskenler ile ilgili

calisma bulgularina yer verilmektedir.

1. 2. 2. 1. Degerler ile Iligkilendirilen Sosyo-Demografik Faktorler

Bu boliimde degerlerin sosyo-demografik degiskenler ile iliskisini ele alinmaktadir.
Inceleyecegimiz ilk degisken sosyo-ekonomik statiidiir (SES). Erkenekli (2009)
tarafindan diizenlenen bir ¢alismada; “Avrupa Toplumsal Arastirmasi” (ESS) veri
tabanindan elde edilen ulusal veriler kullanilarak, temel degerler Uzerinde sosyo-
ekonomik statiintin etkisi incelenmistir. Bireyler, kendilerinin ve ebeveynlerininin egitim
ve meslek degiskenlerine verdikleri puan ile SoSyo-ekonomik statii gruplarina (Ust: A, B;

orta: C1, C2; alt: D, E) atanmislardir. Calisma bulgularina gore st SES grubundaki

21



katihimcilar yenilige agiklik, Ozgenisletim ve Ozaskinlik temel degerini alt SES
grubundakilere gore daha ¢ok benimsemektedir. Muhafazaci yaklagim degeri ile ilgili
bulgulara gore; alt SES gruplar1 arasinda muhafazact yaklasim temel degeri
farklilasmakta, en alt ses grubunda muhafazaci yaklagim degeri diizeyi en diisiik diizeyde
bulunmaktadir. Bu bulgular ¢alismanin yazarlar1 tarafindan egitim diizeyinin diisiikk ve
issizlik oraniin yiiksek olmasindan kaynaklanan toplumsal aktdrlere yabancilasmanin
etkisi olarak yorumlanmustir (s: 127). Yam sira; her grubun ortalama SES puani ile
yenilige aciklik, 6zgenisletim ve dzaskinlik temel degeri ortalama puanlari pozitif yonde
iligkilidir. Muhafazaci yaklagim temel degerinin gruplarin ortalama SES puani ile anlamli
olarak iliskilenmeyen tek degerdir. Bu bulgu, calismanin yazarlari tarafindan muhafazaci
yaklagim temel degerinin tiim gruplarda benzer diizeyde benimsendigi bigiminde
yorumlanmustir (s: 128). Bu calismada bulgular 6nceki ¢alismalarla karsilagtirilarak
sunulmak istenmigtir. Sosyoekonomik statii ile degerler arasindaki iliskiyi ele alan bir
caligmaya rastlamadigini ifade eden Erkenekli (2009: 125) ilgili denencelerini degerler
veya sosyoekonomik statiiyli birtakim degiskenler ile iliskilendirerek bigimlendirmistir.
Ornegin; yenilige agiklik degerini Hosfstede'nin (2001) bireycilik degerine karsilik
geldigi belirtilerek, ilgili denenceyi; bireycilik degeri ile ortalama milli gelir arasindaki

pozitif iliskiye dayandirmistir.

Alanyazin kapsaminda ele alinan diger bir sosyo-demografik degisken gelir
duzeyidir. Inglehart ve Wezel’in (2010) diizenledikleri bir ¢alismada Diinya Degerler
Anketi ve Avrupa Degerler ¢alismasi verileri kullanilnigtir. Modernlesme teorisinin
ekonomik gelisme ile beraber toplumlarin belirli bir takim degisimler gegirdigi
varsayimindan hareketle yapilan analiz sonucunda iki deger boyutu belirmistir. Bu iki
boyut; (1) geleneksel ve sekiler-rasyonel ve (2) hayatta kalma (survival)- kendini ifade
(expression) degeri olarak adlandirilmistir. Calismanin degerler ile ilgili 6nemli bir
bulgusuna gore iilkelerin kisi basina diisen milli geliri yiikseldik¢e kendini ifade degeri
(self — expression) yiikselmektedir. Sivil toplum, cinsiyet esitligi, demokratiklesme
kavramlarini iceren kendini ifade degeri Schwartz’ in (1994) 6zaskinlik temel degerine
benzemektedir. Evrenselcilik ve iyilikseverlik degerini igeren 6zaskinlik temel degeri
kisinin anlayigl, hosgoriilii ve yardimsever olmast anlamina gelmektedir (bkz. Schwartz,
1994: 22). Dolayisiyla gelir diizeyi arttikca 6zaskinlik degerini benimseme diizeyi
artmaktadir. Asagida detaylandiracagimiz Morsiimbiil’tin (2014a, 2014b) calismasinin
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gelir duzeyi ve degerler ile ilgili sonuglari da bu bulguyu desteklemektedir. Schwartz’in
dort temel degerinin ele alindigi bu c¢alismada, gelir diizeyi sadece 6zaskinlik temel
degerindeki artis ile pozitif yonde iliskisi oldugu bildirilmistir. Bireyler gelir duzeyleri
arttikca; yasamlarinda doganin ve insanlarin esenligini daha cok istemekle beraber
etkilesimde bulundugu insanlar1 daha ¢ok gii¢lendirme girisimininde bulunmaktadir. iki
calismanin bulgusu birlikte degerlendirildiginde; gelir dizeyinin dort temel deger tlrin(
aciklamada yetersiz kaldig1 sonucuna ulasilmaktadir. Ebeveynler ve ¢ocuklarmin katilimi
ile diizenlenen Feather’e (1979) ait bir ¢alismada Rokeach tarafindan formiile edilen
degerler ve sosyo-demografik faktorlerin (yas, cinsiyet, egitim ve gelir dizeyi)
muhafazakarlig1 yordayici etkisi arastirilmak istenmistir. Muhafazaci1 yaklagim temel
degeri altinda konumlanacak degerlerin muhafazakarlik ile pozitif yonde iliskilendigi bu
calisgmada yasin Onemli bir yordayici oldugu; egitim ve gelir dlzeyinin ise

muhafazakarlig1 diisiik diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Alanyazin kapsaminda ele alacagimiz son So0Syo-demografik degisken ise
egitimdir. Erkenekli’nin (2009) yukarida detaylandirilan ¢alismasinda sosyo-ekonomik
statlinlin yanm1 sira kisinin formal egitim diizeyinin degerler iizerindeki etkisi de
incelenmistir. Caligmanin tniversite Ogrencilerinden olusan ikinci 6rneklemi ile
yuritilen analiz bulgularina gore ise; ailelerinin sosyo-ekonomik statlstine gore
siiflandirilan 6grencilerin temel degerleri farklilasmamaktadir. Egitim diizeyi, bir
kusagin degerlerini ailelerinin  sosyoekonomik durumundan bagimsiz olarak
etkilemektedir. Boylece egitim, geng¢ kusagin degerlerini birbirine benzer kilan bir etken
olarak ortaya ¢ikmistir. Egitim almak, kusaklara benzer degerler kazandirmakla beraber

farkli kusaklarin deger degisiminin yoniine de etki etmektedir.

Egitimin degerler ile iliskisini ele alacagimiz diger bir ¢aligma Karakitapoglu-
Aygiin ve Imamoglu'na (2002) aittir. Bu calismada; egitim diizeyinin geleneksel-
dindarlik ve normatif oriintii deger boyutu ile negatif yonde, evrenselcilik deger boyutu
ile pozitif yonde iliskili oldugu gériilmiistiir (Karakitapoglu-Aygiin ve Imamoglu, 2002:
344). Bu bulgular egitimin diizeyinin artmasiyla birlikte, bireylerin yeni deneyimlere agik
oldugunu, insan ve doganin esenligini korumay1 igeren evrenselci degerleri daha ¢ok
benimsediklerini, muhafazaci degerlerden (giivenlik, uyma, geleneksellik) ise

uzaklastiklarin1 gosteren onciil bulgular ile tutarlidir. Go¢ baglaminda da egitim
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diizeyinin go¢men bireylerin kiiltiirlesme ve kusaklar arasi etki siirecinde Onemi
vurgulanmistir. Kiiltiirlesme alanindaki modeli ve eserleri ile bilinen iinlii sosyal ve
kilturel psikolog John W. Berry (1997), egitim diizeyinin kiiltiirlesme siirecine etki eden
onemli bir kaynak oldugunu belirterek, egitim diizeyi arttik¢a bireyin yeni toplumla

biitlinlesmesinin ve uyumunun artacagina vurgu yapmaktadir.

Degerler Uzerinde birden fazla sosyo-demografik degiskenin etkisinin incelendigi
calismalar da mevcuttur. Morstimbiil’iin (2014a, 2014b) ¢alismasinda; yas, egitim diizeyi,
gelir diizeyinin temel degerler ile iligkisi incelenmistir. Bulgular; egitim diizeyinin sadece
yenilige agiklik ve muhafazaci yaklasim temel degerleri ile iligkili oldugunu gostermistir.
Bu sonug, Schwartz’in (2006: 9) ¢alisma bulgusu ile ayni yondedir. Bireyler egitim
diizeyi arttik¢a, yasamlarinda yenilik¢i degerlere daha ¢ok yer vermekte ve muhafazaci
degerleri daha az benimsemektedirler. Morsumbul (2014a), katilimcilarin egitim
diizeylerinin yani sira yasinin degerleri agiklamada etkisi olan 6nemli bir diger degisken
oldugunu gostermistir. Yas, dort temel deger ile iliskilenmistir. Bireylerin yaslar arttikca
yenilige agiklik ve 6zgenisletim degerini daha ¢ok benimserken muhafazaci yaklasim ve
Ozaskinlik degerini daha az benimsedikleri dikkati gekmektedir. Diger bir deyisle,
bireyler kendilerinden daha kiiciik yastakilere gore, biitiin insanlar i¢in daha hosgoriilii
olmakla beraber doganin ve insanin esenligi i¢in daha ¢ok ugragmakta, geleneksel-dini
degerleri daha ¢cok benimsemektedirler. Yani sira, kaynaklar iizerinde hakim olmaya ve

sosyal standartlara gore edinilen kisisel bagariya daha az 6nem vermektedirler.

1.2.2. 1. 1. Ozel bir degisken: Cinsiyet

Kusaklar aras1 deger aktariminda etkili olan diger bir degisken ise cinsiyettir. Van
Luot ve Rozycka-Tran’1n (2015) ¢calismasinda; ebeveynlerle ergen ¢cocuklarinin Schwartz
(1992) tarafindan bigimlendirilen temel degerleri cinsiyetler arasinda karsilastirilmistir.
Bulgular; ayni cinsiyetten ebeveynler ve c¢ocuklarmin degerlerinin yiksek duzeyde
iliskilendigi yonindedir. Calismanin dikkat ¢ekici bulgusuna gore anne—kiz giftlerinin
temel degerleri arasindaki iligki, baba-ogul giftlerine oranla daha diisiik diizeydedir. Diger
bir deyisle, ergen kadinlar yasamlarinda 6n plana ¢ikardiklar1 temel degerler agisindan
ergen erkeklere kiyasla ebeveynlerinde daha yiiksek diizeyde farklilasmaktadir. Tang ve
Dion (1999)’ a ait ¢alisma bulgular1 da bu sonucu desteklemektedir. Bu ¢alismada, Kuzey

Amerika’daki Cin kokenli kadin ve erkek iiniversite Ggrencilerinin cinsiyet rolii ve
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geleneksellik degerleri incelenmistir. Yani sira ebeveynin algilanan cinsiyet rolii ve
geleneksellik degerleri de incelenmistir. Bulgulara gore, kadinlar erkeklere gore
algiladiklar1 ebeveyn degerlerinden daha c¢ok farklilasmaktadir. Yani sira, kadinlar
erkeklere gore daha yiksek diizeyde ebeveynlerini bagimsizligi kabul etmeyen kisiler
olarak algilamaktadir. Calismanin yazarlar1 bu bulgudan hareket ederek kadinlarin daha
cok cinsiyet rolii catigmasi yasayabilecegini ve kiiltiirlesme siireglerinin daha zor

olacagini ifade etmislerdir.

Konu ile ilgili inceleyecegimiz diger bir ¢aligma Gibbons, Stiles ve Shkodriani’ye
(1991) aittir. Hollanda’da yasayan kirk alt1 farkli etnik gruptan 6grenci ile diizenlenen
genis c¢apli bir arastirmada, ergenlerin “kadmlarin” toplumsal cinsiyet rollerine ve
Meksika’daki aileye tarihsel-sosyokdiltirel itaate yonelik tutumlari degerlendirilmistir.
Bu c¢alismanin 6nemli bir bulgusu, etnik gruplardan daha bireyci ve daha topluluk¢u
olanlarin olusturdugu her iki grupta da ergen kadinlarin ergen erkeklere gore daha az
geleneksel tutuma sahip olmasidir. Arastirmanin bulgulart Schwartz’in ¢aligmalariyla
tutarlilig1 acisindan da incelenmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri ve aile ile ilgili geleneksel
degerlerin Schwartz’in geleneksellik degerini temsil ettigi ifade edilmistir (Gibbons,
Stiles ve Shkodriani, 1991: 639). Schwartz’in geleneksellik degerini muhafazaci
yaklasim temel degeri kapsamaktadir. Bir baska deyisle, mensup olduklar1 kiiltiirel alt
gruplarin niteliginden bagimsiz bi¢imde, kadinlar erkeklere gore muhafazaci yaklasimi
daha az benimsemektedir. Ulusal alanyazin kapsaminda ele aldigimiz Karakitapoglu-
Aygiin ve Imamoglu’nun (2002: 344) ¢aligma bulgular1 da bu bulguyu desteklemektedir.
Yetigkin ve iiniversite Ogrencilerinin katilimi ile diizenlenen c¢alismada kadinlarin
Ozgenisletim, geleneksel dindarlik, evrenselcilik, iyilikseverlik ve normatif 6riintii olarak
adlandirilan bes deger boyutundan yalnizca normatif oriintii deger boyutunda erkeklere
gore diisiik ortalamalara sahip olduklar1 dikkati ¢gekmektedir. Normatif oriintii deger
boyutu, bireyin kendi istekleriyle gelisse bile baskalarinin beklentileriyle uyum igerisinde
olmas1 ve digerlerine benzemesini icermekte ve Schwartz (1992)’1n yenilige aciklik-
muhafazaci yaklasim boyutuna benzetilmektedir. Bulgular birlikte degerlendirildiginde
kadinlarin erkeklere kiyasla geleneksel degerleri daha az benimsedigi ve muhafazaci

yaklasimlariin daha diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulagilmaktadir.
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Cinsiyet, ayn1 zamanda, birinci ve ikinci kusak arasindaki toplumsallagtirma
etkilesimleri tizerinde de belirleyici olabilen bir degiskendir. Anne ve babalarin her yastan
kiz ve erkek cocuklarina farkli toplumsal aktarimlar yaptiklar1 bildirilmektedir.
Ebeveynlik stilleri (Lin ve Billingham, 2014), ebeveynlik uygulamalar1 (McKinney ve
Renk, 2008), yani sira duygularin iletimi (Fivush, Brotman, Buckner ve Goodman, 2000)
ve hatta ¢ocugun sosyal yasamini yonetim bigimleri (Madsen, 2008) gibi farkli tiirden
ebeveyn-cocuk etkilesimini konu alan arastirmalarda cinsiyet farki tutarli bigimde ortaya
konmaktadir. Farkli cinsiyetten ¢ocuklara uygulanan farkli toplumsallastirma
yaklagimlart 6zellikle gelisim psikolojisi alanyazininda ele alinan bir konudur. Anne-kiz
ve baba-ogul ¢iftlerinden olusan Turk-Alman gé¢men ailelerinde toplumsal cinsiyet rol
degerlerinin kusaklar arasi aktarimini inceleyen ldema ve Phalet (2007)’in ¢alismasinda
katilimcilarin diisiik puanlar1 muhafazakar toplumsal cinsiyet rolini benimsediklerini
gosterirken, ylksek puanlart esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolini benimsediklerini
gostermektedir. Bulgulara gore, sadece anne-kiz ciftlerinin degerleri kusaklar arasinda
farklilasmakta olup, kizlar annelerine gore daha esitlik¢i cinsiyet rolii degerlerine
sahiptirler. Yani sira kizlar, baba ve ¢ocuk erkeklere gore de daha esitlikcidirler.
Calismanin diger bir bulgusuna gore; baba-ogul ¢iftlerinin aksine annelerin egitim
durumu ve esitlik¢i cinsiyet rolii degerleri, kizlariin esitlik¢i cinsiyet rolii degerleri ile
pozitif yonde iliskilidir. Egitim durumu yiiksek ve daha esitlik¢i annelerin kizlarinin
esitlik¢i cinsiyet rolii degerleri yiiksektir. Bu bulgu, calismanin yazarlar tarafindan
annelerden kizlarina dogru dikey bir deger aktariminin oldugu y6niinde yorumlanmastir.
Saptanan dikey aktarima ragmen kizlarin esitlikli cinsiyet roll agisindan annelerinden
farklilasmalari, akran gruplari ve egitimin etkisi olarak yorumlanmistir. Belgika dogumlu
Tiirk genclerin degerleri ve uyum diizeylerinin cinsiyetler arasinda karsilagtirildig: bir
diger calismada; gen¢ kadinlarin erkeklere kiyasla muhafazaci yaklasimi daha az
benimsedikleri ve yeni kiltire daha iyi sosyokiiltiirel uyum sagladiklar1 sonucuna
ulagilmaktadir (Glng6ér ve Bornstein, 2009). Calismalarin bulgular1 birlikte
degerlendirildiginde; kadmlarin daha az geleneksel tutuma ve muhafazakéar degere sahip
olduklar1 ve erkeklere gbére deger degisimine daha acik olduklart sonucuna
ulasilmaktadir. Bu durum ise, 6zellikle gogmen geng¢ kadinlarin yeni kiiltiire uyumunu

kolaylastirmaktadir.
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Bu bulgular1 yorumlarken; cinsiyetin basitce biyolojik temelli bir degisken olarak
ele alinmadig: dikkat cekmekte; cinsiyet kimliginin tistlendigi bir takim roller tizerinden
deger aktarimimin da sekillenecegi varsayiminin degerlendirildigi goriillmektedir.
Cinsiyete iliskin bu temel varsayim dogrultusunda bu c¢alismada cinsiyetin deger
aktarimindaki rolii genisletilerek, toplumun cinsiyetle iliskili beklentilerini tarif eden
toplumsal cinsiyet (Dokmen, 2009: 20) kimligi tiizerinden ele alinacaktir. Bu
kavramsallastirma ve beklenen iliski toplumsallasma hedefleri ve stres bolimiinde

detaylandirilacaktir.

1. 3. KIMLIK KAVRAMI

Kimlik kavrami, aragtirmacilar tarafindan bakis acilarinin ve analiz diizeylerinin
ayni olmamasi gibi sebeplerle farkli sekillerde kavramsallagsmistir. Bilgin’e (2007: 11)
gore kimlik; bir kisinin veya grubun kendisini kim oldugu ile ilgili tanimlamasi ve diger
kisi ve gruplar arasinda konumlandirmasi anlamina gelmektedir. Kisi veya grubun kim
olduklari ile ilgili soruya yaniti kisi ve grubun deneyimlerinden etkilenmekte olup
stibjektif bir anlam tagimaktadir (Bilgin, 2007: 12). Dolayisiyla kimligi tespit etmenin en
dogru yolu kisi ya da gruplara kim olduklart sorusunu yonlendirmektir. Kimligin genel
anlamini yani sira sosyal kimlik, kolektif kimlik ve etnik kimlik kavramlarini agiklamak
yerinde olacaktir. Bu ¢alisma kapsaminda “gd¢men kimligi”, “kadin kimligi” ve “ baskin
kiiltiir kimlig1” kavramlarini ele alinmaktadir. Bu kapsamda agiklamaya sosyal kimlik

kavramu ile baslanacaktir.

Sosyal Kimlik kuramcilari, bireysel kimligin sosyal davranisi agiklamada yetersiz
oldugunu 6n sirerek sosyal kimligi benligin bir diger bileseni olarak ele almiglardir
(Tajfel ve Turner, 1979: 34). Bireysel kimlik, bireyin kisilik 6zelliklerinden ve kendine
has iligkilerinden meydana gelmekte iken sosyal kimligin kaynag: grup tiyeligidir. Sosyal
kimlik, bireyin kendi grubundan olan ve olmayan kisilere yonelik davraniglart ile
iliskilidir (Hogg ve Abrams, 1988: 50). Sosyal kimlik kuramina gore; kisinin olumlu bir
benlik imaj1 kazanmasinda grup kimligi etkin rol oynamaktadir. Avantajli gruba tiyelik
olumlu bir sosyal kimlik kazandirken; dezavantajli grubun 0yeleri ig¢in durum tam
tersinedir. Bu sebeple, dezavantajli grup tiyeleri benlik imajint olumlamak igin ti¢ farkli
strateji (bireysel hareketlilik, sosyal yaraticilik ve sosyal rekabet) gelistirebilmektedir. Ug

stratejiden ilki olan bireysel hareketlilik (individual mobility); sosyal yapmin esnek ve
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gruplar arasindaki smnirlarin gegirgen oldugu kosullarda, kisinin kendi grubundan
ayrilarak bagka bir gruba dahil olmasini ifade etmektedir. Diger kimlik stratejisi olan
sosyal yaraticilik (social creativity); gruplar arasinda gegirgenlik algisinin az ve sosyal
yapinin degisime miisait olmadig1 kosullarda ii¢ farkl1 sekilde benimsenebilmektedir. Ug
farkli sekil; (1) grubu yeni kriterlere gore kiyaslama grubu ile karsilastirmak (2) grubun
negatif algilanan Ozelliklerini pozitife cevirmek veya (3) kiyaslama grubunu
degistirmektir. Son kimlik stretejisi olan sosyal rekabet ise sosyal yapiy1 degistirmeye
yonelik bilissel alternatiflerin tiretilebilmesi durumunda gelistirilir. Sosyal rekabet
stratejisini kullanan kisi, i¢cinde bulundugu konumu iyilestirmek ve grubunu avantajli bir
konuma tasimak istemektedir (Tajfel ve Turner, 1979: 43-44). Dolayisiyla, gd¢cmen
kadinlarin dezavantajli konumlarin1 olumlamak icin li¢ secenegi vardir. Gelistirdikleri

strateji, yerlilerle iliskilerini ve kiiltiirlesme siireclerini etkileyecektir.

Aciklayacagimiz diger bir kavram olan kolektif kimlik ise sosyal kimligin grup
diizeyindeki ifadesidir (Bilgin, 2007: 13). Bireyin kolektif bir kimlik insas1 kendisini ait
hissettigi gruba baglanmasi; bu bagin per¢inlenmesine etki eden kiiltiiriin gelenek, deger,
inang vb. dgelerini i¢sellestirmesi ile gergeklesmektedir (Bilgin, 2009: 162-179; Bilgin,
1995: 60). Dolayisiyla, kolektif kimlik ait hissedilen gruba baglanmak ve grubun
degerlerini igsellestirmek ile olusturulur. Kolektif kimligin insasinin birer gostergesi ise
kisinin kendi grubu ile kurdugu duygusal yakinliktir ve kimlige verdigi 6nemdir. Yani
sira bireyin kolektif kimlik insasi biligsel bir olgudur. Kolektif kimlik; bireyin ilgi
diizeyine bagli olarak belirip 6n plana ¢ikan ya da muglaklagan zihinsel semalar1 olarak
betimlenebilir. Bir toplumun Gyeleri farkli bir kiiltiire maruz kaldiginda kolektif kimlik
semalarinin baz1 6geleri degisebilmekte ya da onemsizlesebilmektedir. Bu farklilasma
sonucunda olasi ii¢ durum s6z konusudur. Ug durum; (1) sosyal referans noktalarinin
kaybedilmesi sonucunda sosyal baglarin zayiflamas: ve bireysel kimliklerin 6n plana
¢ikmasi, (2) kolektif kimlik semalarin gorece sabit 6gelerinin 6n plana ¢ikmasi ile
koken kimlige daha fazla aidiyet hissedilmesi, (3) yasam amaglar1 benzer insanlar
arasindaki dayanisma ile gelisen iliskisel bir kimligin olusmasidir (Bilgin, 2009: 175-
178). Dolayisiyla gogmen ve kadin kimliginin gerek kusaklar arasi gerekse go¢

baglaminda farkl kiiltiirel hedef ve amaclarin etkisi ile degisime ugramasi olasidir.
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Kollektif kimlik belirli bir kiilttirel grubun kimligine isaret etmektedir. Etnik kimlik
ise kollektif kimligin bir versiyonudur (Bilgin, 2007: 13). Etnik kimligin genis kitlelerce
kabul gormiis tek bir tanimi bulunmamakla birlikte ¢alismalarda sosyal kimligin bir
bileseni, kendini tanimlamanin bir bi¢imi, aidiyet kurma/baglanma, kisinin kendi grubuna
yonelik tutumu olarak ele alinmistir (Phinney, 1990: 500). Etnik kimlik, bireyin etnik
grup tyeligi ile edindigi benlik algisidir (sence of self) (Phinney, 2003: 63). Etnik

kimligin go¢ baglaminda degisimi konusuna takip eden kisimda yer verilmektedir.

1. 3. 1. Kimligin Kazanmimi ve Go¢ Baglaminda Degisimi

Kimligin kazanimi toplumsallasma siireci icerisinde gergeklesmektedir. Tim
toplumsallagsma kazanimlarinda oldugu gibi aile kimlik kazaniminda da onemli bir
baglamdir. Aile cocugun kendi deger ve kiiltiirel konumuna uygun bir bi¢imde kimlik
kazanmasinda aktif bir rol oynamaktadir. Boylelikle cocugun kimligi ile ilgili zihnindeki
semalar bi¢imlenmekte ve c¢ocugun insan ve nesneleri ne yonde algilayip
anlamlandiracaginin kodlar1 yazilmaktadir. Yan sira, yasamin ilerleyen dénemlerinde
bireyin kimligine yonelik algis1 yasam deneyimlerinden etkilenebilmekte ve
degisebilmektedir (Bilgin, 2007: 87-92). Dolayisiyla bireyin etnik kimliginin ne olduguna
yonelik bilgisinin temeli gocukluk yillarinda atilmaktadir. Yani sira etnik kimlik, duragan
bir yapiya sahip olmayilp dinamik yapist birtakim degiskenlerin etkisi ile
degisimlenebilmekte veya yeniden insa edilebilmektedir. Zamanin olagan seyri igerisinde
veya yeni bir baglamda kiiltiir, yas veya gelisim doneminin etkisi ile bir kusaktan digerine
degisebilmektedir. Etnik kimligin degisimi veya yeni bir bigimde insasi; bireyin etnik
gruplar arasindaki farkliliklar1 kesfedip etnisiteyi genis bir baglamda degerlendirmeye
baslamasiyla gerceklesmektedir. Yeni bir kiiltiirde zamanla meydana gelen degisimler
kiiltiirlesme siireci ile iligkilidir (Phinney, 2003: 63). Yan sira etnik kimligin ifade
bulabilmesi iki ya da daha fazla etnik grubun etkilesimi gereklidir. Etnik veya irksal
acidan heterojen toplumlarda etnik kimlik anlaml1 bir kavram olmaktadir. Kiiltiirlesmenin
odag1 bireyden ziyade kii¢lik gruplardir. Azinlik veya gogmen gruplarin baskin, ev sahibi
toplum ile etkilesim diizeyi esas alinir. Etnik kimligin odag: ise bireylerin kendi gruplari
ile etkilesim diizeyidir. Bu yoniiyle etnik kimlik, kiiltiirlesmenin yoniinii belirleyen bir
kavram olarak ele alinabilir. Bireyin etnik grubu ve ¢cogunluk grup ile 6zdesim diizeyi

kiiltiirlesmenin yonii lizerinde etkilidir (Phinney, 1990: 501-502).
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Etnik kimlik ve kiiltiirlesme arasindaki iliski incelenirken iki tiir degisimin varligi
gdz Oniinde bulundurulmalidir. ilk olarak degisim kusaklar arasinda belirmektedir.
Gogmen  bireyler c¢ocuklart ve torunlarindan birtakim faktérler agisindan
farklilasmaktadir. Bu sebeple pekgok Kkiiltiirlesme calismasi gbogmen ebeveyn-¢ocuk
ciftleri arasindaki farkliliklari inceyerek kiiltirlesme ile ilgili ¢ikarimlarda
bulunmaktadir. Ote yandan gdgmen bireyler, cocuklar ve torunlar1 zaman icerisinde yeni
kalturel beklentilere maruz kalmakta ve maruz kaldiklari eski ve yeni kiiltiirel degerlere
kars1 bireysel bir tavir almaktadirlar. Bu noktada yeni kiiltiirde gegirilen zaman ve go¢
edilen yas 6nem kazanmaktadir. Bu iki nokta g6z oniinde bulunduruldugunda degisimin
birey, grup (kusaklar arasi) ve yasam boyu degisim baglamindaki hangi kosullara bagl
oldugu hakkinda ¢ikarimlarda bulunulabilecektir (Phinney, 2003: 64).

Konuyu aile baglaminda ebeveynler agisindan degerlendirdigimizde, gé¢men
ebeveynin bir taraftan ¢ocuklarina kendi degerlerini aktarmaya calisirken diger taraftan
aileleri ile yeni Kkiiltiiriin toplumsallasma hedeflerine maruz kalmalar1 dikkati
cekmektedir. Diger bir deyisle aile bir yandan degerlerin korundugu ve aktarildigi bir
baglam iken 6te yandan sosyo-kiiltiirel ¢evrenin degismesinin etkisi ile kusaklar arasi
degisimin yasanabilecegi bir baglam olmaktadir. Yani sira gog, bazi bireyleri go¢ edilen
tilkede dogan ya da ergenlik donemi dncesinde gdcii deneyimlemis aileleri, aile iiyelerinin
degerlerinin  birbirinden farklilasmas1 sureti ile etkileyebilmektedir. Godgmen
ebeveynlerin go¢ edilen iilkede yetisen c¢ocuklart baskin kiiltiiriin toplumsallasma
hedeflerine maruz kalmakta ve bu degerleri ebeveynlerine kiyasla daha kolay
benimsemektedir. Go¢men ve yerli bireylerin kusaklar arasi aile iligkilerini konu alan bir
derleme makalesinde, aile {iyelerinin toplumsallasma siirecinin farkliligindan
kaynaklanan bir anlagsmazligin gé¢men ailelerde yerli ailelere kiyasla daha yiiksek oranda
deneyimlenebilecegini vurgulanmaktadir (Kwak, 2003: 121). Bu durumda aile

degerlerinin farklilagsmasi kiiltiirlesme ekseninde gerceklesmektedir.

Gogmen ve yerli bireylerin kusaklar arasi aile iligkileri konu alan bir derleme
makalesinde iki grubu karsilastiran alanyazindaki ilgili calismalarin temel hedeflerinden
birinin kultdrin ailenin toplumsallasma siireci tizerindeki etkisini tespit etmek oldugu

ifade edilmistir (Kwak, 2003: 116). Bu ¢alismada gégmen ve yerli iki grup birlikte ele
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alinarak degerlerin kusaklar arasi aktarimi incelenmistir. BOylelikle gégmen ailelere has

kusaklar aras1 deger aktarimai ile bilgilere ulasmak amaglanmaistir.

Bu ¢alismanin ikinci ana amaci, degerlerin deneyimlenen stres Gzerindeki rolind
anlamaktir. Bireyler sahip olduklar1 kimliklerin yasamlarina getirdigi bir takim
farkliliklar tizerinden ciddi diizeyde stres algilayabilmektedir. Alanyazin incelendiginde
bir stres kaynagi olarak; cinsiyet kimligi tizerinden “toplumsal cinsiyet roli stresi’’nin,
goecmen kimligi tizerinden “kiiltiirlesme stresi”’nin kavramsallagsmasi dikkati cekmektedir.

Bu kisim takip eden boliimde detaylandirilacaktir.

1. 4. STRES

Bu bolumde stres ve belirli birtakim stres kaynaklarinin degerler ile iliskisi
incelenmistir. Bu kapsamda 6ncelikle stres ve degerler arasindaki iligkiyi ele alan gorgiil
arastirma bulgulari ele alinmistir. Daha sonra, belirli birtakim stres kaynaklarinin degerler

ile iliskisine yer verilecektir.

1. 4. 1. Stres ve Degerler

Degerler, yasam karsisinda ne yonde bir tavir alacagi konusunda bireye rehberlik
etmektedir (Posner ve Munson, 1979: 2). Bireyin yasamina 6n planda rehberlik eden
degerler, bireyin yasama bakis agisindan tutun da stres verici bir olaya yiikledigi anlamin
ne olduguna kadar belirleyicidir. Ornegin; bireysel deger yénelimli (6rn. 6zgenisletim)
bir kiginin mahalledeki uyusturucu vakasmi kendi giivenligi i¢in bir tehlike olarak
gOrmesi yiiksek kuvvette olasi iken kolektif deger yonelimli (6rn. 6zaskinlik) bir kisinin
bu durumu sug¢ oranindaki artig, kamuya yonelik saldir1 gibi toplumsal bir sorun olarak
degerlendirmesi miumkdinddr (Schwartz ve ark., 2000: 314). Yani sira degerler, bireyin
yasam boyu deneyimleyecegi olaylar1 kaygi verici olarak degerlendirip
degerlendirmemeleri Gzerinde de etkilidir (Frink, Rose ve Canty, 2004; Schwartz, Sagiv
ve Boehnke, 2000). Alanyazindaki ¢alismalarda (6rn. Schwartz ve ark., 2000)
Schwartz’in (1992) 6zaskinlik-6zgenisletim deger boyutunun mikro ve makro kaygi
kaynaklari1 (Boehnke, Schwartz, Stronberg ve Sagiv, 1998: 754-757) ile iliskilendirildigi
dikkati cekmektedir. Bireyin kendi yasamu ile ilgili mikro diizeydeki kaygilar1 (6rn. kendi
olimii hakkindaki diisiinceleri) kisisel ¢ikarlarina yonelik bir tehdide karsi daha duyarli
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olan 0zgenisletim temel degerini benimseyen bireyleri daha ¢ok etkilemektedir. Toplum
ve dinya ile ilgili makro dlzeydeki kaygilart (0rn. gruplar arasindaki catigmalar,
insanlarin birbirine diismanligi) ise baskalarinin problemlerine ve onlara yoOnelik
tehditlere daha gok duyarli olan 6zaskinlik temel degerini benimseyen bireyleri daha ¢ok
etkilemektedir (Schwartz ve ark., 2000). Frink, Rose ve Canty’nin (2004) Universite
ogrencilerinin katilimi ile kesitsel olarak diizenlenen g¢alismasinda ise 6zaskinlik temel
degerinin yan1 sira muhafazaci yaklasim temel degerinin de makro diizey kaygi ile pozitif
yonde iliskilendigi dikkati cekmektedir. Bu ¢alismada, Oklahoma’ daki bombali saldir1
travma kaynagi olarak ele alinmig ve travma yaratan bir olaya maruz kalmanin makro ve
mikro dizey kaygi tizerindeki etkisi de incelenmistir. Bulgulara gore; bombalama
saldiris1 sonrasinda makro diizey kaygi anlamli bir sekilde artarken mikro diizey kaygida
bir degisim goriilmemistir. Ozaskinlik ve muhafazaci yaklasim temel degerlerini
yasamlarinda 6n plana ¢ikaran katilimcilarin bombali saldir1 sonrasindaki makro kaygi

diizeyi anlamli bir sekilde artmustir.

Schwartz’in (1992) diger bir deger boyutu olan muhafazaci yaklasim — yenilige
aciklik boyutunun, bireylerin kendine ya da topluma odakli olmalar ile dogrudan
iligkisinin kurulamamaktadir. Bu nedenle, Schwartz ve ark.’nin (2000) muhafazaci
yaklasim — yenilige agiklik boyutunun kaygi ile iliskisine yonelik tutarli bir beklentileri
mevcut degildir. Buna ragmen ¢alismalarinda bu deger boyutunun kaygi ile iliskisine dair
anlamli ve anlamli olmayan bulgular saptanmistir. Bulgulara gére, muhafazaci yaklasim
temel degeri mikro diizey kaygi ile iliskili degilken makro diizey kaygi ile pozitif yonde
iligkilidir. Yenilige agiklik temel degerinin ise mikro ve makro diizey kaygi ile belirli bir
yonde oOngoriilecek iliskisinin olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bulgular bir arada
degerlendirildiginde 6zaskinlik temel degerini benimseyenlerin makro duzeydeki
kaygilara; 6zgenisletim temel degerini benimseyenlerin ise mikro diizeydeki kaygilara
daha duyarli olduklar1 sonucuna ulasilmaktadir. Muhafazaci yaklagim — yenilige agiklik

boyutundaki temel degerlere dair bulgular ise tutarh degildir.

Stres ve degerler ile ilgili ulasilan alanyazinda degerler yukarida ¢alisma
bulgularina yer verilen kaygi (worries) ile iligskilendirilmistir. Kaygi kiiltiirlesme stresi ile
pozitif yonde iligkilenmektedir (bkz. Berry ve ark. 1987; Fritz ve ark., 2008). Mevcut tez

caligmasi1 kapsaminda 6zaskinlik ve 6zgenisletim deger boyutunun mikro ve makro kaygi
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duzeyi ile iliskisinden (Schwarzt ve ark., 2010) yola ¢ikarak mevcut ¢calismada kullanilan
stres kaynaklarin1 degerlendirme araglarindaki ifadelerin bireyin kendisine yonelik
endiselerini mi yoksa topluma yonelik endiselerini mi igerdigi diistiniilmiistiir.
Kiiltirlesme ~ Stresi  Olgegi maddelerindeki  ifadeler kiiltiirlesme  siirecinde
deneyimlenecek bireysel sikintilart (6rn. buralilardan farkli oldugum igin yaptigim iste
yeterli itibara sahip olamamam) ele almaktadir. Dolayisiyla, 6zgenisletim temel degerini
benimseyenlerin kiiltiirlesme stresine daha duyarli olmasi beklenmektedir. Toplumsal
Cinsiyet Rolii Stresi Olcegi maddelerindeki ifadelerin ise toplumun kadinlara yonelik
beklentilerini igermesi (6rn. kadinin namusunu korumasi yoniindeki toplum baskisi)
nedeni degerlerle iliskisi ¢alisma bulgularina dayandirilmamis, arastirma sorusu ile

incelenmek istenmistir.

1. 4. 2. Stres Kaynaklari

Bu bolimde belirli birtakim kimlikler tizerinden sahip olunan stres kaynaklar1 ele
alinmustir. 11k olarak, cinsiyet temelli farklilasan toplumsallasma hedeflerinin stres ile
iliskisine yer verilmistir. Daha sonra, cinsiyet kimligi tizerinden edinilen toplumsal
cinsiyet roll stresi belirli baz1 degiskenlerle (kadin kimligi ile kimliklenme, cinsiyet
esitligi algisi) iliskisi ile birlikte ele alimmustir. Ikinci olarak, gé¢men kimligi iizerinden
edinilen kiiltiirlesme stresi bir stres kaynagi olarak ele alinmistir. Yani sira kiiltiirlesme
stresinin belirli baz1 degiskenlerle (go¢men ve baskin kiiltlir kimligi ile kimliklenme)

iligkisine yer verilmistir.

1. 4. 2. 1. Toplumsallagsma Hedefleri ve Stres

Ailenin  deger aktarimmin yan1 sira birey, yasadigi kiiltiirel ¢evrenin
toplumsallagsma hedeflerine uygun degerlere maruz kalmaktadir. Basarili bir
toplumsallagma siireci birtakim toplumsallasma hedeflerinin  kazandirilmasi ile
gerceklesmektedir. Yami sira  toplumsallasma hedefleri cinsiyetler arasinda
farklilasmaktadir. Toplumun kadinlar ve erkekler igin farkli toplumsallasma hedefleri
vardir (Dokmen, 2019: 11). Diger bir deyisle toplum, kiz ve erkek cocuklarina
kiigiikliiklerinden itibaren farkli deger, tutum ve davranis bicimleri kazandirarak farkli rol
ve sorumluluklar alacaklari yetigkinlik dénemine hazirlamaktadir. Cinsiyete yonelik
toplumsallagma hedeflerinin alanyazindaki adi “toplumsal cinsiyet rolt”diir. Toplumsal

cinsiyet roll, toplumun cinsiyetle iliskili olarak tanimladigi beklentilerdir (Dokmen,
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2009: 20). Toplumun cinsiyetle ilgili beklentileri, bireylerin zihinsel sireclerini
sekillendirerek cinsiyet rollerine duyarli tepkiler gelistirmelerine neden olmaktadir.
Dolayisiyla, bireylerin cinsiyet rolline uygun bir kimlik kazanmalarina temel
olusturmaktadir. Toplumsal cinsiyet rollerine duyarl tepkiler gelistirme siireci stres algisi
ile saglanmaktadir. Ilimli diizeyde deneyimlenen stres ilgi odagini stres yaratan konu
lizerinde tutmaya olanak saglamaktadir. Boylelikle bireyler, kendi toplumsal cinsiyeti ile
ilgili bilgi ve gorevler karsisinda psikolojik ve fizyolojik olarak uyarilmaktadir. YUksek
diizeyde deneyimlenen stres ise ruh ve beden sagligini olumsuz etkilemektedir. Well,
Kolk ve Klugkist (2008) tarafindan tiniversite 6grencilerinin katilimi ile diizenlenen bir
calismada; stres uyandiran bir gorevin biligsel olarak degerlendirilmesi, toplumsal
cinsiyet kimligi ile iligkili manipiile edilmistir. Toplumsal cinsiyet kimliginin manipiile
edilmesi, calisma ile ilgili verilen bilginin nétr, erkeksi ve kadinsi igerikli olmasi ile
saglanmistir. Ornegin; katilimeilardan sag ellerini bilekleri dahil olmak tizere iki dakika
boyunca buzlu su igerisinde bekletmekleri istendigi Soguk Basing Testi (the CPT)
gorevinde erkeksi olarak manipule edilen gruba, ellerini buzlu suda bekletmelerinin
fiziksel ve zihinsel olarak iyi olmay1 degerlendirdigi bildirilirken kadins1 olarak manipiile
edilen gruba, bu gorevin yakin iliskiler kurmak ve duygusal olarak gii¢lii olmayi
degerlendirdigi bilgisi verilmistir. Cinsiyet-toplumsal cinsiyet kimligi eslestirmelerindeki
(6rn.kadin — kadmst manipiilasyon; kadin — erkeksi manipulasyon) farkliliginin
kardiyovaskiiler sistem iizerindeki tetikleyici etkisi incelenmistir. Kardiyovaskiiler
yanitlarin yiikselmesi, bireyin daha ¢ok stres yasadigi anlamma gelmektedir. Bulgulara
gore, kendi cinsiyetine yonelik toplumsal cinsiyet kimligi ile maniptle edilen grubun
(6rn. kadin katilimciya kadinsi igerikli bilgi verilmesi) kardiyovaskiiler yanitlar1 daha
aktiftir. Bu eslestirilme grubundaki kadinlarin kardiyovaskiiler yanitlarinin erkeklere
oranla daha aktif olmast ise dikkat ¢ekicidir. Diger bir deyisle, soguk basing gérevini alan
kadinlar gorev esnasinda daha ¢ok stres yasamaktadirlar. Calismanin 6nemli bir bulgusu
raporladiklar1 stres deneyiminin fizyolojik yanitlarla uyusmamasidir (Well, Kolk ve
Klugkist, 2008). Bu bulgu stresin her zaman farkinda olmadigimizi gostermektedir.
Kendi toplumsal cinsiyet kimligi ile eslestirilen bireyin kardiyovaskiiler yanitlarinin
gliclii olmas1 basit diizeyde bir zihinsel uyarilim goérevinde dahi fizyolojik stresin
tetiklendigini gostermektedir. Giinliik yasam bireyleri, daha gii¢lii etkileri olan ve 6n

yargt igeren toplumsal cinsiyet kimligi eslestirmelerine maruz birakmaktadir. Cinsiyet ile

34



ilgili 6n yargilar her iki cinsiyet i¢in var olsa da kadinlar dezavantajli konumdadir.
Dolayistyla, sadece kadin olduklar1 i¢in daha ¢ok stres verici uyarana maruz
kalmaktadirlar. Bolger ve ark.’min (1989: 811) bir c¢alismasmin cinsiyetler arasi
karsilastirmalara dayanan bulgusu da bu yondedir. Calismanin dikkat ¢ekici bulgusuna
gore, kadinlarin giinliikk yasam sikintilarin1 igeren on kategorinin sekizinde yasadiklar
stres giinlik ruh hallerini olumsuz yonde yordamaktadir. Yan1 sira, belirtilen gtnluk
yasam sikintilar1 kadinlarin olumsuz ruh halini erkeklere kiyasla daha gucli

yordamaktadir.

Degisen diinyaya karsin kadinlardan beklenen gorev ve sorumluluklar ayni oranda
degismemekte, kadmnlar 6n yargi iceren davranis ve miidahalelere hala maruz
kalmaktadir. Kadinlar; kamusal ve sosyal alanda aktif olmalarinin yani sira geleneksel
olarak atfedilen gorev ve sorumluluklar1 yerine getirmeyi siirdiirmektedir. Toplumlar; ev
isleri, gocuk bakimi ve ev baglami ile ilgili gorevleri kadmnlarin yerine getirmesini
beklemektedir. Ulkemizde ¢ farkli kusagin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlarindaki degisimin ele alindig1 bir arastirmada; ailedeki rol ve sorumluluklarin kim
tarafindan yerine getirildiginin alanyazinla benzer bigimde cinsiyete gore farklilagtigi
gozlenmistir (Pagacioglu, 2018). Ailedeki rol ve sorumluluklara iligkin ifadeler (6rn.
Ailenizde “para kazanma” — “yemek yapma” kimin rol ve sorumlulugudur?); daha ¢ok
kadin, daha c¢ok erkek, birlikte seceneklerinden biri tercih edilerek yanitlanmistir.
Bulgular; her iki cinsiyetten katilimcilarindan daha geng kusaklarin erkegin para kazanma
sorumlulugunu daha diisiik diizeyde belirttiklerini géstermektedir. Bir diger 6nemli bulgu
ise kusak, egitim duzeyi ve katilimcilarin cinsiyet gruplarinda farklilik olmaksizin ev
isleri ve c¢ocuk bakiminda kadinlarin sorumluluk aldiklarimin  bildirildigini
gostermektedir. TUIK’in 15 yasin iizerindeki bireylerin katilmi ile 2015 yilinda
diizenledigi Zaman Kullanim Anketi’nin® sonuglari da bu bulguyu destekleyicidir.
Kadmlarin giin icerisinde hane halki ve ev bakimma ayirdiklart zaman caligip
calismamalar1 durumuna gore 3.52- 4.98 saat araliginda degisirken erkekler agisindan bu
sire 0.77 ile 1.12 saat araliginda degismektedir. Konda’nin 2018 yilinda Tiirkiye
genelinde kadin ve erkeklerin katilimi ile diizenledigi Hayat Tarzlar1 Arastirmasi

sonuglarinda da benzer bulgulara rastlanmaktadir. Kadinlar gida aligverisi yapmak da

! Kaynakgada Bakiniz: Tiiik, zaman kullanim arastirmasi
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dahil olmak tizere ev ile ilgili islerin sorumlulugunu erkeklere kiyasla yiiksek diizeyde

almaktadirlar.

Pagacioglu’nun (2018) calismasinda, toplumsal cinsiyet rollerine dair tutumlar da
degerlendirilmistir. Sonuglara gore, genc kusaklar daha yash kusaklara gore daha esitlikgi
tutumlara sahiptir. Ailedeki rollerde kusaklar arasi degisiklik olmamasmna ragmen
esitlik¢i tutumlardaki kusaklar aras1 degisim dikkat ¢eken bir noktadir. Tim bulgular
birlikte degerlendirildiginde, kadinlarin bir yandan geleneksel toplumsal rolleri yerine
getirirken bir yandan da esitlik¢i tutumlara sahip oldugu gorilmektedir. Roller ve
tutumlar arasindaki farklar, bilissel ¢eliskiye neden olabilrmekte ve bu da bireylerde
sikinti ve gerginlik olusturabilmektedir. Bir baska deyisle, birey zihinsel olarak farkli
toplumsal rolleri yasayabilmeyi arzulamalar1 durumunda dahi toplumsal cinsiyete dayali
rolleri yerine getirmekte fakat bu durumda celiski yasayabilmektedir. Ornegin; esitlikci
tutuma sahip c¢alisan bir anne, yemek yapmanin kadmin asli gorevi olmadigini
diistinmesine ragmen her giin yemek yapmaya mecbur hissedebilmektedir. Dolayisiyla,
toplumsal beklentilerle sekillenen toplumsal cinsiyet rolleri kadinlar Gzerinde baski
olusturabilmektedir. Bu baskinin kadinlara 0zel bir stres kaynagi olabilecegi
diistiniilmektedir (Kog, Avci ve Bayar, 2017). Bu stres kaynaginin alanyazindaki adi
toplumsal cinsiyet roli stresi’dir. Toplumsal cinsiyet rolu stresi konusu takip eden

boliimde detaylandirilacaktir.

1.4. 2. 2. Toplumsal Cinsiyet Roll Stresi

Bireyin cinsiyetinden beklenen rol ve sorumluluklart yerine getirmede yasadigi
basarisizlik sonucunda deneyimledigi strese toplumsal cinsiyet rolii stresi denilmektedir
(Eisler ve Skidmore, 1988: 135). Uluslararasi alanyazin incelendiginde toplumsal cinsiyet
rolii stresi konusunun “erkeksi toplumsal cinsiyet rolu stresi” (masculine gender role
stress) ve “kadinsi cinsiyet rolii stresi” (feminine gender role stress) kavramlari ile
calisildigr gortilmektedir. Erkeksi/kadinst cinsiyet rolli baglaminda stres yaratabilme
potansiyeli olan durumlarin belirli bir cinsiyet acisindan daha ¢ok stres olusturacagi
tahmin edilse de her iki cinsiyet icin de stres verici olabilmektedir. Her iki cinsiyet roli
stresini  degerlendiren ¢alismalar hem kadin hem de erkeklerin katilimi ile
duzenlenmektedir. Bu stresin cinsiyetler arasinda karsilastirilmasi erkeksi ve kadinsi

toplumsal cinsiyet rolii stresinin cinsiyete 6zgii olup olmadigini incelemeye olanak
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saglamaktadir. Aragtirmalarda, erkeksi cinsiyet rolii stresinin kadinlara oranla erkeklerde
(6rn. Eisler, Skidmore ve Ward, 1988); kadins1 toplumsal cinsiyet rolii stresinin ise
erkeklere oranla kadinlarda daha yiiksek diizeyde oldugu (6rn. Well, Kolk ve Arrindell,
2005) 6ne surllse de ¢alisma bulgular: birbirinden farklilasmaktadir. Calisma bulgular
incelendiginde, bulgular Uzerinde etkili olan faktériin Hosftde (1980) tarafindan formiile
edilen toplumun erkeksilik -kadmsilik kiiltiirel deger boyutu oldugu goriilmektedir.
Erkeksilik-kadinsilik kiiltiirel deger boyutuna gore (1) Erkeksi toplumlarda erkeklerin
gucld, sert ve kaynaklar tizerinde hakim olmasi beklenirken kadinlarin hassas ve miitevazi
olmasi beklenmektedir. Kadinsi toplumlarda ise kadinlar ve erkeklerden beklenen roller
benzer ve cinsiyetler arasi rol farkliliklart daha azdir. (2) Erkeksi toplumlarda erkeklerin
iddial1 (assertive) ve hirslhi olmasi beklenmekte iken ayni oOzellikler kadinlarda da
goriilebilmektedir Kadinsi toplumlarda ise her iki cinsiyetin algakgoniillii (modest) ve
sempatik (caring) olmas1 beklenmektedir. (3) Erkeksi toplumlarda erkeklerin aglamalari
kadinlarin ise kavga etmeleri hos goriilmemektedir. Kadins1 toplumlarda ise kizlarin ve
erkeklerin aglamasi dogal karsilanmakta ve kavga etmeleri yasaklanmaktadir. (4) Erkeksi
toplumlarda aile biiyiikliigii babanin kontrolii altinda iken kadinsi toplumlarda gocuk
sayisina anne karar vermektedir (akt. Hofstede, 2011: 12). Dolayisiyla toplumun cinsiyete
rollerine yonelik kiiltiirel yapist bireylerin cinsiyetinden beklenen rol, goérev ve
sorumluluklarimin tiiriinii etkilemektedir. Kadinsi toplumlarda cinsiyet rolleri birbiriyle
kesismektedir. Erkeksi toplumlarda ise cinsiyet rolleri farklilagmaktadir. Erkeksi
toplumlardaki erkekler sosyal hayatta daha iddiali, kendine giivenen ve basar1 odakli
kisilerdir (Well, Kolk ve Arrindell, 2005: 227).

Eisler, Skidmore ve Ward’in (1988) calismasinda erkeksi cinsiyet rolu stresinin
erkekler tarafindan daha yiiksek diizeyde deneyimlendigi sonucuna ulagilmigtir.
Arrindell, Well, Kolk, Barelds, Oei ve Lau (2012) tarafindan 13 iilkeden kadin ve erkek
tiniversite 0grencilerinin katilimi ile diizenlenen genis kapsamli ¢alisma bulgular1 da bu
sonucu desteklemektedir. Bulgulara gore; ulusal erkeksi toplumsal cinsiyet roll stresi,
Hofstede nin ulusal erkeksilik skorlari ile pozitif yonde iliskilidir. Kadins1 bir toplum olan
Hollanda’da kadin ve erkek iiniversite 6grencilerinin katilimi ile diizenlenen Well, Kolk
ve Arrindell’in (2005) bir ¢alismasinda ise kadinlarin kadinsi cinsiyet rolii stresini daha
cok deneyimledikleri; erkeklerin ise beklenenin aksine erkeksi cinsiyet roli stresini

kadinlardan anlamli bir sekilde fazla deneyimlemedikleri sonucuna ulasilmistir.
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Calismanin dikkat ¢ekici bulgusuna gore erkekler ve kadinlarin cinsiyet rolii stres
deneyimlerinin farkli boyutlar ile iliskili olmasidir. Erkekler; erkeksi cinsiyet roll
stresinin (MGRS) alt boyutlarindan olan; fiziksel yetersizlik, duygusal anlamsizlik
(emotionally inexpressiveness), kadinlara baglilik, performans kaybi ve diisiik diizeyde
entelektiellik icerisinden yalnizca fiziksel yetersizlik alt boyutunda kadinlardan daha
fazla erkeksi cinsiyet rolu stresi deneyimlemektedir. Buna karsin kadinlar; kadinsi
cinsiyet roli stresinin (FGRS) duygusuz iliski korkusu (fear of unemotional relationship),
fiziksel agidan c¢ekici olmama korkusu (fear of physical unattractiveness), zorbalik
korkusu (fear of victimization), iddiali davranma korkusu (fear of behaving assertively),
sevecen olmama korkusu (fear of not being nurturant) olarak adlandirilan tim alt
boyutlarinda erkeklerden daha fazla kadinsi cinsiyet rolii stresi deneyimlemektedirler. Bu
bulgu c¢aligmanin yazarlarn tarafindan erkeklerin diisiik diizeyde erkeksi cinsiyet rolii
stresi deneyimlerken kadinlarin ciddi dilizeyde kadinst cinsiyet rolii stresi
deneyimlemesinin sonucu olarak yorumlanmistir (Well, Kolk ve Arrindell, 2005, s: 227).
Yani sira, MGRS Olgeginde erkekler ortalamanin altinda puan alirlarken FGRS 6lgeginde

kadinlar ortalamanin {istiinde puan almislardir.

Hofstede’nin (2011) erkeksi/kadins1 kiiltiir boyutlart bireyin yasadigi iilkenin
ulusal skorunun bilgisini vermekte olup iki boyut, toplumda kadin ve erkekten beklenilen
gorev ve sorumluluklarin benzer olup olmamasi ile iliskilidir. Toplumun genelinde
paylasilan degerleri ifade eden kiiltiir diizeyindeki degerlerin mekanizmasi, bireyin
davraniglarina yon veren birey diizeyindeki giidiisel degerler arasindaki iliskiden farkli
olabilmektedir (Kusdil ve Kagit¢ibasi, 2000: 61). Tim bu sebeplerle, birey dizeyinde bir
olgu olan toplumsal cinsiyet rolii stresinin Hofstede (1980) tarafindan bi¢imlendirilen
kiiltiir boyutlarindan ziyade birey diizeyindeki degerler ile ele almak; cinsiyet rollerinin
kultr duzeyindeki benzerligini ise birey diizeyinde ele almak yerinde olacaktir. Mevcut
calismada, bireyin yakin cevresinde veya toplumda cinsiyet esitliginin hakim olup
olmadigina dair degerlendirmesinin 6nemli olacagi diisiiniilmiistiir. Bu kapsamda,
mevcut calismanin 6n asamasinda Cinsiyetlerin Algilanan Benzerligi Olgegi gelistirilerek
psikometrik Ozellikleri sinanmistir. Katilimcilardan, kadinlar ve erkeklerin yasamin
cesitli alanlarinda (6rn. diinyay1 algilama bigimleri, cesitli firsatlara erisim olanaklari,
sahip olduklar1 tutum ve degerler) ne diizey de benzer ya da farkli olduklarimi

degerlendirmeleri istenmistir. Kadin ve erkeklerin esit hak ve imkanlara sahip olup
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olmadig1 sorusu son dort yildir Kadir Has Universitesi Toplumsal Cinsiyet ve Kadm
Calismalar1 Merkezinin Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Algis1 aragtirmasinin odagi
olmustur. On sekiz yas lizeri kadin ve erkek katilimcilar ile diizenlenen calismada
Tiurkiye’'nin hemen her bolgesinden veri toplanmaktadir. Calisma bulgulari
incelendiginde tiim calismalarda kadinlarin erkeklere kiyasla daha yilksek dizeyde
cinsiyet esitsizligi algiladiklar1 ve algilanan esitsizligin yildan yila arttigi dikkati
cekmektedir.? Bireyin yasadig1 sosyokiiltiirel baglamda cinsiyet esitliginin hakim olup
olmamasi bireyin ruh sagligi tizerinde etkilidir. Elwer, Harryson, Bolin ve Hammarsrtrom
(2013) tarafindan isve¢’te diizenlenen bir ¢calismada isyerinde ¢alisan kadin ve erkeklerin
say1st ve sahip olduklari birtakim hak ve kazanimlar incelenerek cinsiyet esitliginin olup
olmadig1 saptanmistir. Bu hak ve kazanimlar; (1) cinsiyete gore alinan net maag bilgisi,
(2) cinsiyete gore egitim diizeyi, (3) dogum izni i¢in kullanilan giin sayis1 ortalamasi ve
(4) gecici ebeveyn izni igin kullanilan giin sayisidir. Caligmanin 6nemli bir bulgusuna
gore kadinlar cinsiyet esitsizliginin hakim oldugu geleneksel olarak nitelendirilen grupta
huzursuzluk, endise, ¢arpinti, kaygi, sinirlilik gibi belirtileri igeren psikolojik sikintilari
yiksek diizeyde deneyimlemislerdir. Cinsiyet esitliginin gorece yliksek oldugu grupta ise

kadinlar diisiik diizeyde psikolojik sikinti deneyimlemektedirler.

Alanyazin incelendiginde toplumsal cinsiyet rolil stresinin ruh sagligini olumsuz
etkileyen kayg1 ve 6fke (Eisler, Skidmore ve Ward, 1988), giinliikk yasam zorluklar1 (Well,
Kolk ve Arrindell, 2005), giinlik yasam zorluklar1 ve depresyon (Gillespie ve Eisler,
1992) gibi degiskenlerle pozitif yonde iliskilendigi dikkati ¢gekmektedir. Dolayisiyla ruh
sagligin1 olumsuz etkileyen cinsiyet esitsizligi (Elwer ve ark., 2013) toplumsal cinsiyet
rolii stresini de olumsuz etkileyecegi ongoriilmiistiir. Bu kapsamda cinsiyet esitsizliinin
varligi Elwer ve ark.’nmin (2013) calismasindan farkli olarak bireylerin 6znel

degerlendirmeleriyle etmek amacglanmistir.

Toplumsal cinsiyet rolii stresi ile ilgili ulusal alanyazin tarandiginda olduk¢a az
sayida caligmaya ulasilmaktadir (6rn. Bayar, Avct ve Kog, 2018; Kog, Avct ve Bayar,
2017; Yener, 2017; Yener, 2018). Bunun muhtemel nedeni ise kadinlara yonelik Kadin
Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi Olgegi (Kog, Avci ve Bayar, 2017) ve erkeklere yonelik

2 Kaynakcada Bakimiz: Kadir Has Universitesi Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Calismalar1 Arastirma
Merkezi

39



Erkek Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi Olgegi’nin (Bayar, Avci ve Kog, 2018) oldukca
yakin bir gegmiste gelistirilmis olmasidir. Ulusal alan yazin incelendiginde, toplumsal
cinsiyet roll stresinin bir araci degisken olarak da ele alindig1 goériilmektedir. Yener
(2018) tarafindan diizenlenen bir ¢alismada, kadinlarin kadins1 cinsiyet normlarina uyum
diizeyleri ve yaptiklari isi anlamli bulmalar iliskisi Uzerinde toplumsal cinsiyet roli
stresinin araci etkisi incelenmistir. Kadinsi cinsiyet normlarina uyum, Mahalik ve ark.
(2005) tarafindan gelistirilerilen yapilandirilmis Kadins1 Normlara Uyum Envanteri ile
degerlendirilmistir. Bu envanter iyi iletisim kurma, ideal vicut 6lglsine sahip olmak,
tevazu vb. alt boyutlarindaki normlara kadmlarin ne diizeyde katildigin
degerlendirmektedir (6rn. zay1f olsaydim daha mutlu olurdum). Bulgular, kadinsi cinsiyet
normlarina uyum diizeyi ve yapilan isi anlamli bulma arasindaki negatif iliskiye
toplumsal cinsiyet rolii stresinin araci etkisi oldugu yoniindedir. Diger bir deyisle, kadinsi
cinsiyet normlarina uyum saglayan insanlar toplumsal cinsiyet rolii stresi
deneyimlemeleri kosulunda yaptiklari isi daha anlamsiz bulmaktadir. Dolayisiyla,
cinsiyet normlari ile ilgili bir baski ve stres algilamak kadinsi cinsiyet normlarina uyumlu

insanlarin giinliik yasami olumsuz etkilemektedir.

Bu ¢alismanin ikinci amact dogrultusunda degerlerin stres kaynaklari ile iliskisi
incelenmek istenmistir. Ulasilan alanyazin kapsaminda birey diizeyindeki degerlerin
toplumsal cinsiyet rolii stresi lizerindeki olasi etkisini ele alan bir caligmaya
rastanmamistir. Daha once de ifade edildigi gibi toplumsal cinsiyet roll stresi konusu
siklikla Hofstede tarafindan bi¢imlendirilen erkeksilik kadimnsilik kiiltiir boyutlar ile
iligkilendirilerek c¢alisilmaktadir. Mevcut calisma, birey diizeyindeki temel degerler ile
toplumsal cinsiyet rolii stresini ilk defa birlikte ele alarak bulgular itibariyle alanyazina

katk1 sunmaktadir.

1. 4. 2. 3. Kiiltiirlesme Stresi

Genel anlamda go¢ olgusu, insanlarin bulunduklar1 yerden ayrilarak bagka bir yerde
kalic1 veya gegici olarak yerlesik yasama ge¢melerini ifade etmektedir (Berry ve ark. ,
1987). Gogmen bireyler goc etme siirecinde birtakim zorluklar yasamalarinin (Ustiibici,
A., 2016: 42-44) yani sira go¢ sonrasinda kimlik boyutu, aile iliskileri ve sosyal statii

alanlarinda kayiplar yasamakta; issizlik, ev sahibi iilkenin vatandaslarindan konustuklari

40



dil vb. acilardan farkli olmalarinin getirileri ve c¢ocuklarina yonelik korkularinin
yasamlarina hakim olmasimin sikintisin1 ¢gekmektedir (Akram-Pall ve Moodley, 2016).
Gocmenler, yasadiklar1 sosyo-kiiltiirel ¢evrenin degismesi ile baskin kiiltiire maruz
kalirken 6zgiin kiiltiirii ile etkilesime gectigi baskin kiiltiirii etkilemektedir. Farkli
kiiltiirlerin kiiltlirel gruplar araciligr ile temas etmesi olgusu kiiltiirlesme kavrami ile
aciklanmaktadir. Redfield, Linton ve Herskovits’in (1936: 149) klasik Kkiiltiirlesme
tanimina gore kiiltiirlesme; “farkl kiiltiire sahip insan gruplarinin dogrudan etkilesime
girmesi sonucunda birinin ya da ikisinin 6zgiin kiiltliriiniin degismesi”’dir (akt. Berry,
1997: 7). Onemli bir diger nokta gd¢menin yeni bir kiiltiir ile temasa gegmesidir. Kiiltiirel
temas, ayn1 zamanda yeni kiiltiiriin i¢indeki yasantinin gé¢men icin zorlu veya tehditkar
olarak algilanmasi icermekte yani stres anlamina da gelebilmektedir. Bu durum
alanyazinda kiiltlirlesme stresi olarak adlandirilmaktadir. Kiiltiirlesme stresi, kiiltiirlesme
slirecindeki olumsuz deneyimlerin birey iizerinde yarattig1 biligsel ve duygusal etki olarak
kavramsallastirilmaktadir. Kiiltiirlesme stresi algilayan birey zihinsel ve bedensel bir
takim olumsuz tepkiler vermektedir. Kiiltiirlesme stresi; gogmende depresyon, anksiyete
gibi rahatsizliklarin ve psikosomatik belirtileri arttirmasi, yani sira kimlik karmasasina
sebep olabilmesi nedeniyle bireyin psikolojik durumuna olumsuz etki edebilmektedir
(Berry, Kim, Minde ve Mok, 1987: 492). Kiiltiirlesmeden kaynaklanan stresi ele alan
caligmalar, bu olgunun hem go¢men yetiskinlerin (Tuzcu ve Bademli, 2014) hem de daha
geng kusaklarin (Berry, Phinney, Sam ve Vedder, 2006) psikolojik sagliklarini olumsuz
yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu olumsuz etki zamanla azalabilmektedir. Berry
ve ark. (2006) tarafindan diizenlenen bir ¢calismada 12 yildan fazla bir siiredir ev sahibi
iilkede yasayan gogmenlerin daha az yasayanlara gore ev sahibi kiiltiire daha 1yi diizeyde

psikolojik ve sosyo-kiiltiirel uyum sagladiklari sonucuna ulasilmaktadir.

Berry ve arkadaglari’nin (1987) Kanada’da diizenlenledikleri bir g¢alismada
gonalltluk ve hareketlilik 6lglttune gore smiflandirilan katilimeilarin kiiltiirlesme stresi
diizeyi karsilastirilmistir. Bulgulara gore, goniillii ikamet eden katilimcilar diisiik diizeyde
kiiltirlesme stresi deneyimlemektedir. Bir yerde gonulli olarak ikamet etmek orada
deneyimlenecek degisimlere hazirlanmig olmay1 gerektirmektedir. Diger taraftan, bir
yerde gonulsuz olarak ikamet etmek beklenmedik deneyimlere maruz kalmay1 ve onlari
stres verici olarak algilamay1 da beraberinde getirmektedir. Calisma grubumuzun buyuk

cogunlugunu olusturan Bulgaristan ve Ahiska gégmenlerinin zorunlu gog ile Tirkiye’ye
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gb¢ etmis olmalart olast yiiksek diizeydeki kiiltiirlesme stresinin kusaklar arasindaki
aktarimini incelememize olanak saglayacagi i¢in dnemlidir. Ayn1 ¢alismada kiiltiirlesme
stresinin cinsiyet, egitim, istthdam deneyimi ve sosyal destekle iliskisi de incelenmistir.
Buna gore, egitim diizeyi ve isttihdam deneyimi (employment experiments) gibi
psikososyal faktorler bireyin deneyimledigi kiiltiirlesme stresi ile iligkilidir. Bu genis
capli arastirmanin bulgular bir arada degerlendirildiginde egitimin kiiltiirlesme stresi ile
negatif yonde iligkili oldugu goriilmektedir. Bireylerin egitim seviyesi yiikseldikge,
klltiirlesme stresleri diismektedir. Egitimin stres tizerindeki etkisini yorumlayan ¢alisma
yazarlari; egitimin yeni kiiltlirle temastan dnce bireyin kiiltiire uyumunu kolaylastiracak
bir kiiltiirlesme deneyimi yagamasini saglamis olabilecegini vurgulamaktadir. Yani sira,
yiiksek egitim diizeyinin ekonomik ve sosyal kaynaklara ulasabilmek anlamina da geldigi
ve kaynaklara sahip olmanin ise degisikliklerle bas etmeyi kolaylastirabilecegini ifade

etmislerdir (Berry ve ark., 1987: 504).

Alanyazin kapsaminda inceleyecegimiz diger bir c¢alisma Ponizovsky,
Radomislensky ve Grinshpoon (2009)’a aittir. Israil Ulusal Saglik Arastirmasi verileri
kullanildig1 ¢alismada 1989 yilindan 6nce Sovyetler Birligi’nden gelen go¢menler, bagka
iilkelerden gelen gdgmenler (diger goemenler olarak adlandirilacaktir) ile Israilde dogup
blyuyen kisilerin psikolojik sikintilarini incelemek amaglanmistir. Bulgular, Sovyetler
birliginden gelen go¢gmen grubun psikolojik sikintilarinin diger iki gruptan ytiksek oldugu
yonindedir. Yani sira, diger iilkelerden gelen gd¢menlerin olusturdugu grup ile Israil’de
dogup biiyiiyen grubun psikolojik sikinti diizeyleri birbirinden farklilasmamaktadir.
Caligmanin yazarlari, bu bulgu iizerinde Sovyetler Birligi grubundan gelen gé¢menlerin
demografik Ozelliklerinin etkili olabilecegini ifade etmislerdir. Sovyetler Birligi
grubunda daha fazla sayida kadin, yash, evli olmayan, yiiksek egitimli ve issiz kisiler
bulunmaktadir. (Ponizovsky ve ark., 2009: 70-73). Bu sosyo-kiiltiirel zellikler, Sovyetler
birligi grubundaki bireylerin daha dezavantajli konumda olmasinin ve dolayisiyla daha
cok psikolojik sikintinin temel kaynagi olarak gdosterilmistir. Yami sira bu grup,
kiiltiirlesme stresini diger gruplardan daha ¢ok deneyimlemektedirler. G¢men gruplar
arasinda daha zorlu kosullar1 olan ve toplumsal acidan daha dezavantajli olarak
nitelendirilebilecek onemli bir grup ise kadinlardir. Berry ve arkadaslarinin (1987)
diizenledikleri bir ¢alismada kadinlarin kiiltiirlesme stresinin erkek gdgmenlere gore daha

yuksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu, kiiltiirlesme stresini kadinlar ile
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calismanin isabetli bir karar oldugunu gostermektedir. Kadinlarin dezavantajli konumu

ve deneyimledikleri yiksek dizeydeki stres takip eden bolimde detaylandiriimaktadir.

1.4. 2. 3. 1. G6¢ baglaminda kadin olmak ve stres

Sosyal baskinlik kuramina (SBK) gore, art1 deger lireten toplumlar, grup-temelli
hiyarersiler aracilifiyla orgiitlenme egilimindedir. Hiyerarsinin iist basamaginda olan
gruplar kaynaklar tizerine hakim olup maddi ve politik agidan giiglidiir (Sidanius ve
Pratto, 1999). SBK’ya gore, toplumsal hiyerarsiyi olusturan tig alt sistemden biri cinsiyet
alt sistemidir. Cinsiyet alt sisteminde erkekler sahip olduklar1 gii¢ araciligiyla kadinlar
tizerinde baskinlik kurmaktadir. Yani sira cinsiyet alt sisteminin sabit olmasi nedeni
siddetin yonii ve odaginda degismemekte ve bu odakta her zaman kadinlar var olmaktadir
(Pratto ve ark., 2006: 272-274). Dolayisiyla, kadmnlarin yasamsal kosullari zorludur.
Gogmen kadimlarm katilimi ile diizenlenen c¢alisma bulgular1 da bu yonde olup asagida

detaylandirilmaktadir.

Gogmen bireyler yasamaya basladiklari yeni yere psikolojik ve sosyokiilturel
acidan uyum saglama stirecine girmektedir (Berry ve ark., 2006; Saygin ve Hasta, 2018).
Basaril1 bir psikolojik uyum siireci bireyin benlik saygisi, yasam memnuniyeti vb.
etkenlerin diizeyinin optimal; psikolojik problemleri vb. etkenlerin ise minimum diizeyde
olmast ile gergeklesmektedir. Bireyin bulundugu mekan ile uyum igerisinde ve
davranigsal problemlerinin minimum diizeyde olmasi ise basarili bir sosyokiiltiirel uyum
siirecinin gostergelerinden (Berry ve ark., 2006). Dolayisiyla kiiltiirlesme siirecine
basarili bir gsekilde uyum saglamak ruh saglhigini pozitif yonde etkileyecektir. Gogmen
gruplarla iilkemizde diizenlenen arastirmalar, kiiltiirlesme sirasinda yasanan sikintilarin
sadece bireyin psikolojik sagligina degil ebeveynlikleri ve hatta ¢ocuklarm o kiiltiire
temaslar1 ile ilgili olumsuz bir takim sonuglar ile de iligkili olabilecegini de
gostermektedir (Dervisoglu Akpinar ve Oztiirk, hazirlaniyor; Yildiz Aslan ve Oztiirk,

hazirlaniyor).

Berry, Phinney, Sam ve Vedder (2006) tarafindan diizenlenen bir ¢alismada, 13
iilkede diizenlenen genis ¢apli bir arastirmanin verileri kullanilmistir. Calismada gé¢cmen

genglerin kiiltiirlesme siirecinde psikolojik ve sosyokiiltiirel uyumu incelenmistir.
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Calismanin 6nemli bir bulgusu kadinlarin erkeklerle kiyaslandiginda yiiksek duzeyde
sosyolojik uyum gosterirken diisiik diizeyde psikolojik uyum gostermeleridir. Kadinlar,
okul siirecine daha iyi uyum saglamakta ve daha az davranis problemi gosterirken

kiltlirlesme stresi ve psikolojik problemler karsisinda riski grupta konumlanmaktadir.

Goclin  ilk zamanlarinda go¢menler genellikle kalabalik gruplar halinde
yasamaktadir. Dolayisiyla, evin iginde geleneksel rollerini siirdiirmeye devam eden
goecmen kadmin evde aldigi sorumluluklarin artmasi olasidir. Go¢men kadin daha ¢ok
kisinin bakimini lstlenmekte ve endiselerini paylasmaktadir (Tummala-Narra, 2013;
Ustlibici, 2016: 44). Yani sira, ev ve ev dis1 baglamdaki toplumsallasma hedeflerindeki
farkliliklar aile dinamiginde farkliliklar yaratmakta ve kadinlarin cinsiyet rolleri ile ilgili
catisma yasamasina neden olabilmektedir (Renzaho, Dhingra, ve Georgeou, 2017;
Tummala-Narra, 2013). Ozellikle gocii deneyimleyen ilk kusak iizerinde etkili olan bu
durum, kiiltlirlesme stresine ek olarak deneyimlenecek ayr1 bir stres kaynagidir. Gogmen
kadin i¢in 6nemli bir ¢atisma alani annelik roliine yoneliktir. Tummala-Narra (2013)
Amerika’da yasayan birinci kusak Giliney Asyali kadin go¢menlerin katilimi ile
diizenledigi ¢alismada, go¢ siirecinde ugranan zarari inceleyerek ilk kusak go¢menlerin
yasadiklar1 zorluklar1 betimlemistir. Calismanin amaci dogrultusunda gégmen kadinlarin
yasadiklar ikilemler psikoterapi siireci ile degerlendirilmistir. Calismanin 6nemli bir
bulgusuna gore gé¢men anneler, bir taraftan ¢ocuklariin yeni tilkenin kiiltlirline uyum
saglamasini isterken diger taraftan da koken iilkenin degerlerini kaybetmelerinden

endiselenmektedirler.

Konu ile ilgili inceleyecegimiz son ¢alisma ise dogrudan degerlendirilmemis olsa
da, gogmen kadinlarda hem toplumsal cinsiyet rolu stresi hem de kiiltiirlesme stresi ile
ilgili ¢ikarimlarda bulunmamiza olanak saglamasi nedeniyle degerlidir. Tang ve Dion’a
(1999) ait calismada Kuzey Amerika’daki Cin kokenli kadin ve erkek Universite
ogrencilerinden cinsiyet rolii ve geleneksellik degerleri ile algiladiklar1 ebeveyn cinsiyet
rolii ve geleneksellik degerleri incelenmistir. Bulgulara gore; hem kadinlar hem de
erkekler ebeveynlerini kendilerine gore daha geleneksel algilamakla birlikte kadinlar
erkeklere gore daha az gelenekseldir. Yani sira kadinlar, algiladiklari ebeveyn
degerlerinden daha cok farklilasmakta ve ebeveynlerini daha az bagimsizligi kabul eden

kisiler olarak algilamaktadir. Calismanin yazarlar1 bu bulgudan hareket ederek kadinlarin

44



daha cok cinsiyet rolii ¢atismasi yasayabilecegini ve kiiltiirlesme siireclerinin daha zor

olacagini ifade etmislerdir.

Gogmen kadinin deneyimledigi kiiltiirlesme stresi birey diizeyindeki degiskenler ile
de iliskilidir. Takip eden boliimde yasamda 6n plana ¢ikarilan birey dizeyindeki gldusel
degerlerin kiiltiirlesme stresi tizerindeki etkisi incelenecektir. Sonraki bolumde ise,
goecmenlerin kendi grubundan olan ve olmayan kisilerle etkilesim diizeyi kiiltiirlesme

stresi ile iligkilendirilecektir.

1. 4. 2. 3. 2. Kiiltiirlesme stresi ve degerler

Alanyazin incelendiginde go¢menlerin benimsedikleri degerlerin deneyimledikleri
stres ve ruh saghg iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Idemudia (2011)’nin
Almanyadaki Afrika kokenli gogmenlerle diizenledigi ¢aligmada Schwart (1992)’
formiile ettigi dort temel degerin, kiiltiirlesme stresi ile iligkisi incelenmistir. Bulgulara
gore; ozaskinlik temel degeri kiiltlirlesme stresini negatif yonde; 6zgenisletim temel
degerleri ise pozitif yonde iligkilidir. Bir bagka deyisle; yasamlarinda diger insanlarin ve
doganin esenligini koruma ve tanidiklarinin esenligini diisiinmeyi 6n planda tutan kisiler
daha az kiiltiirlesme stresi deneyimlemektedirler. Yani sira, kendi basarilarin1 6n planda
tutup bedensel uyarilim ve hazlar ile tatmin olan kisiler daha ¢ok kiiltiirlesme stresi

yasamaktadirlar.

Espinosa, Clemente ve Una (2016) tarafindan Ispanya’da yasayan 11-22 yas
araligindaki go¢menler ve ebeveynlerinin katilimiyla dlzenlenen bir caligmada,
ayrimciliga bagh sosyo-kulturel stres (ABSKS) kiiltiirlesme stresinin kaynagi olarak ele
alinmig; ABSKS’nin Schwartz’in (1992) yenilige agiklik-muhafazaci yaklasim deger
boyutu ile iliskisi incelenmistir. Bulgulara gore; hem ebeveynin hem de ¢ocugun yenilige
aciklik-muhafazac1 yaklasim boyutundan aldigi puanlar, deneyimledigi ayrimciliga
yonelik sosyo-klturel stres diizeyi ile iligkilidir. Yenilige a¢iklik boyutundan alinan puan
yukseldikge ayrimciliga bagli sikintilar artmaktadir. Calismanin yazarlari, yenilige
aciklik degerinin go¢menleri ev sahibi kiiltiirle daha cok temasa yonlendirdigi ve
ayrimcilik iceren davraniglara maruz kalma olasiligini arttirdig1 bigiminde yorumlamustir.
Yam1 swra, etkilesimden beklentinin  karsilanmamasi  hayal kirikligr  ile
sonuclanabilmektedir. Muhafazaci bir yaklasim igerisinde olmak ise tehlikeli bir cevrede

kendi geleneklerine siginma ve uyumun koruyuculugu ile strese karst korumaktadir.
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Bulgular bir arada degerlendirildiginde, yenilige agiklik ve 6zgenigletim degerlerinin
stres deneyimi ile pozitif yonde; 6zaskinlik ve muhafazaci yaklagim degerlerinin negatif

yonde iligkili oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Stres lizerinde etkisi olan diger bir birey diizeyindeki degisken ise kimliktir.

Kimliklenmenin stres kaynaklari ile iliskisi takip edilen boliimde detaylandirilacaktir.

1. 4. 2. 3. 3. Kiiltiirlesme stresi ve Kimliklenme

Gocgmen birey i¢in kisiler arasi iliskileri 6nemli bir baglam olup c¢alismalarda
gbemenin etnik kimligi ya da baskin kiiltiir kimligi ile kimliklenmesinin gostergesi olarak
ele alimmustir (bkz. Tian, McClain, Moore ve Lloyd, 2019). Berry ve ark.’nin (1987: 506-
507) bir calismasinda yerli 6grencilerle yakin arkadas olan gégmen misafir 6grencilerin
kiiltiirlesme stresini daha az deneyimledikleri sonucuna ulagilmistir. Calismanin yazarlari
bu bulguyu yerli 6grencilerle arkadaslik kurmanin bir nevi ev sahibi kilturle temas etmek
oldugu ve bu temasimn kiiltiirlesme stresini azalttigi seklinde yorumlamislardir. Tian,
McClain, Moore ve Lloyd’un (2019) Amerika’da yasayan Asyali {iniversite
ogrencilerinin katilimi ile diizenlenen c¢alismasi da bu bulguyu desteklemektedir.
Calismada kiiltiirlesme stresinin etnik kimlik ile olan iliskisi incelenmistir. Yani sira farkl
etnik grupla iliskinin araci etkisi ele alinmistir. Diger bir deyisle, kendi kiiltiiriine aidiyet
diizeyi yliksek olan bireyler daha yiiksek diizeyde kiiltiirlesme stresi deneyimlerken farkl
etnik gruptan kisilerle etkilesim icerisinde olan bireyler daha diisiik diizeyde kiiltlirlesme
stresi deneyimlemektedir. Etnik kimlik ile o6zdeslesmenin ise kisinin aleyhinde
sonuclanan bir olayin kendisine yonelik bir 6nyargidan kaynaklandigina yonelik inanct
olmasini ifade eden Onyargiya atif yapmaya egilimli olma gibi belirli bazi durumlarda
psikolojik ve Oznel iyi olusu pozitif yonde etkiledigi bulgulanmistir (Branscombe,
Schmitt ve Harvey, 1999). Dolayisiyla bu kisiler kendi gruplarindan daha g¢ok gii¢

almaktadirlar.

1.5. ORNEKLEM GRUBUNUN GENEL SOSYO-KULTUREL OZELLIKLERI
Bu bolimde gé¢men drneklem grubumuzun ¢ogunlugunu olusturan Bulgaristan
gocmenleri ve Ahiska gogmenlerinin kendi gruplarina has sosyo-kulttrel niteliklerine yer

verilecektir. Yani sira, Tiirkiye nin sosyo-kiiltiirel yapisi agiklanacaktir.
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Bulgaristan (bkz. Ozer, 2018) ve Ahiska gé¢menleri (bkz. Topgu, 2018) kendilerini
Tiirk olarak tanimlamaktadir. Calisma bulgular1 detayli bir sekilde incelendiginde hem
Bulgaristan gd¢cmenlerinin (bkz. Borlat, 2019) hem de Ahiska gogmenlerinin (bkz.
Topcu, 2018) gb¢ 6ncesi SSCB’nin (Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi) Tiirk kimligi
ve geleneksel degerlere yonelik baski ve kisitlamalarina maruz kaldiklart bir siiregten
gectikleri dikkati cekmektedir. Bu suregte kamusal ve 6zel alanda Tiirkge konusmak
yasaklanmig, Tiirkge kokenli isimler degistirilmis, vatandaslarinin dini vecibelerini
yerine getirmeleri yasaklanmistir (Borlat, 2019). Ozer (2015) tarafindan Bulgaristan
goecmenlerinin katilimi ile diizenlenen bir ¢alismada katilimeilarin biiyiik bir kismi
Bulgaristan Hiikiimeti’'nin asimilasyon politikast sonucunda Tiirk kimligine daha ¢ok
baglandiklarini ifade etmislerdir. Benzer bir sekilde, Ahiska gogmenleri de gé¢ Oncesi
stiregte kiiltiirel kimliklerini korumak igin ¢aba sarfetmislerdir. Ahiska gégmenleri, tarih
stirecinde birden fazla gé¢ yasamistir. Stalin doneminde gergeklesen ilk gogleri 14 Kasim
1944’te Orta Asya’ya dogru olmustur. Ozbekistanda yasayan Ahiska Tirkleri ile
Ozbekler arasinda 1989°da Fergana Olaylar adi ile anilan bir gatisma meydana gelmesi
sonucunda Ahiska Tiirkleri Azerbaycan basta olmak iizere baska iilkelere go¢ etmistir
(Topgu, 2018). Bulgaristan ve Ahiska gogmenleri ile ilgili Bursa’da diizenlenen
calismalarda Bursa’nin gerek Bulgaristan go¢menleri (DPT, 1990: 32, akt. Cetin, 2008:
158) gerekse Ahiska go¢gmenleri (Topgu, 2018: 39) acisindan yogun niifusa sahip oldugu
bildirilmistir.

Ele alacagimiz ilk ¢alisma Cesur-Kiligarslan’a (2006) aittir. Bu ¢alismada, Bursa-
Inegdl’de yasayan Bulgaristan gogmeni ve yerli ciftlerin katilimi ile aile yapilari
incelenmistir. Bulgulara gore Bulgaristan go¢meni ailelerde evlilik kararinda evlenecek
ciftlerin bireysel karar1 esas alinmaktayken yerli ailelerde ailenin karar1 6n plandadir.
Yani sira Bulgaristan gogmenlerinde evlilik yasi, egitim diizeyi ve ¢aligma orani yerlilere
kiyasla yiiksektir. Aile ekonomisi go¢men ailelerde ¢ogunlukla kadin ve erkegin ortak
rolii ile diizenlenmekte iken yerli ailelerde ¢ogunlukla erkeklerin sorumlulugundadir.
Calismanin dikkat ¢ekici bulgusuna gore; yerli ailelerde daha yuksek diizeyde olmak
uzere hem go¢men hem de yerli ailelerin blylk bir kisminda evin gereksinimleri

karsilamak kadinin sorumlulugundadir.
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Ele alacagimiz diger bir calisma Topgu’ya (2018) aittir. Bu calismada Bursa-
Inegol’de yasayan Ahiska gocmenlerinin sosyo-kiiltiirel 6zellikleri ele almmustir.
Bulgulara gore; (1) Ahiska gogmenleri, genellikle genis aile bigiminde yasamaktadir.
(2)Evin reisi baba olmakla birlikte pek ¢ok alanda once yasl erkekler sonra erkekler
onceliklidir. (3) Kendi kiiltiirel gruplar1 igerisinden evlilik gerceklestirmeyi tercih
etmekle birlikte benzer kiiltiirel degerlere sahip yerli ailelerle de kiz alip vermektedirler.
(4) Evlilik kararim1 vermede hane reisi ve aile biiyliklerinin goriisleri 6nemlidir. (5)
Ahiska gocmenleri igerisinde oturma izni olmayan kisiler vardir dolayisiyla resmi
stireclerde birtakim sikintilar yagamaktadirlar. Bu durum o6rgiin egitim almalarini da
etkilemektedir. Egitime ve iyi bir meslek sahibi olmaya 6nem vermekle birlikte, Ahiskali
ebeveynlerlerden oturma izni olmayanlar ¢ocuklarini misafir 6grenci olarak; oturma izni
olanlar ise ¢ocuklarin1 gecici kimlik numarasi ile okula kaydettirmektedirler. Yukarida
ele alinan ve her ikisi de Inegol’de diizenlenen ¢alismalar karsilastirildiginda; Bulgaristan
ve Ahiska gocmenlerinin farkli sosyo-kiiltiirel 6zelliklere sahip olduklari sonucuna

ulasilmaktadir.

Ele alacagimiz son calisma ise Ozer’e (2015) aittir. Bu calismada, Mersin’de
yasayan Bulgaristan gd¢menlerinin Tirkiye’ye uyum asamasinda deneyimledikleri
kimlik ve aidiyet ile ilgili sikintilarini ele almak amag¢lanmigtir. Katilimcilarin yarisindan
fazlas1 Tiirkiye’ye ilk geldiklerinde yabancilik hissettiklerini fakat biiyiik bir kismi ise su
anda yabancilasma hissetmediklerini belirtmistir. GO¢menler, yasadiklart en 6nemli
sorunun ekonomik alanda oldugunu belirtmislerdir. Gé¢men kimligini degerlendirmek
icin katilimcilara kendilerini ggmen hissedip hissetmedikleri sorulmustur. Katilimeilarin
yizde 54’4 kendilerini go¢men hissetmediklerini bildirirken kendilerini gégmen
hissedenlerin oran1 ytlizde 38’dir. Gogmenler 6tekilestirici soylemlerin Tiirkiye’ye ilk go¢
ettikleri donemde gorece yiiksek oldugunu simdilerde kendilerine gégmen denildigini ve
bundan rahatsizlik duymadiklarini dile getirmislerdir. G6¢men kelimesinden rahatsizlik
duymamalar1 konusu calismanin yazarlar1 tarafindan toplumun go¢menleri olumlu
nitelikler ile anmasinin bir etkisi olarak yorumlanmistir. Kendilerini 6ncelikli olarak nasil
tanimladiklar1 sorusuna en ¢ok yanit alan segenek oncelikle TC vatandasi olarak yanitidir.

Bu yanit Tiirkiye’ye aidiyet gostergesi olarak degerlendirilmistir (5:86-87).
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Kadin katilimcilarimizin go¢ ettikleri Ulkelerdeki toplumsal cinsiyet esitligine dair
bilgileri gézden gegirmek degisime dair bir 6ngorii saglayabilir. 2019 yilinda 189 iilkenin

katilimi ile diizenlenen Insani Gelismislik Raporu’nun 2

cinsiyete dayali gelisme
indeksinde; Gayrisafi Milli Hasila (GSMH), ortalama 6grenim siiresi, beklenen yasam
siiresi ve beklenen 6grenim siiresi verilerinin cinsiyetler arasi karsilagtirmasina yer
verilmektedir. Katilimcilarimizdan Ahiska gdgmenleri Azerbaycan ve Ozbekistan’dan ve
Bulgaristan go¢menleri ise c¢ogunlukla giiney Bulgaristan’dan Tiirkiye’ye goc¢
etmiglerdir. Toplumsal cinsiyet esitliginden sapmalar1 ifade eden skorlara gore
Bulgaristan sapmanin diisiik oldugu 1. Grup iilke siniflamasina girerken; Azerbaycan ve
Ozbekistan 3. Grupta; Tirkiye ise sapmanin yiiksek oldugu 4. grupta konumlanmaktadir.
Cinsiyet esitsizligi indeksi ise; tireme sagligi (anne 6liimii ve erken dogurganlik), kadinin
giiclenmesi (parlemontadaki kadin milletvekili sayis1) ve isgliciine katilim alanalarinda
cinsiyet esitliginin saglamp saglanmadigini ele almaktadir. Bulgaristan ve Ozbekistan
sirasiyla 48. ve 64. sirada olup 66. Sirada olan Tirkiye’nin 6niinde konumlanmaktadir.
Azerbaycan ise 70. Siradadir. Toplumsal cinsiyet esitligi ve esitsizligi gostergeleri bir
arada degerlendirildiginde, Tiirkiye’nin cinsiyet esitligi acisindan, diger gruplara gore,

dezavantajli bir konumda oldugu séylenebilir.

IKINCi BOLUM (UYGULAMA)

Calismanin bu boliimiinde oncelikle arastirmanin 6nemi ele alinacaktir. Daha

sonra arastirmanin denencelerine ve sorularina yer verilecektir.

2. 1. ARASTIRMANIN ONEMI

Bu ¢aligmanin amaci Schwartz (1992) tarafindan bi¢cimlendirilen temel degerlerin
kusaklar arasi aktarimini segici siiregenlik ve fark goriisii kapsaminda gégmen ve yerli
anne-kiz ciftlerinde incelemektir. Yani sira, degerler ile sosyo-demografik faktorler,
temel stres kaynaklar1 ve farkli kimlikler ile 6zdeslesme diizeyleri arasindaki iliskiler de

arastirilmastir.

3 Kaynakgada Bakiniz: Human Development Report 2019
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Degerler ile ilgili alanyazin incelendiginde; algilanan ebeveynlik stili (Akarslan-
Esen ve Cesur, 2015) egitim diizeyine (Erkenekli, 2009; Feather, 1979; Morsumbdil,
2014a, 2014b), sosyo-demografik faktorler ve tutumlara (bkz. Feather, 1979) degin genis
bir araliktaki degiskenin, degerler iizerindeki etkisinin ele alindigi gorulebilir. Bu
calismalarda farkli diizeylerdeki degiskenlerin biri ya da birkag birlikte ele alinmaktadir.
Kusaklar aras1 deger aktarimi ile ilgili ¢aligmalarin 6rneklem gruplart incelendiginde,
belirli bir takim farkliliklarin oldugu dikkati ¢ekmektedir. En temel farkliliklar; (1) kusak
etkisinin farkli bigimlerde -yas gruplarina (Karakitapoglu-Aygiin ve Imamoglu, 2002;
Morstimbul 2014a, 2014b) ya da ebeveyn ve ¢ocuk ¢iftinin katilimina (Idema ve Phalet,
2007) gore — olusturulmasi ve (2) sosyal agidan karsilastirma gruplarinin —gogmenler x
yerliler, azinlik grup x gogunluk grup vb. - olup (Berry ve ark., 1987; Ponizovsky ve ark.,
2009) olmamasidir (Idema ve Phalet, 2009). Yani sira, bazi ¢aligmalar yalnizca kusaklar
arasindaki deger benzerligi ve farkliligina odaklanirken bazilari ise kusaklar arasi
aktarimda etkili olabilecek ve degerler ile iliskilendirilen faktorleri de ele almaktadir
(Karakitapoglu-Aygiin ve Imamoglu, 2002; Morsimbil 2014a, 2014b). Bu calisma
olusturulurken degerler ve kusaklar aras1 deger aktarimu ile iliskileri, farkli ¢alismalarda
birbirinden bagimsiz olarak ortaya koyulmus olan, sosyo-demografik faktorler, stres ve

kimliklenme ile ilgili degiskenlerin degerler ile iliskilerini incelemek hedeflenmistir.

Bu calismanin ikinci hedefi, degerlerin toplumsal cinsiyet rolii stresi ve kiiltirlesme
stresi ile iliskisini incelemektir. Alanyazin incelendiginde kiiltiirlesme stresinin birey
diizeyindeki temel degerler ile birlikte ele alindigi goriilmektedir (Idema ve Phalet, 2009;
Espinosa ve ark., 2016). Ulasilan alanyazin kapsaminda toplumsal cinsiyet rolii stresin
birey dizeyindeki temel degerlerle birlikte ele alan bir ¢aligmaya ise rastlanmamuistir.
Yani sira, ulusal alanyazinda toplumsal cinsiyet rolu stresi konusu ile ilgili az sayida
caligmaya rastlanmaktadir. Bu durum tzerinde, her iki cinsiyet igin de toplumsal cinsiyet
rolii stresini degerlendirecek araglarin son yillarda gelistirilmis (bkz. Bayar, Avci ve Kog,
2018; Kog, Avci ve Bayar, 2017) olmasinin etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada
toplumsal cinsiyet rolii stresini degerler, cinsiyet esitligi algist ve kadin kimligi ile
kimliklenme degiskenleri ile iligskilendirerek alanyazina katki sunulmaktadir. Yani sira
toplumsal cinsiyet rolii stresini kiiltiirlesme stresi ile birlikte ele almak kadinlarin birikmis
stres diizeylerini degerlendirmemize olanak saglamaktadir. Mevcut calismanin

ongordiigi denencelerle iliskili kavramsal bir ¢ergeve Sekil 2°de sunulmustur.
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Sekil 2. Mevcut Calismanin Ongordiigii Denencelerle iliskili Kavramsal Cergeve

1. Grup Denenceler

Algilanan Sosyo-Ekonomik Statl

2. Grup Denenceler

Geng Yetiskin Kadinlar (18-42)

Orta Yetiskin Kadinlar (35-59)

Egitim Diizeyi Yenilige A¢iklik Yenilige Aqiklik
Gelir-Gider Farku Muhafazaci Yaklagim Muhafazact Yaklagim
I Ozaskinlik Ozaskinlik
Yenilige Aciklik Ozgenisletim Ozgenisletim
Mubhafazaci Yaklagim
Ozaskinhk
Ozgenisletim
3. ve 4. Grup Denenceler 5. Grup Denenceler
Kiiltiirlesme Stresi Toplumsal Cinsiyet Roli Stresi
Degerler Sosyo-Demografik Kusak Kimliklenme Degerler Kusak Kimliklenme
Degiskenler
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2. 2. ARASTIRMANIN DENENCE ve SORULARI

Bu ¢alismanin temel deneceleri; kusaklar aras1 deger aktarimima (DA) iliskin {i¢
temel gorlisten biri olan segici siiregenlik ve fark gorisiinin (DA-SSvF) ana
varsayimindan; kiiltiirlesme stresi (KS) ve toplumsal cinsiyet rolii stresi (TCRS) ¢alisma
bulgularindan tiiretilmistir. Yan1 sira; kadin kimligi (KK), gogmen kimligi (GK), kendi
grubundan olan/olmayan insanlar ile iliski diizeyleri ve stres kaynaklari alanlari

arasindaki iliskiler sitnanmaktadir.

Ik grup denenceler ile kusaklarin deger yargilar ile tanimlanan bir grup sosyo-
demografik etken (egitim diizeyi, gelir gider farki) arasindaki olas1 iliskiler
aciklanacaktir. Ikinci grup denencelerde ise; degerlerin aktarimina ydnelik kusaklar arasi
farklarla ilgili sinamalara yer verilmistir. Uglincii grup denencelerde, temelde kiltiirlesme
stresi ele alinmakta ve degerler, sosyo-demografik faktorler aralarindaki iliskiler
simanmaktadir. Takip eden iki denence grubunda ise, ilgili alanyazindan yola ¢ikarak
iretilen stres alanlar (kiiltiirlesme, toplumsal cinsiyet rolii) ile gdo¢men ve kadin
kimliklerinin Onemi arasindaki iliskiler simanmaktadir. Bu bélimde, o6ncelikle
arastirmada ele alinan her bir denencenin tiiretildigi alanyazin 6zetlenmis ve sonrasinda

ilgili denence belirtilmistir.

2. 2. 1. Sosyo-Demografik Faktorler ve Temel Degerler Arasindaki Iliskiyi Ele
Alan Denenceler:

Bu gruptaki denenceler gogmen ve yerli her iki kadin grubu temel alarak
yazilmistir. Bu calismada bireyin yasaminda 6n planda olan ve ona rehberlik eden
degerler ile iliskisi ele alinan sosyo-demografik faktorler; algilanan sosyo-ekonomik
statll, gelir duzeyi ve egitim diizeyidir. Gelir diizeyinin degerleri agiklamada yetersiz bir
degisken olduguna birtakim calismalarda (6rn., Feather, 1979; Morsiimbiil, 2014a,
2014b) dikkat ¢ekilmistir. Yani sira, gelir dlzeyinin 6zagkinlik temel degeri ile iligkili
oldugunu bildiren g¢alisma (Inglehart ve Wezel, 2010; Morsumbdl, 2014a, 2014b)
bulgulari mevcuttur. Bu ¢alismada gelir diizeyi katilimcilarin ay sonundaki gelir-gider
farkinin ne oldugu sorusu yonlendirilerek tespit edilmistir. Gelir-gider farki arttikca

6zaskinlik temel degeri diizeyinin yiikselecegi ongoriulmektedir.
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D1: Gelir gider farki sadece ozaskinlik temel degeri ile iligkilidir. Gelir gider fark

arttik¢a 6zaskinlik degerinin daha fazla benimsenmesi beklenmektedir.

Ulasilan alanyazinda algilanan sosyoekonomik statii ile degerleri iliskilendiren bir
caligmaya rastlanmamistir. Erkenekli (2009: 125) de duruma dikkati ¢ekmistir. Sosyo-
ekonomik stati (SES) ile degerler arasindaki iliskiyi ele alan ¢alisma denenceleri,
degerleri ve SES’i birtakim degiskenler ile iliskilendirerek bicimlendirilmistir. Ornegin;
Erkenekli (2009) ilk olarak yenilige agiklik degerini Hofstede nin (2001) bireycilik degeri
ile iliskilendirilerek, ilgili denenceyi bireycilik degeri ile ortalama milli gelir arasindaki
iliskiye dayandirmistir. Erkenekli’nin (2009) diizenledigi ¢alisma bulgularina gore; (1)
iist SES grubundaki kisilerin alt SES grubundakilere gore yenilige aciklik, 6zagkinlik ve
Ozgenisletim puanlarinin anlamli bir sekilde yiiksek olup (2) alt, orta ve Ust SES
kategorilendirilerindeki her bir grubun ortalama SES puanlari; yenilige agiklik,
0zgenigletim ve oOzaskinlik temel degerlerinin ortalama puanlari ile pozitif yonde
iligkilidir. Bireylerin kendilerini maddi gelir, egitim diizeyi ve calistiklar1 yere gore
degerlendirip Tiirkiye’deki insanlarin sosyal konumunu temsil eden bir merdivenin
basamaklarinda konumlandirmalar1 istendiginde; kendilerini merdivenin daha st
basamaginda konumlandiranlarin degisimi daha kolay kabul edecekleri, bencil
isteklerden uzaklasarak baskalarinin iyiligini daha ¢ok isteyecekleri dongoriilmektedir.
Yani sira, kendilerini merdivenin daha {ist basamaginda konumlandiran kadinlarin

kendileri i¢in daha ¢ok ¢aba harcamasi ve itibarini 6n plana ¢ikarmasi beklenmektedir.

D2: Algilanan sosyo-ekonomik statll yenilige acgiklik, ozaskinlik ve ézgenisletim temel

degerleri ile pozitif yonde iliskilidir.

Egitim diizeyi bireyin yasaminda 6n planda tuttugu, hayatina rehberlik eden
degerleri etkileyen onemli bir degiskendir. Egitim diizeyi arttik¢a bireyler yasamdaki
yenilikleri daha kolay benimsemekte ve geleneksel degerleri daha az 6nemsemektedir
(Erkenekli, 2009; Karakitapoglu-Aygiin ve Imamoglu, 2002; Morsiimbiil, 2014a, 2014b;
Schwartz, 2006). Egitim diizeyi arttikga bireylerin yasaminda yenilige agiklik temel
degerinin 6n plana cikacagi, yenilikleri kabul etmeleri ile ise geleneksel degerlerden

uzaklasacaklar1 ongoriilmektedir.
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D3: Egitim diizeyi yenilige a¢iklik ve muhafazact yaklasim temel degerleri ile iliskilidir.
Egitim diizeyi arttikca yenilige aciklik degerinin daha fazla ve muhafazact yaklasim

degerinin daha az benimsenmesi beklenmektedir.

2. 2. 2. Segici Siiregenlik ve Fark Goriisii Ile Tlgili Deneceler:

Bu gruptaki denenceler gocmen ve vyerli her iki kadin grubu temel alarak
yazilmistir. Segici siiregenlik ve fark goriisiine gore, kusaklar arasinda hem degisim hem
de siiregenlik mevcut olmalidir (Nguyen ve Willimas, 1989: 506). Alanyazindaki
calismalarda yenilige agiklik-muhafazaci yaklasim (bkz. Akaslan- Esen ve Cesur, 2015)
ve bu iki degerle birlikte 6zgenisletim temel degerlerinin kusaklar arasinda farklilagtigi
0zaskinlik temel degerinin ise siiregenlik gosterdigi bulgulanmistir (bkz. Ha, Van Luot
ve Rozycka-Tran, 2015; Morsimbil 2014a, 2014b).

D4: Anne-kiz ciftlerinde yenilige agiklik, 6zgenisletim ve muhafazaci yaklasim temel
degerlerinin kusaklar arasinda farklilasacagi; ozaskinlik temel degerinin ise kusaklar

arasinda siiregenlik gosterecegi ongoriilmektedir (DA-SSVF)

Geng kusak oOnceki kusaga gore diisiince ve davramislarinda bagimsiz olup
yenilikleri daha kolay benimsemekte (bkz. Akaslan- Esen ve Cesur, 2015; Ha, Van Luot
ve Rozycka-Tran, 2015; Morsimbil 2014a, 2014b);sosyal istiinliik kazanmayi ve
basarili olmay1 daha ¢ok 6nemsemektedir (bkz. Ha, Van Luot ve Rozycka-Tran, 2015;
Morstimbul 2014a, 2014b). Bu durum uzerinde, egitim sisteminin hedefleri ve
kiiresellesmenin yarattigi yenilikler etken rol almaktadir (Renzaho, Dhingra, ve
Georgeou, 2017). Boylelikle ¢ocuklar (ikinci kusak), ebeveyn (birinci kusak) kadinlara

gore yenilige agiklik ve 6zgenisletim temel degerlerini daha fazla benimseyeceklerdir.

D4A: Yenilige aciklik ve oOzgenisletim temel degerleri kusaklar arasinda farklilik
gosterecektir. Hem gocmen hem de yerli grupta ebeveyn (birinci kusaktaki) kadnlar,
cocuk (ikinci kusaktaki) kadinlara gore bu iki temel deger tiriinii daha az

benimseyeceklerdir. (DA-SSvF)

Yaslt kusak toplumsal kurallara karsi boyun egerek kendilerini daha fazla kontrol

edebilmekte; aile ve Ulke dizenini korumaya 6nem vererek iliskilerinde uyumlu olmay1
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tercih etmektedirler (bkz. (bkz. Akaslan- Esen ve Cesur, 2015; Ha, Van Luot ve Rozycka-
Tran, 2015; Karakitapoglu-Aygiin ve Imamoglu, 2002; Morsiimbiil 2014a, 2014b).
Dolayisiyla, yash kusagin genc¢ kusaga gore muhafazaci yaklagim temel degerini daha

cok benimseyecegi Ongoriilmektedir.

D4B: Muhafazact yaklasim temel degeri kusaklar arasinda farkiliik goésterecektir.
Ebeveyn (birinci kusaktaki) kadinlar, ¢cocuk (ikinci kusaktaki) kadinlara gore muhafazaci
yaklasimu daha fazla benimseyeceklerdir. (DA-SSvF)

Ozaskinlik temel degeri, bireyin odagina digerlerini alip; onlarin esenligi icin caba
harcamay1r 6nemsemesine dayanmaktadir (Schwartz, 1994: 22). Ozaskinlik temel
degerinin aktarimi ise toplulukeu kiiltiirlerde islevseldir (bkz. Ha, Van Luot ve Rozycka-
Tran, 2015). Mevcut ¢alisma Orneklemindeki katilimecilarin goc ettikleri Ulkelerin
Hofstede (2011) tarafindan tanimlanan kiiltiir diizeyindeki deger boyutlarina gore
konumu incelendiginde* Tiirkiye, Bulgaristan ve Yunanistan’in toplulukcu bir Clke
oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Hofstede siniflandirmasinda Azerbaycan ve Ozbekistan
’a yer vermedigi i¢in bu iilkelerden go¢ eden Ahiska gégmenlerinin gog ettikleri Glkelerin
topluluk¢u bir yapida olup olmadiginin bilgisine yer verilmemistir. Mevcut calismaya
gbemen katilime1 olmak i¢in son on yildir Tiirkiye’de yastyor olmak kriteri getirilmistir.
Dolayisiyla gd¢men katilimeilar en azindan son on yildir topluluk¢u bir iilkenin
degerlerine maruz kalmaktadir. Dolayisiyla bu ¢alismada hem gogmen hem de yerli
grupta 6zaskinlik degerinin siiregenlik gosterecegi ve boylelikle segici siiregenlik ve fark

gorilisiiniin desteklenecegi ongoriilmektedir.

D4C: Ozaskinlik temel degeri kusaklar arasinda siiregenlik gosterecek ve kusaklar
arasinda anlamly bir farkliltk gozlenmeyecektir. (DA-SSVF)

2. 2. 3. Kiiltiirlesme Stresi Ile Ilgili Denenceler:
Bu gruptaki denenceler sadece gogmen kadin grubu temel alarak yazilmistir.
Degerlerin belirli durumlara 6zgii olmayip kisinin biitiin davraniglarma etki ettigi

bilinmektedir. Degerler davranigin altinda yatan biligsel ve duygusal siirecler iizerinde de

4 Kaynak¢ada Bakiniz: Hofstede Insight, Country Comparison
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etkilidir. (Schwartz ve Bilsky, 1987: 551). Bireyin sahip oldugu degerler, zorlu yasam
kosullarinda deneyimledigi kaygiyla iligkilidir( bkz. Frink ve ark., 2004). Kayginin
kiiltiirlesme stresi ile pozitif yonde iliskilendigi bulgulanmistir (bkz. Berry ve ark. 1987,
Fritz ve ark., 2008). Dolayisiyla, degerler ile gd¢men kadinin deneyimledigi kiiltiirlesme

stresi arasinda anlamli iligkiler beklenmektedir.
D5. Temel degerler kiiltiirlesme stresi ile iliskilidir.

Ozgenisletim temel degerini benimseyen insanlar kendilerine odakli olup bu durum
onlarin bagkalarini tehdit eden durumlar algilamalarin1 ve onlara yardimer olmalarimi
giiclestirmektedir (Schwartz ve ark., 2000). Bulgulara gore, 6zgenisletim temel degeri,
Kisinin kendisi ile ilgili bir durumdan kaynaklanan mikro diizeydeki kaygilar1 (Boehnke
ve ark., 1998) ile pozitif yonde iliskilidir. Yenilige agiklik temel degerinin mikro
dizeydeki kaygi ile iliskisi 6zgenisletim temel degerinde oldugu gibi tutarl degildir (6rn.,
Schwartz ve ark., 2000). Kiiltiirlesme stresi ve degerleri ele alan ¢aligma bulgularina gore
ise 6zgenisletim (bkz. Idemudia, 2011) temel degeri kiiltiirlesme stresi ile pozitif yonde
iliskilidir. Ozaskinlik temel degerini benimseyen insanlar ise digerlerine odakli olup bu
durum onlarin  kendilerine yonelik tehdit iceren durumlart algilamalarini
guclestirmektedir (Schwartz ve ark., 2000). Bulgulara gore, 6zaskinlik temel degeri,
toplum ve diinya ile ilgili makro diizeydeki kaygi (Boehnke ve ark., 1998) ile pozitif
yonde iligkili iken kisinin kendisi ile ilgili bir durumdan kaynaklanan mikro diizeydeki
kaygi (Boehnke ve ark., 1998) ile negatif yonde iligkilidir. Alanyazindaki ¢aligmalarda
kayginin kiiltiirlesme stresi ile iligkili oldugu bulgulanmistir (bkz. Berry ve ark. 1987,
Fritz ve ark., 2008). Mevcut tez calismada 6zaskinlik - 6zgenisletim deger boyutunun
mikro ve makro kaygi diizeyi ile iliskisinden (Schwarzt ve ark., 2010) yola ¢ikarak
Kiiltiirlesme Stresi Olgegi maddelerindeki ifadelerin bireyin kendisine ydnelik
endiselerini mi yoksa topluma ydnelik endiselerini mi igerdigi diisiiniilmiistiir. ifadeler,
kiiltiirlesme siirecinde deneyimlenecek bireysel sikintilari (6rn. buralilardan farkl
oldugum i¢in yaptigim iste yeterli itibara sahip olamamam) ele almaktadir. Dolayisiyla,
Ozgenisletim temel degerini benimseyenlerin kiiltiirlesme kiiltiirlesme stresini yliksek
diuzeyde, o6zaskinlik temel degerini benimseyenlerin ise daha diisik diizeyde

deneyimleyecekleri 6ngorulmektedir.

D5A: Ozgenisletim temel degeri ile kiiltiirlesme stresi pozitif yonde iliskilidir.
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D5B: Ozaskinlik temel degeri ile kiiltiirlesme stresi negatif yonde iliskilidir.

Gocii deneyimleyen kusak hem gég siirecinde (Ustiibici, A., 2016: 42-44) hem de
gb¢ sonrasinda farkli boyutlarda sikinti ve stres yasamaktadirlar. Maddi ve manevi
kayiplar yasayan go¢menler issizlik korkusuyla bogusmakta ve dil problemi
yasamaktadirlar. Farkli olmanin zorlugunu yasamanin yani sira ¢ocuklart igin
endiselenmektedirler (Akram-Pall ve Moodley, 2016). Yani sira ¢ocuklarinin hem yeni
ulkenin degerlerine uyum saglamalarimi hem de koken {ilkenin degerlerinden
kopmamalarimni istemekte ve ikilem yasamaktadirlar (Tummala-Narra, 2013). Go¢cmen
cocuklar ise akran gruplari, okul ve medyanin araciligi ile ev sahibi kiiltiire daha ¢ok
maruz kalmakta (Costigan and Dokis, 2006) ve dolayisiyla daha kolay uyum
saglamaktadirlar (Kuczynsky, Navara ve Boiger, 2013, ss.177-178). Ozellikle ev sahibi
iilkede dogan go¢men c¢ocuklar, ev sahibi {ilkenin kiiltiiriiyle yiiksek diizeyde
biitiinlesmekte (Gill ve ark., 1994) ve ev sahibi Ulkede gecirdikleri zamanin artmasi ile
daha iyi uyum saglamaktadirlar (Berry ve ark., 2006). Cocuklar, ebeveynlerinin gog
sonrast yasadiklari problemleri (6rn. dil) yasamamaktadirlar (Renzaho, Dhingra, ve
Georgeou, 2017). Yukarida da agiklandigi tizere gogmen ailelerde farkli kiiltiirlere ve
toplumsallasma hedeflerine maruz kalmaktan kaynaklanan kiiltiirlesme farki
gozlenmektedir (Kuczynsky, Navara ve Boiger, 2013). Dolayisiyla, ¢ocuk kadinlarin

ebeveynlerine oranla kiiltiirlesme stresini daha az deneyimleyecekleri 6ngorulmektedir.

D6. Kiiltiirlesme stresi go¢men kusaklar arasinda farkliik gosterecektir. GOg¢men
ebeveyn (birinci kusaktaki) kadinlarin ¢ocuk (ikinci kusaktaki) kadinlara gore

kiiltiirlesme stres diizeylerinin daha yiksek olmasi beklenmektedir.

Gocmenlerin egitim seviyesi yiikseldikce kiiltiirlesme stresleri diismektedir (Berry
ve ark., 1987). Go¢menin igsiz olmasi ise yiiksek diizeyde deneyimlenen kiiltiirlesme
stresi ile iligkilidir (Ponizovsky ve ark., 2009: 70-73). Go¢men bireylerin zorlu kosullar
altinda maddi ihtiyacglarini karsilamak i¢in siklikla kalifiye eleman gerektirmeyen islerde,
diisiik ticretli ve gilivencesiz olarak calistirildiklar gériilmektedir (Dedeoglu ve Bayraktar,
2018). Gelir duzeyinin artmasmin kiiltiirlesme siirecinde yasanan zorluklar azaltacagi

Ongorulmektedir.

D7: Egitim diizeyi ve gelir diizeyi arttik¢a kiiltiirlesme stresi azalacaktir.
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D8: Issiz olan grubun kiiltiirlesme stresi, calisan ve emekli gruba gore daha yiksek

olacaktir.

2. 2. 4. Kimliklenme ve Kiiltiirlesme Stresi ile lgili Denenceler:

Bu gruptaki denenceler sadece gogmen kadin grubu temel alarak yazilmistir. Bu
calismada goc baglaminda kimliklenme iki farkli soru ile tespit edilmistir. Oncelikle
katilimcilardan gégmen kimliginin kendileri i¢in ne diizeyde 6nemli oldugunu 5’11 likert
degerlendirmeleri istenmistir. Yani sira, kendi etnik grubu ve digerleri ile etkilesimin
diizeyi gégmen kimligini benimseme ve baskin kiiltiir kimligini benimsemenin gostergesi
olarak ele alinmistir. Boylece gogmen kimligi ile kimliklenme; hem kendi grubundan olan
kisiler ile etkilesim diizeyini anlamay1 amaglayan soru ile hem de gé¢men kimliginin
onemine yonelik soru ile tespit edilmistir. Kendi etnik grubu ile daha ¢ok etkilesim
icerisinde olan bireylerin kiiltirlesme stresini daha yiksek diizeyde deneyimledigi
bulgusuna ulagan ¢alismalar (6rn., Tian, McClain, Moore ve Lloyd, 2019) mevcuttur.
Dolayisiyla, gogmen kimligini yiliksek diizeyde benimseyen gdgmenlerin kiiltiirlesme

stresi deneyimleyecegi ongoriilmektedir.

D9: Gocmen kimligini daha ¢ok benimseyen gogmenler kiiltiirlesme stresini daha yiiksek
diizeyde deneyimlemektedir. (GK-KS)

Farkli etnik gruptan insanlar ile daha ¢ok etkilesim icerisinde olan bireylerin
kiiltiirlesme stresini daha az deneyimledigi bulgusuna ulasan calismalar (6rn., Tian,
McClain, Moore ve Lloyd, 2019) mevcuttur. Bu c¢alismada kendi grubundan olmayan
kisilerle etkilesimin diizeyi baskin kiiltiir kimligini benimseme ile iliskilendirilmistir.
Dolayisiyla, gogmen grubunda olup yerliler ile ylksek diizeyde etkilesim kuran bireylerin

daha diistik diizeyde kiiltiirlesme stresi deneyimleyecegi ongoriilmektedir.

D10: Baskin kiiltiir kimligini daha ¢ok benimseyen gog¢menler kiiltiirlesme stresini daha

diistik diizeyde deneyimleyecektir. (BKK- KS)
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2. 2. 5. Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi, Cinsiyetlerin Benzerligi Algis1 ve
Kimliklenme ile Tlgili Denenceler:

Bu gruptaki denenceler gocmen ve yerli her iki kadin grubu temel alarak
yazilmistir. Toplumsal cinsiyet rolu stresi; bireyin cinsiyetinden beklenen rolleri yerine
getirmede deneyimledigi basarisizlik hissi ile deneyimlenmektedir. Toplumsal cinsiyet
roli stresi konusu, Hofstede’nin kadinsi-erkeksi kiiltirel deger boyutlar1 ile
iligskilendirilerek ele alinmistir (bkz. Eisler, Skidmore ve Ward, 1988; Gillespie ve Eisler,
1992; Well, Kolk ve Arrindell, 2005). Kadinsi- erkeksi kiiltiirel deger boyutunun kadinsi
yonii; kadinlar ve erkeklerden beklenen rollerin kesismesi ile ilgili iken erkeksi yoniinde,
kadinlar ve erkeklerden beklenen roller farklilasmaktadir (Hofstede, 1980; akt. Hofstede,
2011: 12). Bir arastirmanin cinsiyetler arasi karsilastirmaya yonelik bulgusuna gore,
toplumsal cinsiyet rollerinin gorece daha benzer oldugu kadinsi bir toplumda dahi
kadinlarin erkeklerden yiiksek diizeyde cinsiyet rolii stresi deneyimledigi sonucuna
ulagilmistir (Well, Kolk ve Arrindell, 2005). Birtakim hak ve kazanimlar agisindan
cinsiyet esitsizliginin yiiksek oldugu yerlerde kadinlar daha ylksek diizeyde psikolojik
sikinti deneyimlemekte ruh sagliklari olumsuz etkilenmektedir (Elwer ve ark., 2013). Bu
calismada, cinsiyet esitlsizligi Elwer ve ark.’nin (2013) calismasindan farkli olarak
kisilerin 6znel degerlendirmeleriyle tespit eilmistir. Bu amagla, Tez ¢alismasinin 6n
asamasinda kisilerin cinsiyetlerin benzerligine yonelik algilarini degerlendirmek igin
Cinsiyetlerin Algilanan Benzerligi Olgegi gelistirilmistir. Ruh saghigi toplumsal cinsiyet
rolii stresi ile negatif yonde iligkilidir (bkz. Eisler, Skidmore ve Ward, 1988; Gillespie ve
Eisler, 1992; Well, Kolk ve Arrindell, 2005). Ruh saghgmi olumsuz etkileyen cinsiyet
esitsizliginin (Elwer ve ark., 2013) toplumsal cinsiyet rolu stresini de olumsuz
etkileyecegi ongoriilmiistiir. On ¢alisma bulgulari; egitim diizeyi yiiksek olan ve ¢alisan
kadinlarin her iki cinsiyeti daha fazla benzer algiladigi yoniindedir. Bu bilgi ayni
toplumda yasayan insanlarin sosyo-demografik faktorlerin etkisi ile cinsiyet esitligine
yonelik farkli algilara sahip olabilecegini, sinirli da olsa, gostermektedir. Cinsiyetleri
benzer algilayan kadinlarin daha esitlik¢i bir ¢cevrede yasiyor oldugu dngoriilerek daha

diisiik diizeyde toplumsal cinsiyet rolii stresi deneyimlemeleri beklenmektedir.

D11: Kadinlarin cinsiyetleri benzer algilama diizeyi ile toplumsal cinsiyet rolii stresi

arasindaki iliskinin negatif yonde olmasi beklenmektedir (TCRS)
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Bireyin kolektif kimlik insast kendisini bir gruba ait hissetmesi ve grubun
degerlerini igsellestirmesi ile ger¢eklesmektedir (Bilgin, 2009: 162-179; Bilgin, 1995:
60). Kolektif kimligi bireyin zihninde ilgi diizeyine 6n plana ¢ikan ya da muglaklasan
semalar (Bilgin, 2009: 175-178) olarak ele aldigimizda kadin kimligi ile ylksek diizeyde
kimliklenmek kadinlarin zihinlerinde kadin semasmin 6n planda oldugu anlamina
gelebilir. Kendi cinsiyetine yonelik toplumsal cinsiyet rollerine uygun bir yonerge ile
maniplle edilerek zihninde kadin semasi aktiflestirilen kadinlar daha ¢ok fizyolojik stres
yasamaktadir (Well ve ark., 2008). Dolayisiyla, kadin kimligi ile yiiksek diizeyde
kimliklenen kadinlarin; kendilerinden beklenen rol, gorev ve sorumluluklari yerine
getirmede Dbasarisiz  hissetmeleri durumunda daha ¢ok stres deneyimlemeleri

Ongorulmektedir.

D12: Kadin kimligini benimseme diizeyi ile toplumsal cinsiyet rolii stresini arasinda

pozitif yonde bir iligki beklenmektedir (KK-TCRS)

Kadinlar i¢in toplumsal cinsiyet rolii stresi ile sahip olduklari temel bireysel degerler
ve kusaklar aras1 degisim ve farklar1 arasindaki iliskiler ile ilgili mevcut literatiir eksikligi,
bu sorularin cevabinin kesfedilmesi i¢in zemin hazirlamistir. Toplumsal cinsiyet rolii
stresinin degerler ve kusaklar aras1 yogunlugu ile ilgili tiretilen iki arastirma sorusu su

sekildedir:

Arastirma Sorusu 1. Toplumsal cinsiyet rolii stresi ile temel degerler arasinda bir iligki

var midir?

Arastirma Sorusu 2. Anneler ve kizlarinin toplumsal cinsiyet rolii stresi diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik mevcut mudur?
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UCUNCU BOLUM (YONTEM)

Bu calisma iki asamadan olugmaktadir. Birinci asamada; “Kiiltiirlesme Stresi
Olgegi” ile “Cinsiyetlerin Algilanan Benzerligi Olcegi” nin gegerlik ve giivenilirligi
analiz edilmistir. ikinci asamada ise katilimcilarin demografik bilgileri, kendi grubundan
olan/olmayan insanlar ile iligski diizeyleri ve farkli kimliklerin 6nemine dair diisiinceleri
bilgi formu yolu ile edinilmistir. Yani sira, ana ¢alismanin katilimcilarina; degerler,
kiiltiirlesme stresi, toplumsal cinsiyet rolii stresi, cinsiyetlerin algilanan benzerligine dair
Olcme araglar1 verilerek, 6z bildirimleri yolu ile bilgi elde edilmistir. Arastirma
kapsaminda uygulamaya gegmeden &nce, arastirmaya dair etik onay Uludag Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaymn Etik Kurulu’ndan (bkz. Ek 1) alinmustir.
On calismanin verileri Temmuz 2019 ile Agustos 2019 tarihleri arasinda toplanmustir.

Ana ¢alismanin verileri ise Eyliil 2019 ile Aralik 2019 tarihleri arasinda toplanmustir.

3. 1. CALISMANIN ORNEKLEMI

Calismanin 6n asamasinda iki ayr1 6rneklem gurubu kullanilarak iki adet dlgegin
giivenilirlik ve gegerlik analizi gergeklestirilmistir. Cinsiyetlerin Algilanan Benzerligi
Olgegi igin diizenlenen 6n calisma 90 yetiskin kadinm katilimi ile Kiiltiirlesme Stresi
Olgegi icin diizenlenen 6n ¢alisma kadin ve erkeklerden olusan 80 gd¢men katilimci ile

gerceklestirilmistir.

Calismanin ana asamasinda birtakim katilimci kriterlerine uygun olan anne-kiz
ciftlerinin katilimini saglamak amaglanmistir. Katilimer kriterleri gogmen ve yerli grup
icin ayr1 olarak belirlenmistir. Arastirma kapsamindaki ana ¢alismaya go¢gmen katilimci
olmak i¢in dort 6n kosul belirlenmistir. 1) gd¢gmen kdkene sahip bir kadin olmak, 2) anne-
kiz Gifti olarak caligmaya katilmak, 3) go¢men annelerin tilkemizde en azindan 10
seneden beri yerlesik bicimde yastyor olmasi, 4) On sekiz yasindan biiyiik olan gogmen
annenin kizinin; Glkemizde dogup biiylimiis olmasi ya da 14 yasindan 6nce iilkemize go¢
etmis olmasi beklenmektedir. Ana ¢alismaya yerli katilimci olmak igin ise ii¢ 6n kosul
belirlenmistir. 1) gdgmen kdkene sahip olmayan bir kadin olmak, 2) anne-kiz ¢ifti olarak

caligmaya katilmak, 3) kadin evladin 18 yasindan biiylik olmas1 beklenmektedir.

Mevcut tez c¢alisma kapsaminda 173 go¢gmen ve 166 yerli kadin katilimcinin
verilerine ulagilmistir. Anne ve kizinin ¢alismay1 birlikte katilmasi kriterine uymayan 27

gocmen ve 30 yerli katilimcinin verileri ¢alismadan ¢ikarilmistir. Analize 73 gdgmen
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anne-kiz cifti (146 kisi) ve 68 yerli anne-kiz c¢ifti (136 Kisi) ile devam edilmistir. Daha
sonra, veri setinin normal dagilim sayiltisini karsilayip karsilamadigina ve u¢ degerlerin
tespitine dair analizler yiiritiilmiistiir. Analizleri ger¢eklestirmek i¢in SPSS 23 Programi
kullanilmistir. Kolmogorov-Smirnow sonuglarina gore veriler normal dagilim sayitlisini
karsilamaktadir (p> .05). ikinci olarak, eksik veriler incelenerek 6lgek maddelerinin
%30’undan fazlasini bos birakan katilimcilari ¢ikarma karart alinmistir. Veri seti detayl
bir sekilde incelendikten sonra katilimcilarin veri kayb1 oraninin %30’dan az oldugu
sonucuna ulasilmis ve veri setinden katilimc1 ¢ikarmama karar1 alinmastir. Eksik verilerin
yapisinin rastgele dagildigi sonucuna ulagilmistir. Eksik veriler serinin ortalamasi ile
tamamlanarak eksik verilerle bas edilmistir Yani sira standart puan hesaplanarak tek
degiskenli u¢ degerleri tespit etmek amaclanmistir. Z puanlari incelendiginde degerleri -
3 ile 43 araliginin disinda olan 14 kisi tespit edilmistir. Katilime1 kriterinden biri anne-
kiz ¢ifti olarak ¢alismaya katilmak oldugu igin ug¢ degerlere sahip katilimcinin ¢ifti de
analizden ¢ikarilmistir. Ug degerlerin tespiti sonucunda 24 kisi analizden ¢ikarilmistir.
Sonraki analizlere 64 gé¢cmen anne-kiz ¢ifti (128 kisi) ve 65 yerli anne-kiz ¢ifti ( 130 kisi)

ile devam edilmistir.

Orneklem biiyiikliigiiniin uygulanacak analizler igin uygun olup olmadig1 G-
Power Programi kullanilarak incelenmistir. Anne ve kizlarinin arasindaki 6l¢ek puanlar
acisindan fark incelendiginde etki biiytikliigii 0,50 olmak iizere anlamlilik diizeyi 0,05 ve
giic %95 icin gerekli olan 6rneklem biiylikliigli 54 olarak bulunmustur. Dolayisiyla, tez
caligmasinda kullanilacak orneklem sayisinin ifade edilen analizler icin yeterli sayida

oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Bu caligmanin 6rneklemini, biiyiik bir kism1 Bursa’da (N= 127, %49) olmak {izere
Tiirkiye’nin ¢esitli kentlerinde yasayan toplam 129 anne-kiz Gifti olusturmaktadir.
Katilimcilarin yarisindan fazlasi Tiirkiye’de (N= 156) dogmustur. Yerli katilimcilarin
tamami1 (N = 128) Tiirkiye’de dogmakla birlikte yasadiklari sehir bilgisine Tablo 3°te yer

verilmistir.
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Tablo 3. Yerli Anne ve Kizlarinin Dogum Yeri ve Yasanilan Sehir Degiskenine Dair
Siklik Degerleri

Katilimei Turd

Yerli Yerli
Anne Annenin Kiz1
N % N %
Dogum yeri (iilke) Turkiye 65 100 65 100
Toplam 65 100 65 100
Yasanilan sehir Adryaman 20 31 16 25
Karaman 15 23 18 28
Bursa 9 14 13 20
Diger 21 32 18 27
Toplam 65 100 65 100

Gogmen katilimeilarin dogum yeri ise sirasiyla Bulgaristan (N= 48, %18.5),
Azerbaycan (N= 24, %9.5), Ozbekistan (N= 14, %5.4), Rusya (N= 8, %3.1), Yunanistan
(N= 5, % 1.9), Ukrayna (N= 2, % .8) ve Belarus’tur (N=1, % .4). Go¢men anne ve
kizlarinin dogum yeri incelendiginde gogmen annelerin % 53.1’inin Bulgaristan (N= 34)
dogumlu oldugu goriilmektedir. Go¢gmen annelerin % 46.9’u ise sirasiyla Azerbaycan
(N= 13), Ozbekistan (N=9), Yunanistan (N= 3), Rusya (N = 3) ve Ukrayna (N= 1) ve
Belarus’ta (N= 1) dogduklarmni ifade etmistir. Go¢gmen annelerin kizlarinin yarisina
yakin1 (N= 26, % 40.6) Tiirkiye’de dogmustur. Yiizde 59.4°U ise sirastyla Bulgaristan
(N= 14), Azerbaycan (N= 11), Ozbekistan (N= 5), Rusya (N= 5), Yunanistan (N=2) ve
Ukrayna’da (N= 1) dogduklarini ifade etmistir (bkz. Tablo 4).

Katilimcilarin % 49,2°sini (N= 64) gd¢men anne-kiz ¢iftleri % 50.8’sini (N= 65)
yerli anne-kiz ciftleri olusturmaktadir. GoOc¢men Katilimcilarin  etnik  gruplart
incelendiginde; % 53.2’sinin (N = 68) Bulgaristan g¢meni, % 41.2’sinin (N = 52) Ahiska
gocmeni, % 4.8’inin (N = 6) Yunanistan gogmeni olduklar1 bilgisine ulagilmaktadir (bkz.
Tablo 5).
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Tablo 4. Go¢men Anne ve Kizlarmin Dogum Yeri ve Yasanilan Sehir Degiskenine Dair
Siklik Degerleri

Katilimer Tiri

GOcmen Anne Gocmen Annenin Kizi
N % N %
Dogum yeri (iilke) Bulgaristan 34 53.1 14 21.9
Azerbaycan 13 20.3 11 17.2
Ozbekistan 9 14.1 5 7.8
Yunanistan 3 4.7 2 3.1
Rusya 3 4.7 5 7.8
Ukrayna 1 1.6 1 1.6
Belarus 1 1.6 0 0
Turkiye 0 0 26 40.6
Toplam 64 100 64 100
Yasanilan gehir Bursa 50 78.1 55 85.9
Istanbul 5 7.8 4 6.3
[zmir 3 4.7 1 1.6
Diger 4 6.4 4 6.4
Isaretlenmemis 2 31 0 0
Toplam 64 100 64 100

Not: Diger kategorisi altinda 1 veya 2 ser katilimci ile temsil edilen Denizli, Eskisehir, Manisa, Mugla ve
Sakarya sehirleri bulunmaktadir.

Tablo 5. Gogmen Katilimcilarin Belirttigi Alt Gruba Dair Siklik Degerleri

Katilimei Cifti

Sayisi Yizde %
Bulgaristan gé¢meni anne- kizi 34 53.2
Ahiska gé¢cmeni anne- kizi 26 41.2
Yunanistan gé¢meni anne-kizi 3 4.8
Diger 1 1.6
Toplam 128 100

Not: Diger katilimci Belarus’tan Tiirkiye’ye gd¢ eden anne ve kizina ait veridir

Arastirmaya katilan gogmen annelerin yaslart (Ort. = 53.62, SS = 9.37) 36 ile 84
arasinda degismekte iken yerli annelerin yaglar1 (Ort. = 50.83, SS = 6.99) 36 ile 70
arasinda degismektedir. Go¢men annelerin kizlarinin yaglari (Ort. = 27.73, SS =9.55) 18
ile 64 arasinda degismekte iken yerli annelerin kizlarinin yaslari (Ort. = 26.58, SS = 5.08)
18 ile 49 arasinda degismektedir. Go¢men anne-kiz ¢iftlerinin ayni evi paylastigi siire 14

ile 37 y1l arasinda degismekte iken ortalamalar1 21.89°dur (SS. = 4.42). Yerli anne-kiz
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ciftlerinin ayn1 evi paylastig1 siire ise 18 ile 39 yil arasinda degigmekte iken ortalamalari

22.83°diir (SS. =4.42).

Gogmen anneler tarafindan en sik belirtilen egitim diizeyleri (bkz. Tablo 6)
sirastyla; 26 kisi ile lise (% 41), 18 kisi ile ortaokul (% 28), 15 kisi ile tiniversite (%23),
5 kisi ile ilkokuldur (% 8). Go¢men annelerin kizlar tarafindan en sik belirtilen egitim
diizeyleri sirasiyla; 39 kisi ile tiniversite (% 61), 11 kis ile lise (% 17), 10 kisi ile lisansiistii
(% 16), 3 kisi ile ilkokul (% 5), 1 kisi ile ortaokuldur (% 2). Yerli anneler tarafindan en
sik belirtilen egitim diizeyleri ( bkz. Tablo 6) sirasiyla; 36 kisi ile ilkokul (% 55), 11 kisi
ile ortaokul (% 17), 9 kisi ile iiniversite (% 14), 5 kisi ile lise (% 8) ve 1 kisi ile
lisansiistiidiir (% 2). Yan sira, 3 kisi ile diger se¢enegini (% 5) yanitlamigtir. GG¢gmen
annelerin kizlar1 tarafindan en sik belirtilen egitim diizeyleri sirasiyla; 49 kisi ile
tiniversite (% 75), 10 kisi ile lisansiistii (% 15), 5 kisi ile lisedir (% 8). Yanu sira, 1 kisi ile

diger se¢enegini (% 2) yanitlamistir.

Calistiklar1 ise gore degerlendirildiginde gogmen annelerin yarisina yakini (N =27,
% 43) kendilerini ev hanimi olarak nitelendirmekte iken gogmen annelerin kizlarinin %
47°si 6grenci (N = 30) olduklarini ifade etmistir. Yerli annelerin ise yarisindan fazlasi (N
= 41, % 63) ev hanimi iken yerli annelerin kizlarinin % 71’1 (N = 46) caligmaktadir.
Gogmen annelerin yarisina yakint (N = 30, % 49), yerli annelerin ise % 52’ si ( N= 33)
calismaya ilk ¢ocuklari ile katilmistir. Go¢men annelerin % 80’1 (N=51) evli iken bu oran
yerli annelerde % 94’tiir (N= 60). G6¢men annlerin kizlarinin % 61’1 (N = 39) bekar iken
yerli annelerin kizlarinda bu oran % 74’tir (N = 48). Gelir-gider farkina gore
degerlendirildiginde hem gd¢men anneler (N = 19, %30) ve gb¢men annelerin kizlart (N
=23, % 36) tarafindan hem de yerli anneler (N = 36, %56) ve yerli annelerin kizlar1 (N =
33, %51) tarafindan en sik belirtilen secenek 500 TL’den az se¢enegidir.

Algilanan sosyo-ekonomik statii acisindan degerlendirildiginde hem gdg¢men
annelerin hem de gé¢men annelerin kizlarinin % 41°1 (N = 26, ) kendilerini 4. basamakta
gormektedir. Yerli annelerin ise % 47’si (N = 30) kendilerini 4. basamakta gorirken yerli
annelerin kizlar1 tarafindan en sik belirtilen secenek (N= 25, % 38) 5. basamaktir. Egitim
diizeyi, ¢alisma durumu, ayni evi paylasma siiresi vb. demografik degiskenlere dair

bilgiler gogmen ve yerli katilimcilar igin Tablo 6’da sunulmaktadir.
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Tablo 6. Gocmen olan ve olmayan Anne-Kiz Ikililerinin Demografik Bilgilerine Y&nelik Siklik Degerleri

Gégmen Anne Gocmen Annenin Yerli Yerli Annenin Kizi
Kizi Anne
Gruplar N % N % N % N %
Hkokul 5 8 3 5 36 55 0 0
Ortaokul 18 28 1 2 11 17 0 0
Egitim diizeyi Lise ) 26 41 11 17 5 8 5 8
Universite (Onlisans/Lisans) 15 23 39 61 9 14 49 75
Lisansusti
(Master/Doktora) 0 0 10 16 1 2 10 15
Diger 0 0 0 0 3 5 1 2
Calisiyorum 16 25 23 36 14 22 46 71
Calisma Emekliyim 18 29 0 0 6 9 0 0
Durumu Ev hanimiyim 27 43 6 9 41 63 2 3
Ogrenciyim 0 0 30 47 0 0 11 17
Calismiyorum 2 3 5 8 4 6 6 9
Kizlarin dogum sirasi ]I;l;g(:rn bilytigii) gocuk gg gi 8 8 gi ig 8 8
Evli 51 80 25 39 60 94 16 25
Medeni durum Bekar 2 3 39 61 3 5 48 74
Diger 11 17 0 0 1 2 1 2
500 TL'den az 19 30 23 36 36 56 33 51
500-1000 arasi 11 17 7 11 18 28 10 15
Gelir Gider Farki 1000-2000 aras1 11 17 12 19 5 8 16 25
2000-3000 aras1 13 20 14 22 2 3 0 0
3000 TL ve (st 10 16 8 13 3 5 6 9
1. Basamak 0 0 1 2 4 6 1 2
2. Basamak 5 8 1 2 3 5 1 2
Algilanan sosyo- 3. Basamak 10 16 10 16 13 20 12 18
ekonomik diizey 4. Basamak 26 41 26 41 30 47 23 35
5. Basamak 14 22 14 22 12 19 25 38
6. Basamak 6 9 9 14 2 3 3 5
7. Basamak 3 5 3 5 0 0 0 0




3. 2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu boliimde, ¢alismanin veri toplama siirecinde kullanilan veri toplama araglari

katilimcilara verildigi sirayla tanitilacaktir.

3. 2. 1. Ik Defa Kullamilan Veri Toplama Araclarimin Gegerlik ve Giivenirligine
Yonelik On Calisma:

On calismada bir adet bilgilendirilmis onam formu ve demografik bilgi formunun
yan1 sira iki adet standart, iki adet yeni &lgek kullanilmistir. On ¢alisma kapsaminda,
Sosyal Tutumsal Ailesel ve Cevresel Kiiltiirlesme Stresi Olgegi’nden (Social Attitudinal
Familial Environmental Acculturation Stress Scale, SAFE; Mena, Padilla ve
Maldonado,1987) uyarlanarak hazirlanan Kiiltiirlesme Stresi Olgegi nin giivenilirlik ve
gecerlik calismasi gergeklestirilmistir. Yani sira, ilk defa bu c¢alismada kullanilan
“Cinsiyetlerin Algilanan Benzerligi Olgegi’nin psikometrik &zellikleri smanmustir.
Ayrica katilimcilara, Torun ve Bozkurt (2019) tarafindan gelistirilen ve Kiltiirlesme
Stresi Olgegini gegerlemek amaciyla kullanilan Kiiltiirlesme Stresi Olgeginin Degisim
ve Kiltir Soku Boyutu ile Altinova ve Duyan (2013) tarafindan gelistirilen ve
Cinsiyetlerin Algilanan Benzerligi Olgegi’ni gegerlemek igin kullanilan Toplumsal
Cinsiyet Algis1 Olgegi verilmistir. Bu 6l¢iim araglarma dair bilgiler ve dlgiim araglarinin

psikometrik 6zellikleri, takip eden boliimde ayrintili bigimde agiklanacaktir.

3.2.2. Ana Cahsmada Kullanilan Veri Toplama Araclari:
Ana calismada bir demografik bilgi formunun yan1 sira bes adet standart 6lgek

kullanilmaktadir.

3. 2. 2. 1. Demografik Bilgi Formu-

Demografik bilgi formu; katilimcilarin yas, dogum yeri, egitim diizeyi, gelir gider
farki ve meslek gibi sosyo-demografik 6zelliklerini tespit edecek sorulari igermektedir.
Bununla birlikte, katilimcilarin goce dair deneyimlerini, katilimcilarin kendi gruplarindan
olan ve olmayan kisiler ile iliski diizeylerini ve farkli kimliklerinin 6nemini

degerlendirmeyi amaglayan soru gruplari da bilgi formu i¢inde yer almaktadir.
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3. 2. 2. 2. Digerini Kendi Benligine Katma Ol¢egi

Bireyin kendi grubundan kisiler ve yani sira, kendi grubundan olmayan digerleri ile
arasindaki yakinlig1 degerlendirmek icin kullanilan Digerini Kendi Benligine Katma
Olgegi; Aron, Aron ve Smollan (1992) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, kesisimlerinin
farkli oldugu yedi adet cember ¢iftini icermektedir. Yakinligin en yiiksek oldugu durum
cember ciftleri arasinda kesisimin en fazla oldugu gorseldir. Yakinligin en diisiik oldugu
durum ise ¢cember c¢iftleri arasinda kesisimin olmadig1 gorseldir. Katilimcilardan kendi
gruplar1 ve kendi gruplarindan olmayan digerleri ile etkilesimlerinin diizeyini ayr1 ayri
degerlendirmeleri ve aralarindaki yakinliga en uygun secenegi isaretlemeleri
beklenmektedir. Olgegin Olgiit Bagintili Gegerliligi, benzer 6lgek gegerligi ile tespit
edilmistir. Bu dogrultuda, Digerini Kendi Benligine Katma Olgegi ile iliski Yakinlig
Olgegi (Kelley ve ark., 1983) ve Sternberg Yakinlik Olcegi (Sternberg, 1988) arasindaki
korelasyon sirastyla .22 ve .45°dir (Aron, Aron ve Smollan, 1992: 600). Olgegin Tiirk
orneklem grubundaki psikometrik 6zelliklerini tespit etmek amaciyla Dinger, Eksi ve
Aron tarafindan diizenlenen bir ¢alismada (2018) 6lgegin giivenilirligi test - tekrar test
yontemi ile tespit edilmis olup giivenilirlik katsayis1 .57 dir. Mevcut ¢alismada Digerini
Kendi Benligine Katma Olgegi’nin giivenilirligi Cronbach’s Alpha ydntemi ile tespit

edilmis olup giivenilirlik katsayis1 .51 dir.

3. 2. 2. 3. Farkli Kimliklerin Onemini Degerlendiren Sorular

Katilimcilardan kadin ve gogmen kimligi de dahil olmak Uzere on bir farkli kimlik
boyutunun kendileri i¢in énemli oldugunu belirten ifadelere katilip katilmadiklarini ve
katilmalar1 durumunda ne 6l¢iide katildiklarin1 5°1i likert tipinde (0= belirtilen kimlige
sahip degilim, 1= hi¢ katilmiyorum, 5= tamamen katiliyorum) degerlendirmeleri

istenmektedir.

3. 2. 2. 4. Cinsiyetlerin Algilanan Benzerligi Olgegi
Cinsiyetlerin Algilanan Benzerligi Olgegi maddeleri; ilgili alan uzmanlarinin
goriigler1 dogrultusunda ve alanyazin temelinde bu calisma i¢in olusturulmustur.

Katilimcilardan kadin ve erkekleri; diinyay1 algilama big¢imleri, ¢esitli firsatlara erisim
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olanaklari, is yapma/sorunlari ¢6zme bigimleri, yasamdaki amag/hedefleri ve sahip
olduklar1 degerler/tutumlar agisindan birbirlerine ne derece benzer ya da farkli
algiladiklarin1 degerlendirmeleri istenmektedir. Olgek 7°1i likert tipindeki (1: tamamen
farkli, 7: tamamen benzer) 5 maddeden olusmaktadir. Olgekten alman yiiksek puanlar;
kadin ve erkeklerin arasinda daha fazla benzerlik, diisiik puanlar ise daha fazla farklilik
algiland1g1 anlamia gelmektedir. Cinsiyetlerin Algilanan Benzerligi Olgegi’nin gegerlik
ve giivenilirligi bu ¢alismanin 6n asamasinda smanmustir. On asamanin &rneklemini
Karaman’da yasayan ve yani sira internet araciligi ile ulasilan toplam 90 kadin katilimci
olusturmaktadir. Veri seti gozden gegirildiginde 1 katilimc1 6rneklemden ¢ikarilmustir.
Arastirmaya katilan kadinlarin yaslari 18 ile 62 arasinda degismekte olup yas ortalamalari

35.91°dir (SS=11.17). veriler SPSS 23 ile degerlendirilmistir.

Cinsiyetlerin Algilanan Benzerligi Olgegi’nin gegerligini tespit etmek icin dlgegin
yap1 gecerligi ve 6l¢iit bagintili gegerligi incelenmistir. Ardindan giivenirlik analizleri
yiiriitiilmiistiir. Cinsiyetlerin Algilanan Benzerligi Olgegi’nin Yapr Gegerligi agimlayict
faktor analizi ile tespit edilmistir. Faktor analizi i¢in 6rneklem biiytikliigiiniin yeterli
diizeyde oldugu saptanmistir (KMO degeri: .79). Olgek maddeleri arasinda korelasyonun
var olup olmadig1 Bartlett’s testi ile tespit edilmistir. Bulgular, Bartlett’s testinin anlaml
oldugu (p<.05) ve 6l¢cek maddelerinin birbirleri ile korele oldugu yoniindedir. A¢gimlayici
faktor analizi sonucunda Cinsiyetlerin Algilanan Benzerligi Olgegi’nin tek faktdrden
olusan bir yapisinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu faktor toplam varyansin yiizde 54.
995’ini olusturmaktadir.

Cinsiyetlerin Algilanan Benzerligi Olgegi'nin Olgiit Bagintili Gegerligi, benzer
Olcek gecerligi ile tespit edilmistir. Bu dogrultuda, Cinsiyetlerin Algilanan Benzerligi
Olgegi ile Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi’nin tiim maddeleri ile en yiiksek diizeyde
korelasyon gosteren boyutu olan Degisim ve Kiiltiir Soku Boyutu (Altinova ve Duyan,
2013) arasindaki korelasyon incelenmistir. Bulgular, iki 6l¢ek arasindaki iliskinin diisiik
diizeyde fakat anlamli oldugu yoniindedir ( r= .29, p< .05).

Cinsiyetlerin Algilanan Benzerligi Olcegi’'nin giivenilirligi Cronbach’s Alpha
yontemi ile tespit edilmis olup giivenilirlik katsayisi .79°dur. Bu bulgular 15181nda,
Cinsiyetlerin Algilanan Benzerligi Olgegi nin gegerli ve giivenilir bir 6lgme arac1 oldugu

sonucuna ulagilmaktadir.
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3. 2. 2. 5. Kadin Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi Olgegi

Kog, Avcr ve Bayar (2017) tarafindan, ulusal alan yazinda kadinlarin toplumsal
cinsiyet rollerinden kaynaklanan stresini arastiran herhangi bir ¢aligma olmamasi
sebebiyle gelistirilmistir. Olgek, 5°1i likert tipinde (1: benim igin hig stres verici degil; 5:
benim igin ¢ok stres verici) 20 maddeden olusmaktadir. Olgekten almabilecek puanlar 20
ile 100 arasinda degismek olup, yiiksek puanlar toplumsal cinsiyet rolii stresi yasandigini
gostermektedir. Olgegin guvenilirlik ve gegerligi, iiniversite dgrencilerinin katilimi ile
incelenmistir. Yan1 sira, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ile 6l¢iit bagmtili
gecerligi incelenmistir. Iki 6lcek arasindaki korelasyon pozitif yonde anlamlidir (1= .68,
p< .01). Olgegin Cronbach’s Alpha giivenilirlik katsayis1 .93 ve iki yari arasindaki
korelasyon .97’dir. Olgegin alt boyutlarmi1  belirlemeye  yonelik  ¢alisma
gerceklestirilmemis olup 6lcek tek boyutlu olarak kullanilmaktadir. Bu 6l¢me aracinin
mevcut ¢alismadaki Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .96’dir. Yani sira 6lgme aracinin
mevcut ¢aligmanin katilimer gruplart olan birinci kusak go¢men anne, ikinci kugak
gocmen annenin kizi, birinci kusak yerli anne ve ikinci kusak yerli annenin kiz1 igin

guvenilirlik katsayisi sirasiyla .95, .96, .95 ve .96 olarak bulunmustur.

3. 2. 2. 6. Schwartz Portre Degerler Anketi

Orijinali Schwartz tarafindan gelistirilen Portre Degerler Anketi (PDA); farkli
kesimlerle yapilan yiiz yilize goriisme, telefon goriismesi ve internet araciligiyla
duzenlenen c¢alismalar sonucunda bi¢imlendirilmistir. Anketteki maddeler Schwartz’in
(1992) formiile ettigi birey diizeyindeki on giidiisel degeri 6lgmektedir. Anketin, farkl
sayida madde iceren versiyonlar1 kullanilarak diizenlenen giivenilirlik ve gegerlik
caligmalart sonucunda kisa siirede cevaplanmasinin avantajinin da etkisiyle- 21 maddelik
versiyonunun kullanilabilecegi ifade edilmistir (Schwartz, 2003: 273). Schwartz (2003:
277); ¢aligsmalarda ince ayrintilara ihtiya¢c duyulmamasi kosulunda, on giidiisel degerin
bir st kategoride siniflandirildigr dort temel degerin kullanilabilecegini ifade etmistir.
Hazcilik gilidiisel degeri hem yenilige aciklik hem de 6zgenisletim temel degeri igerisinde
yer almaktadir. Katilimcilardan, maddelerdeki ifadelerin kendilerine ne derecede

benzedigini 6’11 likert tipinde (1= bana ¢ok benziyor, 2= bana benziyor, 3= bana ¢ok az
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benziyor, 4= bana biraz benziyor, 5= bana benzemiyor, 6= bana hi¢ benzemiyor) bir

degerlendirme iizerinden puanlanmalari istenmektedir.

PDA’nin 56 maddelik versiyonunun Tiirk¢e uyarlamasi Kusdil ve Kagitcibasi
(2000); 40 maddelik versiyonunun Tiirk¢e uyarlamasi ise Demirutku ve Siimer (2010)
tarafindan gerceklestirilmistir. PDA’nin 21 maddelik versiyonunun Tiirk¢e uyarlamasi
Avrupa Toplumsal Arastirmast (Europen Social Survey, ESS) kapsaminda
gerceklestirilmis olup Tiirkiye’deki arastirmacilar tarafindan kullanilmaktadir (bkz.
Morsiimbiil, 2014a, 2014b). Olgek formuna Morsiimbil’ in (2014a: 167-171)
calismasinda ulagilmistir. Calismada 6l¢iim aracinin giivenilirligi Cronbach’s Alpha
yontemiyle tespit edilmistir. Yenilige aciklik, muhafazac1 yaklasim, 6zaskinlik ve
Ozgenisletim temel degerlerinin Cronbach’s Alpha katsayist sirasiyla; .57, .69, .77
ve.56°dir. Schwartz, kiiltiirel calismalarda PVQ Olgegi’ndeki giivenilirlik degerlerinin
yiiksek beklenmemesi gerektigini ifade etmistir. Bu duruma, evrenselcilik hari¢ her bir
gudusel degerin iki madde ile degerlendirilmesi ve genis anlamlari kapsayan degerlerin

Olgekteki anlamlarinin sinirli olmast sebep olarak gosterilmistir (Schwartz, 2003: 273-
277).

Analiz sonuglarim1 yorumlamayi kolaylastirmas: igin veri seti duzenlenirken
PDA’nin tiim maddeleri ters madde olarak kodlanmistir. Diizenlenmis hali ile 1= bana
hi¢ benzemiyor, 6= bana ¢ok benziyor arasinda degisen bir degerlendirme puani
olusturulmustur. Temel degerler, teorik olarak altinda yer alan giidiisel degerlerin
ortalamalar1 hesaplanarak olusturulmustur. Bu 6lgme aracinin muhafazaci yaklasim,
yenilige aciklik, 6zaskinlik ve Ozgenisletim alt boyutunun alt boyutunun mevcut
calismadaki Cronbach Alfa giivenirlik degerleri sirasiyla .68, .77, .70 ve .72’dir. Yani sira
O0lcme aracinin mevcut ¢aligmanin katilimer gruplar olan birinci kusak gogmen anne,
ikinci kusak gogmen annenin kizi, birinci kusak yerli anne ve ikinci kusak yerli annenin
kiz1 i¢in giivenilirlik degeri Cronbach Alfa yontemiyle tespit edilmistir. Birinci kusak
gbecmen anneler i¢in 6lgme aracinin muhafazaci yaklasim, yenilige aciklik, 6zaskinlik ve
0zgenisletim alt boyutunun alt boyutunun mevcut ¢calismadaki Cronbach Alfa giivenirlik
degerleri sirasiyla .59, .80, .68, .76 dir. Ikinci kusak gd¢men annenin kiz1 i¢in ifade edilen
alt boyutlarin giivenilirlik degeri sirasiyla .73, .70, .67, .76 dir. Yerli anne icin ifade edilen
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alt boyutlarin giivenilirlik degeri sirasiyla .72, .74, .72, .65’tir. GG¢men olmyana annenin

kiz1 i¢in ifade edilen alt boyutlarin giivenilirlik degeri sirastyla .65, .75, .72, .70dir.

3. 2. 2. 7. Kiiltiirlesme Stresi Olgegi

Kiiltiirlesme Stresi Olgegi, uluslararas1 alan yazinda siklikla kullanilan Sosyal,
Tutumsal, Ailesel ve Cevresel Kiiltiirlesme Stresi Olgegi’nin (Social Attitudinal Familial
Environmental Acculturation Stress Scale, SAFE; Mena, Padilla ve Maldonado, 1987) 10
maddesinin uyarlanmast ile olusturulmustur. Olgegin uyarlanmas i¢in dlgedi gelistiren
aragtirmacilardan biri olan Prof. Dr. Amado M. PADILLA’dan izin alinmstir. Olgek
hakkinda kisa bilgiye ve uyarlanan maddelerde esas alinan kriterlere asagida yer

verilmektedir.

Padilla ve ark.’nin (1983) galisma verileri ve Padilla ve ark. (1985) tarafindan
gelistirilen 60 maddelik Ailesel, Tutumsal, Sosyal ve Cevresel Stres Olgegi’nden (FASE)
yararlanilarak gelistirilen SAFE Olgegi, besli likert tipinde 24 maddeden olusmaktadir.
Mena ve ark. (1987) 6lcegin sosyal, tutumsal, ailesel ve gevresel alanlardaki stres
deneyimi degerlendirdigini ifade etse de maddelerin hangi alt alanda temsil edildiginin
tespitine yonelik faktdr analizini ger¢eklestirmemislerdir. Fuertes ve Westbrook (1996)
tarafindan diizenlelen bir calismada SAFE Olgegi’nin yapisi incelenmis ve dlgegin dort
alt boyutlu bir yapisiin oldugu sonucuna ulasiimistir. Olgegin giivenilirligi Cronbach’s
Alpha yoOntemiyle tespit edilmistir. Sosyal, tutumsal, ailesel ve c¢evresel olarak
adlandirilan alt boyutlarin giivenilirlik katsayisi sirasiyla .71, .73, .70 ve .88’ dir. Mevcut
tez calismasinda, giivenilirligi en yiiksek boyut olan 10 maddelik ¢evresel boyutun 7
maddesi; giivenilirlik diizeyi agisindan ikinci sirada olan 4 maddelik tutumsal boyutun 2
maddesi ve 4 maddelik sosyal boyutun 1 maddesi segilerek Kiiltiirlesme Stresi Olgegi

olusturulmustur.

Kiiltiirlesme Stresi Olgegi; gd¢menlerin kiiltiirlesme siirecinde deneyimledikleri
sikintiyt  degerlendirmeyi amacglamaktadir. Katilimcilardan kendileri icin  stres
yaratabilecek farkli durumlar1 yasayip yasamadiklari ve ifade edilen durumlari
yasamalar1 kosulunda deneyimledikleri stresin diizeyini degerlendirmeleri sitenmektedir.

Kiiltiirlesme Stresi Olgegi; 5°1i likert tipindeki (1: bdyle bir durum yasamadim, 5: benim
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icin asir1 derecede stres verici bir durum) 10 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan
yiiksek puanlar; kiiltiirlesme stresinin yliksek diizeyde deneyimlendigi, diisiik puanlar ise

kiltlirlesme stresinin diisiik diizeyde deneyimlendigi anlamina gelmektedir.

Kiltiirlesme Stresi Olgegi’nin gegerlik ve giivenilirligi bu calismanin &n
asamasinda sinanmistir. On asamanin drneklemini; biiyiik bir kismi Bursa ve Karaman’da
olmak tizere Tiirkiye'nin ¢esitli kentlerinde yasayan toplam 80 kadin ve erkek gogmen
katilimc1 olusturmaktadir. Arastirmaya katilan katilimeilarin yaglar: 18 ile 62 arasinda
degismekte olup yas ortalamalar1 32.18’dir (SS= 10.17). Katilimcilarin %53.8°1 (N= 43)
kadinlardan %46.3’li (N= 37) erkeklerden olusmaktadir. Katilimeilarin biiyiik cogunlugu
sirastyla Bulgaristan (N= 24, %30), Afganistan (N= 16, %20), Suriye (N= 15, %18.8) ve
fran’dan (N= 7, %8.8) Tiirkiye’ye gdc ettigini ifade etmistir. Katilimcilarin %22.4’ii ise
Irak (N=4), Gurcistan (N=2), Cin (N=2), Azerbaycan (N= 1), Cezayir (N= 1), Hindistan
(N= 1), Kazakistan (N= 1), Ozbekistan (N= 1), Tiirkmenistan (N= 1), Rusya (N= 1),
Sudan (N= 1), Almanya (N= 1) ve Tunus’dan (N= 1) Tiirkiye’ye goc¢ ettigini ifade

etmistir.

Calisma verileri SPSS 23 ile degerlendirilmistir. Kiiltiirlesme Stresi Olgegi’nin
gecerligini tespit etmek icin Olgegin yap1 gegerligi ve Olciit bagintili gecerligi
incelenmistir. Ardindan gilivenirlik analizleri yiritilmiistiir. Kiiltiirlesme Stresi
Olgegi’'nin Yapr Gegerligi agimlayici faktdr analizi ile tespit edilmistir. Faktor analizi
gerceklestirmek i¢in 6rneklemin biiytikliigiiniin yeterli olup olmadig1 incelenmistir. KMO
degeri .81 olup faktdr analizi i¢in O6rneklem biytikliigiiniin yeterli oldugu anlamina
gelmektedir. Olgek maddeleri arasinda korelasyonun var olup olmadig: Bartlett’s testi ile
tespit edilmistir. Bulgular, Bartlett’s testinin anlamli oldugu (p< .05) ve O0lgek
maddelerinin birbirleri ile korele oldugu yoniindedir. Agimlayici faktor analizi sonucunda
Kiiltiirlesme Stresi Olgegi’nin iki faktdrden olusan bir yapisinin oldugu sonucuna
ulasilmistir. Birinci faktdr toplam varyansm yiizde 52.882’ini olusturmaktadir. ikinci
faktor tek basina varyansin yiizde 10.555° ini olustururken birinci faktor ile birlikte
toplam varyansin yiizde 63.43’{inii olusturmaktadir. Birinci faktor; 1, 2, 3, 5,6, 7, 8, 9
numarali maddeleri igermekte iken ikinci faktor 4 ve 10 numarali maddeleri igermektedir.

Kiiltiirlesme Stresi Olgegi 'nin Olgiit Bagintili Gecerliligi, benzer dlgek gegerligi ile
tespit edilmistir. Bu dogrultuda, Kiiltiirlesme Stresi Olgegi ile Kiiltiirlesme Stresi Olcegi-
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Degisim ve Kiiltiir Soku Alt Olgegi (Torun ve Bozkurt, 2019) arasindaki korelasyon
incelenmistir. Bulgular, iki 6l¢ek arasindaki iligskinin anlamli olmadig1 yoniindedir ( r=
22, p= .05). Kiiltiirlesme Stresi Olgegi maddelerinin Olcegin giivenilitligine katkisi
incelenmistir. Dérdiincii maddenin  Kiiltiirlesme Stresi  Olgeginin  giivenilirligini
disiirdiigii saptanmistir. Dordiincii madde c¢ikarildiktan sonra analiz yinelenmistir.
Bulgular, iki 6lgek arasindaki iligkinin diisiik diizeyde anlamli oldugu yoniindedir (r=
225, p< .05). Dordiincii maddenin ¢ikarilmas: ile ikinci faktor tek madde ile temsil
edilmistir. Tek maddeden olusan bir boyut olamayacag: nedeni ile Olgegin 9 maddelik
tek boyutlu bir yapisinin oldugu sonucuna ulasiimistir.

Kiiltiirlesme Stresi Olgegi’nin giivenilirligi Cronbach’s Alpha yéntemi ile tespit
edilmis olup giivenilirlik katsayis1 .89’dur. Tiim bulgular bir arada degerlendirildiginde
Kiiltiirlesme Stresi Olgegi’nin gecerli ve glvenilir bir 6lgek oldugu sonucuna
ulasilmaktadir.

Ana ¢alismada 6n ¢alismada ¢ikarilan 4. maddenin ifadesi yeniden duzenlenerek,
toplam 10 maddelik form uygulanmis ve Cronbach alpa giivenirlik katsayisi .90 olarak
tespit edilmistir. Yani sira 6lgme aracinin mevcut ¢alismanin katilimei gruplari olan
birinci kusak gé¢men anne, ikinci kusak go¢gmen annenin kizi i¢in Cronbach’s Alpha
giivenilirlik degeri sirasiyla .86 ve .90°dur.

Calismada kullanilan degerlendirme araglarmin temel istatistiki bilgileri;

orneklemden elde edilen ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7. Calismanin Temel Degiskenleri I¢in Ortalama, Standart Sapma ve Cronbach
Alfa Degerleri

Olas1 Cronbach
Madde Min.-Max. Alfa
Degiskenler Sayisi Degerler Ort. SS Degeri

Cinsiyetlerin algilanan benzerligi 5 1-7 253 1.07 a7
Kadin toplumsal cinsiyet rolii stresi 20 1-5 352 .96 .96
Muhafazaci yaklagim temel degeri 6 1-6 489 .77 .68
Yenilige agiklik temel degeri 6 1-6 457 .90 a7
Ozaskinlik temel degeri 5 1-6 511 71 .70
Ozgenisletim temel degeri 6 1-6 431 .89 72
Kiiltiirlesme stresi* 10 0-5 1.06 1.09 .89

Not: Kiiltlirlesme stresi degiskeni hari¢ tiim degiskenlere dair bilgiler total 6rneklem i¢in verilmistir
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3.3.ISLEM

Calismanin katilimcilarina Tirkiye’nin ¢esitli illerinden (n = 26) kartopu yontemi
ile ulagilmigtir. Goniilli gégmen ve yerli kadinlardan kagit-kalem anket (n= 53 ¢ift) ve
online anket (n= 76 ¢ift) formu araciligi ile veri toplanmistir. Kagit-kalem ve online
anketlere verilen yanitlar arasinda bir farkliligin olup olmadig1 bagimsiz 6rneklemler igin
t testi analizi ile incelenmistir. Sonuglar incelendiginde kagit-kalem ve online anket
grubunda verilen yanitlarin sadece gelir-gider farki ve yenilige agiklik degiskenleri
acisindan anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmiistiir. Online anket grubunda yenilige
aciklik temel degeri ortalama puani (Ort. = 4.69, SS = .85) kagit-kalem grubundan (Ort.
=4.40, SS = .94) daha yuksektir [t(256) = 2.6, p = .010]. Online anket grubundaki gelir-
gider farki puani (Ort. = 2.13, SS = 1.31) ise kagit-kalem grubundan (Ort. = 2.50, SS =
1.48) daha diistiktiir [t(255) = -2.08, p = .040] . Bu sonuclardan hareketle, tim verilerin
birlikte degerlendirilmesine karar verilmistir. Gogmen orneklem grubunda olma 6n
kosullarin1 karsilayan Bulgaristan ve Ahiska gégmenleri 6ncelikli hedef gruplar olarak
secilmistir. Kartopu 6rnekleme ydntemi ile stirdiiriilen ¢alismada, gé¢gmen katilimcilarin
destegi alinarak anket formunu 6n kosullar1 karsilayan gd¢gmen tanidiklarina ulagtirmalari
istenmistir. Yani sira her gogmen anne-kiz Giftinden anket formunu egitim diizeyi,
sosyoekonomik konum ve yas agisindan kendilerine benzeyen yerli aileye ulagtirmalari
rica edilmistir. Potansiyel katilimcilara; gégmen dernekleri (6rn. BALGOC, DATUB),
Bursa Uludag Universitesi psikoloji bolimi dgrencileri ve tamdiklar aracilifiyla yiiz
ylize, sosyal aglar ve e-posta yollar1 ile ulasilmistir. Arastirmada, ulasilan anne-kiz ¢ocuk
ciftinden birinin digerini de ¢alisma hakkinda bilgilendirmesi istenmistir. Anket
doldurma asamasmin ardindan, katilimcilara tesekkiir edilmis, c¢alismanin sonuglari
hakkinda bilgi isteyen katilimcilara ¢alisma sonucunun bildirilecegi ifade edilmistir.

Veriler, basil1 bigcimde ve/veya dijital ortamda hazirlanan soru formlar1 araciligr ile
toplanmigtir. Yiiz ylize veya internet aracilig ile ulagilan katilimeilara anket formunun
ilk sayfasinda yer alan agiklamalar yapilmis; arastirmanin amaci ve katilimcilarin haklar
ile ilgili bilgilendirme verilmistir. Calismaya katilmaya goniillii olan kisilere ilk
sayfasinda katilime1r onam formunun da yer aldigi bir anket verilmistir. Anket formu

bilgilendirme ve onam formunun yan1 sira bir demografik bilgi formundan ve 6lgekten
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olusmaktadir. Olgegin uygulama siiresi kisiden kisiye degismekte olup arastirmacinin

katilimciya sorulari okudugu kosulda 45 ile 60 dakika arasinda tamamlanmuistir.
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DORDUNCU BOLUM (BULGULAR)

Bu bolimde gocmen ve yerli anne-kiz ¢iftlerinden toplanan verilerin analizine
yonelik bilgilere yer verilmistir. Oncelikle ¢alisma kapsaminda toplanan verilere dair
genel orilintiiyli anlamak amaci ile betimleyici analizlere dair bilgiler sunulmustur. Daha
sonra sirasiyla, sosyo-kiiltirel faktorler ve temel degerler arasinda 6ngoriilen iliskiler;
gocmen ve yerli grupta anne-kiz giftlerinin degerleri arasindaki iligkiler i¢in korelasyon
analizleri; Anne-kiz giftleri arasindaki deger aktariminda segici siiregenlik ve fark goriisii
ile ilgili 6ngoraler icin bagimli érneklemler igin t-tesleri; gdgmen grup i¢in kiiltiirlesme
stresi ile temel degerler, sosyo-demografik 6zellikler ve kimliklenme arasinda 6ngériilen
iliskiler i¢in korelasyon analizleri; kiiltiirlesme stresinin kusaklar arasinda farkina yonelik
bagimli Orneklemler igin t-testleri; son olarak ise toplumsal cinsiyet rolu stresi ve
kimliklenme iliskilerine yonelik korelatif ve toplumsal cinsiyet stresinin degerler ve
kusak farklarina yonelik olasi baglantisi ile ilgili iki grup soru igin ise kesfedici analizler

yapilarak sinanmugtir.

4. 1. KATILIMCI GRUPLARINININ TEMEL DEGERLERINE YONELIiK
BETIMLEYICI ANALIZLER

Bu béliimde, ¢alismadaki dort katilimc1 grubunda (gdgmen anne, gogmen annenin
kizi, yerli anne, yerli annenin kiz1) temel degerlerin ne diizeyde benimsendigini sitnamak
amaci ile gerceklestirilen tekrarlayan olglimlerde anova analizi (repeated measures

anova) bulgularina yer verilmistir.

Gocmen annelerin temel degerler arasindaki fark anlamli olup (F = 2800.82; p <
0.01); sirasiyla 6zaskinlik (Ort. = 5.06, SS = .67), muhafazaci yaklagim (Ort. = 4. 96, SS
= .66), yenilige agiklik (Ort. = 4.33, SS = .95) ve 6zgenisletim (Ort. = 4.24, SS = .96)
temel degerlerini benimsemektedirler. Gogmen annelerin 0zaskinlik ve muhafazaci
yaklasim temel degerleri arasindaki fark anlamli olmamakla birlikte bu iki temel deger
yenilige aciklik ve Ozgenisletim temel degerlerinden daha yiksek dizeyde
benimsenmektedir. Yani sira, yenilige aciklik ve 6zgenisletim temel degerleri arasindaki
fark anlamli degildir. Ikinci katilimcr grubunda yer alan gogmen kizlarm temel degerleri
arasindaki fark anlamli olup (F = 3355.82; p < 0.01); en ¢ok benimsedikleri temel deger
ozaskiliktir (Ort. = 5.12, SS = .66). Ozaskinlik temel degerini sirastyla yenilige agiklik
(Ort. = 4.87, SS = .76) ve muhafazaci yaklasim (Ort. = 4.71, SS = .87) takip etmekle
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birlikte, bu iki temel deger arasinda anlamli fark gorilmemektedir. En diisiik diizeyde

benimsenen temel deger ise 6zgenisletimdir (Ort. = 4.63, SS = .88).

Ucgiincii katilimer grubunda yer alan yerli annelerin temel degerler arasindaki fark
anlamli olup (F = 3473.29; p < 0.01); sirastyla muhafazaci yaklagim (Ort. = 5.12, SS =
.74), o6zaskinlik (Ort. = 5.03, SS = .79), yenilige aciklik (Ort. = 4.29, SS = .92) ve
ozgenisletimdir (Ort. =4.13, SS = .83) temel degerlerini benimsemektedirler. Muhafazaci
yaklagim ve 6zskinlik temel degerleri arasindaki fark anlamli olmamakla birlikte bu iki
temel deger yenilige aciklik ve 6zgenisletim temel degerlerinden daha yiiksek diizeyde
benimsenmektedir. Yani sira, yenilige agiklik ve 6zgenisletim temel degerleri arasindaki
fark anlamli degildir. Dordiincii katilimer grubunda yer alan yerli kizlarin degerleri
arasindaki fark anlamli olup (F = 4338.41; p < 0.01); en ¢ok benimsedikleri temel deger
dzaskinliktir (Ort. = 5.21, SS = .69). Ozaskinlik temel degerini sirastyla yenilige agiklik
(Ort. = 4.78, SS = .78) ve muhafazaci yaklasim (Ort. = 4.76, SS = .73) takip etmekle
birlikte, bu iki temel deger arasindaki fark anlamli degildir. En disiik diizeyde
benimsenen temel deger ise 6zgenisletimdir (Ort. = 4.26, SS = .80).

4. 2. SOSYO-DEMOGRAFIK FAKTORLER VE TEMEL DEGERLERE DAIR
KORELASYON ANALIZLERI

Bu bolimde gelir-gider farki, algilanan sosyo-ekonomik statii ve egitim diizeyi
olarak ele alinan sosyo-demografik faktorler ile degerler arasindaki iligkiyi ele alan ilk Ug
denence sinanacaktir. Sosyo-demografik faktorlerin degerler ile iliskisini anlamay1
amaglayan korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir (bkz. Tablo 8). Korelasyon
analizi sonucunda istatistiksel a¢idan anlamli olan iligkilere rastlanmistir. Korelasyon
analizi sonuglarina gore desteklenen ve kismen desteklenen hipotezler vardir. Gelir gider
farki ile dort temel deger arasindaki iliski ele alindiginda sadece gelir gider farki ile
0zgenisletim temel degeri arasindaki iligskinin anlamli oldugu sonucuna ulasilmaktadar.
Gelir gider farki arttikga 6zgenisletim temel degeri de artmaktadir (r = .14, p < .05).
Bulgular birinci denenceyi desteklememektedir.

Algilanan sosyo-ekonomik statii (SES) ise tiim temel degerler ile pozitif yonde
iligkilidir. Algilanan SES arttikga yenilige aciklik temel degeri (r = .16, p < .01),
ozagkinlik temel degeri (r = .18, p <.01) ve dzgenisletim temel degeri (r = .21, p <.01)
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artis gdstermektedir. Bu bulgular ikinci denenceyi desteklemektedir. ikinci denencede yer
verilmeyen muhafazaci yaklagim temel degeri de algilanan SES ile pozitif yonde (r = .16,
p <.05) iliskilidir.

Calismanin tic¢linct denencesinde ele alinan egitim diizeyi ile degerler arasindaki
iliskiye dair korelasyon analizi sonuclarina gore egitim diizeyi ylikseldikge yenilige
aciklik (r =.19, p <.01), 6zaskinlik (r = .13, p < .05) ve 6zgenisletim (r = .13, p <.05)
temel degerlerinde artis goriilmektedir. Muhafazaci yaklasim ile egitim diizeyi arasindaki

iliski anlaml1 degildir. Denence 3 kismen desteklenmektedir.
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Tablo 8. Tiim Katilimcilara Yo6nelik Degiskenler Arasindaki Basit Korelasyon Analizi Sonuglart (257 <= N<=258)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Gelir-Gider Farki -
2. Algilanan Sosyo-Ekonomik Statl ~ .32** -
3. Egitim Diizeyi A13* 26** -
4.Yenilige Ag¢iklik A1 16** 19** -
5.Muhafazaci1 Yaklasim -.00 .16 -.12 30** -
6.0zaskinlik .05 18** A13* 53** 62** -
7.0zgenisletim 14> 21%* A13* 2% 45** A3F* -
8. Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi 16* .04 A7** .32** .01 25** 24%* -
9. Cinsiyetlerin Algilanan Benzerligi -.04 .01 A2* -21%* - 24%* - 17** -.24%* -.08 -
10. Kadin Kimligi Onem Diizeyi .03 .20 -.07 .01 -.02 -.05 -.03 -.08 .01 -

*p <.05,**p <.01.
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Tablo 9. Go¢gmen Katilimcilara Yonelik Degiskenler Arasindaki Basit Korelasyon Analizi Sonuglart (N = 128)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Gelir-Gider Farki -
2. Algilanan Sosyo-Ekonomik Statii A41** -
3. Egitim Diizeyi .09 29%* -
4.Yenilige Ag¢iklik .08 32%* .20* -
5.Muhafazaci Yaklagim 14 .39%* -.02 A1%* -
6.0zagkinlik .06 A46** A7 63** 62** -
7.0zgenisletim 14 A1** A7 .76 58** 56** -
8. Kiiltiirlesme Stresi .10 -.21* -.16 -.28** -.10 -.25** -.14 -
9. Gogmen Kimligi Onem Diizeyi -.03 -.14 -17 -.05 .02 -17 .00 13 -
10. Kendi grubundan olanlarla 27%* 25%* .07 .10 28** .16 14 -.01 .20* -
yakinlik
11. Kendi grubundan olmayanlarla .30** 55** .07 32%* .34* .38** 32%* -.31** -.06 34**

yakinlk

*p <.05, **p <.01.
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Tablo 10. G6gmen Anne-Kiz ikililerinden Olusan Katilimeilara Yénelik Degiskenler Arasindaki Basit Korelasyon Analizi Sonuglar1 (N = 64)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Gelir-Gider Farki - A8** .30* 17 .20 16 22 19 .06 A1 .35%
2. Algilanan Sosyo-Ekonomik Stati ~ .35** - A3%* 37** A4** 2% .39%* -.16 -01 37** B2%*
3. Egitim Diizeyi -.05 15 - .25% 17 37** 22 -27* -.16 .10 .09
4 Yenilige A¢iklik .03 27* -.10 - ATH* 2% 70%* -.27* -.07 4% A3**
5.Muhafazaci Yaklagim .04 .38** -.04 53** - B2** B2** -.16 -.04 A0%* 34**
6.0zaskinlik .04 A9** -.02 59** .68** - 50** -23 -.16 A8** A2%*
7.0zgenisletim -.03 43%* -.05 T79** .68** 63** - -15 .03 A2%* 34
8. Kiiltiirlesme Stresi .01 -24 -.07 -24 -.08 -.26* -.08 - .02 -14 -.30**
9. Gégmen Kimligi Onem Diizeyi -.07 -.26* -.17 -.01 .08 -.18 .01 .25% - 22 .07
10. Kendi grubundan olanlarla A2** 14 -.01 -.13 A2 -.14 -.09 10 .18 - .39**
yakinlik
11. Kendi grubundan olmayanlarla .25% A46** -.01 22 39** .34 29* -.30* -.18 .29% -
yakinlik

* <.05, **p < .01

Not. Diyagonalin alt yarisinda gogmen annelerden olusan katilimcilarin, iist yarisinda ise gdgmen annelerin kizlarindan olugan katilimcilarin korelasyon degerleri verilmistir.
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4. 3. GOCMEN ve YERLI ANNE-KIZ CIFTLERININ TEMEL DEGERLERI
ARASINDAKI KORELASYONLAR

Bu ¢alismanin temel amaci olan temel degerlerin kusaklar arasi aktarimi gogme
ve yerli gruplar 6zelinde incelemeye gecmeden 6nce, her bir deger igin iki 6rneklem
grubundaki anne-kiz ¢iftlerinin sergiledigi iliskinin glcini birbiri ile karsilastirmak
amaglanmistir. Anne-kiz ikililerinin temel degerleri arasindaki iliski basit korelasyon
analizi yiritilmistiir (bkz. Tablo 11 ve Tablo 12). Gégmen anneler ve gogmen kizlarin
yenilige aciklik (r = .35, p < .01), muhafazaci yaklasim (r = .60, p < .01), 6zaskinlik (r =
.35, p < .01) ve 6zgenisletim (r = .67, p < .01) temel degerleri pozitif yonde iliskilidir.
Yerli anneler ve yerli kizlarin ise muhafazaci yaklasim (r = .38, p < .01), 6zaskinlik (r =

46, p <.01) ve 6zgenisletim (r = .32, p < .01) temel degerleri pozitif yonde iligkilidir

Gocgmen ve yerli anne-kiz ciftlerinin temel degerleri arasindaki iliskinin giiciinii
test etmek tizere Fisher’in z donlisimi uygulanmus, istatiksel olarak anlamli olan ve
olmayan iliskiler tespit edilmistir. Go¢men anneler ve kizlarinin muhafazaci yaklasim
ortalama puanlar1 arasindaki iligki (r (128) = .60, p < .01), yerli anneler ve kizlarinin
muhafazaci yaklagim ortalama puanlari arasindaki iliskiye (r (130) = .38, p < .01) gore
istatistiksel ag¢idan daha giigliidiir (z = 2.33, p < .05). G6¢men anneler ve kizlarinin
Ozgenigletim ortalama puanlar1 arasindaki iliski (r (128) = .67, p < .01), yerli anneler ve
kizlarinin 6zgenisletim ortalama puanlari arasindaki iliskiye (r (130) = .32, p <.01) gore
istatistiksel agidan daha giiglidiir (z = 3.8, p < .05). Gogmen anneler ve kizlarinin
6zaskinlik ortalama puanlari arasindaki iligki (r (128) = .35, p <.01) ile gégmen olmayan
anneler ve kizlarinin 6zaskinlik ortalama puanlar arasindaki iliski (r (130) = .46, p <.01)

arasinda ise anlamli bir fark saptanmamustir (z = -1.05, p > .05).
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Tablo 11. Go¢gmen Anne - Kiz Ciftlerinin (n = 64) Temel Deger Ortalama Puanlari
Arasindaki Korelasyonlar

1 2 3 4
Temel 1. Yenilige A¢iklik 35**
Degerler 2. Muhafazaci1 Yaklagim - .60**
3. Ozaskinlik - - 35%*
4. Ozgenisletim - - - B7**

*p < .05, ** p < OL.

Tablo 12. Yerli Anne — Kiz Ciftlerinin (n = 65) Temel Deger Ortalama Puanlart
Arasindaki Korelasyonlar

1 2 3 4
Temel 1. Yenilige A¢iklik .23
Degerler 2. Muhafazaci Yaklagim - .38**
3. Ozaskinlik - - A6**
4. Ozgenisletim - - - 32%*

*p <.05, **p < .01

4. 4. SECICI SUREGENLIK VE FARK GORUSUNU SINAYAN DENENCELERE
DAIR BAGIMLI GRUPLAR ICIN T TESTi ANALIZLER{

Bu bolimde go¢cmen ve yerli anneler ve kizlarinin temel degerleri arasindaki
farklilik ve benzerlikleri incelemek amaciyla bagimli gruplar icin t testi (paired sample t

test) analizi yiiriitiilmiistiir. Bu kapsamda Denence 4 ve A-B-C alt maddeleri sinanacaktir.

4. 4. 1. Anne-Kiz ikililerinin Temel Degerlerinin Benzerlik ve Farkliigina Dair
Bagimh Gruplar icin t-Testi Sonuclar

Bu bolimde temel degerlerinin kusaklar arasinda farklilasip farklilasmadigi
incelenmistir (bkz. Tablo 13). Analiz sonuglar1 incelendiginde yerli anne ve kizlarinin
Ozgenisletim temel degeri ortalama puanlar1 disinda diger karsilastirmalarin istatistiksel
acidan anlamli oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bagimli 6rneklem t testi analizi sonuglari
detayl1 bir sekilde incelendiginde go¢men kizlarin yenilige agiklik temel degeri (Ort. =
4.87, SS. = .78) annelerine kiyasla (Ort. = 4.33, SS. = .95) daha yiiksek dlzeydedir [t(63)
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=-4.34, p = .000]. Yani sira gégmen kizlarin 6zgenisletim temel degeri (Ort. = 4.63, SS.
= .88) de annelerine kiyasla (Ort. = 4.24, SS. = .96) daha yiiksek diizeydedir [t(63) = -
4.12, p =.000] (bkz. Tablo 9). Yerli kizlarin ise yenilige aciklik temel degeri (Ort. = 4.78,
SS. =.80) annelerine kiyasla (Ort. = 4.29, SS. = .92) daha ylksek diizeyde [t(64) = -3.66,
p = .001] iken 6zgenisletim temel degeri duzeylerinde anlamli bir fark saptanmamigtir
(p> .05). Denence 4A kismen desteklenmektedir.

Muhafazact yaklasim temel degerinin kusaklar arasinda farklilasacagi
Ongoriisiiniin beklenen yonde desteklendigi goriilmektedir. Bulgular detayli bir bigimde
incelendiginde gd¢men annelerin muhafazaci yaklasim temel degerinin (Ort. = 4.96, SS.
= .66) kizlarma kiyasla(Ort. = 4.71, SS. = .87) yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir
[t(63) = 2.83, p = .006]. Benzer yonde bir sonug yerli anne-kiz c¢iftlerine aittir. Yerli
annelerin muhafazaci yaklasim temel degeri (Ort. = 5.12, SS. = .74) de kizlarina kiyasla
(Ort. = 4.76, SS. = .73) yiksek dizeydedir [t(64) = 3.48, p = .001]. Denence 4B
desteklenmektedir. Hem gd¢men anne-kiz ciftlerinde hem de yerli anne-kiz ciftlerinde
annelerin daha muhafazaci oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Ozaskinlik degerinin hem
gocmen hem de yerli anne-kiz ciftlerinde kusaklar arasinda siiregenlik gosterecegi
Ongoriistinli ¢oziimlemeye yonelik analiz sonuglart beklenen yondedir. Bagimli gruplar
igin t-testi sonuglar1 detayli bir sekilde incelendiginde gé¢men anne-kiz ciftlerin
6zaskinlik temel degeri arasindaki farklilik anlamli olmadigi goriilmektedir [t(63) = -.69,
p =.491]. Yanu sira, yerli anne-kiz ¢iftlerin 6zaskinlik temel degeri arasindaki farklilik da
anlaml degildir [t(64) = -1.62, p = .109]. Ozaskinlik degeri hem gd¢men olan hem de

olmayan anne-kiz giftlerinde stiregenlik gostermektedir. Denence 4C desteklenmektedir
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Tablo 13. Gégmen ve Yerli Anne-Kiz Ciftlrinin Temel Deger Diizeyleri I¢in Bagiml
Gruplar t-Testi Analizi Sonuglar1 (N=64)

Degerler Gruplar N Ort. SS t df p
Gogmen anne 64 433 95 -4338 63 0.000
Yenilige A¢iklik Go6¢men annenin kiz1 64 487 .78
Yerli anne 64 429 92 -3.655 64 0.001
Yerli annenin kizt 64 478 .80
Gogmen anne 64 496 066 2832 63 0.006
Muhafazaci Go6¢men annenin kiz1 64 471 0.87
Yaklagim Yerli anne 65 512 0.74 3476 64 0.001
Yerli annenin kiz1 65 476 0.73
Gogmen anne 64 506 .67 -692 63 0491
Ozasgkmlik Gogmen annenin kizi 64 5.12 .66
Yerli anne 65 503 .79 -1.624 64 0.109
Yerli annenin kiz1 65 519 .73
Gogmen anne 65 424 96 -4119 63 0.000
Ozgenisletim Go¢men annenin kizi 65 463 .88
Yerli anne 65 413 .83 -1.226 64 0.225
Yerli annenin kiz1 65 427 .79

4.5. KULTURLESME STRESI ILE ILGILI DENENCELERE YONELIK
ANALIZLER

Bu bolumde sadece gogmen katilimcilar verileri degerlendirilerek Denence 5 ve

Denence 8 araligindaki hipotezlere yonelik analizler yiiriitiilmiistiir.

4.5. 1. Temel Degerler ve Kiiltiirlesme Stresine Dair Korelasyon Analizleri

Bu boliimde temel degerler ve kiiltiirlesme stresi arasindaki iliskiyi ¢oziimlemeyi
amaclayan korelasyon analizleri yirGtilmustiir. Bu kapsamda, 6zaskinlik ve 6zgenigletim
temel degerlerinin kiiltiirlesme stresi ile iligkisini ele alan denence 5 ve A —B alt maddeleri

Smanmigtir.

Temel degerlerin kiiltlirlesme stresi ile iliskisini anlamay1 amaglayan korelasyon
analizi sonucunda anlamli anlamli olmayan iliskiler tespit edilmistir (bkz. Tablo 9).
Korelasyon analizi sonuglar1 detayli bir bicimde incelendiginde 6zgenisletim degeri ile

kiiltiirlesme stresi arasindaki iligkinin anlamli olmadigi sonucuna ulasilmaktadir (p > .05).
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Denence 5A desteklenmemektedir. Ozaskinlik temel degerleri ile kiiltiirlesme stresi
arasindaki iligkinin ise anlamli oldugu (r = -.25, p < .01) sonucuna ulasilmaktadir.
Ozaskinlik  diizeyi arttikga kiiltiirlesme  stresi azalmaktadir. Denence 5B
desteklenmektedir. Mevcut ¢alismanin denecelerinde ele alinmayan yenilige agiklik
temel degerinin ise kiiltiirlesme stresi ile negatif yonde iliskilendigi (r = -.28, p < .01)
bulgulanmistir. Yenilige acgiklik temel degeri diizeyi arttikga kiiltiirlesme stresi

azalmaktadir.

4.5. 2. Gogmen Anne-Kiz Ciftlerinin Kiiltiirlesme Stresi Diizeyi Farklihgin
Belirlenmesine Dair Bagimh Orneklem T Testi Analizi

Bu bolumde gé¢cmen anne-kiz ciftlerin kiiltiirlesme stresi diizeylerinin farklilasip
farklilasmadigini anlamayi amaglayan denence 6 bagimli 6rneklem t testi analizi
yiritiilerek sinanmigtir. Analiz sonuglarina gére gégmen annelerin kiiltiirlesme stresi
(Ort. = 1.22, SS. = 1. 09) kizlarna kiyasla (Ort. = .91, SS. = 1. 08) yiiksek diizeydedir
[t(63) = 2. 661, p = .010]. Gogmen annelerin kizlarina gore daha ¢ok kiiltiirlesme stresi
yasadiklar1 tespit edilmistir (bkz. Tablo 14). Denence 6 desteklenmektedir

Tablo 14. Kiiltiirlesme ve Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresinin Katilime1 Gruplar
Arasinda Farkliligin1 Tespit Etmeye Yonelik T Testi Sonuglari

Katilimer Tiirii N Ort. SS t df p
Toplumsal Goemen Anne 64 340 .83 -2.134 63 .037
Cinsiyet Gogmen Annenin Kizi 64 3.63 1.03
Rolu Stresi Yerli Anne 53 322 99 -353 52 .001
Yerli Anne Kiz 53 3.80 .94
Kiiltlirlesme Stresi  Go¢men anne 64 122 109 2661 63 0.010
Gogmen annenin kizi 64 .91 1.08

Not: Kiiltiirlesme Stresi Olgegi’ni sadece gdgmen katilimcilarin yanitlamalari istenmistir.

4. 5. 3. Sosyo-Demografik Faktorler ve Kiiltiirlesme Stresine Dair Analizler

Bu bolimde denence 7 ve 8 kapsaminda ele alinan egitim diizeyi, gelir-gider farki
ile kiiltiirlesme stresi arasindaki iligkiyi ¢6ziimlemek amaciyla korelasyon analizi
yiriitiilmiistiir. Analiz sonucunda anlamli olmayan iliskilere rastlanmistir(bkz. Tablo 9).
Egitim diizeyi (r = 10, p=.260), gelir gider farki (r = -.16, p=.079) ile kiiltiirlesme stresi

arasindaki iliski anlamli degildir. Denence 7 desteklenmemektedir.
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Bir iste calisip ¢alismama ve emekli olma durumlarmin kiiltiirlesme stresi
tizerinde bir farkliliga sebep olup olmayacagi tek yonlii varyans analizi ile
degerlendirilmistir. Calisma durumu grup ortalamalari ile kiiltiirlesme stresi arasinda
istatistiksel diizeyde anlamli bir fark olmadigi saptanmustir (F = .527; p> 0.05). Calisan,
emekli ve ¢aligmayan gé¢menlerin kiiltiirlesme stresinin benzer diizeyde oldugu tespit

edilmistir (bkz. Tablo 15). Denence 8 desteklenmemektedir.

Tablo 15. Kiiltiirlesme Stresinin Calisma Durumu Gruplar1 Arasinda Farkliligi

N Ort. SS F p
Kiiltiirlesme Stresi Calistyorum 39 .95 1.15 527 591
Emekliyim 18 1.27 .93
Calismiyorum 70 1.11 A3
Toplam 127  1.06 .10

4. 6. KIMLIKLENME VE KULTURLESME STRESI iLE iLGILI DENENCELERE
YONELIK ANALIZLER

Bu bélimde denence 9 ve denence 10 kapsaminda ele alinan, gégmen kimligi ve
baskin kiiltiir kimligini benimseme ile kiiltiirlesme stresi arasindaki iliski incelenecektir.
Gogmen kimligini benimseme gogmen kimliginin 6nemine dair soruya verilen yanit ve
katilimcilarin kendi grubundan olan ve olmayan insanlarla arasindaki etkilesim diizeyi

degerlendirilerek ele alinmistir.

4. 6. 1. Go¢gmen Kimligini Benimseme ve Digeri ile iliskilere Dair Korelasyon
Analizleri

Gogmen kimligini benimseme, baskin kiiltiir kimligini benimseme ile kiiltiirlesme
stresi arasindaki iliskiyi ¢oziimleme amaciyla yurdtilen korelasyon analizleri sonucunda
anlaml1 ve anlamsiz iligkilere rastlanmistir (bkz. Tablo 9). Korelasyon analizi detayli bir
bigimde incelendiginde, hem gégmen kimliginin 6nemi sorusu ile tespit edilen gogmen
kimligini benimseme diizeyinin (r = .13, p= .118) hem de go¢men katilimcilarin kendi
grubundan olanlar ile etkilesim diizeyini anlamay1 amaglayan soru ile tespit edilen
gocmen kimligini benimseme diizeyinin (r = -.01, p= .914) kiiltiirlesme stresi ile iliskili
olmadig1 sonucuna ulasilmaktadir. Denence 9 desteklenmemektedir.

Gogmen katilimcilarin kendi kiiltiirel grubundan olmayan kisilerle (yerliler)

etkilesim duzeyi ile tespit edilen baskin kiiltiirii benimseme ile kiltiirlesme stresi
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arasindaki iligki ise anlamhidir (r = -31, p < .001). Buna gore, katilimcinin kendi
grubundan olmayan insanlarla arasindaki yakinlik arttikca kiiltiirlesme stresi

azalmaktadir. Denence 10 desteklenmektedir.

4. 7. TOPLUMSAL CINSIYET ROLU STRESI iLE CINSIYETIN BENZERLIiGi
ALGISL VE KADIN KiMLIGINI BENIMSEME DAIR KORELASYON
ANALIZLERI

Bu boliimde D11, D12 ve toplumsal cinsiyet rolil stresi ve degerlere dair arastirma
sorusu ile toplumsal cinsiyet rolii stresinin kusaklar arasindaki degisimini ele alan
arastirma sorusu sinanmaktadir (bkz. Tablo 8). Kadinlarin cinsiyetleri benzer algilama
diizeyi ile toplumsal cinsiyet rolii stresi arasindaki iliskinin belirlenmesine yonelik
korelasyon analizi sonuglarina gore; kadinlarin cinsiyetleri benzer algilama diizeyi ile
toplumsal cinsiyet rolii stresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi (r =
-.08, p = .199) tespit edilmistir. Denence 11 desteklenmemektedir. Yani sira, kadin
kimligini benimseme diizeyi ile toplumsal cinsiyet rolii stresi arasindaki iliskinin anlaml

olmadigi (r = -08, p = .180) tespit edilmistir. Denence 12 desteklenmemektedir.

Toplumsal cinsiyet rolii stresi ve degerler arasindaki iligskiyi anlamay1 amaclayan
Arastirma Sorusu 1’ ¢ yanit bulmak i¢in korelasyon analizi yuritilmiistiir (bkz. Tablo 8).
Analiz sonucunda anlamli iligkiler saptanmistir. Korelasyon analizi detayli bir sekilde
incelendiginde yenilige agiklik (r = .32, p = .000), 6zaskinlik (r = 25, p = 000) ve
Ozgenisletim (r = 24, p =000) temel degerleri kadin toplumsal cinsiyet roli stresi ile
pozitif yonde iligkilidir. Muhafazaci yaklagim temel degeri ile kadin toplumsal cinsiyet

rolii stresi arasindaki iliski ise anlamli degildir.

Toplumsal cinsiyet rolii stresi diizeyinin kusaklar arasinda degisip degismedigini
anlamay1 amaglayan 2 numarali arastirma sorusu Bagimli Orneklem T Testi analizi
yiriitiilerek incelenmistir. Sonuclar incelendiginde anlamli farkliliklara rastlanmistir
(bkz. Tablo 14). G6¢men annelerin kizlarinin toplumsal cinsiyet roli stresi (Ort. = 3.63,
SS. = 1.03) annelerininkine (Ort. = 3.40, SS. = 83) kiyasla yiiksek diizeydedir [t(63) = -
2.134, p = .037]. Benzer bir duruma yerli anne-kiz giftlerinde de rastlanmaktadir. Yerli

annelerin kizlarinin toplumsal cinsiyet roli stresi de (Ort. = 3.80, SS. = .94)
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annelerininkine (Ort. = 3.22, SS. = .99) kiyasla yiiksek diizeydedir [t(52) = -3.53, p =
.001].

Sonug olarak, alanyazin kapsaminda ele alinan sosyo-demografik faktorlerden
gelir-gider farki Ozgenisletim; algilanan sosyo-ekonomik statli yenilige aciklik,
muhafazaci yaklagim, 6zaskinlik ve 0zgenisletim; egitim diizeyi ise yenilige aciklik,
6zaskinlik ve 6zgenisletim temel degeri ile pozitif yonde iligkilidir. Hem gé¢men hem de
yerli grupta anneler anneler kizlarina kiyasla yenilige daha agik ve muhafazaci yaklasimi
daha az benimsemektedirler. Ozaskinlik temel degeri ise her iki 6rneklem grubunda da
siiregenlik gostermektedir. Ozgenisletim temel degerinin kusaklar arasinda aktarimina
yonelik bulgular, 6rneklem grubuna 6zgii sonuglanmaktadir. Ozgenisletim temel degeri,
gocmen orneklem grubunda kusaklar arasinda farklilasmakta, go¢cmen kizlar bu temel
degeri annelerine kiyasla anlamli bir sekilde yiiksek diizeyde benimsemektedir. Yerli
orneklem grubunda ise anneler ve kizlarmin 6zgenisletim temel degerlerinin diizeyi
arasinda anlamli bir farklilik gériilmemekte, bu deger siiregenlik gostermektedir. Gogmen
katilimcilarin yenilige agiklik, 6zaskinlik temel degerleri kiiltliirlesme stresi ile negatif
yonde; tim katilimcilarin yenilige agiklik, 6zaskinlik ve 6zgenigletim temel degerleri
toplumsal cinsiyet rolii stresi ile pozitif yonde iligkilidir. Kendi grubundan olmayan
insanlarla etkilesim diizeyi yiiksek olan go¢menlerin kiiltlirlesme stresleri diisiik
diizeydedir. Toplumsal cinsiyet rolii stresi ve kiltliirlesme stresi kusaklar arasinda
farklilasmaktadir. Go¢men annelerin kiiltiirlesme stresi kizlarima gore daha ytksektir.
Tiim katilimcilar ele alindiginda kizlarin toplumsal cinsiyet rolu stresi annelerine gore

yuksek dizeydedir.
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BESINCI BOLUM (TARTISMA)

Bu boéliimde, ilk olarak degerler ile iliskilendirilen sosyo-kiiltiirel degiskenlere
yonelik bulgular tartisilacaktir. Daha sonra, gé¢cmen ve yerli anne-kiz ciftlerinin
degerleri arasindaki korelasyona yonelik bulgular ile segici siiregenlik ve fark goriisii
kapsaminda ele alinan anne-kiz ciftleri arasindaki deger benzerligi ve farkliligi
konusuna dair bulgular tartisilacaktir. Takip eden siralamayi, degerler ve stres
kaynaklarina iliskin bulgularin tartisilmasi izlemektedir. Son olarak belirli birtakim
kimliklerle kimliklenme ve stres kaynaklari arasindaki iliski ile stres diizeylerinin

kusaklar arasinda degisimine dair bulgular tartisilacaktir.

5.1. SOSYO — DEMOGRAFIK FAKTORLER VE DEGERLERE ILISKIN
BULGULARI TARTISMA

Bu boluimde sosyo-demografik faktorler ve degerlere iliskin bulgular
tartigilacaktir. Bu kapsamda ilk olarak gelir-gider farkinin (katilimeilarin ay sonunda
ellerinde kalan para) degerler iizerindeki etkisine dair bulgular tartisilacaktir. Daha
sonra, algilanan sosyo-ekonomik statli (SES) ve egitim diizeyi degiskenlerinin degerler

ile bulgulanan iligkileri tartisilacaktir.

Calismada, gelir-gider farkinin 6zaskinlik temel degeri ile iliskisine dair anlaml
bulguya rastlanmamustir. Ilgili bulgu, ekonomik gelisme ile birlikte bireylerin
0zaskinlik temel degeri kapsaminda ele alinabilecek sivil toplum ve demokrasi bilincine
sahip cinsiyet esitligine duyarliliginin artacagi vurgulayan Inglehart ve Wezel’in (2010)
ve ulusal alanyazin kapsaminda ele aldigimiz Morsimbil’in (2014a, 2014b) c¢alisma
bulgusunun aksi yonindedir. Inglehart ve Wezel’in (2010) c¢alismasinda Dinya
Degerler Anketi ve Avrupa Degerler ¢alismasi verileri kullanilarak gergeklestirilen
analiz sonucunda iki boyut belirmistir. iki boyutun; (1) geleneksel ve sekiiler-rasyonel
ve (2) hayatta kalma (survival)- kendini ifade (expression) oldugu ¢alismada, tlkelerin
kisi basina diisen milli geliri yiikseldik¢e kendini ifade degerinin (self — expression)
yukseldigi bulgulanmistir. Sivil toplum, cinsiyet esitligi, demokratiklesme kavramlarini
iceren kendini ifade degeri Schwartz’ in (1994: 22) anlayisli, hosgoriili ve yardimsever
olmayr kapsayan Ozaskinlik temel degerine benzetilerek Ongoriide bulunulmustur.

Morsiimbiil’iin (2014a, 2014b) calismasinda ise gelir diizeyi katilimeilarin aylik geliri
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esas alinarak tespit edilmistir. Yukarida aciklanan ulagilan alanyazindaki ¢alismalarda
gelir duzeyinin gelir-gider farki olarak ele alinmamis olmasinin mevcut ¢alismanin ilgili
bulgusunun ayni yonde sonuglanmamasi iizerinde etkisinin  olabilecegi
diistiniilmektedir. Yan1 sira mevcut ¢alismada gelir-gider farkinin 6zgenisletim temel
degeri ile pozitif yonde ve diisiik diizeyde (r = .14, p < .05) iligkili olmas: dikkat
cekicidir. Kisilerin ay sonunda ellerinde kalan para arttikca, 6zgenisletim temel degerini
daha ¢ok benimsemekte; insanlar ve kaynaklar iizerinde baskinlik kurmayi, sosyal
standartlara gore basarili kabul edilmeyi onemsemektedirler. Bu durum (zerinde
katilimeilarin sosyal baskinlik yonelimlerinin (SBY) araci bir etkisinin olabilecegi
diistiniilmektedir. SBY 0Ozgenisletim temel degeri ile pozitif yonde iliskilidir (bkz.
Kusdil ve Akoglu, 2014). Yan1 sira gelir-gider farkinin dort temel degerden sadece biri
ile iliskilenmesi gelir diizeyinin degerleri agiklamadaki etkisinin diisiik diizeyde
olduguna dikkat ¢eken ¢alisma (Feather, 1979; Morstimbl, 2014a, 2014b) bulgularini
desteklemektedir.

Algilanan sosyo-ekonomik statii; katilimcilarin gelir diizeyi, egitim diizeyi, saygin
bir iste ¢aligma ve refah durumuna gore kendilerini hangi konumda gordiikleri bilgisi
ile degerlendirilmistir. Yenilige aciklik, 6zgenisletim ve 6zaskinlik temel degerinin
algilanan SES ile pozitif yonde iligskilendigi bulgulanmistir. Mevcut ¢alismanin ilgili
bulgulari, Erkenekli’nin (2009) SES gruplarinda temel degerler ile SES’in iliskisini
inceledigi ¢alismasini desteklemekle birlikte algilanan SES’in muhafazaci yaklasgim
temel degeri ile de pozitif yonde iligkili oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Bireylerin
algilanan SES’i yiikseldik¢e geleneksellik, uyma ve giivenlik degerlerini kapsayan
muhafazaci yaklasim temel degerinde de artis goriilmektedir. Erkenekli’nin (2009)
caligmasinda SES gruplarinin ortalama puanlar1 ile muhafazaci yaklasim arasindaki
iliski anlamsizdir. Muhafazaci yaklasimin tum gruplarda benzer diizeyde benimsendigi
yonundeki bu bulgu topluluk¢u kiiltiirlerde muhafazaci yaklagimin yiiksek diizeyde
benimsendiginin bulgulandigi calismalar1 (bkz. Papastylianou ve Lampridis, 2016)
desteklemektedir. Erkenekli’nin (2009) c¢alismasinin aksi yonde olan muhafazaci
yaklagima dair mevcut ¢calisma bulgusu {izerinde katilimcilarin esas SES’leri degil de
algilanan SES’lerini incelemenin etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Algilanan SES
1 ile 7 arasinda puanlanmakta olup katilimcilarin ortalama SES puanlar1 4.16°dir (SS =

1.14). Yanm sira katilimcilarin % 40. 7°si (N= 105) kendilerini 4. basamakta
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algilamaktadir. Bu nedenle, algilanan ve gergekte olan SES’in degerlerle iliskisinin

farklilasip farklilasmadigi sonraki ¢aligmalarda ele alinabilecek bir konu olabilir.

Egitim diizeyi, yenilige aciklik temel degeri ile pozitif yonde iligkili iken
muhafazaci yaklagim ile iliskisi istetistiksel agidan anlamsizdir. iliskin ¢aligma bulgusu
beklenen yondedir. Schwartz (2006: 9) egitim diizeyi arttik¢a bireylerin yenilige daha
acik olacaklar1 ve daha diisiik oranda muhafazaci bir yaklasim sergileyeceklerini ifade
etmektedir. Bulgular alanyazindaki ¢alismalarin (6rn. Karakitapoglu-Aygin ve
Imamoglu, 2002; Morsiimbiil, 2014a, 2014b) yenile acikliga dair bulgularryla aym
yonde iken muhafazaci yaklasima dair bulgularini desteklememektedir. Calismanin
muhafazaci yaklasima yonelik bulgusu iizerinde, 6rneklem grubu icin 6zel bir deger
olmasinin etkisinin olabilecegi diistiniilmektedir. Muhafazaci yaklasim diger ii¢ temel
deger ile pozitif yonde iliskilidir. Birinci kusak annelerden olusan her iki iki grupta
(g6gmen, yerli) en ¢ok benimsenen ilk iki degerden birinin muhafazaci deger olmasi bu

fikri desteklemektedir.

Calismanin demografik ozellikler ve degerler arasindaki iliskilere yonelik
denenceleri kapsaminda yer almayan iki deger olan 6zaskinlik ve 6zgenigletim ise
kadinin egitim diizeyiyle pozitif yonde iligkili bulunmustur. Egitim diizeyi arttik¢a
bireyler doganin ve insanlarin esenligi i¢in ¢aba harcamakta; avantajli bir sosyal
konuma sahip olup sosyal standartlara gore kisisel bir basar1 elde etmeyi
onemsemektedirler. Bu bulgu, Karakitapoglu-Aygiin ve Imamoglu’nun (2002)
calismasini kismen desteklemektedir. Calismada, egitim diizeyi arttikca 6zaskinlik
temel degerinin daha ¢ok benimsendigi; egitim diizeyinin 6zgenisletim temel degeri ile
iligkisinin ise ise anlamli olmadigi bulgulanmigtir. Calisma yetiskin (yas Ort. = 41) ve
tiniversite 6grencisi (yas Ort. = 21) olmak {izere iki farkli yas grubuyla diizenlenmis
olup ve orneklem grubunun degerleri farkli degerlendirme araglarindan alinan
maddelere uygulanan faktor analizi ile tespit edilmistir. Beliren degerlerden
(6zgenisletim, geleneksel dindarlik, evrenselcilik, iyilikseverlik ve normatif Oriintii)
normatif Orlntii olarak adlandirdiklar1 deger boyutu arastirmacilar tarafindan
Schwartz’in  (1992) yenilige agiklik-muhafazac1 yaklagim boyutuna benzetilerek
iligkilendirilmistir. Egitim diizeyi ile iliskisi ayn1 yonde sonuglanan (6zaskinlik temel

degeri) ve tutarsiz bulgulanan (6zgenisletim) iki deger ayni degerlendirme araci ile
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degerlendirilmemistir. Bu durumun karsilastirilan bulgular iizerinde etkili olabilecegi

distiniilmektedir.

5. 2. GOCMEN ve YERLI ANNE-KIZ CIFTLERININ TEMEL DEGERLERI
ARASINDAKI KORELASYONLARI TARTISMA

Bu calismada temel degerlerin kusaklar arasindaki aktariminin varligi, anne-kiz
ciftlerinin degerleri arasinda gozlenen anlamli korelasyonlar ile yorumlanmistir.
Gocmen ve yerli anne-kiz ¢iftlerinin temel degerlerinin kendi arasindaki anlamli
iligkilerin birbiri ile karsilastirllmasina yonelik bulgular; deger aktariminda her iki
grupta oldukga biyik benzerlik gosterdigine isaret etmektedir. Buna gore; dort temel
degerden hepsi gogmen anne ve gogmen kizlar arasinda pozitif yonde iliskilidir. Yerli
anne-kiz ciftlerinde ise, dort temel degerden sadece yenilige agiklik temel degerleri
arasindaki iliski anlamsizdir. Bir sonraki adimda; her iki grupta da ¢iftler arasinda
anlamli iligkiler gosteren ii¢ temel deger olan muhafazaci yaklasim, 6zaskinlik ve
ozgenigletim dair iliskilerin guctnun iki grupta farklilasip farklilasmadigi sinanmustir.
Bulgular, muhafazaci yaklasim ve Ozgenisletim temel degerlerinin, yerli grup ile
karsilagtirillan go¢cmen anne-kiz ciftleri arasinda daha gliglii iliski gosterdigi ve
6zaskinlik temel degerinin ise farklisalmadigi yontndedir. Bu durum, gé¢gmen grupta
her dort degerin de aktarildigini, yerli grupta ise yenilige agiklik temel degeri disindaki
Uc temel degerin kusaklar arasinda aktarildigini gostermektedir. Gogmen grupta;
muhafazaci yaklasim ve 6zgenisletim temel degerleri yerli gruba gore daha gugcli ve
ozagkinlik temel degeri ise yerli gruplabenzer diizeyde aktarilmaktadir. GGgmen anne-
kiz ciftleri arasinda 6zaskinlik ve muhafazaci yaklasim temel degerlerinin aktarimina
iliskin bu bulgular, kéken ve ev sahibi kiiltiiriin deger yapist ile iliskilendirilebilir.
Muhafazac1 yaklasim ve Ozaskinlik temel degerleri altinda siiflanan degerlerinin,
toplulukgu kultirlerde daha ¢ok benimsendigi bildirilmektedir (bkz. Papastylianou ve
Lampridis, 2016). Dolayisiyla topluluk¢u kiiltiiriin devami igin, bu iki degerin aktarimi
islevseldir. Orneklem grubundaki gdgmen katilimcilarin dogum yeri esas alindiginda
toplulukcu bir Glkede diinyaya geldikleri® ve son on yildir topluluk¢u bir kiiltiirde
yasadiklart goOrtlmektedir. Muhafazac1 yaklasimin gogmen grupta daha giiglii

aktarilmasinin muhtemel bir diger nedeni olarak, gogmenlerin ev sahibi tlkenin kiilturel

5 Kaynakg¢ada Bakimz: Hofstede Insight, Country Comparison
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degerleri ile uyum saglayan bir kiiltiirlesme stratejisi olan biitiinlesme (bkz. Berry, 2008)
tercihleri oldugu ileri siiriilebilir. Ozgenisletim temel degerinin daha giiclii aktarilmasi
ise, gocmenlerin bir kimlik stratejisi olarak sosyal rekabeti (Tajfel ve Turner, 1979: 43-
44) gelistirmis olabileceklerini diisiindiirtmektedir. Sonraki ¢alismalarda gé¢gmenlerin

kimlik ve kiiltiirlegsme stratejilerinin incelenmesi 6nerilmektedir.

Bu ¢alismada, go¢gmen ve yerli gruplarina 6zel bigimde, anne ve kiz ¢iftlerinde
kusaklar aras1 deger aktarimini incelemek amaci ile bagimli 6rneklemler i¢in t testleri
ylriitilmiistiir. Secici siiregenlik ve fark goriisiine iliskin denenceyi sinamak igin
yurutilen bagimli 6rneklemleri igin t testi sonucu ulasilan bulgular asagida

tartisilmaktadir.

5. 3. SECICI SUREGENLIK ve FARK GORUSUNE ILISKIN BULGULARI
TARTISMA

Secici siiregenlik ve fark goriisii; kusaklar arasinda benzerlik ve farkliliklarin bir
arada var olabilecegine dikkati cekmektedir. Birtakim degiskenlerin kusaklar arasinda
stiregenlik gosterdigi birtakim degiskenlerin ise farklilastigini ifade eden bu goriise gore
kusak farki sosyo-kultirel etkenler ile belirlenebilir (Nguyen ve Willimas, 1989: 506).
Calisma bulgulari incelendiginde, hem uluslararasi (6rn. Ha ve ark., 2015; Gronhoj ve
Thogersen, 2009) hem de ulusal alanyazindaki (6rn. Akaslan- Esen ve Cesur, 2015;
Karakitapoglu-Aygiin ve Imamoglu, 2002; Min ve ark., 2015; Morstimbiil, 2014a,
2014b) ¢aligmalarda, Schwartz’in (1992) yenilige agiklik - muhafazaci yaklagim deger
boyutundaki temel degerlerin birinin ya da ¢ogunlukla her ikisinin kusaklar arasinda
farklilastig1 dikkati ¢ekmektedir. Geng kusak, onceki kusaklara gore yeniliklere daha
acik olmakla birlikte kararlarinda bireysel bir tavir almakta, geleneksel-dini degerleri
daha az benimsemektedir. Ozaskinlik - &zgenisletim deger boyutundaki temel
degerlerin kusaklar aras1 aktarimi ise ¢aligmalarda farkli yonde bulgulanmaktadir (bkz.
Ha ve ark., 2015; Gronhoj ve Thogersen, 2009). Bu boyutta yer alan 6zaskinlik temel
degerinin kusaklar arasinda aktariminin topluluk¢u kiiltiir yapisiyla iliskilendirilmesi
(bkz. Ha ve ark., 2015) onem arzetmektedir. Toplulukgu kiiltiirlerde G6zaskinlik
degerinin kusaklar arasinda aktarilmasi islevseldir (bkz. Ha ve ark., 2015; Morsimbl
2014a, 2014b). Mevcut c¢alisma alanyazindaki ¢alismalarin yenilige agiklik ve
muhafazact yaklasim temel degerleri ile ilgili bulgular desteklemektedir. Mevcut

caligmanin ilgili ilk bulgusuna gore; hem go¢gmen hem de go¢gmen olamayan 6rneklem
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grubunda anneler kizlarina kiyasla geleneksel degerleri daha ¢cok benimsemektedirler.
Yani sira, annelerin givenlik ihtiyaclart kizlarina kiyasla yiliksek diizeyde olup
toplumsal beklentilere uygun davranislar1 sergilemeyi 6nemsemektedirler. Mevcut
calismanin ilgili ikinci bulgusuna gore; hem gé¢cmen hem de yerli 6rneklem grubunda
kizlar annelerine kiyasla yenilige daha acik olup diislince ve davranislarinda bagimsiz

bir tavir almakta ve duyusal zevklerini daha ¢ok 6nemsemektedirler.

Bu calismanin 6zaskinlik temel degerinin kusaklar arasindaki aktarimina dair
bulgusu alanyazindaki ¢alisma bulgularini (6rn., Ha ve ark., 2015; Morsumbdl, 2014a,
2014b) desteklemektedir. Hem gd¢men 6rneklem grubunda hem de yerli 6rneklem
grubunda 6zaskinlik temel degeri siiregenlik gostermektedir. Her iki 6rneklem grubunda
da hem annelerin hem de kizlarinin insanin ve doganin esenligini koruma ve yakin
cevresindeki insanlarin iyiligi i¢in ¢abalama davraniglari benzer diizeydedir. Mevcut
calismanin 6zgenisletim temel degerinin kusaklar arasi aktarimina dair bulgusu ise iki
orneklem grubunda (gocmen, yerli) farkli yonde bulgulanmistir. Ozgenisletim temel
degeri gogmen grupta kusaklar arasinda farklilagirken yerli 6rneklem grubunda kusaklar
arasinda siiregenlik gostermektedir. Buna gore; gogmen annelerin kizlari basari, hazcilik
ve gilic degerlerini igeren Ozgenisletim degerini annelerine kiyasla daha c¢ok
benimsemektedir. Dolayisiyla, gé¢men annelerin kizlart annelerine gore sosyal
standartlara gore iyi bir sosyal konumda olup basarili olmay1 daha fazla 6nemsemekte;
hayati duyusal zevk ve hazlarini tatmin edecek diizeyde eglenceli bir bigimde yasamay1
degerli bulmaktadir. Dort temel degerden {iciinlin (yenilige agiklik, muhafazaci
yaklasim ve 6zaskinlik) kusaklar arasinda siiregen ya da farkli olmasina dair bulgular
hem go¢men hem de yerli grupta ayn1 yonde iken Ozgenisletim temel degeri igin
bulgularin iki farkli 6rneklem grubunda farkli yonde sonuglanmasi sosyal kimlik kurami
cercevesinde tartigilacaktir. Mevcut tez ¢aligmasimin gégmen kizlarin annelerine gore
yiiksek diizeyde olan 6zgenisletim temel degerine yOnelik bulgusu, azinlik grup olan
gocmenlerin - benimsedikleri stratejinin  sosyal rekabet stratejisi olabilecegini
distindiirtmektedir. Sosyal rekabet stratejisi, kisinin i¢inde bulundugu konumunu
iyilestirmek ve grubunu avantajli bir konuma tasimak istemesi durumunda
gelistirilmektedir (Tajfel ve Turner, 1979: 43-44). Go¢men katilimeilarin derneklesme
girisimlerinin de sosyal rekabet stratejisini destekledigi diisiiniilmektedir. Merkezi

Bursa’da olan BALGOC (Balkan Gé¢menleri Kiiltiir ve Dayanisma Dernegi) tiiziigiinde
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® dernegin faaliyet alam1 kapsaminda, “soydaslar” olarak anilan gd¢menlerin SOSyo-
ekonomik dayanisma - gelismesinin amaglandigi ve yasal haklarmi korumanin -
gelistirmenin hedeflendigi dikkati ¢ekmektedir. Yam sira, Tiirkiye’deki Bulgaristan
gocmenlerinin Glkenin sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel kalkinmasma katki sunmayi
hedefleyen’ dernekleri (6rn., BALKANTURKSIAD -Balkan Rumeli Sanayicileri ve s
Insanlar1 Dernegi-, BULTIS -Bulgar-Tiirk Is Adamlari Dernegi-) is diinyasina hakimdir.
Ahiska Tiirklerine ait bir dernek olan DATUB® (Diinya Ahiska Tiirkleri Birligi) de
benzer bir amac edinerek gogmen Ahiska Tirklerinin yasadiklar1 iilkede dil ve
kiiltiirlerini  korumalar1 ve deneyimleyebilecekleri sikintilara yardimci olmay1

hedeflemektedir.

5. 4. KULTURLESME STRESI ile ILGILI BULGULARI TARTISMA

Bu boliimde kiiltlirlesme stresi ile iligkilendirilen belirli birtakim degiskenlere
dair bulgular tartigilacaktir. Bu kapsamda ilk olarak degerler ve kiiltiirlesme stresine dair
bulgulanan iligkiler tartigilacaktir. Daha sonra, kiiltiirlesme stresinin kusaklar arasinda
degisimine dair bulgular tartisilacaktir. Son olarak ise belirli bazi sosyokiiltiirel faktorler

ile kimliklenmenin kiiltiirlesme stresi ile bulgulanan iliskileri tartigilacaktir.

5. 4. 1. Kiiltiirlesme Stresi ve Degerlere Dair iliskileri Tartisma

Bu calismada 6zaskinlik ve 6zgenisletim deger boyutu kapsaminda ele alinan
denencelerinde sadece 6zaskinlik temel degerinin kiiltiirlesme stresi ile arasindaki iliski
anlaml1 olup beklenilen yonde bulgulanmistir. Yasaminda 6zaskinlik temel degerini 6n
plana ¢ikaran gogmen kadinlar kiiltiirlesme stresini  daha disiik diizeyde
deneyimlemektedir. Ozaskinlik temel degerini yilsek diizeyde benimseyen kisiler,
baskalarinin ¢ikarlarimi kendi ¢ikarlarindan daha fazla énemsemekte ve cevresindeki
insanlarin  sorunlarma karst duyarli davranislar sergilemektedirler. Bu durum
kendilerine daha az odaklanmalarina sebep olmaktadir (bkz. Schwartz ve ark. , 2000).
Kiiltirlesme Stresi Olgegi gd¢menlerin  yeni bir kiiltiire uyum siirecinde

deneyimleyebilecekleri sikintilardan ne diizeyde stres algiladiklarini anlamay1

6 Kaynakc¢ada Bakimiz: BAL-GOC Tiiziigii
" Kaynakgada Bakimz: BALKANTURKSIAD Tiiziik
& Kaynakg¢ada Bakiiz: DATUB{in Tarihi ve Statiisii
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amaclamaktadir. Ozaskinlik temel degeri ile kiiltiirlesme stresinin negatif ydnde
bulgulanan iligkisi lizerinde 6zaskinlik temel degerini yasaminda 6n plana ¢ikaran
gocmen kadinlarin  Kiiltiirlesme siirecinde deneyimledikleri bireysel sikintilara
odaklanmamis olmalarininin etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu bulgu, mikro
diizey kayginin (bkz. Schwartz ve ark., 2000) ve kiiltiirlesme stresinin (Idemudia, 2011)

ozagkinlik temel degeri ile negatif yonde iliskilendigi ¢calismalar1 desteklemektedir.

Calismanin kiiltiirlesme stresi ile 6zgenisletim temel degerine yonelik iligkilenen
bulgusu anlamli degildir. Mevcut c¢alismanin aksine, uluslararasi alanyazinda
ozgenisletim (bkz. Idemudia, 2011) temel degerlerinin kiiltiirlesme stresi ile pozitif
yonde iligkilendigi dikkati ¢ekmektedir. Bu c¢alismanin denenceleri kaygi (bkz.
Schwartz ve ark., 2000) ve kiiltiirlesme stresini (bkz. Espinosa ve ark., 2016; Idemudia,
2011) degerler ile iligkilendiren ¢aligma bulgularindan tiiretilmistir. Ulasilan ulusal
alanyazinda kiiltiirlesme stresini degerlerle iligkilendiren bir ¢alismaya rastlanmamis
olmasinin bir kisitlilik oldugu disiinilmektedir. Mevcut ¢aligmanin annelerin kizlarina
gore 0zgenigletim temel degerini diislik diizeyde benimsedikleri ve kiiltlirlesme stresini
yliksek diizeyde deneyimledikleri yoniindeki bulgusundan hareketle 6zgenisletim temel
degerinin kiiltiirlesme stresi ile iligkisi kusaklar arasinda incelenmistir (bkz. Tablo 10).
Bulgulara gore ne gégmen annelerin (r = -.08, p> .05) ne de kizlarinin (r = -.15, p>.05)
Ozgenigletim degeri ile kiiltiirlesme stresi arasindaki iliski anlamli degildir. Bu yeni
analiz sonucunda anneler ve kizlarmin kiiltiirlesme stresi ile iliskilenen degerlerin
farklilagmasi ise dikkat ¢ekicidir. Go¢men annelerin 6zaskinlik temel degeri (r = -.26, p
= .04) kizlarinin ise yenilige aciklik temel degeri (r = -.27, p = .04) kiiltiirlesme stresi
ile negatif yonde iliskidir. Diisiince ve davraniglarinda bagimsiz olmay1 énemseyen,
merakli, degisken bir hayat yasamak isteyen ve hayata meydan okuyan gO¢men

annelerin kizlar1 daha az kiiltiirlesme stresi deneyimlemektedir.

Bu caligmanin denecelerinde yer almayan yenilige aciklik temel degeri
kiiltiirlesme stresi ile negatif yonde iliskilenmistir (bkz. Tablo 9). Gogmen kadinlarda
diistince ve davraniglarinda bagimsiz olmayr 6nemseme, merakli olma, degisken bir
hayat yasamak isteme ve hayata meydan okuyarak yeniliklere agik olma arttirca,
kiiltiirlesme stresi diisiik diizeyde deneyimlenmektedir. Yenilige aciklik temel degeri ile

kiiltiirlesme stresinin negatif yonde bulgulanan iliskisi lzerinde; farkliliklara ve
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degisikliklere agik olmanin yeni bir kiltire uyum strecini kolaylastirici bir etkisinin

olabilecegi diisiintilmektedir.

5. 4. 2. Kusaklar Arasi Kiiltiirlesme Stresine Dair Bulgular: Tartisma

Bu calismanin kiiltiirlesme stresinin kusaklar arasinda degisimine yonelik
denencesi beklenilen yonde bulgulanmistir. Go¢men anneler kizlarina gore yiiksek
diizeyde kiiltiirlesme stresi deneyimlemektedir. Bu bulgu go¢cmen ailelerde farkl
kiiltiirlere ve toplumsallasma hedeflerine maruz kalmaktan kaynaklanan kiiltiirlesme
(bkz. Kuczynsky, Navara ve Boiger, 2013) ve uyum farkin1 (bkz. Renzaho, Dhingra ve
Georgeou, 2017) vurgulayan ¢alismalar1 desteklemektedir. Costigan and Dokis’e (2006)
gore ebeveynleri ile kiyaslandiginda gé¢gmen cocuklar, ev sahibi kiltiire daha cok maruz
kalmakta; akran gruplari, okul ve medyanin araciligi ile ev sahibi Glkenin kulttrel
degerlerine daha iyi diizeyde uyum saglamaktadirlar. Basarili bir uyum sirecinin
psikolojik yonii benlik saygisi, yasam memnuniyeti ve problemlerin az olmasini ifade
etmekte (bkz. Berry ve ark., 2006) daha az kiiltiirlesme stresi anlamina da gelmektedir
(Ponizovsky ve ark., 2009). Calisma bulgular1 ve mevcut c¢alisma bulgulari
dogrultusunda gé¢men kizlarin ebeveynlerine kiyasla Tiirkiye’ye daha iyi bir uyum
sagladiklar1 ve akabinde daha diisiik diizeyde kiiltiirlesme stresi deneyimledikleri

diistiniilmektedir.

5. 4. 3. Kiiltiirlesme Stresi ve Sosyo-Demografik Faktéorlere Dair iliskilenen
Bulgular: Tartisma

Berry ve ark.’a (1987) gore istihdam deneyimi ve egitim diizeyi yiikseldik¢e
kiiltiirlesme stresi azalmaktadir. Mevcut ¢alisma bulgusu ise kiiltiirlesme stresi ile
egitim diizeyi arasindaki iligkinin anlamli olmadig1 yoniindedir. Bu bulgu zerinde
gogmen Orneklem grubunun % 42.2°sinin (N = 54, SS =1.02) egitim diizeyinin
liniversite olmasinin etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Go¢men kizlarin yarisindan
cogu (% 60.9, N = 39) iiniversite mezunudur. Bu nedenle go¢men kizlarin egitim diizeyi
ile kiiltiirlesme stresi iliskilendirilmistir (bkz. Tablo 10). Bulgulara gore gogmen kizlarin
egitim diizeyinin arttik¢a kiiltiirlesme stresleri azalmaktadir (r = -.27, p = .03). Bulgular
bir arada degerlendirildiginde egitim diizeyinin yiiksek olmasinin gogmen annelerin

kiiltiirlesme stresini etkilemedigi gogmen kizlarin kiiltiirlesme stresi azaltti§i sonucuna
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ulasilmaktadir. Go¢men annlerin %40.6’st (N = 26) lise mezunudur. Yani sira,
egitimlerini hangi tilkede (koken-ev sahibi) tamamladiklari konusu bu ¢alismada ele
alimmamigstir. Go¢gmen annelerin kizlarimin yarisindan fazlasi (% 60.9, N = 39) ise
iiniversite mezunu olup iiniversite egitim sisteminin deger ve beklentilerine maruz
kalmiglardir. Bu bulgu {iizerinde farkli toplumsallagma hedefleri olan egitim

kademelerini tamamlamis olmanin etkisinin olabilecegi diistiniilmektedir.

Ponizovsky ve ark.’na (2009: 70-73) gbre gé¢menlerin issiz olmasi ve gelir
diizeylerinin diisiik olmasi kiiltiirlesme stresini artiran bir faktordiir. Bu ¢aligmada ise
kiiltiirlesme stresinin igsizlik ve gelir-gider farki ile arasinda iligskinin anlamli olmadig1
bulgulanmistir. Go¢men annelerin %73.4’4 (N=47) c¢alismayan ve emekli kesimi

olusturmasinin bulgular iizerinde etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.5. KULTURLESME STRESI VE KIMLIKLENMEYE DAIR ILISKIiLERI
TARTISMA

Bireylerin kendi etnik grubundan olan ve olamayan kisilerle etkilesimleri
kiiltiirlesme stresi diizeylerini etkilemektedir. Tian ve ark.’nin (2019) gé¢men Universite
ogrencilerinin katilimi ile diizenledigi calismasinda kendi etnik grubundan insanlarla
etkilesim diizeyinin kiiltiirlesme stresi ile pozitif yonde iliskilendigi, kendi etnik
grubundan olmayan insanlarla etkilesim diizeyinin ise kiiltiirlesme stresi ile negatif
yonde iligkilendigi sonucuna ulagilmistir. Berry ve ark., (1987: 506-507) ¢alismasinda
da yerli yerlilerle gé¢cmenlerin etkilesim diizeyinin kiiltiirlesme stresine karsi olumlu bir
tampon etkisi oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Mevcut ¢alismada gégmenlerin kendi
kiiltiirel gruplarindaki insanlarla iliski diizeyi ve gd¢men kimliginin 6nemine dair
soruya verilen yanit gogmen kimligi ile kimliklenmenin bir gostergesi olarak ele
almmustir. Beklenilenin aksine, hem gé¢menlerin kendi grubundan insanlarla etkilesim
diizeyleri hem de gé¢men kimliginin 6nemi ile kiiltiirlesme stresi diizeyleri arasinda
anlamli iligki tespit edilmemistir. Kendi kultlrel grubundan olmayan insanlarla
etkilesim diizeyinin kiiltirlesme stresi ile iligkisi ise beklenilen yonde bulgulanmistir.
Gaogmenlerin yerli insanlarla etkilesimleri arttikga ve kendilerini onlara duygusal olarak
yakin hissettikge kiiltiirlesme stresi diizeyleri azalmaktadir. Bulgular (zerinde,
orneklem grubundaki gdc¢menlerin kiiltiirlesme stratejisi (Berry, 2008) olarak
biitiinlesmeyi benimsemelerinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Biitiinlesme

stratejisi gé¢cmenlerin psikolojik ve sosyo-kultirel uyumu ile pozitif yonde iligkilidir
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(bkz. Berry ve ark., 2006). Boylelikle gégmenler, biitiinlesme stresini benimseyerek
kiiltiirlesme stresi ile bas etmektedir. Go¢gmen ailelerin ev sahibi {ilkede dogan
cocuklarimin, ¢ift kiltiirlii olma (bicultural) ve ev sahibi kiiltiirle biitiinlesme
stratejilerine siklikla tercih etmelerinin (bkz. Gil, Vega ve Dimas, 1994) de bulgular
iizerinde etkili olabilecegi diisliniilmektedir. Mevcut ¢alismada go¢cmen kizlarin %41°1
(N=26) Tiirkiye’de dogmustur. Sonraki ¢aligmalarda kiiltiirlesme stratejilerinin araci

etkisinin incelenmesinin alanyazina katki sunacagi diistiniilmektedir.

5. 6. TOPLUMSAL CINSIYET ROLU STRESI ile ILGILI BULGULARI
TARTISMA

Bu boliimde ilk olarak toplumsal cinsiyet rolii stresi ve degerlere dair bulgulanan
iliskiler tartisilacaktir. Daha sonra cinsiyet esitligi algis1 ve kadin kimligini benimseme
diizeyi ile toplumsal cinsiyet rolil stresine dair bulgulanan iligkiler tartigilacaktir. Son
olarak anneler ve kizlarinin toplumsal cinsiyet roli stresi diizeyleri arasindaki olasi

farkliliga dair bulgularin tartisilmasina yer verilecektir.

5. 6. 1. Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi ve Degerlere Dair iliskilenen Bulgular
Tartisma

Toplumsal cinsiyet rolii stresi konusunun ulusal alanyazinda ¢alisilmas1 siklig
son 35 yilda artarken (Bkz. Eisler ve Skidmore, 1988) ulusal alanyazinda son ii¢ yildir
caligmalara rastlanmaktadir (6rn. Bayar, Avci ve Kog, 2018; Kog, Avcer ve Bayar, 2017;
Yener, 2017; Yener, 2018). Uluslar aras1 alanyazin incelendiginde Toplumsal Cinsiyet
Rolii Stresi konusunun siklikla Hofstede’nin (1980) kadmsi-erkeksi kulturel deger
boyutu ile birlikte ele alindig1 dikkati cekmektedir (6rn. Arrindell ve ark., 2012; Well
ve ark., 2005). Bu ¢alismalarda toplumun iki cinsiyete yonelik beklentilerinin benzer
olup olmadig: ile ilgili bilgi veren kiiltiirel deger boyutlar1 (kadnsilik-erkeksilik)
toplumsal cinsiyet rolii stresini iliskilendirilmektir. Ulasilan ulusal alanyazinda ise
toplumsal cinsiyet rolu stresi ile kultlr ya da birey diizeyindeki degerleri inceleyen bir
caligmaya rastlanmamuistir. Yani sira birey diizeyindeki toplumsal cinsiyet roll stresinin
birey diizeyindeki degerlerle ele alinmasi 6nemli bir mevzudur. Bu tez ¢alismasinin,
birey duzeyindeki toplumsal cinsiyet roll stresini, Schwartz’in (1992) birey

diizeyindeki temel degerleri ile iligkilendiren ilk ¢alisma olmas1 alanyazina bir katkidir.
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Bu tez calismasinda yenilige agiklik temel degerinin toplumsal cinsiyet rolu stresi
ile pozitif yonde iligkilendigi bulgulanmistir. Yenilige agiklik temel degerini yasaminda
on planda tutan insanlar, bagimsiz olmayr ve degisken bir hayat yasamayi
istemektedirler. Yam sira onlar igin hayattan haz almak ve eglenceli bir bicimde
yasamak onemlidir. Bulgular iizerinde geleneksel rollerin yenilige a¢ik kadinlarin 6zgiir
olmak, heyecan odakli ve degisken bir hayat yasamak gibi gereksinimlerini
karsilamamasinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada, 6zgenisletim temel
degerinin de toplumsal cinsiyet roll stresi pozitif yonde iliskilendigi bulgulanmustir.
Ozgenisletim temel degeri yasaminda 6n planda olan insanlar avantajli bir sosyal
konumda olmay1 ve sosyal standartlarca basarili kabul edilmeyi 6nemsemektediler.
SBK’ya gore kadinlar hiyerarsik yapiy1 olusturan cinsiyet alt sisteminin dezavantajlh
tiyeleridir. Yenilige daha agik olmalarina ragmen (bkz. Gibbons, Stiles ve Shkodriani,
1991; Karakitapoglu-Aygiin ve Imamoglu, 2002) kadinlara yonelik toplumsal cinsiyet
rolleri onlart ev iginde sorumluluk almaya yodnlendirmektedir (D6kmen, 2009:17).
Ulkemizde diizenlenen toplumsal cinsiyete yonelik arastirma® bulgulari da bu yéndedir.
Yam sira Tiirkiye; cinsiyet esitsizligi indeksinde 1°189 iilke igerisinde 66. sirada olup
dezavantajli bir konumdadir. Kadinlar erkeklere gore esitsizligi yiiksek diizeyde
algilamakta®® ve cinsiyet esitsizlige yonelik alg1 giin gectikge artmaktadir. Mevcut
kiiltiirel baglamda o6zellikle yenilige agik ve kaynaklar iizerine hakim olmak isteyen
kadinlarin toplumsal cinsiyet rolii stresinin diizeyinin yiiksek olmasini anlasilir bir

olgudur.

Ozgenisletim temel degerinin toplumsal cinsiyet rolui stresi ile pozitif yondeki
iligkisi lizerinde, Sosyal Baskinlik Kurami g¢ercevesinde ele alinan Sosyal Baskinlik
Yonelimi’nin (SBY) araci etkisinin olabilecegi disiiniilmektedir. SBY, kisinin
toplumdaki hiyerarsik yapiy1r koruma ve siirdiirmeye yonelik duydugu istegi ifade
etmekte olup (Pratto ve ark., 2006: 281), yenilige agiklik ve dzgenisletim temel degeri
pozitif yonde iligkilidir (bkz. Kusdil ve Akoglu, 2014). SBK’ya gore dezavantajli
konumda olan kadinlar (Pratto ve ark., 2006: 272-273), ylksek dizeyde benimsedikleri

9 Kaynakc¢ada Bakimz: Kadir Has Universitesi Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Calismalar1 Arastirma
Merkezi; Tiiik, zaman kullanim arastirmasi

10 Kaynakgada Bakiniz: Human Development Report 2019

11 Kaynakc¢ada Bakiniz: Kadir Has Universitesi Toplumsal Cinsiyet
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yenilige acgiklik ve 6zgenisletim temel degerine eslik edecek olas1 yiikksek SBY nin de
etkisi ile kaynaklara hakim olmak isterken cinsiyetlerinin dezavantajli konumundan
olumsuz etkileneceklerdir. Sonraki ¢alismalarda, SBY’nin araci etkisi incelenerek

toplumsal cinsiyet rolii stresinin daha genis kapsamda ele alinmasi 6nerilmektedir.

Bu c¢alismada 6zaskinlik temel degerinin de toplumsal cinsiyet rolii stresi ile
pozitif yonde iliskilendigi dikkati cekmektedir. Ozaskinlik temel degeri; acik fikirli,
esitlik¢i olma ve toplumsal adaleti benimseme degerlerini kapsamaktadir (Schwartz,
1994: 22)). Dolayisiyla, 6zaskinlik temel degeri diizeyi yiikseldikge kadinlar daha

esitlik¢i olmakta ve toplumsal cinsiyet rolii stresi diizeyleri artmaktadir.

5. 6. 2. Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi, Cinsiyet Esitligi Algis1 ve Kadin Kimligi
ile Kimliklenmeye Dair iliskilenen Bulgular1 Tartisma

Ulkemizde diizenlenen bir arastirmada; kadinlar erkeklere gore daha yiiksek
diizeyde cinsiyetlerin esit hak ve imkanlara sahip olmadiklarini ifade etmektedirler.
Yanu sira, kadinlarin cinsiyetlerin esitsizligine yonelik algisinin diizeyi son 4 yilda artig
gostermektedir 2 Hak ve kazanimlar agisindan cinsiyet esitsizliginin hakim oldugu
yerlerde yasayan kadinlar daha yiiksek diizeyde psikolojik sikintt deneyimlemektedir
(Elwer ve ark., 2013). Ulasilan alanyazinda ne cinsiyet esitligi algisini anlamay1
amaclayan bir degerlendirme aracina ne de cinsiyet esitligi algisi ile toplumsal cinsiyet
rolii stresine iligkin bir ¢calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle, mevcut ¢alismanin 6n
asamasinda yasamin farkli alanlarinda cinsiyetlerin esit algilanip algilanmadigini
degerlendirmek igin Cinsiyetlerin Algilanan Benzerligi Olgegi gelistirilmistir.
Cinsiyetlerin benzerligi algisi ile toplumsal cinsiyet rolii stresi arasindaki iligki ilk defa
bu ¢alismada ele alinmistir. Beklenilenin aksine, cinsiyetlerin benzerligi algisi ile

toplumsal cinsiyet rolii stresi arasindaki iligki anlamli degildir.

Bireyin kolektif kimlik insas1 grup aidiyetinin kurulmasi ve grubun degerlerinin
igsellestirilmesi ile gerceklesmektedir (Bilgin, 2009: 162-179; Bilgin, 1995: 60). Yan1

sira kolektif kimlik bireyin zihninde 6n plana ¢ikan ya da muglaklasan semalarla temsil

Kaynakcada Bakimiz: Kadir Has Universitesi Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Calismalar1 Arastirma
Merkezi 1?
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edilmektedir (Bilgin, 2009: 175-178). Toplumsal cinsiyet kimliginin aktive edildigi bir
calismada kadinlarin stres tepkilerinin arttigi gortilmistir (Well ve ark., 2008). Bu
calismada ilk defa birlikte ele alinan kadin kimligi ile kimliklenme ve toplumsal cinsiyet
rolii stresi arasindaki iliskinin beklenilenin aksine istatistiksel agidan anlamsiz oldugu
bulgulanmistir. Bulgular {izerinde; kadin kimligi ile kimliklenmeyi tespit etmek amact
ile sorulan “kadin olmak benim igin Onemlidir” ifadesini katilimcilarin sosyal
arzulanirliga gore cevaplandirilmis olabileceginin etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir.
Kadinlarin %81.8’1 (N = 211) kadin olmanin kendileri i¢in 6nemli ya da ¢ok 6nemli
oldugunu ifade etmistir. Sonraki ¢alismalarda bu durum géz oniinde bulundurularak
kadin kimliginin oncelikli olarak énemli olup olmadigini anlamay1 amaglayan sorular

yonlendirilebilir.

Arastirmamiza katilan kadinlarda, kadin kimligi ile kimliklenme ve cinsiyetlerin
benzerligi algisindan bagimsiz bir sekilde, orta UGstu duzeyde (Ort. = 3.5, SS = .96)
toplumsal cinsiyet roll stresi deneyimi bildirilmektedir. Toplumsal cinsiyet roll stresi,
toplumun cinsiyete yonelik beklentilerine (6rn. kadimin cinsellik  hakkinda
konugmasinin ~ aylp  karsilanmasi  karsi deneyimlenmektedir)  yOnelik
deneyimlenmektedir. Dolayisiyla, toplumun kiiltiirel deger yapisindan etkilenmektedir.
Tiirkiye nin kiiltiirel deger yapis1 incelendiginde, Hofstede®® tarafindan tanimlanan
kiiltiir diizeyindeki deger boyutlarina gore; (1) Turkiye, giic araligi yliksek (puan: 66)
bir Glke oldugu igin toplum yapisi bagiml ve hiyerarsiktir. (2) Tiirkiye’nin bireycilik
puani (37) disiiktiir. Toplulukgu {ilke siniflamasina giren Tirkiye’de kisiler, digerleri
ile uyumu korunmak istemekte ve agik acik tartisma igerisine girmekten
kacinmaktadirlar. (3) Tirkiye'nin erkeksilik puani (45) diisliktiir. Bu bulgu Tiirk
toplumunun kadinsi oldugunu gosterse de puanin ortalamaya yakin olmasi dikkat
cekicidir. Yani sira bu bulgu, Tiirkiyede fikir birligi icerisinde olma, sempatik olma gibi
degerlerin 6nem kazandigin1 gostermektedir. (4) Tiirkiye’de belirsizlikten kaginma
endeksi ylksektir (puan = 85). Bu nedenle kisiler, kaygiy1 en aza indirmek igin yasa,
kural ve ritiiellere ihtiya¢ duymaktadir. (5) Uzun sureli oryantasyon ( puani = 46) ve
hosgorii ( puan1 = 49) orta seviyededir. Bulgulardan yola ¢ikarak ulastigimiz iliskiler

onemlidir. Tirkiye’deki hiyerarsik toplum yapisi nedeni ile dezavantajli grup tyesi olan

13 Kaynakg¢ada Bakiniz: Hofstede Insight, Country Comparison
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kadmlarin daha ¢ok sikinti yasamasi olasidir. Topluluk¢u kiiltiirlerde muhafazact
yaklagim ve Ozaskinlik temel degerleri altinda siniflanan degerlerinin daha ¢ok
benimsendigi (bkz. Papastylianou ve Lampridis, 2016) goriilmektedir. Dolayisiyla,
yenilige daha acik ve degisime daha miisait olan kadinlarin daha muhafazaci ve

hiyerarsik yapidaki bir toplum olan Tiirkiye’de stres algilamalar1 anlagilirdir.

5. 6. 3. Kusaklar Aras1 Toplumsal Cinsiyet Rolu Stresine Yonelik Bulgularin
Tartisma

Ulasgilan alanyazinda toplumsal cinsiyet rolii stresinin kusaklararasi degisimine
yonelik diizenlenmis bir ¢alismaya rastlanmamistir. Mevcut ¢alismada hem gd¢cmen
kizlarin hem de yerli kizlarin annelerine kiyasla toplumsal cinsiyet rolii stresini yiiksek
diizeyde deneyimlendikleri bulgulanmistir. Bu bulgu iizerinde esitlik¢i cinsiyet rolii
tutumlar1 ve cinsiyet esitsizligi algisindaki kusaklar arasi farkliliklarin etkisinin
olabilecegi diisliniilmektedir. Genglerin daha esitlik¢i tutumlara sahip olmalarina
(Pagacioglu, 2018) ragmen cinsiyet esitliginden yiiksek diizeyde sapan'* ve kadinlarin
cinsiyet esitsizligine yonelik algisin giin gectikce arttigi®™® bir iilkede yasamalarmin
orta (st diizeyde (Ort. = 3.5, SS = .96) toplumsal cinsiyet rolu stresi deneyimlemeleri

uzerindeki etkisi olasidir.

Bulgular tizerinde etkisi olabilecek diger bir faktor ise cinsiyet rolii degerleri gibi
toplum kaynakli degerlerin hizli kiiltiirel degisimlerden yiksek duizeyde etkilenmesidir.
Min ve ark. (2015) tarafindan diizenlenen bir ¢alismada, bireysel bir deger olarak ele
aldiklar1 dindarlik ve toplumsal bir deger olarak ele aldiklar1 cinsiyet rolii tutumlarinin
kusaklararasi aktarimi incelenmistir. Bulgulara gore dindarlik kusaklar arasinda daha
yiksek diizeyde aktarilirken Cinsiyet rolii tutumlar1 kusaklar aras1 degisime ve zamanin
etkisi ile farklilagmaya daha agiktir. Dolayisiyla, cinsiyet rolii degerlerine dair tutumlar
geng kusagin daha esitlik¢i cinsiyet rolii degerlerine sahip olmasi yoniinde (Pagacioglu,

2018) hizla degismektedir.

14 Kaynakg¢ada Bakiniz: Human Development Report 2019

15 Kaynakc¢ada Bakimz: Kadir Has Universitesi Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Calismalar1 Arastirma
Merkezi
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5. 7. GENEL TARTISMA ve SONUC

Bu c¢alismanin ana amaci; kusaklar aras1 deger aktarimina dair segici siiregenlik
ve fark bakis agisimi degerleri kuramsal bir zeminde incelemeye olanak saglayan
Schwartz’in Temel Insani Degerler Kurami gercevesinde ele alarak gogmen ve yerli
anne-kiz ¢iftlerinde kusaklararasi deger aktarimini incelemektir. Yani sira, degerler ile
sosyo-demografik faktorler, temel stres kaynaklari ve farkli kimlikler ile 6zdeslesme

dizeyleri arasindaki iliskiler de ele alinmustir.

Sonug olarak, 1) sosyo-demografik degiskenlerden; gelir-gider farki ile 6z
genigletim, algilanan SES ile yenilige aciklik, muhafazac1 yaklasim, 6zaskinlik ve
Ozgenisletim; son olarak egitim diizeyi ile yenilige aciklik, 6zaskinlik ve 6zgenisletim
temel degerleri arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler gézlenmis, 2) hem gogmen hem
de yerli anne-kiz giftleri arasinda yenilige acgiklik ve muhafazaci yaklagim temel
degerinin kusaklar arasinda farklilastigi, sirasiyla artip azaldigi ve 6zaskinlik temel
degerinin ise kusaklar arasinda siiregenlik gosterdigi sonucuna ulasilmigtir. 3)
Ozgenigletim temel degerinin ise annelerde daha diisiik diizeyde olmak iizere gb¢gmen
grupta kusaklar arasinda farklilasirken yerli grupta kusaklar arasinda siiregenlik
gosterdigi saptanmistir. Yani sira, sadece gdé¢men grup icin 4) yenilige aciklik,
ozaskinlik temel degerinin ve kendi grubundan olmayan insanlarla etkilesimin
kiiltiirlesme stresi ile negatif yonde iliskili oldugu sonucuna ulasilmig ve tim
katilimcilardan olusan grup icgin ise 5) yenilige agiklik, 6zgenisletim ve 6zaskinlik
diizeyi arttik¢a toplumsal cinsiyet rolii stresinin yiikseldigi ortaya konmustur. Son
olarak, kiiltirlesme stresi ve toplumsal cinsiyet rolii stresinin kusaklar arasinda
farklilastig1 saptanmistir: 6) gogmen annelerin kiiltiirlesme stresinin kizlarina gore daha
yiksek diizeyde oldugu ve 7) hem gogmen hem de yerli grupta kizlarin annelerine gore

yiiksek diizeyde toplumsal cinsiyet rolii stresi deneyimledigi sonucuna ulagilmistir.

Bu calisma giiclii yonleri ile alana katki sunmaktadir. Arastirmanin giiglii
yanlarindan biri, bilindigi kadariyla, alanyazinda degerleri aciklayiciligi olan sosyo-
demografik faktorlerle birlikte toplumsal cinsiyet ve kiiltlirlesme gibi iki stres kaynagini

ele alan kusaklar arasi bir ¢alismanin ilk defa diizenleniyor olmasidir. Arastirmanin
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diger bir giiclii yan1 gogmen ve yerli olmak tizere iki farkli 6rneklem grubunun
kullanilmasidir. Boylelikle, kusaklararasi deger aktarimi aile disindaki daha genis bir
sosyo-kiiltiirel baglami kapsayacak sekilde ¢alisilmis ve onemli bilgilere ulasilmistir.
Mevcut tez gcalismasi kapsaminda, Tiirkiye’de heniiz kullanilmamis iki degerlendirme
aract olan Cinsiyetlerin Algilanan Benzerligi ve Kiiltiirlesme Stresi 6lgeklerinin

gelistirilmesi ¢aligmasi yapilarak alanyazina katki sunulmustur.

Bu calismanin zayif yonleri ile smirlikliklar1 bulunmaktadir. Bu c¢aligmanin,
degerleri agiklayiciligi olan sosyo-demografik faktorlerle birlikte ele alarak stres
kaynaklari ile iliskilendiren ilk ¢alisma olmasi, alanyazina 6énemli bir katki olmakla
birlikte ayn1 zamanda c¢alismanin sinirhiligidir. Ozellikle toplumsal cinsiyet rolii stresi
ile ilgili bulgularin tartisilmasi Tirkiye nin kiiltiirel yapisina yonelik bulgulardan ve
cinsiyet esitligine yonelik istatistiksel verilerden faydalanmakla siirli kalmistir.
Bununla birlikte calismanin ilgili bulgulari, sonraki c¢alismalar igin bir temel
olusturabilecek niteliktedir. Caligmanin diger sinirliligi, gégmen grubun sosyo-kilturel
yapisi birbirinden farkli olan (bkz. Cesur-Kiligarslan, 2006; Topcu, 2018) Ahiska ve
Bulgaristan gé¢menlerinden olusmasidir. Bu smirlilig1 olusturan sebep, veri toplama
acisindan zor bir 6rneklem grubu ile kisitli bir zamanda calisilmak zorunda kalinmis
olmasidir. Sonraki ¢aligsmalarda ilk olarak sosyo-kiiltiirel agidan benzer gogmen gruplari
ile calisilmasi onerilmektedir. Bir diger Oneri ise, yeterli sayiya ulasilmasi durumunda
farklh sosyo-kiiltiirel yapiya sahip gé¢men gruplarimin karsilastirilmasidir. Boylelikle,
farkli gogmen gruplarinda bulgularin yonii karsilastirilarak kusaklararasi deger aktarimi
konusu daha genis kapsamda incelenecek; kusaklararasi deger aktariminda etkisi olan

faktorlerin etkisi birlikte ele alinarak tartisilabilecektir.

Arastirmalarda, ev sahibi iilkede gecirilen zamanin kiiltiirlesme stresi ile iliskili
oldugu bildirilmektedir. Ev sahibi iilkede gecirilen zaman arttikca gd¢menler daha 1yi
uyum saglamakta ve kiiltiirlesme stresleri azalmaktadir (bkz. Berry ve ark., 2006). Bu
calismada, Tiirkiye’de gecirilen zaman ile ilgili bir denence tiiretilmemis olmas1 bir
siirliliktir. G¢menin ev sahibi kiiltiirde yasama siiresine, bu ¢alismada bir katilma
kriteri olarak: “son 10 yildir Tiirkiye’de yasamak™ yer verilmistir. Sonraki ¢aligmalarda
kiiltiirlesme stresinin, gd¢menin ev sahibi iilkede yasama suresi ile iligkilendirerek ele

alinmasi Onerilmektedir.
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Calismanin  son olarak anilacak smirliligi ise kimliklenme dizeyini
degerlendirmede; dncelikle verilen kimlik bilesenine sahip olup olmadigini belirtmesi
ve sahip olduklarini degerlendirirken ise sadece (pek ¢ok calismada oldugu gibi)
“onem” ile derecelendirilmesidir. Kimliklenme dizeyi ifadeleri; belirtilen kimlik
bileseninin 6ncelikli olarak énemli olup olmadigini tespit etmemektedir. Katilimcilar
kimlik bilesenlerinin hemen hepsini biytk 6lgide énemli ya da ¢ok 6nemli bulduklarini
belirtmislerdir. Bununla birlikte, kadin katilimecilarin yarisina yakiminin (N= 112)
“baba” kimligine” sahip olduklarini ifade ettikleri de goriilmiis ve bu durum sorulari
dikkatsizce yanitlamis olabileceklerine dair siiphe olusturmustur. Bu olasilik, kimlik ile
iligkili bulgularimizin giivenilirligini etkilemektedir. Sonraki ¢aligmalarda bu durumun
gz Oniinde bulundurulmasi ve kimliklenmeye yonelik alternatif 6lgtimlerin
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EKLER
Ek 1. Etik Kurul Onay1 Formu

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULLARI
(Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtirma ve Yaym Etik Kurulu)

TOPLANTI TUTANAGI
OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI
9 Temmuz 2019 2019-06

KARAR NO 13 ¢ Sosyal Bilimler Enstitiist Midiirltigti'nden alman Psikoloji Anabilim Dal
vitksek lisans 6frencisi Elif KUTLU'nun “Aile Baglamunda Deger Aktarmimmn Iki Ardit
Kugaktan Kadin Gé¢mende Incelenmesi” konulu tez calismas: kapsanunda uygulanacak
goriigme sorulanimn degerlendirilmesine gegiidi.

Yapilan goriigmeler sonunda; Sosyal RBilimler Enstitiist Miiduliigti Psikoloji
Amabilim Dali yitksek lisans 6grencisi Elif KUTLU'nun “Aile Baglammda Deger Aktarmmin
Iid Ardil Kugaktan Kadin Gogmende Incelenmesi” konulu tez ¢alymasi kapsaminda
uygulanacak goritgme sorularimn, fike, hukuki ve telif haklan bakimimdan metot ve dlgegine
iligkin sorumlulugu bagvurucuya ait olmak {izere uygun olduguna oybirligi ile karar verildi.

Pro

Prof. Dr. Abamiislim AKDEMIR

Uye
% 2 Lot vy
Prof. Dr. Ayse OGUZLAR Prof. Dr. Abdurrahman KURT
Uye Uye
%/ ‘ 2 S
Prof. Gty GOGU Prof. Dr. Alew SINAR UGURLD
Uye Uye
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Ek 2. Bilgilendirilmis Onam Formu

Merhabalar Sayin Katilimcimiz,

Bu ¢alisma; Bursa Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Boliimii Tezli
Yiiksek Lisans Programi kapsaminda Psikolog Elif KUTLU tarafindan Dr. Ogretim
Uyesi Ahu OZTURK danismanhginda yiiriitilmektedir. Calismada; kadinlarin
deneyimledigi bir takim sikintilar1 anlamak amaglanmaktadir. Calismanin igerigi, Bursa
Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu tarafindan
onaylanmis olup ¢aligmanin yiiriitiilmesinin uygun olduguna dair karar verilmistir.

Calisma; gogmen ve gocmen olmayan anne-kiz ciftleri ile yuritilmektedir.

Calismaya gogmen katilimer olmak igin dort 6n kosul belirlenmistir. 1) gogmen kdkene
sahip bir kadin olmak, 2) anne-kiz Gifti olarak ¢alismaya katilmak, 3) gogmen annelerin
iilkemizde en azindan 10 seneden beri yerlesik bi¢imde yasiyor olmasi, 4) 18 yasindan
blylk kadin evladin {ilkemizde dogup biiylimiis olmasi ya da 14 yasindan 6nce tilkemize
gb¢ etmis olmas sarttir.

Calismaya go¢men olmayan katilimci olmak igin ise {i¢ 6n kosul belirlenmistir. 1)
gocmen kokene sahip olmayan bir kadin olmak, 2) anne-kiz Gifti olarak calismaya
katilmak, 3) kadin evladin 18 yasindan biiyiik olmasi sarttir.

Calismaya katiliminiz goniilliiliik esasli olup anket formunu doldurma siiresi ortalama 15
dakikadir. Calismay1 herhangi bir zamanda sonlandirma veya arastirmadan cekilme
hakkiniz vardir. Calisma kapsaminda sizden herhangi bir kimlik belgesi veya 6zel bir
kimlik bilgisi istenmemektedir. Veriler bilimsel amacla toplanmakta olup, bilimsel analiz
yontemleri ile grup diizeyinde degerlendirilecektir. Calisma kapsaminda sizi rahatsiz
edecek herhangi bir uygulama yapilmayacaktir. Caligmanin amacina ulasabilmesi i¢in
tiim sorular1 eksiksiz okumaniz ve cevaplandirmaniz bizim igin énemlidir.

Calisma 1ile 1lgili herhangi bir sorunuzda bize asagidaki iletisim adreslerinden
ulasabilirsiniz.

lletisim adresi: Psk. Elif KUTLU  pskelifkutlu@gmail.com
Ogretim Uyesi Dr. Ahu Oztiirk ozturka@uludag.edu.tr

Calismamiza desteginizden dolay1 tesekkiir ederiz. Saygilarimiz ile.

Katilim sartlarin1 okudum, anladim, onayliyorum (liitfen isaretleyiniz)
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Ek 3. Demografik Bilgi Formu

Sayin katihmei;

Bu ¢alisma anne-kiz ¢iftleri ile yiiriitilmektedir. Anne ve kizlarinin anket formlarini
birlikte degerlendirmemiz igin her anne-kiz (¢iftinin aymi rumuzu kullanmasi
gerekmektedir. Anne-kiz ¢iftlerinin anket formlarinin diger bir anne-kiz ¢iftleri ile
karistirilmamasi igin liitfen oncelikle kendi ikilinize 6zel bir rumuz belirleyiniz.
Anneniz/Kiziniz ile aranizda kararlastirdiginiz ve size 6zel belirlediginiz rumuzun
bir isim, rakam ve noktalama isaretinden (6rn: mavil!) olusmasina dikkat etmeniz
onemlidir.

RUMUZ: «ccvvviniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiee

Sayin katihmci;

Bu calismaya baglamadan 6nce ¢aligmamizin bulgularinin saglikli bicimde yorumlanmasi
icin bize kendinizi tanimlamanizi rica ediyoruz. Bu calisma kapsaminda dort gruptan
kadina ulagsmay1 arzu ediyoruz. Bu dort gruptaki kadimi calismamizda su sekilde
tanimladik:

Gogmen anne: En az 10 sene dnce Tirkiye’ye gogmiis ve cocugu olan kadindir.
Gocmen annenin kizi: 1. kusak gdcmen annenin Tiirkiye’de biiyiimiis veya 14 yasindan
once goc¢ etmis, 18 yasindan biiylik kadin evladidir.

Yerli anne: Gog gegmisi olmayan yetigskin annedir.

Yerli annenin kizi: 1. kusak yerli annenin Tiirkiye’de bilylimiis 18 yasindan biiyiik kadin
evladidir.

Liitfen yukaridaki agiklamaya gore kendinizi tanmimlaymmiz ve bu calismaya hangi
kategoride katildiginiz1 isaretleyiniz:

[1 Gogmen anne

[J G6¢men annenin kizi

O Yerli anne

O Yerli annenin kiz1

Saymn Katilimel,

Asagidaki boliimde kadinlarin yasamim daha iyi kavramak amaciyla sorulan bazi
sorular yer almaktadir. Liitfen sorular1 dikkatlice okuyarak, hi¢ bir soruyu bos
birakmadan cevaplandiriniz.

1- Yasmiz: ...,

2- Dogum yeriniz (Ulke: .................. || )

3- Su anda hangi sehirde yasiyorsunuz: .................
4- Egitim diizeyiniz nedir?

O ilkokul O.Universite (Onlisans/Lisans)
[0 Ortaokul [0 Lisansusti (Master/Doktora)
O Lise L1 Diger (liitfen belirtiniz)

5- Mesleginiz (var ise) nedir? @ .........oooeviiiiiiniiiiiinen,
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6- Calisma durumunuzu ifade eden en uygun secenegi isaretleyiniz.
01 Calistyorum O Ogrenciyim

0 Emekliyim O Calismiyorum
00 Ev hanimiyim

7- Arastirmaya birlikte katildiginiz kiziniz dogum sirasina gore kaginci gocugunuzdur?
(Bu soruyu anne-kiz giftlerinden sadece anneler yanitlayacaktir)

01 ilk (en bityiigii)
O Diger (liitfen belirtiniz) ..........oeeeveeenn...

8. Medeni durumunuz nedir?

I Evli

] Bekar

01 Diger (liitfen belirtiniz): ...........cooooviiiiinn.

9- Bir anne-kiz cifti olarak kag yil ayn1 evi paylastiniz? : ........................

10- Ay sonundaki gelir ve gider farkiniz; yani ay sonunda elinizde kalan paranin Tiirk
liras1 cinsinden miktar1 agagidaki segeneklerden hangisinde belirtilmistir?

01 500 TL den az 1 2000-3000 TL
1 500-1000 TL (1 3000 TL ve st

[11000-2000 TL

11. Bir merdiven diisliniiniiz. Bu merdiven Tiirkiye'deki insanlarin konumunu temsil
etmektedir. Merdivenin en tepesi (7. basamak) en ¢ok maddi gelire sahip, en iyi egitimli,
en saygin islerde c¢alisan ve refah diizeyi yiiksek olan insanlari1 temsil etmektedir.
Merdivenin en alt basamagi (1. basamak) en az maddi gelire sahip, egitim diizeyi diisiik
ve saygin goriilmeyen islerde ¢alisan insanlar1 temsil etmektedir. Siz kendinizi
merdivenin hangi basamaginda goriirsiiniiz

O 7. Basamak O 4. Basamak O 1. Basamak
O 6. Basamak O 3. Basamak
O 5. Basamak O 2. Basamak

Asagidaki iki soru sizin Kiltlrel grubunuzdan olan ve olmayan insanlar ile aranizda
yakinlig1 anlamak amaciyla sorulmustur. Size bilgi formu oncesinden sunulan dort
secenekten hangisini secti iseniz “kendi grubunuz” o segenekte tanimlanan grubu,
“kendi grubunuzdan olmayan” insanlar ise diger segenegi ifade etmektedir. Ornegin
siz gé¢cmen olmayan bir anne iseniz, kendi grubunuz go¢cmen olmayan digerleri
olacaktir veya siz gd¢cmen anne iseniz, kendi grubunuzdan olmayanlar go¢gmen
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olmayanlar olacaktir veya siz gogmen olmayan kadin evlat iseniz, kendi grubunuzdan
olmayanlar gé¢menler olacaktir.

12- Kendi kulturel grubunuzdan olan insanlarla aranizdaki yakinligi en iyi ifade eden
secenek asagidakilerden hangisidir?

O Ben O Q Kendi kilttrel grubumdan olan insanlar
O Ben CID Kendi kdlttrel grubumdan olan insanlar
O Ben @ Kendi kilttrel grubumdan olan insanlar
O Ben @ Kendi kdilttrel grubumdan olan insanlar
O Ben @ Kendi kilttrel grubumdan olan insanlar

O Ben @ Kendi klttrel grubumdan olan insanlar
O Ben © Kendi kdilttrel grubumdan olan insanlar

13- Kendi kultirel grubunuzdan olmayan insanlarla aranizdaki yakinligi en iyi ifade eden
secenek asagidakilerden hangisidir?

O Ben O O Kendi kiltlrel grubumdan olmayan insanlar
O Ben ©C> Kendi kilttrel grubumdan olmayan insanlar
O Ben @ Kendi kiltlrel grubumdan olmayan insanlar
O Ben @ Kendi kiltlrel grubumdan olmayan insanlar
O Ben @ Kendi kilttrel grubumdan olmayan insanlar

O Ben @ Kendi kltlrel grubumdan olmayan insanlar
O Ben © Kendi kdltlrel grubumdan olmayan insanlar
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Kimlik, bir bireyin dogustan sahip oldugu veya yasarken edindigi ve bireyin
toplum i¢inde tanimasini saglayan 6zellikleridir. Bir insanin anne olmak, baba olmak,
gdcmen olmak, es olmak, evlat olmak, bir meslege sahip olmak... vb. gibi pek ¢cok
kimligi / 6zelligi olabilir. Bu kimliklerin bireyin yasamindaki 6nemi ise kiginin
kendisini o kimlige ne kadar ait hissettigine baghdir ve kisiden kisiye farklilasabilir. Biz
sizin sahip oldugunuz kimliklerin hangileri oldugunu ve bu kimliklerinizi
hayatinizda ne diizeyde 6nemli buldugunuzu merak ediyoruz. Liitfen asagidaki
Olcekte her bir ifadeye ne kadar katildiginizi “hi¢ katilmiyorum™ dan (1) “tamamen
katiltyorum” (5) arasinda degisen segeneklerden size en uygun olani segerek
isaretleyiniz.

BU Ne
amii | Hig || o Tama
ge katilm m (l)r ne Katih | men
sahip | 1yoru u)r; Katilm | YOrum katily
degili | m 2 orum
m "
yorum
1 Ka_dl_n olmak benim i¢in o0l 10 2] 30] 400 501
onemlidir.
2. Erkek olmak benim icin o0l 10 20] 30 400 50
onemlidir.
3 Gogmen olmak benim igin o0l 10 20 307 400 501
onemlidir.
4 Es olmak benim igin o0l 1 207 30 400 501
onemlidir.
5 Anne olmak benim igin o0l 10 207 307 400 501
onemlidir.
6. Baba olmak benim icin o0l 10 20] 30 400 50
onemlidir.
7 Ka_rd_es olmak benim igin o0l 10 207 307 400 501
onemlidir.
_Ei._Tgrk/TL{rlflyell olmak benim o0l 10 207 30 AL 501
icin 6nemlidir.
9. Evlat olmak benim icin o0l 10 207 307 400 501
onemlidir.
10 érkade_ls,_ dost olmak benim o0l 10 200 30 407 507
icin 6nemlidir.
}1. M_esleglm benim igin o0l 10 207 300 400 501
onemlidir.

128



129



Ek 4. Cinsiyetlerin Algilanan Benzerligi Olgegi

Bazi insanlar, kadin ve erkekleri ¢esitli acilardan birbirine benzer ve bazi insanlar
ise birbirinden farkli olarak algilar. Bu 6lgek, sizin kadin ve erkekleri ne oranda
benzer ya da farkli algiladiginiza dair goriislerinizi almak amaciyla hazirlanmistir.
Liitfen asagidaki her bir ifadeyi okuyarak, sag taraflarinda yer alan 1-7 arasindaki
secenekten (1: tamamen farkhdirlar; 2: farkhdir; 3: kismen farkhdir; 4: Ne
benzer ne de farkhidir; 5: Kismen benzerdirler; 6: Benzerdirler 7: tamamen
benzerdirler) sizin gergek diisiincenizi en uygun olam [X] ile isaretleyiniz.

5 B = 2| 2 @
S=| E = © =| £ S =
5 f 535,888 2%
o — <5
ezl £ | Bz <23 ERE |ER
s = Z & % el g2l B |c_r5 >
Erkek ve kadinlar; s & c e . o
diinyay1 algilama bicimleri
Ay e ¢ 10 |20 | 30 | 40 | 50 | 600 | 70
acgisindan...

cesitli firsatlara (egitim, is,

...vb.) erisim olanaklar1 00 | 20 | 300 | 400 | 500 | e | 700
acisindan. ..
is yapma/sorunlari ¢6zme O loolsolaolsol eo! 70

bicimleri agisindan. ..

yasamdaki amag ve hedefleri 10l o0laol a0l sl ea | 70
agisindan...

sahip olduklar1 degerler ve 10l 20laolao!sol eal 70
tutumlar agisindan...
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Ek 5. Kadin Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi Olgegi'®

Insanlar yasamlarinda baz1 durumlari kendilerine kars1 bir tehdit veya ciddiye aldiklari
bir sikint1 olarak algilayip, stres tepkisi verebilir. Liitfen her bir maddeyi dikkatle
okuyarak, “1: Benim i¢in hig stres verici degil, 5: Benim i¢in ¢ok stres verici” olmak
iizere 1’den 5’e puanlamaniz beklenmektedir. Liitfen tiim maddeleri cevaplandiriniz.

Beni | Beni | Beni | Beni | Beni

m m m m m
icin icin icin icin | icgin
hig stres | ne stres | cok
stres | verici | stres | veri | stres
verici | degil | verici | ci verici
degil ne de

stres

Verici

degil

1. “Kadin dedigin yiiksek sesle giilmez” | 101 201 30 40 | 50
anlayist

2. Kadmin nasil giyinecegine yonelik 10 201 30 400 | 50
kisitlamalarin olmasi

3. Her tiirli ev isinden anlamanin 10 201 30 400 | 50
beklenmesi

4. Kadinin cinsellik hakkinda 100 201 301 400 |50

konusmasinin ayip karsilanmasi

5. Kadinin hava karardiktan sonra evde 100 200 30 40 |50
olmasinin beklenmesi

16 Kadin Toplumsal Cinsiyet Rolii Stresi Olgegi (Kog, Avel ve Bayar, 2017) 20 maddeden olusmakta olup
¢alismanin yazarlarinin istegi lizerine ekte tiim maddelerine yer verilmemistir.
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Ek 6. Portre Degerler Anketi

Asagida bazi kisiler kisaca tanimlanmaktadir. Liitfen her tanim1 okuyun ve bu kisilerin
size ne derece benzedigini ya da benzemedigini diisiiniin. Tanimda verilen kisinin size
ne kadar benzedigini gostermek icin sagdaki kutucuklardan uygun olan birini [X] ile
isaretleyiniz.

Bana
Bana Bana Bana B:I?a E:r?;e hig
cok benzi | & ¢ benze
. | benzi . | az -
benzi benzi . . -
vor | Yor yor benzi | miyo miyo
y -yor |r

r

1. Yeni fikirler bulmak ve yaratici olmak
onun i¢in 6nemlidir. O, isleri kendine O O O O O O
0zgli yollarla yapmay1 sever.

2. Onun igin zengin olmak 6nemlidir. Coki
paraya ve pahali seylere sahip olmak| [J O O O O O

ister.
3. Diinyadaki herkese esit davranilmasinin
onemli oldugunu disiiniir. Herkesin| O 0 O 0 0 0

hayatta esit firsatlara sahip olmasi
gerektigine inanir.

4. Onun igin yeteneklerini godstermek
onemlidir. Insanlarin yaptiklarina hayran O] O (| O O O
olmasini ister.

5. Onun i¢in giivenli bir ¢evrede yagamak
onemlidir. Giivenligini tehlikeye atacak| [1 O O O O O
her seyden kaginir.

6. Siirprizlerden hogslanir ve her zaman
yapacak yeni seyler arar. Hayatta bir¢ok] 0 0 0 0 0 0
farkl1 sey yapmanin onemli oldugunu
diisiiniir.

7. Insanlarm, sdylenenleri  yapmasi
gerektigine inanir. Insanlarmn, kimse 0 0 0 0 0 0
izlemezken bile, kurallara uymasi
gerektigini diigiiniir.

8. Kendisinden farkli olan insanlarj
d{nlf:mek onun igin onervnhdlr. Onlarn| O O O O O O
diisiincelerine katilmadigi zamanlardaj
bile, onlar1 anlamak ister.

9. Onun ig¢in algakgdnilli ve miitevazi
olmak o6nemlidir. Dikkati kendising O O a O O O
¢ekmemeye calisir.
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Bana
cok
benzi
-yor

Bana
benzi
-yor

Bana
az
benzi
-yor

Bana
cok
az
benzi
-yor

Bana
benze

miyor

Bana
hic
benz

miyo

10. 1yi vakit gecirmek onun i¢cin énemlidir.
Kendisine iyi davranmayi sever.

11. Onun i¢in, yaptiklartyla ilgili olarak
kendi kararlarini almak énemlidir.
Ozgiir olmaktan ve baskalarina
bagimliolmamaktan hoglanir.

12. Onun i¢in ¢evresindeki insanlara
yardim etmek ¢ok dnemlidir. Onlarin
refahin1 saglamak i¢in aktif olarak ¢aba
gostermek ister.

13. Onun i¢in ¢ok basarili olmak énemlidir.
Insanlarin onun basarilarinin farkina
varacagini umar.

14. Hiikiimetin her tiirlii tehlikeye karst
onun giivenligini saglamasi onun igin
onemlidir. Devletin, vatandaglarini
savunacak sekilde giiclii olmasini ister.

15. O macera arar ve risk almay1 sever.
Heyecan verici bir yagsam siirmek ister.

16. Onun i¢in, her zaman uygun sekilde
davranmak énemlidir. Insanlarin yanls
oldugunu diisiinecegi seyleri yapmaktan
cekinir.

17. Onun i¢in baskalarindan saygi gormek
Onemlidir. Insanlarin, onun
soylediklerini yapmalarini ister.

18. Onun i¢in arkadaglarina sadik olmak
onemlidir. Kendisini yakinlarina
adamak ister.

19. insanlarin kesinlikle dogaya 6zen
gostermeleri gerektigini diistiniir.
Dogay1 ve ¢evreyi gozetmek onun igin
onemlidir.

20. Onun icin gelenekler dnemlidir.
Ailesinden ve dininden gelen adetleri
(gelenek ve gorenekleri) takip etmeye
caligir.

21. Eglenmek i¢in her firsat1 yakalamaya
caligir. Kendisine zevk verecek seyleri
yapmak onun i¢in dnemlidir.
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Ek 7. Kiiltiirlesme Stresi Olgegi

Sayin katilimct;

Asagida verilen her bir ifadede belirtilen durumun sizin ig¢in ne derecede stres verici
oldugunu diisiinerek dikkatlice okuyunuz. Her bir ifadede belirtilen durumun size ne
derecede stres yasattigini belirlerken, ifadeleri sagdaki yanit segenekleri ile
tamamlayarak diisiinebilirsiniz. Liitfen, kendiniz i¢in uygun olan seg¢eneklerden birini
secerek carpi ile [X] isaretleyiniz. Eger belirtilen on durumdan herhangi birini veya
birilerini yasamadiysaniz ise “0: Boyle bir durum yasamadim” ifadesini ¢arpi isareti
[X] ile isaretleyerek belirtiniz.

e n £ N n £ -
S L5 C L L5 XL 2o
s - = —_—= - = o ‘= » QO
=] n S o O n S o Q c® o
T E c © c S c O c 'S = 5

- - — - — - — - — © p—(
.t'g o = o'z o= o 'C S

2 s 2 s .
- E- | g>E g2 |e>g 8
o £ 'S 'S O
= = =0 = = »n o5 =0 = 3 = 3
> o C T © O S| T C O - = O
O = L g I D5 S [SIT) D =5 3 2o
mn > ms>= 0o oo 0MO> m s o AT

verici bir durum

1. Gog ettigim iilke ile ilgili
burali insanlarin saka
yapmast ya da benimle o 101 201 30 40 500
ayni etnik kokene sahip
insanlar1 kiiglimsemeleri...

2. Buralilardan farkli
oldugum i¢in yaptigim
iste yeterli itibara sahip
olamamam...

o 100 201 30 400 500

3. Bircok insan kultirim ve
etnik grubum ile ilgili
Onyargtya sahip olmasi
ve bana bu olumsuz
fikirleri sanki gercekmis
gibi kotii davranmalari...

od 10 201 30 40 500

4. Bural1 insanlarla
karsilagtirdigimda benim
agsmam gereken od 10 201 30 40 50
zorluklarin daha fazla
olmasi...
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Bdyle bir durum
yasamadim

Benim icin stres
verici bir durum

degil
Benim i¢in biraz
stres verici bir

durum

Benim i¢in stres
verici bir durum

Benim igin ¢ok
stres verici bir

durum

Benim icin asiri
derecede stres
verici bir durum

5- Burali insanlarin,
dizenledikleri
etkinliklere benim
katilmami sirf gogmen
oldugum i¢in
istememeleri veya
engellemeleri...

10

400

50

6- insanlarin buraya asimile
olmam i¢in bana baski
uygulamalari...

o

10

201

30

40

500

7. Kultlrimin geleneklerini
uyguladigimda insanlarin
beni kiclimsemesi...

od

10

201

30

40

50

8. Goctiigiim tilke ile
aramdaki bagin azalmaya
baglamasi...

od

10

201

30

40

50

9. Kiiltiirel gegmisim
hakkinda siklikla
diistinmek...

o

10

201

30

40

500

10. Kendimi burada
evimdeymisim gibi
hissetmemek...

od

10

201

30

400

50
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