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Teknoloji kullanimi sadece yasamlarimizi kolaylastirmakla kalmaz, ayni zamanda
bilissel diizeyde etkileme kapasitesine de sahiptir. Beyin ve sinir sistemi gevresel
uyaranlara tepki olarak néroplastisite araciigi ile degisebilme oOzelligine sahip
oldugundan, dijital teknolojilerin de bilissel gelisimi etkiledigi diisiiniilmektedir. Ayrica
bilissel olarak uyarici olan aktivitelerin, néroplastisiteyi etkileyerek, aktivite ile ilgili
beyin alanlarinda beyaz madde hacminde artisi destekledigi bildiriimektedir. Bilgi
iletisim teknolojileri kullaniminin bilissel etkilerini arastiran ¢alismalar genellikle ¢alisma
bellegi, yonetici islevler, dikkat ve kisa siireli bellek iizerinde gelistirici etkiler rapor
etmislerdir. Bunun yani sira, bu alanlarda herhangi bir gelisim bildirmeyen ¢alismalar da
bulunmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, iiniversite 6grencilerinde bilgi iletisim teknolojisi
kullaniminin bilissel diizeydeki etkilerini arastirmaktir. Calismada, Uludag Universitesi
Fen- Edebiyat fakiiltesinde okuyan 18-33 yaslari arasinda 119 ogrenci katilmistir.
Ogrencilere, demografik bilgilerine ek olarak bilgi iletisim teknolojisi kullanim yil,
glinliik kullanim saati ve kullanim amaglarina dair bilgiler iceren bir anket uygulanmistir.
Alinan bilissel dlg¢iimler ise Siirekli Performans testi, S6zel akicilik testi, ileri ve Geri sayi
menzili testleri ile laboratuvar ortaminda elde edilmistir. Sonuglara bakildiginda, giinlik
ortalama TV izleme saati ile kisa siireli bellek ve ¢alisma bellegi pozitif yonde iligkili
bulunmustur. Tablet kullanim yili ile kisa siireli bellek ve siirekli dikkat arasinda da
pozitif korelasyonlar gozlenmistir. Siirekli dikkat diger bilgi iletisim teknolojisi
kullanimlani ile iliski géstermemistir. Medya ¢oklu kullanimi ve ¢alisma bellegi arasinda
pozitif yonde iliski bulunmustur. internet kullanimi ile kisa siireli bellek ve ¢alisma
bellegi arasinda da herhangi bir korelasyon goézlenmemistir. Son olarak, yoénetici
islevlerin higbir bilgi iletisim teknolojisi kullanimi ile iligkili olmadigi bulunmustur.
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MEMORY, EXECUTIVE FUNCTIONS AND ATTENTION

Technology usage not only facilitates our lives but also affect us cognitively. It is
believed that using digital technologies affects cognitive improvement because the
brain and nervous system can change in response to environmental stimuli via
neuroplasticity. Also, it is reported that activities which is stimulant for cognition can
affect neuroplasticity and provide increasing white matter volume in brain area related
the activity. Investigations about ICT usage and its cognitive effects mostly report
improvement on working memory, executive functions, attention and short-term
memory. However, some findings show impoverishment or no effects of ICT usage on
cognition. The purpose of this study is to investigate cognitive effects of ICT usage in
Turkish young people. 119 students aged 18 to 33 of Uludag University participated this
study. In this study ICT use of the participants assessed by self-report: In addition to
demographic information, participants were asked to give estimates of their average
daily and yearly amounts of using ICT and media multitasking. Cognitive abilities
assessed by the Continuous Performance Test, Verbal Fluency task, and forward and
backward Digit Span in laboratory. The results showed that, watching TV is related with
short-term memory and working memory positively. How many year Tablet PC is used
and short-term memory and sustained attention are positively correlated. Sustained
attention has no relation in any other ICT use. Media Multitasking and working memory
are related positively. internet usage is not related with short-term memory and
working memory. Lastly, executive functions are not related any ICT use.
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GIRIS

Teknoloji ile insan iligskisi sanildigi kadar yakin c¢aglara dayanmamaktadir.
Teknoloji, ilk ¢aglarda insanlarin yasami kolaylastirmak, doga ile bas edebilmek gibi
amaglarla icat ettigi aletlerle baslamistir (Goksel, 2004 akt. Ozaydin, 2010: 10). Daha
sonra hizla geliserek giiniimiizdeki halini almistir. Giinlimiiz teknolojisinin, tarihine
baktigimizda oldukga &nemli bir yol kat ettigi acikca goriilebilmektedir. Ornegin, Graham
Bell” in 1876 yilinda icat ettigi telefon ve giinlimiizdeki telefonlar karsilastirildiginda
aradaki fark oldukca sasirticidir. Ozellikle internet olmak {izere, giiniimiizde kullanilan
bircok bilgi iletisim teknolojisinin Ikinci Diinya Savas1 sirasinda temelinin atildig1 sdylense
de, genel olarak bilgi ¢aginin gelisini haber veren teknolojik gelismeler olan akill
cihazlarn {iretilmeye baslanmas1 70’lere denk gelmektedir (Ozata, 2009: 8). Bu gelismeler,
kagit, kalem gibi manuel kullanim gerektiren teknolojilerden farkli olan yeni teknolojileri
ortaya cikardigindan “Dijital Devrim” olarak adlandirilmaktadir (Bell, 1999 akt. Ozata,
2009: 8; Oztiirk, 2005: 111). Tiirkiye’de teknoloji tarihine bakildiginda ise, 80°1i yillarda
baslayan teknoloji seriiveninin 2000’li yillarla birlikte, cihazlarin elde edilmelerinin

kolaylagmasi gibi sebeplerle artmaya bagladig1 gdzlenmektedir (Ozata, 2009: 20).

Yeni nesil bilgi iletisim teknolojileri hiz, daha fazla bilgiye erisim ve daha fazla
bilgi saklama gibi ekonomik ozellikleri sebebiyle kolay adapte olunabilen bir yapiya
sahiptir (Timisi, 2003 akt. Ozata, 2009: 9). Sahip olduklar1 bu kolaylastiric1 ve hizlandirict
fonksiyonlar sebebiyle dijital teknolojiler siklikla kullanilmaya baslanmis ve adeta giinliik
yasamin en Onemli parcalar1 haline gelmistir. Literatiir ve ¢esitli internet kaynaklari
tarandiginda bilgi teknolojilerinin giiniimiizde olduk¢a sik ve cesitli sekillerde
kullanilmakta oldugu goriilmektedir. Tirkiye’deki gen¢ niifus {izerinde yapilan
aragtirmalar, ililkemizde de bu cihazlarin azimsanamayacak oranlarda kullanildigim
gostermektedir. Yapilan genis kapsamli ¢evrimi¢i kamuoyu arastirmalarinda, 6z bildirime
dayali olarak alinan 6lctimlerle genclerin akilli telefon kullanim oranmin %358, diziistii
bilgisayar sahipligi oraninin %44, masaiistii bilgisayar kullanim oraninin %32, tablet
kullanim1 oraninin %3 (Business Intelligence, 2014a) ve internet kullanim oraninin %69
oldugu ortaya konmustur (TUIK, 2014a). Oldukca yiiksek kullanim oranina sahip oldugu

diisiiniilen televizyonlarin izlenme oranmna bakildiginda; alinan izleme verilerine gore



diinya tiizerinde gilinliik ortalama 3,5 (EURODATA, 2014), Tiirkiye’ de ise giinliik 3,7
saatin TV Kkarsisinda gecirildigi ortaya ¢ikmaktadir (RTUK, 2012). Bilgi iletisim
teknolojilerinin iilkemiz genglerince kullanim oranlarina baktigimizda internetin en fazla
kullanim oranmma sahip oldugu goze c¢arpmaktadir. Giinlik kullaniom durumu
incelendiginde ayni iiniversitedeki cesitli boliimlerden 440 kisi iizerinden yapilan bir saha
arastirmasinda Ogrencilerin glinde yaklasik 2.8 saatlerini internette gecirdikleri tespit

edilmistir (Balc1, Gélcii ve Ocalan, 2013: 14).

Bilgi iletisim teknolojileri ve insan etkilesimi sadece hayati kolaylastirma
diizeyinde kalmamis, ayn1 zamanda zihinlerimizi de etkilemistir. Teknoloji kullaniminin
biligsel dilizeyde etkilerine deginen bircok ¢alisma bulunmaktadir. Yapilan g¢esitli
calismalarla teknoloji kullaniminin bellek, dikkat, yonetici islevler, algi, biligsel esneklik,
mental rotasyon ve daha birgok bilissel yetiyi etkileyebildigi gosterilmistir. Ornegin; dikkat
(Peretz, Korczyn, Shatil, Aharonson, Brinboim ve Giladi, 2011; Boot, Kramer, Simons,
Fabiani ve Gratton, 2008; Slegers, van Boxtell ve Jolles, 2006; Iverson, Brooks, Ashton,
Johnson ve Gualtieri, 2009; Fazeli, Ross, Vance ve Ball, 2013; Green ve Bavelier, 2003;
Ng, Lim, Niti ve Collinson, 2012; Zhang, Yang, 2010) kisa siireli bellek (Wilms, Petersen
ve Vankilde, 2013; McDermott, Bavelier ve Green, 2014; Sparrow, Liu ve Wegner, 2011;
Ng ve diger., 2012) yonetici islevler (Tun ve Lachman, 2010; Slegers, Boxtel ve Jolles,
2008; Laberge, Scialfa 2005 akt., Wardt, Bandelow, Hogervorst, 2012; Ng ve diger., 2012)
calisma bellegi (Sharit, Hernandez, Czaja, Pirolli, 2008; Kubeck, Miller-Albrecht ve,
Murphy, 1999; ; Plester, Wood ve Joshi, 2011; Cain ve Mitroff, 2011; Ng ve diger., 2012)

bilgi iletisim teknolojisi kullanimindan etkilenen bilissel yetilerin basinda gelmektedir.

Literatiirde yer alan caligmalar genellikle gelismis tlilkelerde yapilmis ¢alismalardan
olusmaktadir. Ulkemizde teknolojik gelismeler, gelismis iilkelere gore daha geriden takip
edilse de, takip mesafesi hizla azalmaktadir. Geng niifusun oldukca fazla oldugu iilkemizde
teknolojik yenilikler kolayca kabullenilmekte ve siklikla kullanilmaktadir. Ancak teknoloji
kullaninminin bilissel etkileri ile ilgili caligmalara iilkemizde rastlanmamaktadir. Bilgi
iletisim teknolojileri iilkemizde 6zellikle gengler tarafindan siklikla kullanilmasina ragmen
yapilan ¢aligmalar genellikle teknolojik tiriinlere tek tek odaklanarak, kullanim amaglari ve
etkilerinin incelenmesi ekonomik, sosyal ve egitsel alanlarla sinirli kalmaktadir. Teknoloji
kullaniminin gitgide arttig1 iilkemizde, teknoloji kullaniminin biligsel diizeyde etkileri ile

ilgili genis kapsamli bir ¢alismanin literatlir agisindan onemli bir boslugu dolduracagi
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diistiniilmektedir. Bu nedenle bu ¢aligmada, bilgi iletisim teknolojileri kullanim diizeyinin
ve kullanim motivasyonlarmin kisa siireli bellek, calisma bellegi, yonetici islevler ve
dikkat yetileri lizerinde etkileri aragtirilmistir. Calismanin 6nemi, literatiirdeki s6zii gegen
boslugu dolduracak nitelikte olmasindan kaynaklanmaktadir. Calismanin amaci ise, giinliik
yasamin pargasi haline gelmis olan TV, masaiistii ve diziistii bilgisayar, tablet, akilli
telefon ve cep telefonu gibi bilgi iletisim teknolojilerini birlikte ele alarak kullanim
diizeyleri ve kullanim sekilleri hakkinda kapsamli bilgi edinmek ve bu boyutlarin dikkat,
kisa siireli bellek, yonetici islevler ve ¢alisma bellegi 6lgiimleri ile iliskili olup olmadigini

incelemektir.

Calismada Oncelikle, incelenecek olan biligsel degiskenler (kisa siireli bellek,
calisma bellegi, yonetici islevler ve dikkat) ile ilgili bilgiler sunulmustur. Ikici béliimde
teknoloji kullanimi ve biligsel diizeydeki etkileri ile ilgili goriislere yer verilmis,
literatlirde yer alan ¢aligmalar sunulmus, arastirma hakkinda bilgi verilmis ve hipotezler
bildirilmistir. Ugiincii boliimde ¢alismanin yontemi hakkinda detayli bilgiler sunulmustur.
Dérdiincii Boliimde, elde edilen bulgular ve bulgularla iligkili tablolara yer verilmistir. Son
olarak Besinci boliimde ise, arastirmanin hipotezleri dogrultusunda ve literatiirdeki

arastirma ve goriisler 1s181nda bulgular tartisilmis ve degerlendirilmistir.



Birinci Boliim

1. TEMEL BIiLISSEL iSLEVLER

Calismada bilgi iletisim teknolojileri kullaniminin kisa siireli bellek, calisma
bellegi, yonetici islevler ve dikkat yetileri lizerinde olasi1 etkileri arastirilmistir. Bu
boliimde, bilgi iletisim teknolojisi kullanimin etkilerinin arastirildigi kisa siireli bellek,
calisma bellegi, yonetici islevler ve dikkat hakkinda bilgiler sunulacaktir. Bu bilgiler,
sirastyla kisa siireli bellek, calisma bellegi, yonetici islevler, dikkat ve bilgi iletisim
teknolojisi kullanimi ile iligkisi bagliklar1 altinda ele alinacaktir. Bu basliklar, ele alinan
bilissel degiskenin bilgi iletisim teknolojileri ile hangi yonlerden alakali olabilecegi

bilgisini ve teorik bilgileri icermektedir.

1.1.KISA SURELI BELLEK

Giinliik yasamimizda kisa siireli bellek olduk¢a dnemli bir role sahiptir. Ozellikle
o0grenme, deneyim edinme siirecinde 6nemi yadsinamayacak bir yardimcidir. Bu agidan
bakildiginda, siklikla kullanilan akilli cihazlarin kullanimimi 6grenme asamasinda da
faydalanilan temel bilissel Ogelerden biridir. Giiniimiize 6zellikle hizli bilgi aktarma,
aragtirma yapma, kisa mesajlar ve bilgi iletisim teknolojilerinin sahip oldugu daha birgok
ozelligi kullanma asamasinda kisa siireli bellege ihtiya¢ duyulmaktadir. Ancak aksi yonde
diisiiniildiiglinde, dijital bilgi iletisim teknolojileri ve sahip olduklar1 baz1 fonksiyonlar
bellek kullanimin1 daha az gerektirmektedir. Ozellikle digerlerine gére daha portatif olan
akilli telefon ve tabletlerin sahip olduklar1 yazilimlar; bilgi kaydetme ve paylagsma
kolayligi, alarm ve hatirlatict fonksiyonu ile bir takim kisisel plan ve programlarin,
unutulmamak istenen islerin hatirlatilmasi1 gibi kolayliklar sebebiyle giin i¢inde siklikla
kullanilmaktadir. Bu fonksiyonlarin oldukga sik kullanilmasi kisilerin bu cihazlar1 adeta

“dijital bellek” olarak kullaniyor olduklarini diisiindiirmiistiir (Hand, 2014: 3). Ayrica
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internet gibi bilgilerin ¢evrimi¢i olarak hizla elde edilebildigi ve bu bilgilere, arama
yapilan kelimelere daha sonra erisilebilecek sekilde kayit imkani sunan dijital
teknolojilerin de “harici bellek” olarak kullanildigi diisiiniilmektedir (Sparrow, Liu ve
Wegner, 2011: 776). Internet ve dijital cihazlarin sahip oldugu birtakim fonksiyonlarin,
kisilere ikinci bir bellek olarak dissal ve dijital bir bellek sunuyor oldugu diisiiniilebilir.
Boylelikle kisilerin bilgi kaydetme ve bilgi geri getirme gibi fonksiyonlarini bilgi iletisim
teknolojilerine yiiklemelerinden dolayi, giinliik yasamda kisilerin bellek performanslarinda
azalma oldugu varsayilmaktadir (Hand, 2014: 6; Sparrow ve diger., 2011: 776).
Teknolojinin bu anlamda yogun kullanim1 neredeyse kisilerin kendi belleklerindense, sahip
olduklar1 dijital cihazlarin belleklerinin kaydetme ve geri getirme sistemlerine daha ¢ok

giivendikleri seklinde yorumlanabilir.

Bellek; bilgi, diisiince, imge, yeti, durum, olaylarla ilgili bilgilerin kodlanmasi,
saklanmasi, geri cagirilmasinda etkin bir siiregtir (Goldstein, 2011: 116). Mesulam’ a
(2000: 257) gore bellek; en genel anlamda duygu, diisiince, izlenim ve bilgileri birlikte
tutan bir yap1 saglamaktadir. Kisa siireli bellek ise, kisa bir zaman 6ncesinde edinilen az
miktarda materyalin zihinde kisa bir siire boyunca tutulmasini saglamaktadir (Baddeley,
Eysenk ve Anderson, 2015: 12). Bellek konusundaki caligmalarin baslangici olarak
Ebbinghaus' un (1885) anlamsiz hecelerle bizzat calisarak yapmis oldugu 6grenme ve
bellek c¢aligsmalar1 kabul gérmektedir (Solso, Maclin ve Maclin 2010: 245; Cangdz, 2005:
54). James (1890), baz1 bilgilerin zihinden hemen ucup gitmesine karsin bazilarinin nasil
kalic1 oldugunu ve bu farklilig1 saglayan yapiyr ortaya koymaya calismistir (akt. Solso ve
diger., 2010: 245). James (1890) bellek ayrimiyla ilgili bilinen en erken agiklamalardan
birini yapmistir. Bellegi, birincil (primer) ve ikincil (seconder) bellek olarak ikiye
ayrrmustir. Bu aciklamaya gore; birincil bellek uzami biling diizeyiyle sinirhidir, o an
bilincinde olunan bilgileri icermektedir ve bu yoniiyle aktif bir bellek oldugu
diisiiniilmektedir. ikincil bellegin ise, biling diizeyinde hali hazirda bulunmayan daha uzun
stireli, kalic1 bilgilerle iliskili oldugu 6ne siirilmiistiir (Baddeley, 2000: 78; Hunt ve Ellis,
2004: 112; Solso ve diger., 2010: 245). Yaklagim, cesitli beyin hasarlarina sahip bireylerle
yapilan PET (Positron Emission Tomography) ve hayvan 6grenme deneylerinde kullanilan
Elektro Konvulsif Sok (ECS) gibi fizyolojik ¢alismalar tarafindan desteklenmistir (Solso
ve diger., 2010: 249). Miller’in (1956) kisa siireli bellegin 7F 2 birim kapasiteye sahip



oldugunu ileri siirmesi ile bellek ¢alismalart deneysel bir diizleme oturtulmustur (Solso ve

diger., 2010: 256; Cangoz, 2005: 57; Goldstein, 2013: 229).

Waugh ve Norman’in (1965), birincil ve ikincil bellekler arasindaki iliskiye
odaklanan modeline gore, birincil bellege giren materyal i¢sel tekrarlama ile ikincil bellege
gecis saglayarak kalict hale gelebilmekte veya tekrar edilmediginde tamamen
silinebilmektedir (akt. Solso ve diger., 2010: 246). Bu modele gore bilginin kalicilig i¢sel
tekrar etme ile saglanmaktadir. ilk modern davranissal model olarak gériilen bu modelde
birincil bellek deposunun, eski bilginin yerini yenilerin aldigi hizli bir sirkiilasyona sahip
oldugu goriisiine yer verilmistir (Solso ve diger., 2010: 248). Bdylece varsayilan bellek
sisteminde tekrar edilmeyen veya tekrar edilerek ikincil bellege erisen bilginin yerini
yenisi aldigina ve her yeni bilginin depolanarak veya kaybolarak hizla eskidigi bir dongiiye
sahip olduguna vurgu yapilmistir. 1960'larin baslarinda ortaya atilan ve daha mekanik bir
yaklagim olarak goriilen Cok depolu bellek modeli (multi-store model) goriisiine gore
bellek; duyusal, kisa siireli ve uzun siireli depo olmak iizere 3 depodan olusmaktadir (Solso
ve diger., 2010: 25). Ayrica girdi ve ¢ikt1 arasindaki siirece ve bu siirecte bellek tiirleri
arasinda nasil bir mekanizma isledigine dair aciklamalara da yer verilmistir (Hunt ve Ellis,
2004: 113; Baddeley, 2000: 81). Bu mekanizmaya gore, bilgi énce duyusal girdi olarak
islenmektedir. Bu siirecte bilgi ya uygun olan anlik tepki (refleks gibi) seklinde bir ¢iktiya
neden olmakta veya dikkat kontroliinde islemlenerek kisa siireli bellege ulagmaktadir.
Duyusal yolla alinan bilginin, tepki ortaya c¢ikarmadigi veya kisa siireli bellege
aktarilmadig: takdirde yaklasik birkag yiliz milisaniye i¢inde kaybolacagi 6ne siirtilmektedir
(Solso ve diger., 2010: 257). Boylece, uyaranlara ait bilgiler duyusal yolla alinarak ya bir
tepki c¢iktisina neden olmakta ya da kisa siireli bellege aktarilarak deneyim siirecine dahil
olmaktadir. Kisa siireli bellekte bilgi tekrar edilmedigi takdirde (yaklasik 30 sn) kaybolur,
tekrar edildiginde ise uzun siireli depoya ulasarak kalici hale gelir. Uzun siireli depo, kisa
siireli depodan gelen bilgilerin kayit isleminin yani1 sira duyusal depoyu ydneten bir

konumdadir (Solso ve diger., 2010: 258).

Kisa siireli bellek olctimleri genellikle kelime, rakam, komut listesi gibi 6l¢iim
yontemleri kullanilarak isitsel-s6zel veya gorsel olarak dlgiilebilmektedir (Celik, 2004: 5).
Test asamasinda kisiye bir takim listeler sozel-isitsel veya gorsel olarak, kisimlar halinde

sunulmakta ve kisiden sunumun hemen ardindan bu materyalleri sunuldugu sira ile s6zel



olarak tekrar etmesi beklenmektedir. Normal bireylerde ortalama uzamin 5-7 aralifinda

oldugu kabul edilmektedir (Oktem, 2004 akt. Tekeli, 2013: 67).

1.2. CALISMA BELLEGI

Daha once de bahsedildigi iizere icerisinde bulundugumuz bilgi ¢agi, pek ¢ok
teknolojik kullanim amacini barindiran ve bu nedenle sahip olduklar1 fonksiyonlar
acisindan gittikge birbirine benzeyen akilli cihazlar1 kullanimimiza sunmaktadir. Ayni
amagla pek cok cihazin kullanilabiliyor olmasi, ayni islemler i¢in farkli tuslar, farklh
asamalar veya farkli kullanim c¢esitleri gerektirmektedir. Bu durumda cihazlar arasi
gecisler, farkli adimlarin kullanimi, her cihaz igin bir sonraki adimin akilda tutulmasi gibi
sebeplerle ¢alisma bellegine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunun yani sira dijital cihazlarin es
zamanlt kullanimi, cihazlar arasinda gegisler yapma ve dikkatin bdliistiiriilmesini
gerektirmektedir. Calisma belleginin temel fonksiyonlarinin karsilayabilecegi bu durumlar
giindelik yasamda, 6zellikle bilgi iletisim teknolojileri kullaniminda oldukg¢a gerekli ve

onemlidir.

Calisma bellegi terimi ilk olarak hayvanlarla siirdiiriilen 6grenme c¢alismalarinda
Miller, Galanter ve Pribram (1960) tarafindan 6nceki 6grenmelerle ilgili siireci ifade etmek
icin kullanilmaya baslanmis ve daha sonra bilissel psikolojide de yerini alan terim,
orijinalinden farkli olarak bilginin tutulmasi ve manipiilasyonunu igeren bir sistemi temsil
etmeye baslamistir (akt. Baddeley, 2002: 85; Baddeley, 2000: 78). Hambrick ve Engle’a
(2003) gore, ¢calisma bellegi hedef eylemi siirdiirme, planlar1 ve gorevleri yiiritme ve ilgili
bilgiyi takip ederken ilgisiz olan1 ketleme gibi cesitli gorevler icin gerekli olan temel bir
ogedir (akt. Leana, 2009: 9). Ayrica bireylere yakin geg¢mis bilgilerini zihinde temsil
edebilmeleri, hatirlamalar1 i¢in yardim ederken; yeni bilgi edinimi, problem ¢6zme, hedefe
yonelme gibi iist diizey biligsel islevler i¢in de katkida bulunmaktadir (Baddeley ve Logie,
1999: 29). Gegici olarak zihinde tutulan bilginin kisa siireli bellekten veya kalic1 olarak
kodlanmis bilginin uzun siireli bellekten getirilerek manipiile edilmesi (Baddeley ve Logie,
1999: 28) gibi karmasik islemler yapabilecek olan bir yapi olarak calisma bellegi fikri
ortaya atilmistir (Baddeley, Eysenk ve Anderson, 2015: 12). Baddeley ve Hitch (1974),
hem Miller (1956)’ m kisa siireligi bellek kapasitesini 7+2 materyalle sinirlamasi fikrine
hem de Cok depolu belek modeli’ in tek bilesenli (unitary) anlayisina karsit goriiste
oldugunu dile getirmistir (akt. Matlin, 2005: 111). Sonrasinda ise, 6nerdikleri model ile
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dinamik ve birbirinden bagimsiz bir dizi bilesenden olusan ¢alisma bellegi kavramini

ortaya atmiglardir (Goldstein, 2013: 238).

Baddeley ve Hitch (1974), ¢alisma bellegi ve kisa stireli bellegin bir takim temel
farkliliklar igerdigini 6ne siirmektedir (akt. Hunt ve Ellis, 2004: 127; Baddeley ve diger.,
2015: 42; Goldstein, 2013: 239). Bunlardan biri, kisa siireli bellek tek bir bilesenden
olusurken caligma bellegi modelinin birbirinden bagimsiz alt bilesenlere sahip olmasidir.
Bu bilesenlerin farkli nitelikteki bilgileri islemleyebildigi ve ayn1 anda farkli girdileri de
islemleyebilecegi One siirtilmiistiir. Cok depolu belek modeli’ ne gore kisa siireli bellek
ayn1 zamanda sadece tek bir gorevi siirdiirebilecek bir yapidadir (Baddeley ve diger., 2015:
42). Baddeley ve Hitch (1977) tarafindan yapilan bir takim eszamanli gorev ¢aligsmalart;
olusturduklar1 modelin tek bilesenli (unitary) olmadigi, bir takim alt bilesenlerden olustugu
fikirlerini desteklemelerini saglamistir (akt. Hunt ve Ellis, 2004: 127). Bir diger fark ise,
calisma belleginin sadece siirl bilgi islemleyebilen pasif bir yap1 olmaktan ziyade cesitli
biligsel gorevlere katkida bulunabilecek dinamik bir yapiya sahip olmasidir. Buna gore;
kisa stireli bellek edinilen bilginin kisa bir siire i¢in ve kisa bir gecikme ile hatirlanmasin
icerirken, calisma belleginin bu bilgileri sadece tutmakla kalmayip, bilginin manipiile
edilmesi ve 6grenme, ¢ikarim yapma gibi daha karmasik islemlere olanak saglamaktadir.
Sozii edilen dinamik yapiin temelinde, ¢alisma belleginin sahip oldugu varsayilan farkl
bilesenlerin sistematik calismasinin yattigi bildirilmistir (Matlin, 2005: 110; Solso ve
diger., 2010: 239). Benzer yonleri ise her iki modelde de sinirli bir kapasiteden s6z

edilmesidir.

Calisma belleginin Olgtimii icin kullanilan 6l¢iim materyalleri genellikle say1
dizileri, islem (operasyon) dizileri ve okuma dizileridir (Conway, Kane, Bunting,

Hambrick, Wilhelm ve Engle, 2005: 769).

1.2.1. Calisma Bellegi Teorileri

Literatiirde calisma bellegini aciklama amaci giiden birgok model bulmak
miimkiindiir. Bu boliimde Baddeley ve Hitch (1974)'in ¢alisma bellegi modeli ve Gomiilii

Islevler Teorisi’ ne (Cowan, 1988) yer verilmistir.



1.2.1.1. Baddeley ve Hitch’in Calisma Bellegi Modeli

Baddeley ve Hitch (1974)' in ¢alisma bellegi modeli; fonolojik dongii, merkezi
yonetici ve gorsel mekansal kopyalama dgelerine sahiptir (akt. Baddeley, 2002: 84).

1.2.1.1.2. Fonolojik dongii

Fonolojik dongii bileseni sozel ve isitsel bilgileri tutan bir birimdir (Baddeley ve
diger., 2015: 43; Goldstein, 2013: 239). Klasik sozel kisa siireli bellek islevlerine benzer
goriilen fonolojik dongii bileseninin fonolojik depo ve sdyleyis tekrarlama sistemlerine
sahip oldugu one siiriilmektedir (Baddeley, 2002: 86). Modele gore, Fonolojik depoya
kaydedilen bilgiler soyleyis tekrar1 islemine tabi tutulmadigi takdirde kaybolacaktir.
Fonolojik dongii bilesenlerinden soyleyis tekrarlama; sadece sozel olan bilgilerin degil,
gorsel veya mekansal da olsa adlandirilabilir materyallerin sozellestirilmesinde de rol
oynayabilmektedir (Baddeley, 2000: 83). Ornegin; gorsel bir testte gosterilen sekillerin

veya rakamlarin sozlii olarak tekrar edilerek unutulmamaya calisilmasi gibi.

1.2.1.1.3. Gorsel-mekainsal kopyalama (visual- spatial sketchpad)

Gorsel mekansal kopyalama, Baddeley ve Hitch (1974)’ in calisma bellegi
modelinde gorsel ve mekansal bilginin depolandigi kole sistemlerden biridir (akt. Hunt ve
Ellis, 2004: 131). Gorsel mekansal bilginin islenmesi, depolanmasi, siirdiiriilmesi,
manipiile edilmesi ve gorsel mekansal problemlerin ¢oziimiinde etkin bir sistemdir
(Baddeley, 2002: 88). Ayni1 zamanda goOrsel materyalin zihinde gorsel olarak
imgelenmesini saglamaktadir (Goldstein, 2013: 243). Ayrica gorsel ve mekansal bilgileri
kodlamanin yant sira soézel girdinin barindirdigi  gorsel bilgileri de zihinde
imgeleyebilmekte ve kaydedebilmektedir (Baddeley, 1999: 29; Logie, 1995 akt. Matlin,
2005: 114; Baddeley ve diger., 2015: 76).

1.2.1.1.4. Epizodik tampon

Epizodik tampon modele yaklasik 25 y1l sonra eklenmis olup, uzun siireli bellek ile

kole sistemler arasinda baglanti saglayan bir yapr olarak diistiniilmiistiir (Hunt ve Ellis,



2004: 132; Baddeley, 2002: 91). Epizodik tampon uzun siireli bellek, fonolojik dongii ve
gorsel mekansal kopyalama bilesenlerinden gerektiginde bilgilerin alinarak uygun sekilde
entegre edildigi kisa siireli bir depo olarak islem gérmektedir (Matlin, 2005: 119). Ayrica
¢ok modlu (multimodal) bir depolama sistemine sahip oldugu diisiiniilmektedir (Baddeley,
2002: 92). Hem gorsel mekansal kopyalama bileseninden hem fonolojik dongiiden aldig
farkli tiirden bilgileri depolayabilmekte, uzun siireli bellege aktarabilmekte hem de uzun
siireli bellekten getirilen ¢ok modlu bilgileri ilgili sistemlere aktarabilmektedir. Epizodik
tampon, merkezi yoneticiye bi¢ilmis olan rollerden bazilarim siirdiirebilmekte oldugundan,
merkezi yoneticinin bellek iizerinde énemli olan dikkat fonksiyonuna agirlik verilmistir

(Baddeley ve Logie, 1999: 30; Baddeley, 2002: 92).

1.2.1.1.5. Merkezi yonetici

Merkezi yonetici; smirli dikkat kapasitesini bilesenler arasinda boliistiirerek, kole
sistemlerin dogru zamanda uygun sekilde islemesini saglayan, ayn1 zamanda bu sistemleri
denetleyen (Goldstein, 2013: 240) ana bilesendir (Baddeley, 2002: 90). Fonolojik dongii,
gorsel mekansal kopyalama ve epizodik tampondan aldig: bilgileri entegre etme, yonetme
ve planlama (Baddeley, 2002) ve ilgisiz olan uyaram1 goz ardi etme (Engle ve Conway,

1998 akt. Matlin, 2005: 119) gibi fonksiyonlar barindirmaktadir.

1.2.1.2. Gomiilii Islevler Teorisi (Embeded Process)

Cowan (1988), calisma belleginin iki bilesenden olustugunu 6ne siirmiistiir. Bunlar:
aktiflesmis bellek (activeted memory) ve dikkat odagi (focus of attention)' dir. Dikkat
odag1 fonksiyonunun aktiflesmis bellek, aktiflesmis bellegin ise uzun siireli bellek i¢ine
gomiili oldugunu varsaymistir (Cowan, 1988: 180). Dikkat odagimnin aktiflesmis bellek
icerisinde bir alan olmasi, hazirlik etkisi (priming) caligmalarinda dikkat smirinda
islenemeyecek kadar hizli bir sekilde gosterilen kelimelerin bellekte bir takim ilgili
kelimeleri aktive etmesi durumunu aciklamaktadir (Cowan, 2004: 45). Cevresel uyaran
oncelikle duyusal depoda fiziksel ozellikler agisindan taranacaktir, bu siire¢ boyunca
(yaklasik birka¢ ms.) uzun siireli bellekteki bilgiler aktive olmaya baslayacak ve uyaran
kodlanarak uzun siireli bellekteki ilgili kodlar kisa siireli olarak depolanacaktir. Eger

uyaran alisilmis bir uyaran ise dikkat odagina girmeyerek farkindalik (awareness) disinda
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kalacaktir. Cevresel uyaran eger yeni ise dikkat odagma girecektir. Teoride bir bilesen
olarak bahsedilmeyen merkezi yonetici ise dikkati yonlendiren ve dikkat odagini devreye
sokan goniillii islemlemeyi (voluntary processing) kontrol etmektedir. Dikkat odagi,
disartya/uyarana veya igeriye/uzun siireli bellege yonlendirilebilmektedir (Cowan, 1988:

181).

Cowan (2004: 42) Baddeley' in modeli ile kendi modeli arasindaki farklari bir

benzetme ile agiklamistir:

"Bir benzetme olarak, heniiz tamamen incelenmemis bir ev diisiiniin.
Ornegin sadece disaridan incelenmis olsun. Baddeley (1986)'in model
gelistirme tarzi, bu evde bir mutfak, bir banyo, iki tane aym biiyiikliikte yatak
odasi ve bir salonun oldugunu one siirmeye benzetilebilir. Bu kétii bir tahmin
degildir, ancak fazladan yatak odalarmmin veya banyolarin olma, yatak
odalarina ayrilan alamin farklh biiyiikliikteki iki oda olarak kullanilmig olma
veya evde baska odalarin olma olasiliklarini ortadan kaldirmaz. Diger yandan
Cowan (1988)" in yaklasumi, evin yemek hazirlama, uyuma, banyo/tuvalet ve
yasam alan béliimlerinden olustugunu éne siirmeye benzetilebilir. Bu yaklasim
bazi odalarin ayrintilart hakkinda netlik vermese de var olan hicbir seyi goz

ardi etmemeye calisir"

1.3 YONETICI ISLEVLER

Yonetici islevler; genel olarak karmasik gorevlerin siirdiiriilmesi, plan yapma, karar
verme, hedef belirleme ve hedefe odaklanma, ilgisiz durum ve uyaranlarin ketlenmesi,
adapte olma, problem ¢ozme ve bilgi islemleme gibi biligsel fonksiyonlarin
siirdiiriilmesinde rol oynamaktadir (Anderson, Anderson, Northam, Jacobs ve Catroppa,
2001 akt. Leana, 2005; Goldstein, Naglieri, Princiotta ve Otero, 2014; Stuss ve Alexander,
2000 akt. Emik, 2009; Pennington, 1994 akt. Karakas ve Karakas, 2000; Lezak, 1982: 281;
Lezak, 1995, akt. Koylii, 2010: 5). Bu fonksiyonlar temel ihtiyaclarimizi karsilamada
gerekli oldugu kadar, dijital cihazlar1 kullanirken de gerek duydugumuz temel 6gelerdir.
Sahip oldugumuz bilgi iletisim teknolojileri yasami kolaylastirsa da bazen kullanim igin
karmagik gorevler gerektirebilmektedir. Bu tiir gérevlerin siirdiiriilmesi i¢in de yonetici
islevlerin aktif miidahalesine gerek duyulmaktadir. Bu karmasik gorevler sirasinda

yapilacak adimlarin planlanmasi ve bu adimlara karar verme, boylelikle hedef belirlenmesi
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ve hedefe odaklanma fonksiyonlarmi ayni anda kullanmak gerekebilmektedir. Ornegin;
dijital iiriinlerle ¢oziilebilecek bir problemle karsilastigimizda problemin ¢6ziimii i¢in plan
yapma, hangi islemleri yapmak gerektigine ve dolayisiyla hangi teknolojik iirliniin
kullanilacagina karar verme, bdylelikle hedef belirleme, hedefe odaklanarak ilgisiz olan
cozlimleri ketleme gibi durumlar yonetici islevlerin sagladigi fonksiyonlar ile

gerceklestirilebilmektedir.

Yonetici islevler, ilk olarak Pribram (1973) tarafindan ortaya atilmis bir terimdir
(Goldstein ve diger., 2014: 3). Yonetici islevler, ¢esitli arastirmacilar tarafindan farkli
sekillerde tanimlanmistir. Yonetici islevlerin olduk¢a genis bir terim olarak planlama,
diirti kontrolli, problem ¢6zme, kendini diizenleme, bilissel esneklik gibi kavramlar
icerdigi diisiiniilse de genel gecer bir tanimi1 bulunmamaktadir (Anderson ve diger., 2001
akt. Leana, 2005: 34). Pribram’ a (1973) gore yonetici islevler frontal loblarin beyin
organizasyonunu siirdiirmede yararlandig1 yonetici programlardir (akt. Goldstein ve diger.,
2014: 6). Baron' a (2004: 135) gore yonetici islevler ¢cevreye, uyaran ve durumlara adapte
olma, hedef belirleyebilme ve degistirebilme, plan yapma, sonuglar1 hesap etme ve tiim bu
stiregleri dikkate alarak tepki verebilmeyi saglamaktadir. Best, Miller ve Jones (2009: 180)
ise yonetici islevlerin prefrontal korteksin hedef odakli kontrol fonksiyonlarini ifade eden
genel bir terim oldugunu 6ne siirmektedir. Ayrica, yonetici islevler birden fazla biligsel
islevin koordine olmasini saglayarak karmasik gorevlerin siirdiiriilmesine de imkan
vermektedir (Stuss ve diger., 2000 akt. Emik, 2009: 6). Michaels’ e gore (2001), yonetici
islevler bilgilerin entegre edilmesinin yan sira, edinilen bilgiler dogrultusunda plan yapma,
karar verme, hedef belirleme gibi islevlere sahiptir (akt. Koylii, 2010: 5). Elliott (2003: 50)
ise, yonetici islevlerin problem ¢dzme, degisen durumlara adapte olarak strateji belirleme,

giincelleme fonksiyonuna vurgu yapmaktadir.

Yonetici islevler gesitli arastirmacilar tarafindan farkli alt siniflara ayrilmistir.
Pennington ve Ozonof (1996), kurulumu koruma ve degisimleyebilme, planlama, ketleme,
baglamsal bellek, olaylar1 biitiinlestirebilme/birlestirebilme, akicilik ve calisma bellegi
olmak {izere yOnetici islevleri alt1 sinifa ayirirken; Barkley (1997) ¢alisma bellegi, genel
uyarilmiglik diizeyinin kontrolii ve diizenlenmesi, dilin igsellestirilmesi, davranigin analizi
ve sentezi olarak belirlemis ve tiim bu siniflarda etken olan ortak siirecin ketleme oldugunu
eklemistir (akt. Karakas ve Karakas, 2000: 218). Calisma bellegi dgelerinden merkezi

yonetici, var olan kosullarin giincel tutularak birlikte degerlendirilip uygun tepkinin ortaya
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¢ikmasinda etkendir (Pennington, 1994 akt. Karakas ve Karakas, 2000: 218). Boylelikle
uygun davranimin secilmesi ayni zamanda ilgisiz uyaran1 ve uygun olmayan tepkileri

ketlemeye yardimci olacaktir.

Yonetici islevler genellikle birtakim oOn kurallar igeren, bu kurallarin yeri
geldiginde kullanilmasi ve yeri geldiginde ketlenmesini gerektiren, boylelikle kurulumun
degisimlenebilmesi acisindan zihinsel esneklik gerektiren testlerle ol¢lilmektedir (Karakas

ve Karakag, 2000: 219).

1.4. DIKKAT

Dikkat, tiim diger bilissel fonksiyonlar gibi glindelik yasamimizda siirekli ihtiyac
duydugumuz hayati bir yetidir. Dijital cihazlar1 kullanirken hatali islemler
gerceklestirmemek, goreve odaklanmak, gorevi gergeklestirebilmek i¢in dikkatin
stirdliriilmesi, hedef uyaranin veya aranilan fonksiyon tusunun tespit edilmesi ve benzeri

daha birgok durum i¢in dikkat fonksiyonuna gerek duyulmaktadir.

Dikkat, zihinsel odagin i¢sel veya dissal olaylara yogun bir sekilde yonlendirilmesi
olarak tanimlanmaktadir (Solso ve diger., 2010: 98). Dikkat genellikle secici, boliinmiis ve
siirekli dikkat olarak ele alinmaktadir (Posner ve Petersen,1990 akt. Emik, 2009: 5). Secici
dikkat; dikkatin belirli bir sese, ¢evreye veya nesneye odaklanarak yonlendirilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Goldstein, 2013: 158). Bu nedenle siirekli dikkatin, bireylerin bilingli
katilmimi gerektirdigi diisliniilebilir. James' e (1890) gore secici dikkat, birtakim seylere
odaklanilirken ilgilenilmeyen odak noktasi olarak secilmeyen seylerin goz ardi
edilebilmesini icermektedir (akt. Goldstein, 2013: 160). Boylelikle secici olarak dikkat
edilen sey bireyin odaginda ilk siray1r almaktadir. Boliinmiis dikkat ise, secici dikkatin
aksine ayni anda birden fazla seye dikkatin paylastirilmasi durumunu ifade etmektedir.
Schneider ve Shiffrin’e (1977) gore deneyimle arttirilabilir olan boliinmiis dikkat
performansi otomatik islemleme yapabilme ile ilintilidir (Goldstein, 2013: 175). Siirekli
dikkat, i¢sel ve digsal uyaranlara aldirmaksizin dikkatin uzun siireli olarak belirli bir

goreve odaklanabilmesidir (Allport, 1989: 653).

Vijilans olarak da adlandirilabilen siirekli dikkat ile ilgili gegmisten giiniimiize
bircok calisma yapilmistir. Calismalarin tarihsel olarak arttigi doneme bakildiginda,

radarlarin gelistirilmesi ve izleme i¢in operatdrlere ihtiyag duyulmasi sonucu II. Diinya
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savaglar1 ve sonrasia denk geldigi goriilmektedir (Stroh, 1971: 1). Boylelikle ilgi ¢ceken
strekli dikkat ile ilgili, 6zellikle de dikkatin ne kadar siire siirdiiriilebilecegi ile ilgili
calismalar yapilmistir. Ornegin; Anderson ve arkadaslarmin (1944) calismalar1 da siirekli
dikkat siiresinin 40 dakikadan sonra azaldiginmi ortaya koymus, ancak Wyat ve Langdon
(1932) ilk olarak yaptiklart deneysel calismalari ile siirekli dikkat performansinin 40
dakikadan sonra bozulsa da 4 saatlik ¢alismanin son iki saatinde bir canlanma durumuna
gectigini bildirmistir (akt. Stroh, 1971: 1). Kibler’e (1965) gére modern teknoloji, kisilerin
izleme yetisini daha karmasik olaylar1 gozlemleyebilecek sekilde gelistirmesine yardimci

olmustur (akt. Stroh, 1971: 3).

Stirekli dikkat c¢esitli gorevlerle oOlciilebilmektedir. Bunlar genellikle isitsel veya
gorsel olarak sunulan ¢ok sayida uyaran arasindan uyumlu olmayani veya Onceden
belirlenmig bir takim kurallara uyan farkli uyaranin tespit edilmesine dayanmaktadir ve
uzun siireli olarak uygulanmaktadir (Iyisoy, 2006: 19; Stroh, 1971: 4). Bu testlerden biri
olan SPT (Siirekli Performans Testi) testi uyaniklik (alertness) ile konsantrasyon
gerektirmektedir. Hedef uyaranin kacirilma oranlar1 dikkati siirdiirmede giigliik ile
iligkilendirilirken, yanlis basma hiz1 yiiksek impulsivite (kontrolsiizlik) ile
iliskilendirilmekte, yavas basma ise dikkatsizlik ile iliskilendirilmektedir (Zaimoglu, 1997:
13).
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ikinci Boliim

2. TEKNOLOJi KULLANIMININ BIiLISSEL ETKILERI iLE ILGILi
GORUSLER VE CALISMALAR

Bu boliimde, bilgi iletisim teknolojisi kullanimimin bilissel diizeydekileri etkileri
lizerine ortaya atilmig goriisler olan Néroplastisite Goriigii ve Kullan - ya da — Kaybet
Fenomeni’ nden soz edilecektir. Daha sonra literatiirde yer alan calismalar hakkinda
kapsamli bir 6zet sunulacaktir. Son kisimda ise, arastirmanin kapsami hakkinda bilgi

verilerek ¢alismanin hipotezleri bildirilecektir.

2.1.  TEKNOLOJI KULLANIMININ BILISSEL ETKILERI ILE ILGILI
GORUSLER

Teknoloji kullaniminin insan yasaminda degisim yarattigr (Tikhomirov, 1974),
ozellikle bilgisayarin bilissel yetiler ilizerinde s6zelden gorsele bir donilisiime yol agtigi
disiiniilmektedir (akt. Johnson, 2008: 2094). Olduk¢ca yogun bir sekilde kullanilan
teknolojik tirlinler sadece hayatimizi degil zihinlerimizi de etkilemektedir. Johnson (2008:
2094), dijital cihaz kullanim1 ve biligsel gelisimin karsilikli bir etkilesime sahip olduklarini
one sirmektedir. Flynn (1999) ve Greenfield (1999) teknolojik olarak gelismenin
beraberinde artmis bir IQ seviyesi getirdigini belirtmistir (akt. Johnson, 2013: 464).
Gelisen teknoloji ve bu gelismenin iirlinii olan dijjital cihazlarin kullanim imkanlarinin
artmasiyla birlikte gitgide daha fazla kisi, daha fazla siire teknolojiyle etkilesim i¢inde
olmustur. Onceki yillarla kiyaslanan zeka seviyesi dlgiimlerinin gitgide artmasinin da artik
daha yogun hale gelmis olan dijitallesmeyle miimkiin oldugu diistiniilmektedir (Johnson,
2013: 464). Wilson (1998), el kullaniminin modern insanin gelisimindeki Onemin

yadsinamaz oldugunu iddia ederken, Mangen ve Velay (2010) kalemden klavyeye kagittan
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fare (mouse) kullanimina gegmenin el kullaniminin sikligint ve seklini degistirdigini ileri
stirmiis ve Taormino (2012) yazmanin seklinde ve fonksiyonunda meydana gelen bu
degisimlerin beraberinde insan bilisine de etki edecegini savunmustur (akt. Johnson, 2013:

467).

Gorildugi tizere, teknolojinin gelismesiyle hayatlarimiza dahil olan dijitallesme,
biligsel yetilerimizde farkli fonksiyonlara oOncelik kazandirarak radikal bir gegis
yasanmasina neden olmustur. Bu radikal gecislerin insan bilisini etkileyecegi goriistinden
yola ¢ikilarak, zihnin bu gegise bir takim degisimlerle yanit vermis olabilecegi yorumu
yapilabilir. Bu yanitlar1 agiklamaya ¢alisan goriislerden biri Noroplastisite goriisii, digeri
ise noroplastisite goriisiine bagl olarak ortaya atilan “Kullan-ya da-Kaybet” (“Use-it-or-

Lose-it”) fenomenidir.

2.1.1. Noroplastisite Goriisii

Digsal bir uyaran olarak ele alinabilecek teknoloji kullaniminin biligsel diizeydeki
etkileri noroplastisite tarafindan agiklanmaya g¢alisilmistir. Noroplastisite, igsel ve digsal
uyaranlarin, noronlarda ve noronlarin dahil oldugu sinaptik baglantilarda ortaya koydugu
yapisal ve islevsel diizeydeki adaptif degisimdir (Uzbay, 2010: 256). Sinaps sayilar1 yasla
beraber azalma gostermekle birlikte, ndroplastisite yetiskinlikte de 6grenme deneyimlerine
adaptasyon igerisinde devam etmektedir (Doidge, 2007 akt. Choudhury ve McKinney,
2013: 15).

Jak (2012: 284), biligsel olarak uyarici olan aktivelerin noroplastisiteyi etkiledigini,
beynin ilgili aktiviteyle alakali alanlarinda beyaz madde hacmini arttigini bildirmektedir.
Beyaz madde hacminin artmasi, hacim artisinin oldugu bolgede daha hizli aksiyon
potansiyeli gerceklesmesini saglamaktadir (Carlson, 2010: 52). Boylelikle beyaz madde
hacminin fazla oldugu bolgelerde bilgi islemleme daha hizli bir sekilde gerceklesecektir
(Mather, 2009: 404). Noroplastisite, beynin kendi aktivitesinin yani sira cevresel
uyaranlara kars1 degisim tepkisi gosterebilen bir yap1 sagladigindan, dijital teknolojilerin
de beyin yapisinda degisikliklere yol acabilecegi goriisii onem kazanmaya baslamistir
(Choudhury ve diger., 2013:16). Cesitli konularda egitici aktivite Oncesi ve sonrasi
karsilastirma yapilan goriintiilleme ¢alismalar1 da bu goriise destek olarak goriilmektedir.

Ornegin, Small, Moody, Siddarth ve Bookheimer (2009: 116) internet egitiminin dil,
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okuma, bellek ve gorsel yetilerle ilgili beyin alanlarina ek olarak karar verme ve karmasik

muhakeme ile ilgili olan alanlarda da aktivasyona sebep oldugunu gostermistir.

2.1.2. “Kullan Ya Da Kaybet” (“Use-It-Or-Lose-it”) Fenomeni

Dilimizde “Kullan ya da kaybet” olarak adlandirilabilecek “Use-it-or-lose-it”
fenomeni noroplastisiteye dayanmaktadir ve deneyimlerin beyin yapilarinda noroplastisite

araciligi ile degisim yarattigini ifade etmektedir (Choudhury ve diger., 2013:2).

“Kullan” siklikla kullanilan bilissel yetilerin daha fazla gelistigini ve zamana kars1
direng gosterdigini ifade etmektedir. Ayrica, deneyimlerin sikligt yeni nodronlarin
olusumunu tetiklemekte ve sinaptik baglantilar1 giiclendirmektedir (Tardif ve Simard, 2011
akt. Dresler, Sandberg, Ohla ve diger, 2013: 535). Ornegin, taksi siiriiciisii, satran¢ uzmani
gibi bireylerle yapilan goriintiileme caligmalar1 bu kavrama kanit olarak sunulmaktadir
(Maguire, Spiers, Good, Hartly, Frackowiak ve Burgess, 2003 akt. Jak, 2012: 282). Cesitli
yetilerde uzman olan bireylerle yapilan bu ¢alismalarda, kisinin uzmanlik alani ile ilgili
beyin bdlgelerinde normal bireylere nazaran c¢ok daha giiclenmis sinaptik baglantilar

sebebiyle artmis hacim gézlenmektedir.

“Kaybet” ise nadiren kullanilan biligsel yetilerle ilintili sinaptik baglantilarin
zamanla birlikte zayiflamasinmi ifade etmektedir (Choudhury ve diger., 2013: 2). Bilissel
yetilerin kullanilmamas1 yaslanmayla birlikte dogal olarak ortaya ¢ikmaya baslayan
birtakim noronal zayiflamalara da ivme kazandirmaktadir (Hultsch, Hertzog, Small ve
Dixon, 1999: 45). Bu nedenle biligsel yetilerin kullanilmas1 ayn1 zamanda beyin plastisitesi
aracilig ile zamana kars1 direncli bir yap1 ortaya koyacaktir. Genellikle hayvanlar tizerinde
yapilan birtakim ¢alismalarla daha seffaf olarak izlenebilen plastisite ¢aligmalar1 da uyaran
yoniinden zenginlestirilmis bir ¢evrenin biligsel katkilarin1 ortaya koymaktadir

(Rosenzweig ve Bennett, 1996: 57; Jak, 2012: 285).

17



22.  BILGI ILETISIM TEKNOLOJISI KULLANIMININ BiLISSEL
YETILERLE ILISKILERINE DAIR CALISMALAR

Bu béliimde, literatiirde yer alan bilgi iletisim teknolojisi kullaniminin kisa siireli
bellek, calisma bellegi, yonetici islevler ve dikkat iliskisine deginen ¢alismalar bagliklar
halinde sunulacaktir. Bu basliklar, ¢alismalarin daha iyi izlenebilmesi agisindan sirasiyla,
kisa stireli bellek, calisma bellegi, yonetici islevler ve dikkat yetileri tlizerinden ele

alinmustir.

2.2.1. Kisa Siireli Bellek ve Bilgi iletisim Teknolojisi kullanimn ile iligkisi

Kisa siireli bellek, bilgilerin kisa siireli olarak saklanmasini saglayarak kodlama,
geri getirme, 6grenme gibi ¢esitli bellek ve bellekle alakali siireclerde temel konumdaki
Ogelerden biridir. Kisa siireli bellegin etkin oldugu siiregler diisiiniildiiglinde dijital
cihazlarin 6grenilmesi, kullanilmast gibi asamalarda da ne denli ihtiya¢ duyulan bir yap1
oldugu anlagilmaktadir. Kisa siireli bellek performansinin birtakim dijital teknoloji
kullanimlarindan etkilendigini ortaya koyan calismalar bulunmaktadir. Bunlardan biri,
bilgisayar kullanimidir. Bilgisayar kullanim sikliginin kisa siireli bellek performansi
tizerinde gelistirici etkiye sahip oldugu o6ne siiriilmektedir (Wilms, Petersen ve Vankilde,
2013; McDermott, Bavelier ve Green, 2014: 69). Bir digeri, dijital telefon ve dijital
telefonlarin sahip oldugu bir takim 6zelliklerin kisa siireli bellekle olan iligkisidir. Ng ve
diger., (2012), dijital telefon kullanim yogunlugunun kisa siireli bellek performansinda
gelisme sagladigini one stirmektedir. Yapilan takip ¢alismasinda daha yogun dijital telefon
kullanan bireylerin kisa siireli bellek uzamlarinin arttig1 gozlenmistir. Plester ve digerleri
(2011: 29) ise ¢ocuklarda cep telefonlarinda kullanilan metin iletisinin (text message) kisa
stireli bellegin gelisiminde rol oynadigin1 one slirmiislerdir. Kisa mesajlarin 6zellikleri
diisiintildiiginde, yazim Oncesinde yazilacak kelimelerin planlanmasit ve planlanan
kelimelerin telefon ekranina aktarilmasi sirasinda hatirlanmasi gibi stiregleri sebebiyle kisa

stireli bellegi kullanmay1 gerektirebilecegi diisiiniilebilir.

Internet kullaniminin da kisa siireli bellek performansi ile iliskili olduguna dair
cesitli diisiinceler ortaya atilmistir. Slegers, van Boxtell ve Jolles (2008) internet kullanimi
sirasinda Ozellikle arastirilan bilginin takibi ve arastirilan ve elde edilen bilgilerin akilda

tutulmasi gibi asamalarda kisa stireli bellegin etkili oldugunu diisiinmiislerdir (Ordonez,
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Yassuda ve Cachioni, 2011: 216). Arama motorlarinin ¢ok sik kullanilmasi ve aranilan
kelimelerin, ziyaret edilen sitelerin kaydimin tutulmasi gibi 6zelliklerinin bulunmasi
sebebiyle bellek iizerinde etkisi olabilecegi diisiincesinden yola ¢ikilarak yapilan bir
calismada, kisilere internet erisim imkani sunulacag bilgisi verildiginde internet lizerinden
yapilan arama gorevlerinden elde ettikleri bilgileri daha az hatirladiklar1 tespit edilmistir.
Bu durum internetin harici bir bellek olarak kullanildig1 seklinde yorumlanmistir (Sparrow
ve diger., 2011: 778). Kisilerin internetin birtakim 6zelliklerine giivenerek daha kotii bellek
performansi gostermis olmalari, internet kullaniminin bellegi olumsuz yonde etkiledigi
seklinde yorumlanmigtir. Ancak, internetin bellek kullanimiyla iliskili olmadigini
vurgulayan bir c¢alisma, internet kullanimimin bellek ile iligkisi hakkinda bir takim
stiphelere yol agmistir (Friede 2013: 4). Bu calismada ayn1 arastirma deseni kullanilmasina
ragmen katilimcilarin arama motoru erisiminin olmasi ve olmamast durumunda bilgileri

hatirlama oranlarinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

2.2.2. Cahisma Bellegi ve Bilgi Tletisim Teknolojisi kullanimu ile iliskisi

Calisma bellegi konusunda cesitli goriisler, teoriler ortaya atilmis olsa da genel
olarak; bilginin tutulmasi, hedef eylemi siirdiirme, planlar1 ve gorevleri yiirlitme ve ilgili
bilgiyi takip ederken ilgisiz olan1 ketleme, bilginin kisa siireli bellekten veya kalici olarak
kodlanmis bilginin uzun siireli bellekten getirilerek manipiile edilmesi gibi islevlere sahip
oldugu konusunda goriis birligi bulunmaktadir (Hambrick ve Engle’a 2003 akt. Leana,
2009: 9; Baddeley ve Logie, 1999: 29; Baddeley ve Hitch, 1974 akt. Goldstein, 2013: 238;
Cowan, 1988). Calisma belleginin iligkili oldugu islevler diisiiniildiiglinde, giinliik yasamda
ozellikle de dijital cihazlarin kullaniminda siklikla ihtiya¢ duyulan 6zellikler olduklar
dikkati ¢ekmektedir. Bu cihazlarin sahip olduklar1 farkli fonksiyon tuslarmin akilda
tutulmasi, yapilacak sonraki adimlarla ilgili planlarin akilda tutulmasi ve yliriitiilmesi, bu
plan ve gorevlerin yiiriitiilmesi sirasinda ilgili uyaranlarin takibi ve ¢eldirici uyaranlarin
g0z ard1 edilebilmesi gibi siiregler i¢in, yani kisaca akilli cihazlarin kullannminda gerekli

olan temel islemler i¢in ¢aligma bellegi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Internet kullanimim ele aldigimizda 6zellikle arama motorlarmin sahip oldugu
birtakim o0zelliklerin calisma bellegi islevleriyle benzerlik gosterdigi diisiiniilebilir.

Ornegin; arama motorunda arama yapildiginda, sahip oldugu otomatik fonksiyonlar konu
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ile ilgili daha ileri aramalar i¢in alternatif kelimeler, climleler sunmaktadir. Ayrica arama
ile ilgisine gore en fazla ilgili olandan en az ilgili olana dogru bir siralama ile sayfalar
sunmaktadir. Bu 6zellikler, calisma belleginin sahip oldugu bilginin tutulmasi, bir sonraki
adimin akilda tutulmasi ve ilgili bilginin takibi siirdiiriiliirken ilgisiz olanlarin ketlenmesi
islevlerini ¢agristirmaktadir. Bu 6zelliklere ek olarak, ziyaret edilen internet sayfalarinin
kaydinin tutulmasi 6zelliginin de ¢alisma belleginin yiikiinii hafiflettigi diigiiniilmektedir
(Kubeck, Miller-Albrecht ve Murphy, 1999: 182). Arastirmalara bakildiginda; internet
kullaniminin ¢alisma bellegi iizerinde gelistirici etkisi oldugunu One siliren calismalar
(Sharit, Hernandez, Czaja, Pirolli, 2008: 3) olsa da calisma belleginde herhangi bir etkiye
sahip olmadigi bulgularini rapor eden calismalar da mevcuttur (Kubeck ve diger., 1999:
167). Sharit ve digerleri (2008) internet kullaniminin ¢alisma belleginin daha fazla
kullanilmasini saglayarak bir antrenman imkéni sundugunu savunurken; Kubeck ve
arkadaslarina (1999) gore, internet arama motorlarinin sagladigi kolaylastiricit 6zellikler
nedeni ile calisma bellegi fonksiyonlarina daha az ihtiyag duyulmakta ve bdylelikle

calisma bellegi ile internet kullanimi arasinda bir etkilesim goriilmemektedir.

Ng ve arkadaslarina (2012: 183) gore, dijital telefon kullanimi bireylerin rakam
dizilerini ¢alisma belleginde tutabilmelerini gerektirmektedir. Bu sebeple, uzun siireli
kullanimin calisma bellegi icin bilissel bir egitim sagliyor olabilecegi goz Oniinde
bulundurulmaktadir. Giliniimiizde oldukc¢a siklikla kullanilan akilli telefonlar, c¢esitli
kullanim amagclarina hitap eden farkli islevlere sahip bir¢ok uygulama (application)
kullanimina imkan vermektedir. Boylelikle, daha fazla fonksiyona adapte olma, hangi
durumda hangi uygulamay1 kullanacagini ve bu uygulamalarin farkli kullanim sekillerini
akilda tutma gibi ek biligsel yiiklerin de sozii edilen egitime katkida bulunuyor olabilecegi

diistiniilebilir.

Bilgi iletisim teknolojilerine ek olarak teknoloji kullanim sekli niteliginde ele
alimabilecek olan Medya Coklu Kullanimimin da c¢alisma bellegi ile iliskili oldugu
diisiiniilmektedir (Ophir Nass ve Wagner, 2009: 15583; Colom, Martinez-Molina, Shih ve
Santacreu, 2010: 543). Medya ¢oklu kullanimi, iki veya daha fazla bilgi iletisim
teknolojisinin es zamanli olarak kullanilmas1 anlamina gelmektedir (Ophir ve diger., 2009:
15580). Ornegin; televizyon izlerken aym anda bilgisayar ekraninda herhangi bir islem
yapma ve bir yandan da cep telefonlariyla konusma yapma gibi ¢esitli kombinasyonlarda

gerceklestirilebilir.
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Medya c¢oklu kullanimi sirasinda cihazlar arasi gecisler yapilmakta ve cihazlar
arasinda dikkatin bolistiiriilmesi gerekmektedir (Minear, Brasher, McCurdy, Lewis ve
Younggren, 2013: 1274). Aynmi zamanda cihazlar arasi1 gecisler sirasinda bilginin akilda
tutulmasi, bir sonraki adimin akilda tutulmasi, cihazlarin sahip oldugu farkli kullanim
sekillerinin ve farkli fonksiyonlarinin uzun siireli bellekten geri getirilmesi gibi islemler
gerekmektedir. Calisma belleginin dikkatin yonlendirilmesinde ve var olan mevcut bilgiyi
kisa siireligine depolarken bir sonraki adim ile ilgili planlamalara imkan vermesi gibi
Ozellikleri nedeniyle medya coklu kullaniminda etkin oldugu varsayilmaktadir (Ophir ve
diger, 2009: 15583; Colom ve diger., 2010: 543). Ancak yapilan ¢alismalar, medya ¢oklu
kullanim yogunluguna gore karsilastirilan bireylerin ¢alisma bellegi kapasiteleri arasinda
anlaml farklilik bulunmadigin1 gostermektedir (Ophir ve diger., 2009: 15583; Minear ve
diger., 2013: 1274; Baumgartner, Weeda, Heijden ve Huizinga, 2014: 1-25; Cain ve
Mitroff, 2011: 1183-1192).

2.2.3. Yéonetici Islevler ve Bilgi Iletisim Teknolojisi kullanimu ile iliskisi

Yonetici islevlerin sahip oldugu fonksiyonlar kisaca karmasik gorevlerin
sirdiiriilmesi, plan yapma, karar verme, hedef belirleme ve hedefe odaklanma, ilgisiz
durum ve uyaranlarin ketlenmesi, adapte olma, problem ¢ézme ve bilgi islemleme olarak
Ozetlenebilir. YoOnetici islevlerin  sahip oldugu bu fonksiyonlar g6z Oniinde
bulunduruldugunda ilk bolimde de belirtildigi gibi bilgi iletisim teknolojilerinin

kullanimindaki 6nemi gozler oniine serilmektedir.

Tun ve Lachman (2010: 560), bilgisayar kullaniminin ydnetici islevler {izerinde
olumlu etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Bilgisayar kullanimi, hedefe odaklanma,
plan yapma, problem ¢ozme, bilgi islemleme gibi fonksiyonlarin kullanimini
gerektirmektedir. Bu nedenle, bilgisayar kullaniminin bu fonksiyonlarin siklikla giindemde
olmasini saglamasi acgisindan fonksiyonlarda adeta bir antrenman saglayarak gelistirici bir

etkiye neden oldugu diisiiniilebilir.

Internet kullaniminda da yonetici islevler onemli bir fonksiyona sahiptir. Ornegin;
internet kullanirken gerekli davranislar1 dogru sirada yapmak icin yonetici islevlere ihtiyag
duyuldugu diisiiniilmektedir (Ordenez, Yassuda, Cachioni, 2011: 217). Bunun yani sira

Internet kullanimimin, manuel cikt1 (fare (mouse), kavye kullanimi) ve gorsel girdi ile
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sagladig1 etkilesimlilik (interaktivity) bakimindan diger medya tiirlerinden ayrigtigi
diisiiniilmektedir (Johnson, 2008: 2095). Ozellikle diger medya tiirlerinin sahip oldugu
sinirl1 yazilim imkani hesaba katildiginda internet kullaniminin sagladigir esneklik ve
etkilesimlilik (interaktivity) daha 1iyi anlasilmaktadir. Bu nedenle, farkli bilissel
fonksiyonlarin da kullanimin1 gerektirebileceginden, karmasik gorevlerde yonetici
islevlerin sagladigr fonksiyonlara ihtiya¢c duyulabilir. Yapilan bir internet egitimi
calismasinda (Small ve diger., 2009) karar verme ve muhakeme yapma ilgili beyin
alanlarinda da aktivite gozlenmis olmasi dikkate alindiginda, karar verme siireclerinde

etkili olan yonetici islevlerin de internet kullanima ile iligkili oldugu diisiiniilebilir.

Gilintimiizde oldukea siklikla kullanilan akilli telefonlar, ¢esitli kullanim amaglarina
hitap eden farkli islevlere sahip bircok uygulama (application) kullanimina imkéan
vermektedir. Boylelikle, daha fazla fonksiyona adapte olma, hangi durumda hangi
uygulamay1 kullanacagini ve bu uygulamalarin farkli kullanim sekillerini akilda tutma gibi
biligsel siireclere ihtiya¢ duyulmaktadir. Tiim bu siiregler, yonetici islevlerin sahip oldugu
islevlerle ortiismektedir. Nitekim yapilan bir takip ¢aligmasi da dijital telefon kullaniminin

yOnetici islevler performansinda artis sagladigini ortaya koymustur (Ng ve diger., 2012).

2.2.4. Dikkat ve Bilgi fletisim Teknolojisi kullanimu ile iliskisi

Dikkat fonksiyonu dijital teknolojileri kullanmada oldukca ihtiya¢ duyulan
yetilerden biridir. Teknolojik {iriinlerin 6grenilmesinden kullanimina kadar tiim asamalarda
devreye girmektedir. Ornegin; dokunmatik cihazlarda secilecek olan fonksiyonu digerleri
arasindan belirleme, dogru hedefe odaklanma, cep telefonu/akilli telefonlarda telefon
numarasi girerken dogru rakamlarin digerleri arasindan belirlenmesi, mesaj yazarken ayni
sekilde hedef harflerin se¢ilmesi, yazimin kontrol edilmesi, bilgisayar kullaniminda fare
(mouse) ile hedefin secilmesi gibi durumlarda dikkatin segiciligi, odaklanmasi ve

stirdiiriilebilmesi gerekmektedir.

Dijital telefon kullanimi sirasinda bireylerin rakam dizilerini islemlemeleri, bellekte
tutmalar1 ve fonksiyonel tuslarin yerlesimine agina olabilmeleri i¢in odaklanmis dikkate
ithtiya¢ duyulmaktadir. Bu sebeple, uzun siireli kullanimin ¢aligma bellegi ve dikkat i¢in

biligsel bir egitim sagliyor olabilecegi diistiniilmektedir (Ng ve diger., 2012: 183).
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Bilgisayar kullaniminin, ozellikle de bilgisayarda oyun oynamanin dikkat
fonksiyonu iizerinde olumlu etki yaratarak, bu yetinin gelismesini sagladig
bildirilmektedir (Peretz ve diger. 2011: 91; Iverson ve diger., 2009: 594; Green ve
Bavelier, 2003). Bilgisayar oyunlar1 hizla ve sik araliklarla de§isen uyaranlara sahiptir. Bu
acidan bakildiginda bilgisayar oyunlar sirasinda dikkat, en fazla kullanilan yetilerden biri
olarak goriilebilir. Ozellikle hedefin belirlenmesi ve hedef olmayan uyaranlarin ketlenmesi
asamasinda secici ve odaklanmis dikkat, oyunun siirdiiriilmesi i¢in ise stirekli dikkate
ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilebilir. Genel olarak bilgisayar kullanimi1 da ilgili fonksiyonlarin
secilmesi, klavyede dogru tusa basma veya fare imlecini dogru hedefe yonlendirme gibi
asamalarda secici ve odaklanmis dikkat; gorevlerin dogru olarak ve gerekli siralarda
stirdiriilebilmesi siirekli dikkat kullanimin1 gerektiriyor gibi goriinmektedir. Bilgisayar
kullanim yogunlugunun secici dikkat {izerinde gelistirici etkiye neden oldugunu
vurgulayan ¢aligsmalar bulunmaktadir (Slegers ve diger., 2006; Fazeli ve diger., 2013: 337).
Ancak siirekli dikkat ile ilgili olarak yapilan bir calismada bilgisayar kullanim
yogunlugunun siirdiiriilebilir dikkat (Iverson ve diger., 2009) yetisinde herhangi bir etkiye
sahip olmadig1 one stiriilmektedir. Bu sonuca gore, bilgisayar kullaniminin siirdiiriilebilir

dikkatle iliskili olmadig: diisiiniilebilir.

Internet kullanim1, daha 6nce bahsedildigi iizere diger medya tiirlerine gore olduk¢a
aktif bir yapiya sahiptir (Johnson, 2008: 2095). Bu nedenle dikkatin siirekli aktif olmasini
gerektirebilecegi, siirekli ve hizla giincellenen bir yapida oldugundan stirekli dikkati
zorlayacag1 yoniinde cesitli goriisler ortaya atilmaktadir (Carr 2010; akt. Smart, 2014: 4).
Bu goriislere gore, internet kullanimi 6zellikle dikkat fonksiyonunu cesitli yonlerden
olumsuz etkilemektedir. internetin sahip oldugu aktif yapinin dikkat odaginda béliinmelere
neden olarak siirdiiriilebilir dikkat kapasitesini azaltacagi ve ilgisiz uyaranlara tepkinin

ketlenememesine yol acarak odaklanmis dikkati etkileyecegi iddia edilmektedir.

Medya c¢oklu kullanimi iki veya daha fazla dijital cihaz arasinda gegisler
gerektirdiginden, cihazlar arasi gecislerde siirekli dikkat yetisine ihtiya¢ duyuldugu
diisiiniilebilir. Yapilan bir ¢alisma bu olasilig1 giiclendirir niteliktedir. Bu ¢alismaya gore,
daha sik medya c¢oklu kullanimi bildiren genglerin ilgisiz ¢eldiriciyi reddedebilmede daha
1yi olduklar1 bildirilmistir (Baumgartner ve diger., 2014: 1; Cain ve Mittroff., 2011: 1183).
Stirekli dikkat, ilgisiz uyaranin tespit edilmesi ve dikkatin siirdiiriilebilmesi i¢in bu

uyaranin ketlenmesini gerektirmektedir. Bu nedenle, ¢alismada elde edilen bu sonug
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medya ¢oklu kullanim yogunlugunun siirekli dikkat ile olumlu yonde iliskili oldugu
seklinde yorumlanabilir. Ancak medya ¢oklu kullanimi es zamanli olarak bir¢ok zihinsel
islevin de devreye girmesini gerektirdiginden, ortaya ¢ikan biligsel yiikiin siirekli dikkatin
bir takim fonksiyonlarinda zorlanmalara neden oldugu bulunmustur (Ophir ve diger.,
2009). Bu calismaya gore, daha fazla ¢oklu medya kullanimi bildiren katilimcilar gorsel
ortintiideki degisikligi tespit etmede, g¢eldiriciyi ketlemede ve dikkatlerini gorevle ilgili

bilgileri kullanmak i¢in sinirlandirmada zorlanmiglardir.
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2.3.  ARASTIRMA KAPSAMI VE HIPOTEZLER

Calismada, Bilgi iletisim teknolojilerinin kullanim yogunluklarinin ve kullanim
sekillerinin bilissel diizeydeki etkilerinin kisa siireli bellek, calisma bellegi, dikkat ve
yonetici islevler tlizerinden incelenmesi amaglanmistir. Giliniimiizde bilgi iletisim
teknolojilerinin yogun kullanimi ve beyin plastisitesi ile ilgili goriis ve caligmalar
sebebiyle, teknoloji kullanimi ve biligsel fonksiyonlar arasindaki iligkiyi inceleme imkani
dogmustur. Ozellikle de c¢ok fazla kisi tarafindan siirekli kullanilan bilgi iletisim
teknolojileri ile yogun etkilesim, arastirmalarin artmasmni saglamistir. Literatlr
incelendiginde c¢aligmalarin genellikle Amerika, Avrupa iilkeleri gibi gelismis {iilkelerde
yapildig1 goze ¢arpmaktadir. Ulkemizde rastlanmayan bu ¢alismalar, 6zellikle teknolojiyi
yakindan takip eden geng niifusun yogunlugu nedeniyle bu arastirmaya ilham vermistir.
Arastirmaya dahil edilen bilgi iletisim teknolojilerinden bilgisayar, cep telefonu/ akilli
telefon ve internet alan yazinda yer alan calismalar dikkate alinarak segilmistir. Ancak
bunlara ek olarak TV de yogun olarak kullanilmasi ve alanda benzer caligmalar
bulunmamasi sebebiyle eklenmistir. Ayrica bilgi iletisim teknolojisi kullanim sekli olarak
ele alinabilecek olan medya coklu kullanimi1 da arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma,
literatlirdeki bulgular 15181nda biitiinlestirici olacak sekilde tasarlanmistir. Bu nedenle,
birden fazla bilgi iletisim teknolojisi ve ¢esitli bilissel islevler arasindaki iliski tek bir

caligma iizerinden incelenmistir.

Ulkemizde teknolojik gelismelerin biraz daha geriden olsa da yogun sekilde takip
ediliyor ve akilli cihazlarin yogun olarak kullaniliyor olmasi nedeniyle literatiirdeki
caligmalarla benzer sonuglar elde edilecegi diisiinlilmiistiir. Bu c¢alismanin, oldukg¢a
kapsamli olmas1 sebebiyle uluslararas: literatiire, ilk olmas1 sebebiyle de ulusal literatiire

onemli bir katkida bulunacag diisiiniilmektedir.
Hipotezler:

1. Cep telefonu/akilli telefon ve bilgisayar kullanim yogunluklarinin yonetici
islevler, stirekli dikkat, ¢alisma bellegi performanslart ile olumlu yonde iligkili olmasi
beklenmektedir.

2. Internet kullanim yogunlugunun kisa siireli bellek ve galisma bellegi
performanslariyla iligkili olmas1 beklenmektedir.

3. Bilgisayar oyunu ve siirekli dikkat arasinda pozitif iliski beklenmektedir.
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4. Bilgi iletisim teknolojileri kullanim yogunlugu ile dikkat, kisa siireli bellek,

yonetici islevler ve c¢alisma bellegi performanslart arasinda pozitif yonli iliski

beklenmektedir.

5. Stirekli dikkat ile medya c¢oklu kullanimi arasinda herhangi bir iliski
olmamasi beklenmektedir.

6. Medya ¢oklu kullanimi ve calisma bellegi performansinin iligkili olmast
beklenmektedir.

Ulkemizde cep telefonu %90 (Wikipedia, 2015) ve bilgisayar %70 (TUIK, 2014a)
oraninda yogun bir kullanima sahiptir. Stirekli yenilenerek degisimlere ugrasa da tarihsel
acidan da uzun zamandir giinliik yasamlara dahil oldugu bilinmektedir. Yogun kullanim ve
uzun siiredir agina olunmasi, bu teknolojilerin bilissel diizeydeki etkilerinin daha fazla yeti
icerecegi ihtimali lizerinde durulmasimi saglamistir. Yapilan ¢alismalar, bilgisayar ve cep
telefonu/ akilli telefon kullaniminin alinan kapsamli genel biligsel Olglimlerde daha iyi
performans ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. (Ng, ve diger., 2012; Plester ve diger.,
2011; Peretz ve diger., 2011; Boot ve diger., 2008; Slegers ve diger., 2006; Wilms ve
diger., 2013; McDermott ve diger., 2014; Iverson, ve diger., 2009; Fazeli ve diger., 2013;
Green ve diger., 2003; Tun ve diger., 2010). Bu nedenle, literatiirdeki ¢alismalar goz
oniinde bulundurularak telefon ve bilgisayar kullanim yogunluklarinin yonetici islevler,

calisma bellegi ve dikkat performanslari ile olumlu yonde iliskili olmasi beklenmektedir.

Internet, hayatlarimiza daha ge¢ dahil olan bir bilgi iletisim teknolojisi olarak
oldukca yogun bir kullanima sahiptir. Digerleri ile kiyaslandiginda en hizli yayilan bilgi
iletisim teknolojisi olmustur (TUIK, 2014b). Internet bircok kullanim alanma sahiptir.
Bunlardan biri de bilgi edinmedir. Gliniimiizde, bilgi ¢aginda, ¢ok fazla bilgiye maruz
kalinmakta ve bilgi o kadar hizli ve sik degismekte, glincellenmekte ki; bu hiza yetigmek
ancak internet teknolojisi ile miimkiin olmaktadir. Ozellikle internette bilgi arama amagl
kullanilan arama motorlarinin sagladigi birtakim kolayliklar sayesinde bilgi her
istendiginde erisilebilen bir duruma gelmistir. Arama yapilan sitelerin, aranan kelimelerin
kaydmin tutulmasi1 gibi 6zellikler sayesinde bireyler artik elde ettikleri bilgileri kendi
belleklerine kaydetmek durumunda kalmamaktadirlar. Literatlir incelendiginde yapilan
caligmalardan bazilar1 internet kullanimi ve bellek arasinda olumlu iliski oldugunu
vurgularken (Sharit ve diger, 2008); bazilar1 da tam tersi internetin yogun kullaniminin

bellek kullanimini azalttigini vurgulamaktadir (Kubeck ve diger, 1999; Friede, 2013;
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Sparrow ve diger., 2011). Sonug¢ olarak, internet kullanimi ve bellegin olumlu veya
olumsuz sekilde iliskili oldugu diistiniilmektedir. Bu nedenle, bu calismada da internet
kullanim yogunlugu ile kisa siireli bellek ve calisma bellegi performansi arasinda iliski

olmasi beklenmektedir.

Bilgisayar oyunlari, genellikle oldukca yogun ve kapsamli olarak ¢esitli agilardan
arastirilan popiiler bir konudur. Bu ¢alismalarin 6nemli bir kismini bilgisayar oyunlarinin
biligsel diizeydeki etkilerini arastiran ¢alismalar olusturmaktadir. Bilgisayar oyunlari
genellikle takip edilmesi, tepki verilmesi gereken uyaranlar ve goriildiigiinde tepkinin
ketlenmesini gerektiren bir takim geldirici uyaranlar igermektedir. Bu nedenle, dikkat ve
dikkat tiirleri bilgisayar oyunlarinda 6nemli bilissel yetilerin basinda gelmektedir.
Bilgisayar oyunlar1 ile siirekli dikkat arasinda iliski bulan calismalar (Eichenbaum,
Bavelier ve Green, 2014; Szalma, Schmidt, Teo ve Hancock, 2014; Anguera ve Gazzaley,
2015) ¢ogunlukta olup, herhangi bir iliski olmadigimi bildiren ¢aligmalar da mevcuttur
(Unsworth, Redick, Mcmillan, Hambrick, Kane ve Engle, 2015). Siirekli dikkat testlerinin
bilgisayar oyunlariyla benzer sekilde uyaranlar ve tepkiler icermesi ve literatiirdeki
calismalar g6z Oniine alindiginda, bilgisayar oyunlarinin siirekli dikkat ile de olumlu yonde

iliskili olmas1 beklenmektedir.

Bilgi iletisim teknolojilerinin, ¢ok c¢esitli uygulamalar, fonksiyonlar igerdiginden
genellikle biligsel yonden farkli yetilere degindigi ve bu yetiler i¢in adeta bir alistirma
niteligi tasidigr disiiniilmektedir (Ng ve diger., 2012 :176) Literatiir bilgi iletisim
teknolojileri kullanim yogunlugunun genel olarak kisa siireli bellek, ¢aligma bellegi ve
yonetici islevler agisindan gelistirici etkilere sahip olduguna isaret etmektedir (Ng, ve
diger, 2012; Tun ve diger, 2010). Bu nedenle, bu calismada da ilgili degiskenler arasinda
pozitif yonde iliskiler beklenmektedir.

Stirekli dikkat, ilgisiz uyaranlar ketlenmek suretiyle dikkatin belirli bir noktaya,
nesneye, sese veya duruma odaklanmasini gerektirmektedir. Medya c¢oklu kullaniminin, es
zamanlt olarak cihazlar arasinda gegisler yapilmasin1i ve dolayis1 ile dikkatin
boliistiirmesini  gerektirmesi nedeniyle siirekli dikkat ile iliskili olmayabilecegi
diisiiniilmektedir. Literatlirdeki calismalar (Opir ve diger., 2009; Ralph, Thomson, Seli,
Carriere ve Smilek, 2014) da bu diisiinceyi desteklemekte oldugundan siirekli dikkat ile

medya ¢oklu kullanimi arasinda da herhangi bir iliski olmamas1 beklenmektedir.
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Medya coklu kullanimu, iki veya daha fazla bilgi iletisim teknolojisinin es zamanl
olarak kullanimin1 igermektedir (Ophir ve diger., 2009: 15583). Ayn1 zamanda kullanim,
kullanilan cihazlar aras1i gec¢is yapilmasini gerektirmektedir. Kullanim fonksiyonlari,
uygulamalar1 farkli olan bu cihazlar aras1 gecislerde dikkatin yoOnlendirilmesi,
paylastirilmasi, bir Onceki ve bir sonraki adimin akilda tutulmas: gibi durumlar

gerektiginden medya ¢oklu kullaniminin ¢aligma bellegi ile iligkili olmas1 beklenmektedir.
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Uciincii Boliim

3. YONTEM

Bu boéliimde, arastirmanin deseni, katilimecilar, uygulanan Ol¢iim araglar1 ve

uygulama hakkinda kapsamli bilgi verilmesi amaglanmaktadir.

Bu c¢aligmada; Tiirkiye’deki tiniversite dgrencilerinin bilgi iletisim teknolojileri
kullanim diizeyleri, kullanim sekillerinin belirlenerek bu degiskenlerin bilissel diizeydeki
etkilerinin kisa stireli bellek, ¢aligma bellegi, yonetici islevler ve dikkat fonksiyonlari
tizerinden incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada, genellikle genglerin yogun olarak
kullandig1 diisiiniilen Bilgisayar (masaiistii, laptop, tablet), Cep telefonu/ Akilli telefon, TV
ve Internet bilgi iletisim teknolojileri ele almarak, kullanim yogunluklari giinliik ortalama
kullanim saati ve toplam kullanim yillar1 {izerinden Ol¢iilmeye ¢alisilmistir. Bunun yani
sira 1lgili teknolojilerin hangi amaglarla kullanildiklar1 da arastirnlmistir. Biligsel 6l¢iimler
ise ilgili testler aracilif ile s6zel olarak veya bilgisayar ortaminda almmistir. Orneklem,
arastirma evrenini temsil etmesi acisindan OSYM tarafindan belirlenmis olan bdliimlerin
girig puan tiirleri dikkate alinarak olusturulmaya ¢alisildigindan, her ii¢ puan tiirlinii (Sozel,
Esit agirlik, Fen puanlar1) de barindiran Fen-Edebiyat Fakiiltesi boliimlerinde okuyan
ogrencilerden goniilliiliikk esasina dayali olarak alinmistir. Arastirmada ele alinan bagiml
degiskenler kisa stireli bellek, calisma bellegi, yonetici islevler ve dikkattir. Bagimsiz
degiskenler ise, bilgi iletisim teknolojilerine ait kullanim yili, giinliik kullanim saati ve

medya c¢oklu kullanim tiirlerinin giinliik kullanim saatidir.

3.1. KATILIMCILAR

Calisma Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi boliimlerinde okuyan 18- 33

yaslar1 arasinda olan 96’s1 kiz 23’i erkek olan toplam 119 &grenci ile yapilmistir.

29



Katilimcilar ait betimleyici bilgiler asagida Tablo 2 ve Tablo 3’ te verilmistir. Caligmaya
katilmay1 kabul eden 6grencilere 6ncelikle hangi bilgi iletisim teknolojilerini ne siklikta, ne
sekilde ve hangi amaglarla kullandiklarin1 belirlemek amaciyla 11 sorunun bulundugu,
arastirmaci tarafindan olusturulan bir anket uygulanmistir. Daha sonra, ileri Say1 Menzili,
Geri Say1 Menzili ve Siirekli Performans testleri bilgisayar lizerinden ve sozlii olarak

cevaplanmasi istenen sozel akicilik testi uygulanmaistir.

Tablo 1. Katihmcilara ait yas ve cinsiyet bilgileri

Cinsiyet Saytr  Yas aralig Ortalama Standart sapma
Kadmn 96 19-25 21.89 1.471
Erkek 23 18-33 22.00 2.844
Toplam 119 18-33 21.91 1.801

Tablo 2. Katihmceilarin 6@renim bilgileri

Boliim Say1 Yiizde
Psikoloji 31 25.8
Tarih 4 33
Sosyoloji 1 .8
Edebiyat 9 7.5
Felsefe 8 6.7
Sanat Tarihi 8 6.7
Matematik 17 14.2
Biyoloji 26 21.7
Kimya 14 11.8
Fizik 1 .8
Alan

Fen Boliimleri 58 48.7
Sosyal Boliimler 21 17.7
Esit —Agirlikli Boliimler 40 33.6
Toplam 119 100.0
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3.2. OLCUM ARACLARI

Bu boliimde, arastirmada kullanilan 6l¢tim araglar tanitilacaktir.

3.2.1. Anket

11 sorudan olusan anket dort boliim seklinde hazirlanmustir. ik béliimde,
katilimcilardan yas, cinsiyet ve boliim bilgileri istenmistir. Ikinci bdliimde, katilimcilarin
Cep telefonu/Akill1 telefon, Diziistii bilgisayar, Tablet, Masaiistii bilgisayar, interneti kag
yildir kullandiklarmi 6lgcen ve cep telefonu/akilli telefon, diziistii bilgisayar, tablet,
masaiistli bilgisayar, internet ve TV’ yi giinde ortalama kag saat kullandiklarini belirtmeleri
istenen 2 adet soru yer almistir. Ugiincii Béliimde ise, bilgisayar, internet, tablet ve cep
telefonu/akilli telefonu hangi amaglarla kullandiklarini bildirmeleri istenen 5°li likert tipi
(Her zaman, Cogu zaman, Ara sira, Nadiren ve Hi¢gbir zaman) ve her cihaz i¢in ortalama
12 maddeden olusan sorular sorulmustur. Son olarak dordiincii béliimde, kisilerden sozii
gecen bilgi iletisim teknolojileri ve bu iiriinlerin sahip oldugu kullanim fonksiyonlari
verilerek, bu dijital {iriinler ve kullanim fonksiyonlarin1 glinde ortalama kag saat es zamanli

olarak kullandiklarin1 bildirmeleri istenmistir.

3.2.2. Bilissel Olciimler

Bu kisimda, caligmada bilissel degiskenleri 6l¢gmek amaciyla kullanilmis olan

Olclim araglarindan bahsedilecektir.

3.2.2.1. Siirekli Performans Testi (SPT)

Stirekli dikkati 6lgen SPT testi ilk olarak Rosvold ve arkadaslar1 (1956) tarafindan
tretilmistir. Tirkiye’de Karamiirsel (1994) tarafindan bilgisayar ortamina aktarilmistir
(Zaimoglu, 1997: 16). Calismada, SPT testi Opensesame 2.9.5 programi kullanilarak
olusturulmustur. Harflerden olusan uyaranlar 160 ms ekranda kalmis ve harf gosterimleri
arasindaki stire 800 ms olarak ayarlanmistir. Testin toplam siiresi 8,5 dakikadir.
Katilimcilara ekranda gordiikleri her “Z” harfini takip eden “A” harfini gordiiklerinde

bosluk (Space) tusuna basmalar1 soylenmistir. Hedef uyaran (her Z harfinden sonra gelen
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A harfi) toplam uyaranlarin % 20 ‘sini olusturmaktadir. Test sonucunda, dogru basma
sayisi, dogru basma siiresi, yanlis basma sayisi, yanlis basma siiresi, atlama sayisi
parametreleri elde edilmektedir.  Dikkatin siirdiiriilebilirligi hakkinda degerlendirme
yapmak i¢in atlama sayisi ve hatali basma sayisi ile hatali basma siiresi incelenmistir.
Atlama sayisinin fazla olmasi dikkatsizlik ile iligkilendirilirken; hatali basma sayis1 ve
hatali basma stireleri birlikte degerlendirildiginde hatali ancak yavas basma dikkatsizlik,
hatal1 ve hizli1 basma kontrolsiizliik diizeyleri hakkinda bilgi vermektedir (Zaimoglu, 1997:
16).

3.2.2.2. Ileri ve Geri Sayt Menzili

lleri ve geri say1 menzilleri, WISC-R (Welcher Intelligence Scale for Children-
Revised) Savasir ve Sahin (1995) tarafindan standardizasyonu yapilan form uyarlanarak
kullanilmistir. Testte rakam dizileri 3 sayilik bir diziden baslayarak 9 sayilik diziye kadar
cikmaktadir. Her dizi iki denemeye sahiptir, kisi bu denemelerden ikisinde de hatali
bildirim yaptiginda test sona ermektedir. Boylece her iki denemesi de hatali sdylenen
diziden bir onceki dizi kisinin say1r menzili hakkinda bilgi vermektedir. Uyaran olarak
kullanilan rakamlar PowerPoint 2013 programi kullanilarak birer saniye araliklarla
sunulmustur. Her bir dizinin bitiminde katilimcilar, gordiikleri rakamlar1 bastan sona dogru
arastirmactya sesli olarak bildirmesi yoniinde bir ekran uyarisiyla karsilasmislardir. Verilen
yanitlarin dogrulugu ve yanlighgr arastirmaci tarafindan test formuna not alinmistir. Say:
menzili kisinin kisa siireli bellek ve basit dikkat performans: hakkinda bilgi vermektedir
(Oktem, 2004 akt. Tekeli, 2013). Normal bireylerde alt sinir genellikle 6 ileri olarak kabul
edilir (Peker, 2009). Geri say1 menzilinde katilimcilardan ekranda gordiikleri rakamlari
sondan baga dogru bir siralama ile arastirmaciya aktarmalari istenmistir. Geri say1 menzili
testi, ¢alisma bellegini degerlendirmek i¢in kullanilmis olup, normal bireylerde ortalama

olarak 4 geri olarak kabul edilmektedir ( Peker, 2009).

3.2.2.3. Sozel Akicilik Testi

Sozel akicilik testi yonetici islevleri degerlendirmede kullanilan testlerden biridir
(Piatt, Fields, Paolo ve Troster, 1999:1499). Test, genellikle kelime akiciligi (Benton,
1968) ve kategori akiciligi (Newcombe, 1969) asamalarindan olugmaktadir (akt. Shao,
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Janse, Visser ve Meyer, 2014: 1). Kelime akiciligi F,A,S harfleri kullanilarak yapilsa da
Tiirkiye’de Tiirkce ’deki kelimelerin sikliklarindan dolayr K,A,S harfleriyle yapilmaktadir
(Tunger, 2011: 28). Kategori akicilig1 testinde ¢esitli calismalarda tasit, hayvan, bitki,
meyve-sebze, giysi, mobilya, viicut boliimleri, esya vb. gibi kategoriler kullanilmaktadir
(Ciyiltepe, 2004 akt. Tunger, 2011: 21). Sozel akicilik testi kelime ve kategori akicilii
olarak iki bolimde uygulanmistir. Kelime akicilifinda, katilimcilardan 1 dakika iginde
verilen harflerle (K, A, S) baglayan, 6zel isim, rakam ve fiil icermeyen (Tumag, 1997: 23)
sozclklerden Tretebilecegi kadar ¢ok sayida {retmesi istenmis ve sozcikler,
katilimcilardan izin alinarak sesli olarak da kaydedilmistir. Kategori akiciliginda ise
katilimcilardan arastirmaci tarafindan rastgele sekilde verilen kategoride (Giysi, Meyve-
sebze, Mobilya ve Hayvan) bir dakika icinde olabildigince fazla kelime iiretmesi istenmis
ve katilimcilarim izni alinarak sesli kayit altina alinmistir. Uretilen dogru kelimelerin sayist
yonetici islevleri degerlendirmede kullanilmaktadir (Kilingaslan, Motavalli-Mukaddes,

So6zen- Kiiciikyazict ve Giirvit, 2010: 292).

3.3. UYGULAMA

Calismada her katilimci tek basina arastirmaya alimmistir. Calismaya katilmayi
gontlli olarak kabul eden katilimcilar, 6ncelikle anketlerini doldurmuslardir. Daha sonra
ilk olarak siirekli dikkati 6lcen SPT testini uygulamak {izere bilgisayar karsisina alinan
katilimcilara, test kosullar1 hakkinda bilgi verilmis ve kisa bir deneme asamasi ile testin
daha rahat anlasilmasi saglanmistir. SPT testi uygulamasi agiklamalar, deneme asamasi ve
test asamasi dahil ortalama 10 dakika siirmiistiir. Test uygulamasi bittikten sonra sozel
akicilik testine gecilmistir. Test oncesinde katilimcilardan ses kaydi i¢in izin istenmistir.
Kayitlarin sadece arastirmaci tarafindan dinlenecegi ve yazili kayita doniistiiriildiikten
sonra silinecegi bilgisi verilmistir. Ses kaydini kabul etmeyen 2 katilimcidan sadece yazili
kayit alinmistir. Testle ilgili sartlar, her katilimciya ayni climleler ve aymi Orneklerle
aciklanmaya calisilmis ve anlasildigindan emin olduktan sonra siire baslatilarak kayit
alinmistir. Son olarak, sirasiyla ileri say1 menzili ve geri say1 menzili testlerine gecilmis ve

ilgili kurallarin agiklanmasi ve iyice anlagilmasi saglandiktan sonra testler uygulanmistir.
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Dordiincii Boliim

4. BULGULAR

Bu arastirma, tiniversite d6grencilerinin bilgi iletisim teknolojisi kullanim diizeyleri
ve kullanim sekillerinin biligsel diizeyde etkisinin olup olmadigin1 6lgecek sekilde
hazirlanmistir. Bu amagla; katilimcilardan en fazla kullanilan bilgi iletisim
teknolojilerinden oldugu diisiiniilen bilgisayar (masaiistii, diziistli ve tablet), cep telefonu/
akill1 telefon, televizyon ve interneti hangi yogunlukta kullandiklarima dair bilgiler
kullanim yili ve giinlik ortalama kullanim saati iizerinden, kullanim amaglara dair
bilgiler 5°1i Likert tipi ortalama 12 maddeden olusan sorular tizerinden alinmistir. Siirekli
dikkati 6lcen SPT test puanlari; uygulandigi Opensesame 2.9.5 programi tarafindan atlama
(omission) puani, yanlis tepki siiresi, yanlis tepki sayisi, dogru tepki siiresi, dogru tepki
sayis1 her uyaran i¢in ayr1 ayr1 olacak sekilde verilmistir. Elde edilen puanlardan Microsoft
Excell 2013 programi aracilifs ile toplam ve ortalama puanlar hesaplanmustir. ileri ve Geri
menzil test puanlari, katilimcilarin her iki denemesini de hatali sdyledigi uzamdan bir
onceki uzam kisilerin say1 menzili olarak kaydedilerek olusturulmustur. S6zel akicilik test
puant ise, ilk asamadaki bir dakika i¢inde belirli harfle baslayan ve kurallara uyan
kelimeler ve ikinci asamadaki belirli bir kategoriye dahil olan kelimelerden dogru olanlar
toplanarak elde edilmistir. Tiim veriler Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket Programi

(SPSS) 22.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.

4.1. BETIMLEYICI ISTATISTIKLER

Bu boliimde, katilimcilardan alinan o6lgiimlerle ilgili betimleyici bilgiler

sunulacaktir. Bu amacla, oncelikle verilerin dagilimina ait bilgilere yer verilmistir.
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Sonrasinda dikkat, kisa siireli bellek, c¢alisma bellegi ve yonetici islevleri dlgmek igin
kullanilan testlere ait ortalama, standart sapma bilgileri sunulmustur (Tablo 4). Uygulanan
biligsel testler arasindaki korelasyonlar Tablo 4a’ da sunulmus olup, Tablo 5’te bilgi
iletisim teknolojileri kullanim y1l1 ve giinliik ortalama kullanim saatlerine ve Tablo 6’da Es

zamanl kullanim yogunluguna dair ortalama ve standart sapma bilgileri sunulmustur.

Verilerin dagilim ozellikleri tek Orneklem Kolmogorov Smirnov Testi ile
incelenmis olup, normal dagilima rastlanmamistir (p <.05). Bu nedenle, alinan bilissel
Olctimlerin ve bilgi iletisim teknolojisi kullanim yili, giinliik ortalama kullanim saati ve
¢oklu medya kullanimi ol¢iimleri ile iligskisi Kendall’s tau korelasyon analizi ile
incelenmistir. Ayrica, verilere ait carpiklik ve basiklik katsayilari incelendiginde; sozel
akicilik, ileri menzil ve SPT test yanlis tepki siiresi degiskenlerinin saga carpik ve normale
gore dik oldugu anlasilmaktadir. Geri menzil testine ait verilerin saga carpik ve normale
gore basik oldugu ve SPT atlama testine ait verilerin ise, sola ¢arpik ve normale gore dik
olduklar1 gozlenmistir. Verilerin dagilimlar ile ilgili bilgiler Tablo 3 ve Tablo 3a’ da

verilmistir.

Tablo 3a. Bagimh Degiskenlere Ait Kolmogorov- Smirnov Normallik Testi
Kolmogorov-Smirnov*

Bagimli degiskenler [statistik )%

SPT atlama (omission) 47 .00
SPT yanlis tepki siiresi 43 .00
Ileri Menzil 21 .00
Geri Menzil .20 .00
So6zel Akicilik .09 .01
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Tablo 3b. Bagimh Degiskenlere Ait Standart Sapma, Carpikhk, Basiklik ve z Degerleri

Bagimli Degiskenler Carpiklik/Basiklik SS. z skorlar1
Carpiklik 439 022 19.76
SPT atlama Basiklik 20.83 0.44 47.34
. Carpiklik 1.51 0.22 6.81

PT vanlis tepk
SPT yanhs tepki siiresi Basiklik 0.95 0.44 2.16
ileri 1 Carpiklik 0.56 0.22 2.51
ert henzl Basiklik 0.30 0.44 0.67
G ) Carpiklik 035 022 15
e menzl Basiklik -0.71 0.44 -1.61
. Carpiklik 0.57 0.22 2.57

| akietlik

Sozel akicil Basiklik 021 0.44 0.49

Tablo 4a. Uygulanan Testlere Dair Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Ortalama  Standart Sapma Min.- Maks.

SPT dogru tepki siiresi 397.14 95.13 179- 661
SPT dogru tepki sayist 23.57 78 21-24
SPT yanlis tepki sayisi 43 78 0-3
SPT yanlis tepki siiresi 237.06 201.52 0- 658
SPT atlama puani 31 .99 0-6
SPT Tepki siiresi 401.29 94.61 193-669
Ileri menzil 5.93 1.10 4-9
Geri menzil 5.45 1.34 3-9
Sozel akicilik 31.75 8.95 12-57

Tablo 4b. Uygulanan Bilissel Test Parametreleri Aras1 Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6
1. SPT Yanlis Tepki Sayisi — 58" .05 .07  -19° -.05
2. SPT Yanlis Tepki Siiresi — =32 -02 -09 -03
3. SPT atlama — -17  -12  -.05
4. fleri Menzil — 447 .09
5. Geri Menzil — .02

6. Sozel Akicilik _

¥ p<.01;* p<.05
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Tablo 5.Katihmeilarin Bilgi fletisim Teknolojileri Kullanim Bilgileri

Ort. SS. Min.- Maks.
Toplam kullanim yili
Telefon kullanim y1l1 7.79 2.78 0-14
Notebook kullanim y1l1 3.24 2.94 0-10
Tablet kullanim y1l1 57 1.06 0-5
Masaiistii kullanim yili 4.54 4.62 0-17
Internet kullanim yil1 7.42 2.73 0-15
Giinliik ortalama kullanim saatleri
Glinliik ortalama telefon kullanim saati 6.43 4.22 0-18
Glinliik ortalama tablet kullanim saati 28 .87 0-5
Giinliik ortalama masaiistii bilgisayar kullanim saati .29 .79 0-5
Giinliik ortalama televizyon kullanim saati 1.17 1.96 0-15
Giinliik ortalama Internet kullanim saati 4.44 4.10 0-18
Giinliik ortalama notebook/netbook kullanim saati  1.73 2.24 0-10
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Tablo 6. Katihmcilarin Eszamanh Teknoloji Kullanim Bilgileri

Ort. SS. Min.- Maks.
Dijital cihazlar arast medya ¢oklu kullanimlar:
TV ve Diziistii Bilgisayar .63 1.35 0-10
TV ve Masaiistii .14 .96 0-10
TV ve Tablet 23 1.05 0-10
TV ve Telefon 1.58 2.27 0-15
Diziistii ve Masaiistii Bilg. .09 .92 0-10
Diziistii ve Tablet A5 .98 0-10
Diziistii ve Telefon 1.58 2.49 0-16
Masaiistii ve Tablet .09 .92 0-10
Masaiistii ve Telefon .29 1.47 0-15
Tablet ve Telefon .28 1.48 0-15
Dijital cihaz fonksiyonlar: arast medya ¢oklu kullanimi
Telefonda konugma ve SMS gonderme/okuma .55 1.73 0-13
Telefonda Konusma ve Mail gonderme/okuma .08 37 0-3
Telefonda konusma ve Internette Sorf 71 1.84 0-13
Telefonda Konugma ve Bilgisayar programlari kullanma 18 77 0-7
Telefonda Konusma ve Oyun oynama 12 .37 0-2
Telefonda Konusma ve Miizik dinleme 40 1.57 0-13
SMS gonderme/okuma ve Mail gonderme/okuma .07 .36 0-3
SMS génderme/okuma ve Internette sorf .83 1.82 0-13
SMS gonderme/okuma ve Bilgisayar programlart kullanma .30 1.17 0-10
SMS gonderme/okuma ve oyun oynama .16 53 0-3
SMS gonderme/okuma ve Miizik dinleme .89 1.49 0-10
Mail génderme/okuma ve Internette sorf 18 .65 0-4
Mail gonderme/okuma ve Bilgisayar programlari kullanma .06 .35 0-3
Mail génderme/okuma ve Oyun oynama .09 1.00 0-11
Mail génderme/okuma ve Miizik dinleme 18 .57 0-3
Internette sorf ve Bilgisayar programi kullanma .14 .54 0-3
Internette sérf ve Oyun oynama .08 .29 0-2
Internette sorf ve Miizik dinleme .93 1.38 0-8
Bilgisayar programi kullanma ve Oyun oynama .03 22 0-2
Bilgisayar programi kullanma ve Miizik dinleme 33 1.12 0-10
Oyun oynama ve Miizik dinleme 46 1.11 0-6
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4.2. INCELENEN DEGISKENLER ARASI KORELASYONLAR

Bu boéliimde arastirmanin hipotezleri dogrultusunda incelenen degiskenler arasi
korelasyon tablolar1 ve agiklamalarina yer verilmistir. Degiskenler arasi iliskiler Kendall’s

tau korelasyon analizi ile degerlendirilmistir.

4.2.1. Bilgisayar (Notebook, masaiistii, tablet) ve Cep telefonu/akill telefon

kullanimu ile yonetici islevler, calisma bellegi ve siirekli dikkat iliskisi

Bilgisayar kullanimi diziistli, masaitistii bilgisayar ve tablet kullanimlar1 da dahil
edilerek incelenmistir (Tablo 8). Ilgili korelasyon tablosuna gore, sadece tablet kullanim
yilt ile SPT atlama puani arasinda negatif bir korelasyon gozlenmistir (r; (N=119)=-.18, p

<.05). Bu nedenle ilgili hipotez dogrulanmamustir.

4.2.2. Internet kullanim yogunlugu ve bellek

Internet kullanim yogunlugu ile kisa siireli bellek ve calisma bellegi performanslari
arasindaki olast iligkiler aragtirillmistir (Tablo 9). Ancak bulgular incelendiginde herhangi
bir anlaml iliski olmadig1 goriilmiistiir (p > .05). Elde edilen bu sonug, ilgili hipotezin

dogrulanmadigini gostermektedir.

4.2.3. Bilgisayar oyunu ve siirekli dikkat performansi iliskisi

Bilgisayar oyunu oynama ile ilgili 6lglimler, ankette {iglincii boliimde yer alan bilgi
iletisim teknolojilerinin hangi amacla kullanildigimi 6l¢en sorular iizerinden alinmigtir.
Bilgisayar oyunu oynama ve siirekli dikkat iliskisine ait korelasyon tablosu incelendiginde
(Tablo 10), siirekli dikkat performansini 6l¢cen SPT testi alt bilesenleri ve bilgisayar oyunu
oynama arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki olmadig1 goriilmektedir (p > .05).
Bilgisayar oyunu oynama ve siirekli dikkat performansi arasinda beklenen iliskinin

goriilmemesi sebebiyle, ilgili hipotez reddedilmistir.
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4.2.4. Bilgi iletisim teknolojisi kullanim yogunlugu ve bilissel 6lciimler arasi
iliskiler

Bilgi iletisim teknolojisi kullanim yogunlugu ile ilgili degisken, dijital cihazlarin
kullaniom yili ve giinliik ortalama kullannm saati degiskenleri toplanarak ayr1 ayri
olusturulmustur. Bu degiskenler ile kisa stireli bellek, dikkat, yonetici islevler ve ¢alisma
bellegi performanslar1 arasindaki korelasyonlar incelendiginde (Tablo 11) , anlamh
herhangi bir iliski goriilmemistir (p > .05). Bilgi iletisim teknolojisi kullanimlarina dair
degiskenler toplanmadan ayr1 olarak da incelenmistir (Tablo 11a). Analize gore, Tablet
kullanim yil1 ile SPT atlama puani arasinda negatif (r; (N = 119) = -.16, p < .05) ve Ileri
menzil arasinda pozitif korelasyon gozlenmektedir (r; (N = 119) = .18, p <.05) . Glinliik
ortalama TV izleme saati ile ileri menzil (r; (N = 119) = .21, p <.05) ve geri menzil (r; (N
=119) = .19, p <.05) performanslar arasinda pozitif yonlii anlaml iliski bulunmaktadir.
Bu sonuglar, bilgi iletisim teknolojisi kullanimi ile Ol¢iilen tiim biligsel yetiler arasinda

iligki olacag1 yoniinde kurulan hipotezi kismen dogrulamistir.

4.2.5. Siirekli dikkat, bilgi iletisim teknolojisi kullanim yogunlugu ve medya

¢oklu kullaninm

Bilgi iletisim teknolojisi kullanim yogunlugu, dijital cihazlarin kullanim yili ve
giinliik kullanim saati degiskenleri dahil edilerek ayr1 ayri her bir cihaz i¢in dlgiilmistiir.
Medya ¢oklu kullanim degiskenleri ise, katilimcilarin 6nemli ¢ogunlugu tarafindan
kullanim bildirilmeyen ve bu nedenle ¢ok diisiik ortalama degerine sahip olan es zamanl
kullanim degiskenleri elenerek incelenmistir (Tablo 12). SPT testi alt puanlarindan SPT
atlama puant ile tablet kullanim y1li arasinda negatif korelasyon gézlenmistir (; (N = 119)
= -.18, p < .05). Medya ¢oklu kullanim1 ile siirekli dikkat performansi arasindaki
korelasyonlar ayr1 olarak incelenmis ve Tablo 13’ te sunulmustur. SPT yanlis tepki puani
ile es zamanli TV ve diziistii bilgisayar kullanim1 arasinda pozitif korelasyon goriilmiistiir
(r; (N=119) = .29, p <.05). Analiz sonucunda, siirekli dikkat performansi ile hi¢bir bilgi
iletisim teknolojisi ve medya ¢oklu kullanim tiiriiniin iliskili olmayacag1 yoniinde kurulan
hipotez, her iki gruba ait degiskenlerde goriilen iliskiler sebebiyle kismi olarak

dogrulanmistir.
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4.2.6. Calisma bellegi ve medya coklu kullanim iliskisi

Medya ¢oklu kullanim degiskenleri ile geri menzil performansi arasindaki
korelasyonlar incelendiginde (Tablo 14), calisma bellegi ile medya ¢oklu kullaniminin
sadece TV ve telefonun es zamanli kullanimmin anlamli olarak iliskili oldugunu
gostermektedir (r; (N =119)=.19, p <.05). Elde edilen sonug, medya ¢oklu kullanim
tirleri ile caligma belleginin iligkili olacagi beklenen hipotezin kismen dogrulanmasini

saglamistir.
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Tablo 7. Bilgisayar ve Cep Telefonu/Akill Telefon Kullanim Yogunlugu ile Yonetici Islevler, Cahsma Bellegi ve Siirekli Dikkat
Performanslarina Ait Korelasyonlar

rr 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1. Telefon (y1l) — 120 23 227 N2 -.09 337 13 -.01 -.06 -03  -05 .05
2. Telefon (saat) — -.09 -.03 -.11 -.04 217 15" .00 .04 .02 -.02 .01
3. Tablet (y1l) — 50* .10 .09 19" -.06 .02 -02 -18 -01 -05
4. Tablet (saat) — 16" 13 A1 -.08 -09  -.04 -16  -.01 .07
5. Masaiistii Bilgisayar (yil) — 277 =200 -02 15 15 -02 .09 -07
6. Masalistii Bilgisayar (saat) — =327 =277 -09 .19 -01 -0l -.05

7. Notebook (y1l) - 37 03 -06 -04 -03 .02
8. Notebook (saat) — .07 .06 -01  -02 -10
9. SPT yanlis tepki sayisi — 53" 04 -14 -04
10. SPT yanlis tepki siiresi — -17  -05 -.05
11. SPT atlama —  -16" -02
12. Geri Menzil — .01

13. Sozel Akicilik —

**p<.01
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Tablo 8. internet Kullanim Yogunlugu ile Calisma Bellegi Ve Kisa Siireli Bellek Performanslar1 Aras1 Korelasyonlar

rr 1 2 3 4

1. Ileri Menzil — 357 .04 .09
2. Geri Menzil — =04 .04
3. Internet kullanim yil — 27

4. Internet kullanim saati —

* p<.01

Tablo 9. Siirekli Dikkat Performansi ve Bilgisayar Oyunu Oynama Yogunlugu Arasi Korelasyonlar

rr 1 2 3 4
1.SPT yanlis tepki sayisi — 53" .04 -.14
2.SPT yanlis tepki siiresi — -17 .06
3.SPTatlama — .06

4. Bilgisayar Oyunu oynama _

** p<.01
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Tablo 10a. Bilgi letisim Teknolojileri Toplam Kullanim Yogunlugu ve Bilissel Olciimler Arasi Korelasyonlar

Toplam teknoloji kullanim y1l1

rr 1 2 3 4 5 6 7 8
1. SPT yanlis tepki sayisi — 53 .04 .06 -.14 -.04 .02 .03
2. SPT yanlis tepki siiresi — -.17 -.03 -.05 -.05 -.04 .09
3. SPT atlama — -.15 -16" -.02 -.09 .06
4. Ileri Menzil — 35" .04 .07 .03
5. Geri Menzil — .01 .02 -.04
6. Sozel Akicilik — -.02 .01
7. — 10
8.

Giinliik toplam teknoloji

kullanim saati

**p<.01
*p<.05
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Tablo 10b. Bilgi iletisim Teknolojileri Kullamim Yogunlugu ve Bilissel Olciimler Arasi Korelasyonlar

1

2

3

45

rT 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1. Telefon (y1l) — 337 23" 12 34712 A3 .22 -09 197" 08 -01 -.06 -03 -02 -05 .05
2. Notebook (y1l) — 19" =207 217 217 377 11 =327 .06 13 .03  -.06 -04 .00 -03 .02
3. Tablet (y1l) — .10 09 -09 -06 .50 .09 07 -02 .02 -02 -18 .16° -01 -.05
4. Masaiistii(y1l) — A3 -11 -.02 d6° 277 A7" -09 .15 15 -02 .14 .09 -.07
5. internet (yil) 19" 11 10 .04 23" 277 14 10 -08 .04 -04 .03
6. Telefon (saat) — 15" -02 -04 197 42 00 .04 02 .05 -02 .01
7. Notebook (saat) — -08 -27" -03 aA8* .07 .06 -01 -07 -02 -.10
8. Tablet (saat) — 13 A1 04 -09 -04 -16 .10 -01 .07
9. Masaiistii (saat) — A8 -02 -.09 19 -00 .05 -01 -.05
10. TV (saat) — A1 .03 Jd0 0 .02 217 197 -.09
11. Internet (saat) — 11 16 .03 .09 .04 .05
;a2§1§1PT Yanls tepki — 53" 04 06 -14 -04
ijressI; T Yanhs tepki — 17 -03 -05 -05
14. SPT atlama —  -15 -16° -.02
15. Ileri Menzil — 35" .04
16. Geri Menzil — .01
17. Sozel Akicilik _
** p<.01
*p<.05



Tablo 11. Siirekli Dikkat Performansi ve Medya Coklu Kullanim Sekilleri Arasindaki Korelasyonlar

rr 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1. SPT yanlis tepki sayisi 53" .04 07 .06 -04 -04 -05 -.11 .01 -05 .06 .14 15 .04 .00 -.07
2. SPT yanlis tepki siiresi — -17 29" .13 -01 .08 .00 -15 .14 00 .05 .04 A1 14 -02 .07
3. SPT atlama — -06 -09 -12 .02 -04 -08 -03 -04 .10 -12 .07 A3 10 .14
4. TV ve Diziisti PC — .16 .09 46 -06 -04 200 -06 .02 -.11 A7° 14 18 18"
5. TV ve Masaiistii PC — .10 200 -02 -04 -01 -02 .35 .10 .02 10 10 -11
6. TV ve Tablet — .16 -03 .10 -05 -03 .12 33" .09 A3 -05 -.00
7. TV ve Telefon — .00 -14 -00 .00 .11 -08 .08 d4 19 14
8. Diziistii ve Masaliistii PC — -02 .01 -01 26" -03 -04 -06 -07 -.07
9. Diziistii PC ve Tablet — .08 -02 -06 .12 -09 -12 ~-15 -.15
10. Diziistii PC ve Telefon — .01 .02 .09 -01 .24 a7° 207
11. Masaiistii PC ve Tablet — -03 -03 -04 -06 -07 .05
12. Masaiistii PC ve Telefon — 20" .00 05 .02 .06
13. Tablet ve Telefon — .08 .00 -.01 .00
14. Telefonda konusma ve SMS — .07 -02 -.10
15. SMS ve Internette sorf — 33" 317
16. SMS ve Miizik dinleme — 28"
17. Internette sorf ve Miizik dinleme —
** p<.01

*p<.05
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Tablo 12. Medya Coklu Kullanim ile Calisma Bellegi Arasi Korelasyonlar

rr 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1. Geri Menzil — .01 .04 09 19" -10 .06 .06 -10 -.10 .05 .08 .09 .03 -.02
2. TV ve Diziistii Bilgisayar — .16 09 .46~ -06 -04 207 -.06 02 -11 A7 14 18 18"
3. TV ve Masaiistii Bilgisayar — .10 20" -02 -04 -01 -02 35" .10 .02 .10 .10 -.11
4. TV ve Tablet — .16 -.03 Jd0 -05 -.03 A2 337 .09 A3 -.05  -.00
5. TV ve Telefon — .00 -14 -.00 .00 A1 -.08 .08 14 19" 14
6. Diziistii ve Masaiistii Bilgisayar — -02 .01 -01 .26 -03 -04 -06 -07 -07
7. Diziistii ve Tablet Bilgisayar — .08 -02 -06 .12 -09 -12 -15 -14
8. Diziistii ve Telefon — .01 .02 .09 -01 24" A7 20"
9. Masaitistii ve Tablet — -03 -03 -04 -06 -07 .05
10. Masaiistii ve Telefon — .20 00 .05 .02 .06
11. Tablet ve Telefon — .08 .00 -01 .00
12. Telefonda konugsma ve SMS — .07 -.02 -.10
13. SMS ve Internette sorf — 337" 317
14. SMS ve Miizik dinleme — 28"

15. Internette sorf ve Miizik dinleme

**p<.01
*p<.05
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43 BILGI ILETISIM TEKNOLOJiSi KULLANIM AMACLARI VE BILISSEL
OLCUMLERLE ILIiSKiSi

Bu boliimde Bilgi iletisim teknolojileri kullanim amaglarinin kisa siireli bellek,
calisma bellegi, yonetici islevler ve dikkat ile iligkisine dair analizlere ve bu analizlere dair

aciklamalara yer verilecektir.

Bilgi iletisim teknolojilerine ait kullanim amagclari, arastirma kapsaminda
uygulanan ankette bilgisayar (diziistli, masaiistii), tablet ve cep telefonu/akilli telefon
cihazlar1 ve internet i¢in ayri ayri alinmigtir. Daha sonra ayni amagclara ait Ol¢limler
birlestirilerek genel bilgi iletisim teknolojisi kullanim amaclar1t  degiskenleri
olusturulmustur. Bu degisenler; “Metin okuma”, “Sosyal Medya Kullanma”, “TV/Video
izleme”, “Cihaz Fonksiyonlarindan yararlanma (GPRS, alarm, saat, yazilim vs.)”,
“Aragtirma Yapma”, “lletisim Kurma”, “Miizik Dinleme” ve “Oyun Oynama”

amaglarindan olusmaktadir.

Metin okuma amaci, “Metin okuma” ve “Online gazete, dergi vs. okuma”
maddeleri toplanarak olusturulmustur. Sosyal medya kullanma amaci, “Sosyal medya
erisimi”, “Web sitesi blog olusturma”, “Internet kullanma”, “Kendi olusturdugumuz metin,
gorintii, fotograf, video miizik vb. igerikleri bir web sitesinde paylagsmak iizere yiikleme”
maddeleri toplanarak olusturulmustur. TV/Video izleme amaci, “TV/Video izleme”
degiskenleri toplanarak olusturulmustur. Cihaz fonksiyonlarindan yararlanma amaci ise;
“GPRS/ navigasyon ile yol bulma”, “Takvim, saat, alarm, hesap makinesi kullanma” ve
“Yazilimlar1 kullanma” maddeleri ile olusturulmustur. Arastirma yapma amaci igin
“Kisisel amagclarla kullanma (6dev, tez, arastirma vb.)” ile “Herhangi bir konuda arastirma
yapma, bilgi edinme” degiskenleri toplanmustir. Iletisim kurma amaci, “Uzaktaki kisi
/kurumlarla iletisim kurma”, “E-mail gonderme /alma”, “SMS gonderme/okuma” ve
“Konusma” maddeleri toplanarak olusturulmustur. Son olarak miizik dinleme amaci,
“Miizik dinleme”; oyun oynama amaci da “Oyun oynama” maddeleri toplanarak

olusturulmustur. Tiim bu maddeler EK.2” de yer alan anketin 2. béliimiinde bulunmaktadir.

Kullanim amaglar1 ve biligsel Ol¢limler arasindaki analizlere ait korelasyonlar
incelendiginde (Tablo 14), kullanim amaclarindan sadece oyun oynama amacinin ileri
menzil (r; (N=119) = .24, p <.01) ve geri menzil (r; (N =119) = .15, p <.05) dlglimleri
ile pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir.
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Tablo 13. Bilgi Iletisim teknolojileri Kullanim Motivasyonlari ve Bilissel Ol¢iimlerle iliskisi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. SPT yanlis tepki sayisi — 53" 04 .06 -14 -04 .02 .01 -02 .01 -06 .00 -06 -.00
2. SPT yanlis tepki siiresi — -17 -03 -05 -05 -01 .11 .10 -02 .05 .06 .11 .02
3. SPT atlama — -15 -16" -02 -06 -07 -03 .00 -09 -05 -04 -13
4. fleri Menzil — 35" 04 -03 .08 -07 -04 -07 -01 .03 .24
5. Geri Menzil — 01 -06 .03 .08 -01 -02 .00 -01 .15
6. Sozel Akicilik — -02 -02 .02 .00 .07 .05 .05 .07
7. Metin Okuma — 377 237 337 36 317 247 .08
8. Sosyal Medya kullanma — 267 277 317 367 307 .08
9. TV/Video Izleme — 14" 247 197 38" .05
0, o kit o e
11. Arastirma Yapma — 43" 29" -.00
12. iletisim Kurma — 26" .08
13. Miizik Dinleme — .09

14. Oyun Oynama

*p<.05

% p < 01
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Besinci Boliim

S. TARTISMA VE SONUC

Bu kisimda, oncelikle elde edilen bulgular agiklanarak litatiirde yer alan
calismalar ve gorisler 1s5181nda degerlendirilecek ve tartigilacaktir. Daha sonra, ¢alismanin
ve calisma sonuglarinin genel bir degerlendirmesi yapilacaktir. Son olarak, ¢aligmanin
sahip oldugu smirhiliklardan s6z edilecek ve gelecekte daha iyi ¢alismalarin ortaya

konulabilmesi adina Oneriler sunulacaktir.

5.1. SONUCLARIN DEGERLENDIRILMESI

Teknolojik gelisimlerin takibi, iilkeler arasinda gelismislik diizeyini belirleyen
onemli unsurlardan biri olmustur (Cankorkmaz, 2010:112). Bireyler arasinda da ¢evrim-
i¢i olmay1 saglamasi, ifade 6zgiirliigii sunmas (birgok iilkede), iletisim ve bilgi anlaminda
erisim kolaylig1 saglamasi bakimindan giiniimiizde birgok birey i¢in neredeyse bir uzuv
haline gelmistir. Hal boyleyken, siirekli kullanim halinde olan bilgi iletisim teknolojilerinin
hayatlarimizi etkilemesi kaginilmazdir. Bu etki sadece giinliik yasami kolaylastirma
diizeyinin Gtesinde zihinsel yetilere de dokunuslarda bulunmaktadir. Bu tez c¢alismasinda,
ozellikle teknoloji kullanimin bilissel etkilerine odaklanilmistir. Bu amacla, katilimcilardan
alman bilgi iletisim teknolojilerini kullanim diizeyleri ve kullanim sekilleri hakkindaki
bilgiler ile kisa siireli bellek, dikkat, caligma bellegi ve yonetici islevleri 6l¢gmek amagh
kullanilan test ol¢iimleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu boliimde, yapilan analiz
sonuglart aragtirmanin hipotezleri dogrultusunda literatiirde yer alan ¢aligsmalar 1s181nda
degerlendirilerek tartigilacaktir. Bulgular ve literatiir iliskisinin daha rahat izlenebilmesi

acisindan tartigmalar, hipotez basliklar1 altinda siirdiiriilmiistiir.
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5.1.1. Cep telefonu/akill telefon ve bilgisayar kullanim yogunluklarinin

yonetici islevler, dikkat, calisma bellegi performanslari ile iliskisi

Cep telefonu/ akilli telefon ve bilgisayar kullanim yogunluklar1 katilimcilardan
alinan ortalama giinliikk kullanim saati ve kullanim yil1 bilgilerine gore degerlendirilmistir.
Bu dijjital cihazlarin kac¢ yildir kullaniliyor olduklar1 ve gilinlik ortalama kag¢ saat
kullanildiklarina dair degiskenler ayr1 olarak korelasyon analizine dahil edilmistir.
Sonuglar, telefon ve bilgisayar kullanim yogunlugu ile ilgili bilissel 6l¢lim performanslari

arasinda herhangi bir anlaml1 iliski olmadigin1 gostermistir.

Cep telefonu kullanim yogunlugu ile yonetici islevler, dikkat ve ¢alisma belleginin
iligkili oldugunu gosteren ¢alismalarin (Ng ve diger., 2012; Abramson, Benke, Dimiriadis,
Inyang, Sim, Wolfe ve diger., 2009) aksine bu arastirmada herhangi bir iliski
bulunamamaistir. Yapilan calismalarin, oldukga biiylik 6rneklemlere sahip olmasi nedeniyle
benzer sonug elde edilemedigi diisiiniilmektedir. Bilgisayar kullanim yogunlugu ile ¢alisma
bellegi ve yonetici iglevler arasinda da literatiiriin aksine (Tun ve Lachman, 2010) herhangi
bir iliski bulunamamistir. Literatiirdeki caligmalar genellikle yasli bireylerle, bilgisayar
egitimi Oncesi ve sonrast Ol¢iim alinarak yapilmistir. Yeni bilgi 68renme, yeni bir yeti
edinme (klavye, fare (mouse) kullanimi gibi), bir ara¢ kullanarak bilgi edinme gibi
bilgisayarlarin sagladigi cok c¢esitli uyaranlar katilimcilar i¢in yeni oldugundan,
“Noroplastisite” goriisii ve “Kullan ya da Kaybet” fenomeni ile de tutarli olarak bireylerin
yeni sinaptik baglantilar olusturmasi gibi sebeplerle, bilgisayar kullanimimin bireylerde
olumlu bir etki goriilmesini saglamis olabilecegi diisliniilmektedir. Bu ¢alismada kullanilan
sirdiiriilebilir dikkat ile cep telefonu/akilli telefon ve bilgisayar kullanimi arasinda,
literatiirle tutarli olarak (Iverson ve diger., 2009) herhangi bir iliski gozlenmemistir. Elde
edilen sonug, teknoloji kullanim yogunluklarinin sadece 6z bildirime dayali olarak
Ol¢iilmesinden kaynaklanmis olabilecegi gibi, siirdiiriilebilir dikkat ile bilgisayar veya cep
telefonu/akilli telefon kullanim yogunlugu arasinda herhangi bir etkilesim olmadiginin

gostergesi seklinde de diisiintilebilir.
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5.1.2. Internet kullamm yogunlugunun kisa siireli bellek ve ¢alisma bellegi

performanslariyla iliskisi

Internet kullanim yogunlugu, internet kullannmimin kag yildir siirdiiriildiigii ve
giinde ortalama ka¢ saat kullanildigi bilgileri tizerinden degerlendirilmistir. Yapilan
korelasyon analizi sonucuna gore, interneti yogun kullanma ile kisa siireli bellek ve
calisma bellegi arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Sharit ve arkadaglar1 (2008)
caligmalarinda, internet kullaniminin g¢aligma bellegi {izerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugunu bulmustur. Arastirmacilar internet kullanimi sirasinda arama yaparken yogun
olarak kullanilan biligsel yetilerden birinin de ¢alisma bellegi oldugunu, bu sebeple yogun
kullaniom sonucu ¢alisma Dbellegi performansinda gelismeye neden oldugunu
savunmuglardir. Herhangi bir iligki bulamayan Kubeck ve arkadaslar1 (1999) ise; internet
arama motorlarinin sahip oldugu birtakim kolaylastiric1 6zelliklere vurgu yapmaktadir. Bu
sekilde diistiniildiigiinde, internette 6zellikle arama motorlarina ait birtakim 6zelliklerin
bellege benzer ozellikler sergiledigi diisiiniilebilir. Ornegin; ziyaret edilen sitelerin
kaydinin tutulmasi, sitenin daha oOnce ziyaret edilip edilmedigini belirleme kolaylig
saglamakta, yapilan aramayla iliskili olabilecek baska aramalar hakkinda ipucu sunmasi,
bir sonraki adimin belirlenmesini kolaylastirabilmektedir. Bu tiir 6zellikler sebebiyle,
internet kullanimi1 sirasinda ¢alisma bellegine daha az ihtiyag duyuldugu diistiniilmektedir
(Kubeck ve diger., 1999). Boylece arastirmada, ¢alisma bellegi ve internet kullanimi
arasinda herhangi bir iligki bulunmamis olmasi internetin sahip oldugu kolaylastirict
ozellikler sebebiyle caligma belleginin daha az kullanilmasinin dogal bir sonucu olarak
goriilmektedir.  Internetin sagladign kolayliklar diisiiniildiigiinde, kisa siireli bellek
kullaniminin da aynmi sekilde daha az ihtiya¢ duyulur hale geldigi diisiiniilebilir. Arama
yapilan sitelerin ve kelimelerin kaydinin tutulmasi, arama sirasinda bir onceki arama
hakkinda hizlica bilgi edinilmesini saglamakta oldugu i¢in kisa siireli bellegin kullaniminm
da siirlandirmis olabilir. Sonu¢ olarak; bu caligmada, Kubeck ve ark.’nin (1999)
calismasiyla tutarli olarak internet kullanim yogunlugu ile calisma bellegi ve kisa siireli
bellek arasinda bir iliski goriilmemistir. Bu nedenle internetin sahip oldugu kolaylastiric
faktorlerin bu yetilerin kullanimimi siirlandirmis olabilme ihtimali, internet kullanim
yogunlugu ile calisma bellegi ve kisa siireli bellek arasinda iligki gériilmemis olmasinin

nedeni olarak goriilmektedir.
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5.1.3. Bilgisayar oyunu oynama ile Siirekli dikkat iliskisi

Stirekli dikkati 6lcen SPT testi bilgisayar oyunlarma benzer sekilde uyaranlar
icermekte ve benzer sekilde herhangi bir tus araciligi ile ilgili uyaranlarin tespiti ve ilgisiz
uyaranlarin ketlenmesini gerektirmektedir. Bu nedenle, bilgisayar oyunu oynamanin
stirekli dikkat performansi ile iliskisi aragtirilmistir. Ancak, bilgisayar oyunu oynama ile
dikkat performansin1 dlgen SPT testi parametreleri arasinda anlamli herhangi bir iliski
saptanmamistir. Unsworth, Redick, Mcmillan, Hambrick, Kane ve Engle (2015) de
caligmalarinda stirekli dikkat ile bilgisayar oyunu oynama arasinda herhangi bir iliski
bulamamuiglardir. Literatiirdeki diger ¢aligmalarin bilgisayar oyununu ¢ok sik oynayanlar
ile hi¢ oynamayanlarin karsilastirilmasi seklinde u¢ grup analizlerine (extrem group
analysis) basvurmalarindan dolay1 anlamli sonuglar elde ettiklerini bu nedenle de siirekli
dikkat ile bilgisayar oyunlarinin iliskili olmayabilecegini ileri siiriilmektedir (Unsworth ve
diger., 2015). Eichenbaum, Bavelier ve Green (2014: 60) ise, bilgisayar oyunlarinin stirekli
dikkat ile iliskisinin oyun tiirleri ile alakal1 olabilecegini 6ne siirmektedir. Ornegin, aksiyon
oyunlarinin ¢ok fazla hareket igermesi sebebiyle siirekli dikkat performans: ile iligkili
olamayabilecegi diisiiniilmektedir. Buradan hareketle daha ¢ok tek nesneye veya uyarana
odaklanilan ve daha az uyarandan olusan oyunlarin siirekli dikkat testleri ile benzerlik
gosterdigi ve bu nedenle iliskili olabilecekleri diisiiniilebilir. Calismamizda katilimcilardan
oynanan oyun tirlerine dair bilgilerin alinmamigstir. Katilimcilarin tercih ettigi oyun
tiirlerinin SPT testi ile iliskili olmama olasilig1 elde edilen sonucglarin nedenlerinden biri
olabilecegi diisliniilebilir. Vijilans testleri, oyunlarla karsilagtirildiginda uyaranlar
acisindan oyunlarin oldukga zengin oldugu géze ¢arpmaktadir (Hancock, 2013 akt. Szalma
ve diger., 2014: 1317) Oyunlar, genellikle hizli ve sik sik degisen ve olabildigince hizli ve
dogru tepki verilmesi gereken uyaranlar igermektedirler. SPT testi diistiniildiigiinde
uyaranlar arasi siirenin bilgisayar oyunlarina gore oldukca yavas olmasi, katilimeilarin
genellikle ¢ok az hata yapmasi ve boylelikle dogru tepki sayilarinin {ist diizeyde olmasini
saglamistir. Katilimeilarin biiyliik ¢ogunlugunun iyi performans gostermis olmast goz
onlinde bulunduruldugunda, farkli performans sergilemis c¢ok az sayidaki katilimer

verilerinin de istatistiksel agidan anlamli farklar ortaya koymadig1 gézlenmistir.
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5.1.4. Bilgi iletisim teknolojileri kullamm yogunlugunun dikkat, kisa siireli

bellek, yonetici islevler ve calisma bellegi performanslari ile iliskisi

Arastirmada kullanilan  bilgi iletisim teknolojilerine  dair  kullanim
yogunluklari, katilimcilardan alinan kullanim yili ve giinliik ortalama kullanim saati
bilgileri ile her cihaz i¢in ayr1 ayr1 belirlenmistir. Toplam bilgi iletisim teknolojileri
kullanim y1l1 ve giinliik toplam kullanim saati i¢in ilgili degiskenler toplanarak olusturulan
yeni degiskenler, kisa stireli bellegi 6lgen ileri menzil, yonetici islevleri 6lgen sozel akicilik
ve dikkat performansini 6lcen SPT testinin ilgili degiskenleri ile analiz edilmistir. Elde
edilen sonuglar toplam yil ve giinliik toplam kullanim saati ile anlamli herhangi bir
korelasyon gostermemistir. Degiskenler ayri ayri incelendiginde ise sadece giinlik TV
izleme saati ve tablet kullanim yili agisindan anlamli bulunmustur. Bu sonuglara gore;
Tablet kullanim yili arttikg¢a bireylerin kisa siireli bellek performansi da artmistir. SPT
atlama puani tablet kullanim yil1 ile negatif yonde iliskili bulunmustur. SPT atlama puant,
saptanamayan hedef uyaranlarin sayist hakkinda bilgi vermektedir ve dikkatsizlik
(inattention) ekseninde degerlendirilmektedir (Zaimoglu, 1997: 16). Bu agidan
bakildiginda tablet bilgisayar kullaniminin kisa siireli bellek ve dikkatin siirdiiriilmesi ile
olumlu yonde iliskili oldugu séylenebilmektedir. Teknoloji kullanim yogunlugunun bilissel
diizeydeki etkileri sadece tablet kullanim yil1 agisindan farklilik gostermistir. Bunun nedeni
olarak, katilimcilarin diger cihazlarin kullanim yili ve yogunlugu olgiimlerinde genel
olarak ortalamaya yakin olmalar1 sebebiyle kullanim diizeyi agisindan net farkliliklarin
ortaya ¢cikmamis olabilecegi ihtimali akla gelmektedir.

Glinliik ortalama televizyon izleme siiresi ile ileri ve geri menzil puanlar1 arasinda
pozitif korelasyon gozlenmistir. TV izleme siiresinin, TV izlemenin ortaya koydugu
bilissel etkilerin olumlu veya olumsuz olmasinda belirleyici faktdr oldugu anlagilmaktadir.
Sidney, Reis ve Yaffe (2015) tarafindan yiiriitiilen bir projede uzun siireli televizyon
izlemenin dikkat ve bellek iizerinde olumsuz etkilere neden oldugu ortaya konmustur (akt.
Anderson, 2015, www.medscape.com). Avusturalya da yapilan ulusal bir cevrimigi
calismada ise, c¢esitli bellek testi performanslart TV izleme oranlar1 agisindan
karsilagtirildiginda, giinde 1 saat ve daha az TV izleyen katilimcilarin tim bellek
testlerinde daha fazla izleyenlere gore daha basarili oldugu bildirilmistir (akt. REUTERS,
2006, www.smh.com.au). Televizyonun ¢ok ve cesitli uyaranlar icermesi sebebiyle genel

olarak bellek performansin gelistirecegi de diisiiniilmektedir (Frings, Mader ve Hiill, 2010:
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1). Bu galigmada, katilimcilarin giinliik ortalama TV izleme siirelerinin 1.18 saat oldugu
bulunmustur. Bu nedenle, ortaya ¢ikan sonucglar TV izlemenin kisa siireli bellek ve
calisma bellegi i¢in de olumlu etkiye sahip olabilecegi goriisiine destek olmaktadir.
Televizyon izleme sirasinda, kanallar aras1 gegisler yapilmakta ve gezilen kanallarda ne
oldugu akilda tutularak uygun olana karar verilip kanala geri doniis yapilmaktadir. Burada
kanallarin zihinde tutulmasi hem kisa siireli bellek hem de ¢aligma bellegi fonksiyonunu
gerektirmektedir. Ayrica hangi kanalin izlenece§ine karar verme, dolayisi ile hedef
belirleme ve hedefe odaklanma, uyaranlarin takibi, kumandanin kontrolii, tuslarin
yerlesimini zihinde tutma ve daha bir¢cok agamada c¢alisma bellegi olduk¢a énemli bir role
sahiptir. Bunun disinda ekranda goriilen ¢ok ¢esitli uyaranlar (isitsel, sdzel, gorsel, gorsel-
mekansal vs.) islemlenerek entegre edilmektedir. Calisma belleginin sahip oldugu
bilesenler gz onilinde bulunduruldugunda, bu bilesenlerin ayri tiirden bilgilerin alinmasini
sagladig1 (Ornegin; gorsel-mekdnsal kopyalama bileseni gorsel, gorsel-mekansal bilgiyi,
fonolojik dongii bileseni, isitsel, sozel bilgileri islemlemektedir) ve merkezi yonetici

bileseninin bu bilgilerin biitiinlestirilmesinde rol oynadigi diistinebilir.
5.1.5. Siirekli dikkat performansi ile Medya coklu kullaniminin iliskisi

Stirekli dikkat 6l¢timlerinde elde edilen puanlardan dikkatsizlik (inattention) diizeyi
hakkinda bilgi veren SPT atlama puani, yanlis tepki siiresi, yanlis tepki sayisi1 analizlere
dahil edilmistir. Elde edilen bu puanlarin medya coklu kullanimlart ile iligkisi ayr1 ayr
incelenmistir. Literatiir incelendiginde, genel olarak hangi bilgi iletisim teknolojileri ve
kullanim sekillerinin (medya ¢oklu kullanim1 veya tekil kullanim) etkisinin arastirildigina
bakilmaksizin siirdiiriilebilir dikkati test eden ¢alismalarda, teknoloji kullaniminin
strdiiriilebilir dikkat tizerinde etkili olmadigi gozlenmektedir (Iverson ve diger., 2009;
Ophir ve diger., 2009; Ralph, Thomson, Seli, Carriere ve Smilek, 2014) Bu ¢alismada
literatiiriin aksine medya ¢oklu kullanim tiirii ile siirdiiriilebilir dikkati 6lcen SPT testi
arasinda olumsuz yonde iliski oldugu saptanmistir. Es zamanli TV ve diziistii bilgisayar
kullaniminin SPT yanlis tepki siiresi ile pozitif yonde iliskilidir. Bu durum, bu iki cihazin
es zamanli kullaniminin dikkati siirdiirme zorlugu ile iliskili oldugunu gostermektedir.
Gerek kamuoyu arastirmalarinda, gerek bu calismadaki 6rneklem grubunda en fazla ¢oklu
kullanima konu olan bilgi iletisim teknolojileri TV ve diziistii bilgisayardir (Business
Intelligence, 2014c). TV ¢ok fazla uyaran igeren bir medya tiirii olarak, genglerin bir diger

odak noktas1 olan diziistii bilgisayarla es zamanlh kullanildiginda dikkatin stirdiiriilmesini
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zorlagtirmaktadir. Calisma sonuglarinin literatiirdeki sonuglardan farkli olmasi, yapilan
caligmalarda da oldugu iizere medya ¢oklu kullanimi veya teknoloji kullanim
yogunluklarmin likert tipi Ol¢timlerle siklik belirtilmesi istenerek Slgiilmiis olmasi olarak
gorilmektedir. Katilimcilar siklik belirtirken ya da genellikle likert tipi 6l¢eklerle alinan
Ol¢iimler sayesinde katilimcilarin siniflandirilmast saglanmis olsa da genel olarak bu tiir
Ol¢iimlerde gozlenebilen, merkeze egilim yanliligi gibi durumlar, sonuglarin anlamh
c¢itkmamis olmasimin nedenlerinden biri olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu gibi sebeplerle
elde edilen gruplar arasindaki farkin sanildigi kadar keskin olmamasi gibi ihtimaller akla
gelmektedir. Ayrica, yine daha Once belirtildigi {izere analizlerin bu ¢alismalardaki gibi
gruplar arasi karsilagtirma seklinde degil de iliskisel boyutta olmasinin da sonuglardaki

farkliligin nedenlerinden biri olabilecegi diisliniilmektedir.

5.1.6. Medya ¢oklu kullanimi ve calisma bellegi performansinin iliskisi

Teknolojinin gelismesi ve oldukca yogun bir sekilde kullanimi, teknolojinin
kullanilabildigi her alanda islemlerin ¢ok daha hizli bir sekilde gergeklestirilmesini
saglamistir. Elde edilen bu hiz, 6zellikle teknolojiyle ilk yillarindan itibaren i¢ ice olan
gencler arasinda ayni anda daha fazla islem yapmaya imkan saglayarak es zamanli olarak
gerceklestirilen medya ¢oklu kullanimi (media multitasking) davranisinin yayilmasinda
etkili olmustur. Tirkiye’de medya ¢oklu kullanim durumuna bakildiginda kisilerin bir
giinde ekran basinda gecirdikleri siirenin %36’sim1 TV, diziistii bilgisayar, cep telefonu ve
tablet es zamanli kullanimi ile gegirdigi bildirilmistir (Business Intellingence, 2014b).
Tirkiye’ de azimsanamayacak bir kullanim siiresine sahip oldugu diisiintildiiglinden
calismaya dahil edilen medya ¢oklu kullanimi, daha 6nce de belirtildigi lizere cihazlar
arasinda gecis yapma ve dikkatin bolistiiriilmesini gerektirdiginden calisma bellegi ile

iligkili oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmada medya coklu kullanimi, hem cihazlar aras1 hem de cihazlarin sahip
oldugu fonksiyonlarin veya kullanim amaclarinin es zamanl kullanimi hakkinda bilgi
verecek sekilde kapsamli olarak sorulmustur. Yapilan korelasyon analizi sonucu, sadece es
zamanli olarak TV ve telefon kullanim tiirlinlin caligma bellegini 6lgen geri menzil

performansi ile pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Gorevleri es zamanli siirdiirme
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acisindan onemli oldugu diisiiniilen ¢aligma bellegi literatiirdeki bir takim c¢alismalarda
(Ophir ve diger., 2009; Cain ve diger., 2011; Minear ve diger., 2013) medya ¢oklu
kullanim oran1 ile iliskili bulunmamistir. Calisma bellegi performansinin medya ¢oklu
kullanimiyla iligkili bulunmamasinin sebebi, kisilerin laboratuvar ortaminda tek bir ekranin
karsisina oturtularak tekli kullanima zorlaniyor olmalari olarak goriilmektedir (Cain ve
diger., 2011). Bu calismada da kisilere, laboratuvar ortaminda ve sadece tekli kullanim
imkam verilerek Ol¢imler alinmistir. Buna ragmen sadece bir kullanim sekliyle de olsa
medya c¢oklu kullanimimin g¢alisma bellegi ile iliskili ¢ikma sebebinin, medya ¢oklu
kullantminin nasil dl¢tildigi ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Literatiirdeki caligmalar
medya tiirleri arasinda gerceklestirilen medya ¢oklu kullanimlarina dair siklik Slgiilerini
likert tipi Olgeklerle (Oldukg¢a sik, Bazen, Nadiren vb.) elde etmislerdir. Calismalarda
alman Ol¢limlerin likert tipi olmasi1 katilimeilarin, teknoloji kullanim durumlarina gore
siiflandirilmasina imkan saglamistir. Sorulara oldukga sik, bazen, ara sira cevaplari veren
bireylerin yogun medya coklu kullanimi yaptiklari, nadiren ve hi¢ cevaplari veren
bireylerin ise az medya c¢oklu kullanimi gerceklestirdikleri kabul edilerek, gruplar arasi
karsilastirma saglayan analizler kullanilmistir. Likert tipi 6l¢iimlerde bireylerin merkeze
egilim yanlilig1 (central tendency bias) gosterebildigi bilinmektedir (Ophir ve diger., 2009;
Minear ve diger., 2013; Cain ve diger., 2011). Bu calismada, kisilerin medya c¢oklu
kullanimlarint hangi yogunlukta yaptiklarmma dair bilgiler tek tek her kullanim
kombinasyonunu giinde ortalama kag¢ saat gerceklestirdikleri bilgisi istenerek bu gibi
durumlar elimine edilmeye calisilmistir. Ayrica analizler, degiskenler arasindaki iliskinin
giciinii test edecek sekilde yapilmistir. Sonuglardaki farkliligim, hem kullanim
yogunluguna dair bilgilerin 6l¢giimiinde hem de yapilan analizlerde goriilen farkliliktan
kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir. Yapilan ¢alismalarin da (Ophir ve diger., 2009;
Minear ve diger., 2013; Cain ve diger., 2011) medya c¢oklu kullanim ve ¢alisma bellegi
arasinda anlaml bir iligki tespit edememis olmalarinin nedeni olarak genellikle 6l¢timiin
likert tipi olmasindan kaynaklanan belli bagli problemlerin sorumlu olabilecegini 6ne

siirmeleri de bu diisiincede etkili olmustur.
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5.1.7. Bilgi iletisim teknolojisi kullammm amaclarn1 ve bilissel o6l¢iimler
arasindaki iliskiler

Calismada, teknoloji kullanim amaglarindan sadece oyun oynama amaci ile ileri
menzil ve geri menzil performanslari arasinda istatistiksel acidan anlamli pozitif
korelasyonlar gozlenmistir. Elde edilen bu sonug, dijital cihazlar {izerinden oyun
oynamanin daha iyi ¢alisma bellegi ve kisa siireli bellek performansi ile iligkili oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu sonuglar literatiirde yer alan ¢alismalarla da tutarlidir (Boot ve
diger., 2008; Blacker ve Curby, 2013; Sungur ve Boduroglu, 2012; Green ve Bavelier,
2006; Boniqued, Lee, Voss, Basak, Cosman, Desouza ve diger., 2013; Anguera ve
Gazzaley, 2015).

Dijital oyunlar kabaca degerlendirildiginde; birtakim kurallara, tespit edilmesi
gereken ve kagiilmasi gereken uyaranlara sahip olmasi nedeniyle oyun oynama esnasinda
tim bu uyaran ve kurallarin hali hazirda zihinde bulunmasini, giincellenmesini, manipiile
edilmesini gerektirmektedir. Bu nedenle, dijital oyunlar sirasinda bellek kullanimina
oldukea fazla ihtiya¢c duyulmaktadir. Ayni1 zamanda bu oyunlar sirasinda hiz da ¢ok énemli
bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Boylelikle oyun sirasinda bilgilerin zihinde kisa
stirelerle tutulmasi, hizla degisebilmesi ve hizla geri getirilebilmesi gerekmektedir. Bu
sebeple, oyun oynama sirasinda gerekli olan bu islemler i¢in kisa stireli bellek performansi
onemli olmaktadir (Tavarez, 2012:191). Calisma bellegi, oyunlardaki nesne, renk, sekil
vs. gibi uyaranlarin degisen durumlara gore gilincellenmesini, manipiile edilmesini ve
cevrimici olarak akilda tutulmasini saglamaktadir (Fukuda, Vagel, Mayr ve Awh, 2010 akt.
Boniqued ve diger., 2013: 83). Ayrica, ¢alisma belleginin, gorevleri yliriitme, ilgili bilgiyi
takip ederken ilgisiz olan1 ketleme, ayni anda islemleme yapabilme ve dikkatin gesitli
uyaranlara es zamanli yOnlendirilebilmesi gibi 6zellikleri bulunmaktadir (Hunt ve Ellis,
2004: 127; Baddeley ve diger., 2015: 42; Goldstein, 2013: 239). Bu ozellikler {izerine
diisiiniildiiglinde dijital oyun oynama sirasinda, degisen durumlara gore bilginin zihinde
giincellenmesi, ilgili kurallarin ayn1 anda dikkate alinabilmesi, hedef olan ve kaginilmasi
gereken uyaranlarin es zamanli olarak takibi vs. gibi bircok durumda c¢alisma belleginin
onemli bir biligsel yeti oldugu anlasilabilmektedir.

Anguera ve Gazzaley (2015: 163), bilgisayar oyunlarinin beyin plastisitesi
araciligiyla yapisal degisimlere yol agarak, biligsel yetilerde bir gelisme ortaya koydugunu

one stirmektedir. Daha fazla oyun oynamanin daha iyi ¢alisma bellegi ve kisa siireli bellek
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performansi ile iligskili bulunmasi, Néroplastisite goriisii ve “Kullan ya da Kaybet”
feneomeni ile aciklanabilir. SOyle ki, oyun oynama sirasinda siklikla kullanildig:
diisiiniilen bu yetiler oyun oynamanin siklig1 ile daha fazla antrenman yapilma sansi elde
ettiginden, bu yetilerle ilgili beyin alanlarinda sinaptik aglar giicleniyor ve beyaz madde
hacmi artiyor olabilir. Green ve Bavelier’e (2006: 242) gore dijital oyunlar, bilginin
zihinde durma siiresini ya da gilincellenme dongiisiinii (cycling) arttirarak bellek uzamini
etkin kullanmay1 saglamaktadir. Boylelikle, alinan 6lgiimlerde daha fazla oyun oynayan

kisiler daha iyi sonuglar ortaya koymaktadirlar.

5.2. GENEL DEGERLENDIRME

Calismada, bilgi iletisim teknolojisi kullanima ile kisa siireli bellek, ¢alisma bellegi,
yonetici islevler ve dikkat yetilerinin iligkisi arastirilmistir. Bu kapsamda, bilgi iletisim
teknolojisi kullanim y1l1, giinliik kullanim saati ve medya ¢oklu kullanim saati degiskenleri

ile alinan biligsel 6l¢tim performanslari arasindaki korelasyonlar incelenmistir.

Once kisaca calisma sonuglar1 6zetlenecek olursa, kisa siireli bellegin giinliik TV
izleme saati ve tablet kullanim yili ile pozitif iligkili oldugu goriilmektedir. Calisma
belleginin, giinliikk TV izleme saati ile pozitif yonde korelasyon gosterirken; medya ¢oklu
kullanimi ve diger bilgi iletisim teknolojileri kullanim yogunluklari ile herhangi bir iliskiye
sahip olmadig1 bulunmustur. Siirekli dikkat performansinin tablet kullanim yili ile pozitif
ve es zamanli TV ve diziistii bilgisayar kullanimi ile negatif yonde iliskili oldugu
bulunmustur. Son olarak, yonetici islevlerin herhangi bir bilgi iletisim teknolojileri

kullanim yogunlugu veya ¢oklu medya kullanima ile iliskili olmadigi ortaya konmustur.

Bu sonuglar literatiirdeki calismalarla karsilastirildiginda, ¢alismanin genel olarak
literatiirden farkli bilgiler ortaya koydugu goriilmektedir. Bu farkliliklardan biri,
literatlirdeki ¢alismalarin ¢ogunda iliskili olduklar1 gozlenen degiskenler arasinda iliski
bulunamamasidir. Digerleri ise, daha onceki ¢alismalarda iligkili bulunmayan degiskenler
arasinda iliski bulunmasi ve daha 6nce biligsel yetilerle etkilesimleri incelenmemis olan

degiskenlerden gelen yeni bilgilerin elde edilmis olmasidir.

Oncelikle literatiirii tekrar etmemis olan sonuglara deginmek gerekirse; ydnetici
islevlerin bilgi iletisim teknolojisi kullanimi ile iligkili olmadigi goriilmistiir. Cep

telefonu/akilli telefon kullanimi ile de higbir bilissel yeti arasinda iliski bulunamamuistir.
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Bunlarin diginda, internet kullanim yogunlugunun da kisa stireli bellek ve ¢aligma bellegi
ile iligkili olmadigi bulunmustur. Tiim bu sonuglar, literatiirde yer alan ¢aligmalarin énemli
cogunlugu ile tutarsizlik sergilemektedir. Bunun nedeni, alan yazindaki caligmalarin
genellikle teknoloji kullanimi {ilkemizle kiyaslandiginda daha uzun zamandir ve oldukg¢a
yakindan takip etme imkani bulan iilkelerdeki drneklemlerle ¢alisilmis olmasindan dolayi,
orneklemler arasindaki bilgi iletisim teknolojileri kullanim yogunlugu ve kullanim sekilleri
arasindaki farklilik olabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun yani sira, kullanilan testler ve bilgi
iletisim teknolojisi kullanimini belirlemek i¢in aliman Olgiimlerdeki farkliliklardan da
kaynaklanabilir. Yapilan c¢aligmalar, daha once de bahsedildigi gibi kisilerin dijital
teknolojileri kullanim diizeylerinin likert tipi Ol¢limlerle alinmis olmasi, daha sonra
katilimcilarin verdikleri cevaba gore yogun kullanan ve az kullanan seklinde iki gruba
ayrilarak karsilagtirma imkan1 veren analizlerle test edilmistir. Ayrica, dzellikle bilgisayar
oyunu, internet kullanma gibi ¢alismalarin bir¢ogunun 6z bildirim yerine bizzat kisilerin
laboratuvar ortaminda belirli bir siire bu teknolojileri kullanmalar1 saglanarak, 6n ve son
testler alinarak yapilmis olmasi da c¢alisma yontemlerindeki farkliliklarin basinda
gelmektedir. Tiim bu nedenler dolayisi ile literatiirde var olan bulgularin tekrarlanamamis

oldugu disliniilmektedir.

Medya ¢oklu kullanim ¢aligmalar1 incelendiginde siirekli dikkat ve calisma bellegi
ile iliskili olmadigina dair sonuglar goriilmektedir. Ancak bu ¢alismada baz1 medya coklu
kullanim tiirleri ile hem calisma bellegi hem de siirekli dikkat arasinda iliski oldugu
bulunmustur. Bu sonug, literatiir acisindan yeni bir bilgi sunmaktadir. Medya ¢oklu
kullanimi, es zamanli cihaz kullanimlar sirasinda gorevler arasi gecis yapma, dikkatin
cithazlar arasinda bdliistiirtilmesi gibi biligsel yiikler getirmektedir. Calisma belleginin bu
biligsel yiiklerin altindan kalkabilecek nitelikte olmasi nedeniyle, medya ¢oklu
kullaniminda etken oldugu diisiiniilse de, simdiye kadar literatiirde rastlanan caligmalar
tarafindan bu etkiye dair herhangi kanit bulunamamistir (Ophir ve diger, 2009; Cain ve
diger, 2011; Minear ve diger; 2013; Baumgartner ve diger, 2014 ). Bu ¢alismada elde
edilen sonuclar, calisma bellegi ile medya c¢oklu kullanimi arasinda pozitif yonlii iliski
oldugunu ortaya koymustur. Siirekli dikkat testi parametrelerinden SPT yanlis tepki siiresi
ile medya coklu kullanimi arasinda gdzlenen pozitif iliski ise, medya ¢oklu kullaniminin
dikkatin siirdiiriilmesinde bir zorluga neden olabilecegini gostermektedir. Es zamanh

kullanim sirasinda gorevler arasinda gecislerin yapilmasi, dikkatin boliistliriilmesi gibi
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durumlar, kisilerin hata yapmamak adima dikkatlerini siirdiirmelerini gerektirmektedir. Bu
nedenle, medya c¢oklu kullanimi, ¢aligma bellegi i¢in oldugu kadar siirekli dikkat i¢in de

adeta bir antrenman olanag1 sagliyor olabilecegi diisiiniilmektedir.

TV izlemenin bilissel, sosyal gelisim ve saglik iizerine etkilerinin inceleyen
birtakim c¢evrimi¢i kamuoyu arastirmalart (REUTERS, 2006) yapilmis olsa da TV
kullaniminin biligsel diizeydeki etkilerini, bu ¢aligmada ele alindig1 gibi kapsamli olarak
ele alan bir ¢alisma bulunmamaktadir. Benzer olarak yapilan caligmalar ise, TV’ nin
cocuklarin zihinsel ve sosyal gelisimindeki etkilerine odaklanmistir. Bu nedenle,
arastirmanin genclere odaklanmasi ve TV ile kisa siireli bellek ve ¢alisma bellegi arasinda
gozlenen olumlu iligkiler de alan yazina yeni bir bilgi sunmaktadir. TV izleme sirasinda
kanallar aras1 gecisler, bu gecisler sirasinda hangi kanalda ne oldugunun akilda tutulmasi
gibi durumlar nedeniyle TV izleme, kisa siireli bellek ve ¢alisma bellegi ile iliskili olabilir.
Ancak daha 6nce de bahsedildigi {lizere uzun siireli TV izlemenin bellek performansini
disiirdiigii (Sidney ve diger., 2015 akt. Anderson, 2015), daha az TV izlemenin ise bellek
performansinda daha iyi sonuglar ortaya koydugu (REUTERS, 2006) bilinmektedir.
Diinya iizerinde giinliik ortalama 3,5 (Eurodata, 2014), Tiirkiye’ de ise giinliik ortalama
3,7 saatin TV karsisinda gecirildigi (RTUK, 2014) géz 6niinde bulunduruldugunda,
orneklemimizin TV izleme saatinin gorece az olmasmin (M= 1.18) 6lciilen bellek testleri
ile gilinliik ortalama TV izleme saati arasinda olumlu yonde iliski goriilmesine neden olmus
olabilecegi diisiiniilmektedir. Sonu¢ olarak, calismanin ortaya koydugu sonuglar ve
literatiirde yer alan calisma sonuglar1 degerlendirildiginde daha az TV izlemenin ¢alisma

bellegi ve kisa siireli bellek ile olumlu bir etkilesim i¢cinde oldugu diistiniilmektedir.

Tablet bilgisayar kullanimi ile stirekli dikkat ve kisa stireli bellek arasindaki olumlu
iligkiler, c¢alismanin ortaya koydugu bir diger yeniliktir. Tablet kullanimi ile ilgili
caligmalar tablet kullaniminin egitsel faaliyetlere katkisi ve biligsel test uygulamada
dokunmatik teknolojinin etkileri agisindan incelenmektedir. Bu nedenle bilissel diizeydeki

etkileri ile ilgili fikir veren bu sonuglar literatiirdeki ¢aligmalara yon verecek niteliktedir.

5.3.  SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Calismada kullanilan 6rneklem, iiniversite Ogrencilerini temsil diizeyi agisindan

tiniversiteye giris puanlarina gore diizenlenmek amaciyla Fen- Edebiyat Fakiiltesinde
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okuyan oOgrencilerden olusturulmustur. Kullanilan 6rneklem, nicelik olarak analizler
acisindan yeterli olsa da, arastirmaya konu olan evrenin daha iyi temsil edilmesi agisindan
tim fakiilte ve bolimlerin dahil edilmemis olmasi Onemli sinirliliklarin  basinda
gelmektedir. Ayrica, calismada biligsel dlgiimlerin tek sefer alinmis olmasi, katilimcilarin
boylamsal olarak izlenmemis olmasi iligkinin dogrusalligi hakkinda diisindiirmektedir.
Bunun yami sira veriler, katilimcilarin 6z bildirimine dayali olarak elde edilmistir.
Kisilerin laboratuvar ortaminda bilgi iletisim teknolojisi kullanimi saglanarak test

edilememis olmasi ¢alismanin bir diger eksikligini olusturmaktadir.

Bu nedenlerle, ileride yapilacak g¢aligmalarin boylamsal olarak siirdiiriilmesi ve
daha genis kitleleri karsilagtiracak sekilde yapilmasmin literatlirii zenginlestirecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica, ¢alismalarin laboratuvar ortaminda belirli bir siire ve diizenli
olarak dijital teknolojileri kullanmasi saglanarak, caligma Oncesi ve sonrast dl¢iimlerin
alimmasinin ve bu ol¢limlerin karsilastirllmasinin da bilgi iletisim teknolojilerinin biligsel

etkilerine dair daha kesin bilgiler ortaya koyacagi diisiiniilmektedir.
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EK1. Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

UOTIP FAKULTESI KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU
BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU
(ANKET ARASTIRMALARI iCiN)
Dok.Kodu : FR-HYH-22 ik Yay.Tarihi : 04 Ocak 2010 Sayfa
Rev. No * 02 Rev.Tarihi 1 26 Subat 2014 1=/

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK iGIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Prof. Dr. Hasan Gurkan TEKMAN tarafindan yirutilen “Universite 6grencilerinde
bilgi iletisim teknolojisi kullanim dizeyleri, motivasyonlan ve bilgi iletigsim teknolojileri kullanim
duzeylerinin kisa sureli bellek, galisma bellegi, yonetici islevler ve dikkat Gzerinde etkileri”
baslikli ankete dayali bir arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katiimama
kararini vermeden &énce, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir.
Bu nedenle bu formun okunup anlasiimasi buylk 6nem tasimaktadir. Asagidaki bilgileri
dikkatlice okumak igin zaman ayiriniz. Isterseniz bu bilgileri aileniz ve/veya yakinlariniz ile
tartisiniz. Eger anlayamadiginiz ve sizin igin agik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla
bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu anket calismasina katiimak tamamen géniilliiliikk esasina dayanmaktadir.
Calismaya katilmama hakkina sahipsiniz. Anketi yanitlamaniz, aragtirmaya katihm igin
onam_verdiginiz_biciminde yorumlanacaktir Size verilen anket formlarindaki sorulari
yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda olmayin. Bu rdan elde edilecek bilgiler
tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir.

Prof. asan Gurkan TEKMAN

Arastirma Sorumlusu

Arastirmanin Amaci:

Gunumizde yaygin bir sekilde kullanilan bilgi iletisim teknolojilerinin, Universite grencileri
tarafindan kullanim sekillerinin, dizeylerinin, motivasyonlarinin belirlenmesi ve bilgi iletisim
teknolojisi kullaniminin kisa streli bellek, galisma belledi, dikkat ve yénetici islevier
Gzerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmaktadir.

izlenecek Olan Yéntem ve Yapilacak islemler:

Oncelikle hangi bilgi iletisim teknolojilerini ne siklikta, ne sekilde ve hangi amaclarla
kullandiklarini belirlemek amaciyla olusturulan 11 soru igeren bir degerlendirme anketi
doldurulacaktir. Anketin ortalama 2 dakikada doldurulzbilecegi dusunulmektedir. . Daha
sonra bilgisayar ortaminda lleri Say1 Menzili, Geri Say1 Menzili ve Stirekli Performans testleri
uygulanacaktir. Bu testlerin de yaklagik 10-15 dakika arasi stirecedi dusunulmektedir. Son
olarak Sozel Akicilik testi s6zel olarak cevaplanacak olup, katilimcilara 2 dakika siire

verilecektir.

Uludag Universites
Tip Fakiltesi

Aragtirmanin Siiresi: 15-20 dakika s A
e (b 20
Katilmasi Beklenen Géniillii Sayisi: 150 AT -A0 /3 A/)

Aragtirmanin Yapilacag: Yer(ler):Uludag Universitesi Fen-Edebiyat fakiiltesi

Arastirmaya Katilan Arastincilar: Aras. Gér. Mine IMREN

Calismanin adi: Universite égrencilerinde bilgi iletisim tekno!ojisi kullanim duzeyleri,
motivasyonlari ve bilgi iletisim teknolojileri kullanim dizeylerinin kisa sureli bellek, ¢alisma
bellegdi, yonetici iglevler ve dikkat Gzerinde etkileri

Tarih: 1@ F. 0 S. 2015
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EK 2. Bilgi iletisim Teknolojileri Kullanim Anketi

BILGI ILETiISIM TEKNOLOJILERI KULLANIM DUZEYLERI VE MOTIVASYONLARI ANKETI

T WaSIE sosssossvssosammmemsnssy
2 | CHBIVEHMIZE: v nminssesmins

Be:  BOIINMBANE Gissvisnrmsamssmpiaiasamspmes

Asagidaki sorulari, soldaki kutucuklari isaretleyerek ve bosluklara ilgili cevaplari yazarak

cevaplayiniz.

4- Giindelik yasamda yararlandiziniz bilgi iletigim teknolojileri nelerdir? Kag yildir kullandigimizi belirtiniz.

O

Oooooao

5-Asagidaki Bilgi iletisim teknolojilerini giinde ortalama kag saat kullandigimz belirtiniz.

O Cep Telefonu/Akilh telefon  :.....ccooviiieinenans
Motebook/Netbook: ... ovusisismnsasmmsnvsiamsns

BOEODB

6-9 arast sorulart okuyaralk ilgili kisumlara X isareti koyunuz.

6-)Asagidaki Bilgisavar ¢zelliklerini hangi siklikla Her Cogu Ara Nadiren | Hig
kullanirsimiz? zaman | zaman sira

1-Yazilimlar (Word,excel, power point, vs.)

2-Kigisel amaglarla kullanma (6dev, tez, aragtirma, vb.)

3-Metin okuma

4-Oyun oynama

5-Takvim, saat, hesap makinesi

6-Miizik dinleme

7-internet kullarima

8-Online gazete, haber, dergi vs. okuma

9-E-mail génderme ve/ veya alma

11-Sosyal medyva erigimi |

10-TV/Video izleme ) sommd oo

T T T T T P T PP TS TPPPPPPUPPD [

Uludag Universitesi
o Tip Fakiiltes|
inik Aragtirmalar Etik Kuruiy
T;;;..n.ugu whayianmigi,
I : ~ 2.C
e N - 2O.SL0 20ds L

2= 2/3/
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7-) Asagidaki Cep telefonu/Akillt re!e@ ozelliklerini Her
hangi siklikla kullanirsimiz? zaman

Cogu
zaman

Ara
sira

Nadiren | Hig

1- Konugma

2- Sms gisnderme

3- Ses, fotograf, video cekme/génderme

4- Mizik dinleme

5- internet kullanma

6- TV/Video izleme

7- Sosyal medya erigimi

8- GPRS, Navigasyon kullanma

9- Online gazete, haber, dergi vs. okuma

10- Takvim, saat, alarm, hesap makinesi

11- Oyun oynama

12- Metin okuma

R T T ATy PP Po PeT PP PP LIV LTI LTI LLL

8-) Asagidaki Tablet Bilgisayar ozelliklerini hangi siklikla | Her
kullanirsimiz? zaman

Cogu

Zaman

Ara
sira

Nadiren | Hig

1- Kisisel amaglarla kullanma(ddev, tez, aragtirma, vb.)

2- Metin okuma

3- Miizik dinleme

4- TV/Video izleme

5- GPRS/Navigasyon ile yol bulma

6- Takvim, saat, alarm, hesap makinesi

7- Oyun Oynama

" 8- Internet kullanma

9- Sosyal medya erigimi

10- Online gazete, haber, dergi vs. okuma

11- E-mail gonderme ve/ veya alma

T2 DIBEL S o on 5 QNS BEw s s s s a s me s o e

9-) Asagidaki durumlar: internet iizerinden hangi sikhikla | Her
kullanirsiniz? zaman

Cogu

zaman

Ara sira

Nadiren | Hig

1- E-Posta génderme / alma

2- Sosyal medya kullanma(Facebook,Twirter,Instagram, vs.)

3- Online haber, gazete ya da dergi okuma

4- Herhangi bir konuda araghrma yapma, bilgi edinme

5 Internet iizerinden web radyo dinleme ya da web televizyon
izleme

6- Miizik, film, resim, video indirme veya oynatma

7- Oyun oynama

8- Kendi olusturdugunuz metin, gorinti, fotograf, video, miizik
vb. igerikleri herhangi bir web sitesine paylasmak iizere yikleme

9- Web sitesi veya blog olugturma

10- Uzaktaki kisi/kurumlarla iletisim kurma

11- Online egitim alma

12- Aligveris yapma

TB=DNBET & rusunsy ot svinisrspmsannpsasse SRS TSy SR A1 S5

Kurutt
Hih b igtir.
Bhh o3 2ue gigg 254

o ?7__:‘\1;“7-2'/5/”
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10 ve 11. Sorulart cevaplarken verilen teknolojik iiriin ve kullanum durumlaruu giinde

ortalama_olarak kac saal _ayvm__anda__kullandigimizi _diisiiniiniiz _ve tabloda _kesisen

kutucuklara siire olarak yaziniz.

10- Asagidaki Teknolojik iirinlerini ginde ortalama kac saat es zamanii olarak kullandiginizi

belirtiniz.. Birden fazla segenegi kullanabilirsiniz.

P e Diziistil Masaltistil Tablet Akilh teiefon/ Cep
Rilgk Hedshn Teknolgjilon i “Bilgisayar Bilgisayar Bilgisayar | telefonu kullanma

TV

Diziistii Bilgisayar

Masaiistii Bilgisayar

Tablet Bilgisayar

Akalli telefon/ Cep telefonu kullanma

11. Agsagidaki Teknoloji kullarmm amaglarim giinde ortalama kae saat es zamanli olarak kullandiginizi

belirtiniz.. Birden fazla segenegi kullanabilirsiniz

Telefon ile " s E—Posta Internette Kilgusyas Oyun Miizik
Kullanim amaglarn Génderme/ | Gonderme/ 1 programlari ;
konugma Sorf Oynama dinleme
Okuma Okuma kullanma

Telefon ile konusma

Sms Génderme/ Okuma

E-Posta Génderme/ Okuma

Internette Sorf

Bilgisayar programlari
kullanma

Oyun Oynama

Miizik dinleme

Uludag Universilest
Tip Fakiltesi
~snik Aragtirmalar Etik Kuruiu
-arafindan onaylanmistir.

rah : . ) i i
g | AOVENESES Anketimize katildigimiz i¢in Tesekkiir ederiz...
don-g.mt 3‘;{,_
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EK 3. Uludag Universitesi Tip Fakltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Onay Belgesi

ULUDAG UNIVERSITESI TIP FAKULTESI KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI

Universitesi Ogrencilerinde Bilgi Tletisim Teknolojisi Kullamm Diizeyleri,
Motivasyonlar1 ve Bilgi Iletisim Teknolojileri Kullanim Diizeylerinin Kisa
Siireli Bellek, Calisma Bellegi, Ynetici Islevler ve Dikkat Uzerinde Etkileri

uye

Karar No : 2015-10/ 32 Tarih : 12 Mays 2015
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulunun 20 Ocak 2015 tarih ve 2015-2/3 nolu
KARAR karari ile uygun bulunan ve yukarida basvuru bilgileri verilen arastirmadi yapilan degisikligin uygun bulunduguna
BILGILERI | oybirligi ile karar verildi.
Yapilan degisiklik:
Caligmaya katilacak goniillii sayisimin 100°den 150”ye gikariimasi.
ULUDAG UNIVERSITESI TIP FAKULTESI KLINiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU
CALISMA ESASI | ilag ve Biyolojik Uriinlerin Klinik Aragtirmalari Hakkinda Y dnetmelik, Iyi Klinik Uygulamalar Kilavuzu
BASKANIN UNVANI/ADI SOYADI | Prof.Dr.Mine Sibel GURUN
UYELER
Unvam / Ad1/ Soyadi Uzmanhk ... | Arastirma - :
EK Uyeligi Alani Kurumuy Comsiyel | “5 frigge: | Fanim P ﬂ
UUTF.
Prof. Dr. Mine Sibel GURUN Farmakoloji Farmakoloji ve Klinik K ﬁ % EI % M
Baskan Farmakoloji AD!
. " UUTF. : o )
Prof.Dr.Mustafa HACIMUSTAFAOGLU | Cocuk Saghg ve % Seld . EO EQ Izinl
BaskanYardimcisi Hastaliklari Cocuk Sagh ve E HE HEX el
Hastaliklar AD.
Erol’.l)r..\ler.dcl KARLI = U.UTE. . EQ] E0d b
ye R Noroloji AD. 2 HEX HEX ’
Prof.Dr.Elif BASAGAN MOGOL UL.TE EO EX
Uve fr Anesteziyoloji Anesteziyoloji ve K HE in| /
¥ Reanimasyon AD. %
Prof.Dr.Mehmet CANSEV U.U.TF. Tibbi EO EX 7 L
ol. . AT F I -
Uye Farmakoloji Farmakoloji AD E H HQd //
7
Dog.Dr.Alpaslan TURKKAN UUTF . Ed EO ; ’
Uye Halk Saghg Halk Saghigi AD E HER HE l(mrcvh
UUTF
Dog¢.Dr.Pinar VURAL Psikiyatri Cocuk ve Ergen Ruh K E‘% fl % &@
Uye Saghg ve Hastahklan AD. ¥l
Yrd.Do¢.Dr.Tuna GULTEN . U.UTF. K EO ER w4
Oye Tibbi Genetik bt Cenctil AD: HE 1O «1»;3
Yrd.Dog¢.Dr.Cigdem Mine YILMAZ : [
B SRR Hukuk U.U. Hukuk Fakaltesi K 5% g // ]L&‘('/
Yrd.Dog.Dr.Engin SAGDILEK ) . UUTF. " EO EX
Raportor Biyofizik Biyofizik AD. : 1 nol O/\—
Yrd.Do¢.Dr.Sezer ERER Tip Tarihi UUTF. v EO ER d
Uye ve Etik Tip Tarihi ve Etik AD. HEK HO "/-
Uz.Dr.Serhat YALCINKAYA B i . Bursa Yiksek [htisas EAH E EO EO lzinli
Uye Gogs Cerrahisi Gogus Cerrahisi Klinigi j HE HR | A 5
Uz.Dr.Kagan HUYSAL = Bursa Yuksek [htisas EAH I E ER [
Uye Biyokimya Biyokimya i H HO | e
Ecz.Zeynep Gozde SOZER £ @ O ER Y
Uye ! UU.SUAM HE HO
Ahmet GOREN Saglik meslegi - i
Uye mensubu olmayan Serbet Meslek E ﬁ % ::{ %

* Toplantida Bulunma

Sayfa 2
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Adi, Soyadi Mine IMREN

Dogum Yeri ve Yil Bursa 27.07.1988

Bildigi Yabanai Diller ingilizce iyi

ve Diizeyi italyanca Az

Egitim Durumu Baglama - Bitirme Yili Kurum Adi
Lise 2002 2005 Bursa Celebi Mehmet Lisesi
Lisans 2007 2012 Uludag Universitesi

Yiiksek Lisans 2013 2015 Uludag Universitesi

Calistigi Kurum (lar)

Baglama - Ayrilma Yili

Calisilan Kurumun Adi

1. 2012 2013 Bursa Biiyliksehir Belediyesi Fethiye
Dortcelik Huzurevi

2. 2013 2014 Ahi Evran Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Psikoloji Bolimu

3. 2014 Halen Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi

Psikoloji Bolumi

Uye Oldugu Bilimsel ve
Mesleki Kuruluglar

Katildig1 Proje ve Toplantilar

17. Ulusal Psikoloji Kongresi, istanbul
18. Ulusal Psikoloji Kongresi, Bursa
14th European Congress of Psychology, Milano, italya

Yayinlar:

Diger:

iletisim (e-posta):

mimrenn@uludag.edu.tr

Tarih 16.09.2015
imza
Adi Soyadi Mine iIMREN
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ULUDAG UNIVERSITESI

TEZ COGALTMA VE ELEKTRONIK YAYIMLAMA IZIN FORMU

Yazar Ad1 Soyadi Mine IMREN

Tez Ad1 Universite Ogrencilerinde Bilgi Iletisim Teknolojileri
Kullanim Diizeyleri, Motivasyonlar1 Ve Bilgi Iletisim
Teknolojileri Kullanim Diizeylerinin Kisa Siireli Bellek,
Calisma Bellegi, Yonetici Islevler Ve Dikkat Uzerinde

Etkileri
Enstitii Sosyal Bilimler Enstitiisu
Anabilim Dali Psikoloji Anabilim Dali
Tez Tiirt Yiiksek Lisans Tezi
Tez Danisman(lar)1 Prof. Dr. Hasan Giirkan TEKMAN

Cogaltma (Fotokopi Cekim) izni [[X] Tezimden fotokopi ¢ekilmesine izin veriyorum

[] Tezimin sadece igindekiler, 6zet, kaynakga ve igeriginin
% 10 boltimiiniin fotokopi ¢gekilmesine izin veriyorum

[] Tezimden fotokopi ¢ekilmesine izin vermiyorum

Yayimlama izni X] Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasina izin
Veriyorum

Hazirlamis oldugum tezimin belirttigim hususlar dikkate alinarak, fikri miilkiyet haklarim
sakli kalmak. iizere Uludag Universitesi Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire Baskanlig
tarafindan hizmete sunulmasina izin verdigimi beyan ederim.
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