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YETiSKiNLERDE DINDARLIK VE PSIKOLOJiK SAGLAMLIK ILiSKiSi
UZERINE BiR ARASTIRMA

Bu arastirmanin amaci yetiskinlerde dindarhk diizeyleri ve psikolojik saglamhk
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amac¢lanmistir. Arastirma da iliskisel
tarama modeli kullamilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye’nin farkh illerinde
yasayan, 19 yas ve iizeri 461 yetiskin olusturmaktadir. Arastirmada dindardik
diizeyini Uysal tarafindan uyarlanan islami Dindarhik Olgegi, psikolojik saglamhk
diizeylerini Basim ve Cetin tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan Yetiskinler icin
Psikolojik Dayamikhlik Olcegi kullamlarak ol¢iilmiistiir. Arastirma verilerinin
analizinde SPSS 22.00 programi kullanilmistir. Degiskenler arasi iliskilerin
belirlenmesi icin Pearson Korelasyon Katsayisi, degiskenlerin psikolojik saglamhk
iizerinde anlamh bir farklihk olusturup olusturmadigim incelemek amaciyla
Bagimsiz Gruplar T-Testi, degiskenlerin psikolojik saglamhik ve dindarhk iizerindeki
etkisini incelemek icin Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilmistir.

Arastirma sonucunda yetiskinlerde dindarhk ve psikolojik saglamhik arasinda
anlamh bir nedensellik iliskisi bulunmamistir. Dindarhk (")l(;egi Inang ve Tecriibe alt
boyutlar ile Psikolojik Dayamikhlik Olcegi Aile Uyumu alt boyutu arasinda pozitif
yonde anlamh bir iliski tespit edilmistir. Psikolojik saglamhk puanlar: cinsiyet, din
egitimi alma durumu acgisinda farkhihk gostermezken; yas, medeni durum, meslek
grubu, din egitimi aldig1 yere gore anlamh bir farkhihk gostermektedir. Dindarhk
puanlan cinsiyet, yas, medeni durumu acisindan anlamh bir farkhhk gostermezken;
meslek grubu, din egitimi alma durumu, din egitimi aldig1 yer a¢isindan anlamh bir
farkhilik gostermektedir.
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AN AMPIRICAL RESEARCH ON THE RELATIONSHIP BETWEEN
RELIGIOSITY AND PSYCHOLOGICAL RESILIENCE IN THE ADULT PEOPLE

The aim of this research is to examine the relationship between religiosity level
and psychological resilience in the target adults. Relational screening model was used
in the research. The sample of the research consisted of 461 adults. These recruited
adults were 19 year-old-age and over, living in different cities in Turkey. In this
research, whilst the level of Religiosity was measured using Islamic Religiosity Scale,
adapted by Uysal, the level of Psychological Resilience was measured using
Psychological Resilience Scale for Adults, adapted to Turkish by Basim and Cetin.
The SPSS statistics 22.0 program was used for the analysis of the research
measurement data. Whist the Pearson Correlation Coefficient was used for
determination of the relationship between variables, the Independent Samples T-Test
was used for the purpose of examining whether the variables have a meaningful
difference over psychological resilience or not. The One-Way Analysis of Variance
was used in order to examine the effects of variables on Psychological Resilience and
Religiosity.

As a result of the research, it was not found to be a significant causality in
relation to Religiosity and Psychological Resilience in adults. It has been identified a
significant correlation between religiosity scale and Faith and Experience, a sub-
dimension in the religiosity scale and between Psychological Resilience Scale and
Family and Harmony, a sub-dimension in the Psychological Resilience Scale.
Although Psychological Resilience scores do not vary in terms of gender and religious
education background, there is a significant difference in terms of age, marital status,
profession, and the place where the religious education is received. Although
Religiosity scores do not vary in terms of gender, age, marital status; there is also a
significant difference in terms of profession group, religious education background,
and the place where the religious education is received.

Key words
Religiosity, Psychological Resilience, Adult.

vi



ONSOZ

Bu aragtirmanin amaci, yetigkinlerin dindarlik ve psikolojik saglamlik diizeyleri ve
iki kavramin alt boyutlar1 arasindaki iligkiyi incelemektir. Bunun ayni sira dindarlik ve
psikolojik saglamlik diizeylerinin ¢esitli demografik 6zelliklere gore farklilik gosterip

gostermedigini arastirmaktir.

Din ve dindarlik hayatimizda ¢ok onemli bir yere sahiptir. Hayatimizin her alaninda
varligmi hissettiren din, ge¢misten bugiine sadece bizim toplumumuz da degil tim
kiiltiirlerde insanlar i¢in temel olgulardan biri olmustur. Yasamin bu denli pargasi olan din,
yasamin zorluklari ile basa ¢ikmada rol oynayan en 6nemli dayanaklardan biri olmustur.
Din, bireye sikintilara katlanabilme giicii ve umudu, kendini ger¢eklestirme olanagi,
Allah’in her zaman yaninda oldugunu hissetme duygusu ile birlikte diren¢ vermektedir.
Boylelikle bireyin yasam i¢indeki problemlerle basa ¢ikabilmesi, listesinden gelebilmesi ve

psikolojik olarak daha saglam olabilmesine yardimci olmaktadir.

Oncelikle, bu calismanin her basamagnin planlanmasinda ve yiiriitiilmesinde bana
destek olan, yol gosteren, yardim ve giivenini esirgemeyen degerli danismanim ve hocam

Dog. Dr. Ahmet ALBAYRAK ’a en i¢ten saygi ve tesekkiirlerimi sunarim.

Arastirma ve analiz siirecinde bilgisini ve destegini benden esirgemeyen Dog. Dr.

Abdullah ISIKLAR’a siikranlarimi sunarim.

Bu alan1 tanimama vesile olan, yardim ve desteklerini benden eksik etmeyen degerli
calisma arkadaslarim Ogretim Goérevlisi Alev CUYDUR ve Suat MANCULAR’a

tesekkiirlerimi sunarim.

Destegi ile her zaman yanimda olan sevgili esime ve arastirmami tamamlamam igin

bana sebep ve gii¢ olan ogluma sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Nesrin TURKER
Bursa — 2018
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GIRIS
Bu boliimde ilk olarak arastirmanin konusu sonrasinda ise sirasiyla, arastirmanin
amact ve Onemi, arastirmanin yontemi ve arastirmanin sinirhiliklart ve sayiltilar
acgiklanacaktir.
1. Arastirmanin Konusu
Arastirma konusu; Tiirkiye genelinde yetiskinlerin, dindarlik diizeyleri ve psikolojik
saglamlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.
2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Dindarlik kavrami yillardir arastirilan ve lizerine ¢alisilan bir kavram olmasina karsin
psikolojik saglamlik son yillarda ilgi gormeye baslamig bir kavramdir. Bu nedenle
aragtirma kapsaminda yapilan literatiir taramasinda dindarlik ve psikolojik saglamlik
iliskisini {izerine ¢ok az sayida ¢alisma yapildig1 goriilmiistiir. Ozellikle yetiskinler iizerine
yapilan bir calismanin bulunmuyor olusu bu calismanin varligi agisindan 6nem arz

etmektedir.

Alan calismalarindaki bu bosluk nedeniyle bu calismada, yetiskinlerin psikolojik
saglamlik diizeyleri ve dindarlik diizeyleri arasindaki iligki ¢esitli demografik 6zelliklere

gore arastirilmasi amaglanmistir.
3. Arastirmanin Yontemi

3.1. Arastirmanin Problemi:
Yetiskinlerde dindarlik ve psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iligki var midir?
Bu iliski ne yondedir?

3.2. Arastirmanin Hipotezleri:

3.2.1.Ana Hipotez:

Yetigkinlerin dindarlik boyutlarindaki yilikselme veya azalma yoniindeki degisimler,

onlarin psikolojik dayaniklilik boyutlarin1 da dogrusal bir sekilde etkilemekte oldugu



diisiiniilmektedir. Bundan dolayi, ISLAMI Dindarlik Olgegi puanlar1 ile Psikolojik

Dayaniklilik Olgegi puanlari arasinda anlamli bir iliski vardar.

3.2.2. Alt Hipotezler:

Dindarlik Olgegi Alt Boyutlarmdan ETKi BOYUTU ile psikolojik
dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarmdan AILE UYUMU arasinda pozitif yonlii
bir korelasyon vardir.

Dindarlik Olgegi Alt Boyutlarindan INANC BOYUTU ile psikolojik
dayamiklilik 6lgegi alt boyutlarmndan YAPISAL STIL arasinda pozitif yonlii
bir korelasyon vardir.

Dindarlik Olgegi Alt Boyutlarindan TECRUBE BOYUTU ile psikolojik
dayamklilik 6lgegi alt boyutlarindan KENDILIK ALGISI arasinda pozitif
yonlil bir korelasyon vardir.

Dindarlik Olgegi Alt Boyutlarindan BILGI-IBADET BOYUTU ile psikolojik
dayaniklilik 6l¢egi alt boyutlarindan GELECEK ALGISI arasinda pozitif
yonlii bir korelasyon vardir.

Dindarlik Olgegi Alt Boyutlarindan INANC BOYUTU ile psikolojik
dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarindan AILE UYUMU arasinda pozitif yonlii
bir korelasyon vardir.

Dindarlik Olgegi Alt Boyutlarindan TECRUBE BOYUTU ile psikolojik
dayaniklilik dlgegi alt boyutlarindan AILE UYUMU arasinda pozitif yonlii
bir korelasyon vardir.

Yetiskinlerin CINSIYETLERINE gére psikolojik dayaniklilik ve dindarlik
diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir korelasyon vardir.

Yetiskinlerin YASA gore psikolojik dayaniklilik ve dindarlik diizeyleri
arasinda pozitif yonlii bir korelasyon vardir.

Yetiskinlerin MEDENI DURUMA gére psikolojik dayaniklilik ve dindarlik
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir

Yetiskinlerin MESLEGE gore psikolojik dayaniklilik ve dindarlik diizeyleri
arasinda pozitif yonlii bir korelasyon vardir.

Yetiskinlerin DIN EGITIMI ALIP ALMAMASINA gore psikolojik
dayaniklilik ve dindarlik diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir korelasyon

vardir.



Yetiskinlerin DIN EGITIMINI NEREDEN ALDIGINA gore psikolojik
dayaniklilik ve dindarlik diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir korelasyon
vardir.

Yetiskinlerin PSIKOLOJIK SAGLAMLIGI ETKILEYEN FAKTORLERE
gore psikolojik dayaniklilik ve dindarlik diizeyleri arasinda pozitif yonli bir

korelasyon vardir.

3.3. Arastirmanin Siirliklar:

Aragtirmanin dindarlik diizeyi, Islami Dindarlik Olgegi; psikolojik saglamlik
diizeyi ise Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamklilik Olgeginin &lgtiigii
niteliklerle sinirhdir.

Arastirma 6rneklemi 19 yas ve lizeri yetiskinler ile sinirlidir.

3.4. Aragtirmanin Sayiltilar:

Aragtirma yetiskinler {izerinde yapilmis olup yeterli sayida orneklem
bulunmaktadir.
Katilimcilarin  anket, Olgek ve testleri ictenlikle cevap verdikleri
varsayilmistir.
Aragtirma ic¢in uygulanan yontem ve Glgekler aragtirmanin amacina uygun

yeterlilige sahiptir.



BIiRINCI BOLUM

TEORIK CERCEVE

Bu béliimde psikolojik saglamlik (psychological resilience) ve dindarlik ¢cok temel
diizeyde ele alinacaktir. Psikolojik saglamlik ve dindarlikla ilgili temel kavramlar
aciklanarak, kuramsal temelleri incelenecektir. Psikolojik saglamlik ve dindarlik arasindaki

iliskiler tartisilacaktir.
1. PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK

1.1. PSIKOLOJIK SAGMALIGIN TARIHCESI

Psikolojik saglamlik (psychological resilience) kavrami, Illinois Bell Telephone
(IBT) sirketinde 1975-86 yillar1 arasinda Kobasa’nin yapmis oldugu bir arastirma ile
ortaya konmus olup yapilan bu calismada belirli standartlarda yonetici pozisyonunda
bulunan kisiler diizenli olarak psikolojik ve tibbi olmak iizere testlere tabi tutulmuslardir.
Calisma kapsaminda katilimcilardan, son {i¢ yil i¢cinde baslarindan gecen stresli yasam
olaylarmin ve geg¢irdikleri hastaliklarin bir listesini yapmalari istenmistir. Caligsmanin
yapildig1 donem, sirket ¢alisanlarinin biiyiik ¢ogunlugunun isini kaybettigi, zorlu bir gegis
donemini yansitmaktadir. Bu siirecte yapilan incelemelerde, yoneticilerin bazilarinin
psikolojik ya da fiziksel sorunlar yasadiklari, motivasyonlarimin diisiik oldugu; buna
karsilik bazilarinin ise yasadiklari tim problemlere karsin saglikli kalarak bu siireci
hasarsiz atlatabildikleri goriilmiistiir. Bunun yani sira katilimcilar sosyal hayatlarinda da
sahip olduklar1 bu oOzelliklerini korumaktadirlar. Psikolojik saglamlik (psychological
resilience) ile ilgili ilk verilere bu caligma sirasinda ulagilmaya baslanmistir. Bu veriler,
yikict stresli durumlarda, olumlu tutumlar sergileyerek saglikli kalabilen kisilerin ortak bir
kisilik 6zelligine sahip olabilecekleri diisiincesini dogurmustur (Maddi ve Harvey, 2006:
576-577). Suzanne Kobasa, psikolojik saglamlik kavramini, olumlu bilissel
degerlendirmeler yolu ile stresli yasam olaylari ile basa ¢ikmaya yonelik bir kisilik 6zelligi
olarak tanimlamistir (Morrissey ve Hannah, 2001: 393). Boylece psikolojik saglamlik

kavramu ilk olarak Kobasa tarafindan kullanilmustir.



Daha ge¢mise gidildiginde psikolojik saglamlik (psychological resilience)
kavraminin yeni ortaya ¢ikmis bir kavram olmadigir daha net goriilmektedir. Heidegger,
Frankl ve Binswanger gibi akla gelen ilk isimler bu kavramin teorik temelini
olusturmuslardir. Bu kavram, bireyin hayati act dolu ve anlamsiz olsa bile yasgamina anlam
katmasini ve hayatini yasamaya cesareti olmasini ifade etmektedir. Psikolojik saglamlik,
hayata kiiresel bir bakistir ve bu bakis bireyin kendisini, digerlerini, isini ve hatta ¢evresini

nasil gordiigiinii etkilemektedir (Karavardar, 2009: 54).

Psikolojik saglamlik, 1920’lerde diger disiplinler tarafindan da kullanilmistir.
Fizikte metallerin elastiki 6zelligini belirtmek i¢in kullanildigi goriilmektedir. Bu tanim
psikolojik saglamligin anlatmak istedigi noktaya, psikolojik travmaya kars1 insan
tepkilerinde ortaya ¢ikan esneklik, yeniden toparlanma, eski haline donmedeki benzerlige

isaret etmektedir (Brom ve Kleber, 2009: 135).

Bunun yani sira 1950’lerde Psikolojik Saglamlik kavramsal olarak ilk ortaya ¢iktig
yer Amerika Birlesik Devletleri olmustur. Saglamlhigin temelleri Horatio Alger’in
kitaplarinda ve hikayelerinde islenmeye baslanmistir. Hik@yelerinde ¢ogunlukla hastalik,
istismar, alkolik ebeveynlere sahip olma gibi risklere maruz kalmalarma karsin herhangi
bir ruhsal ya da davranigsal sorun yasamayan bireylere “ayakta kalanlar” (survivor)

kavrami kullanilmustir.

1960’lardan sonra bilim insanlar1 bireyin gelisimini tanimlarken yeni kavram
arayisina girerek boylamsal c¢aligmalara agirhik verilmistir. Bu yillarda psikolojik
saglamliga olan ilgi artmis ve ¢ocuklarin yasadigi sikintilara ragmen olumlu gelisimsel
sonuglar gostermeleri iizerinde durulmustur. Bu calismalarin sonucunda pek ¢ok yeni
kavram ortaya ¢ikmis ve bu kavramlarin igerisinden en ¢ok ilgi géren saglamlik olmustur
(Kaplan, 1999). Ayrica, 1960’1 yillardan itibaren bilimsel g¢aligmalarda “psikolojik
saglamlik”  giicliiklere ragmen basarili olabilen gengler ve cocuklar i¢in kullanilmaya

baslamistir (Tarter ve Vanyukov, 1999: 86).

Werner ve arkadaslar1 tarafindan 1970°1i yillarda Kauai Adasi’nda yapilan diger
Oonemli bir arastirmada 40 yil devam eden boylamsal bir ¢alisma olmustur. Fakir ailelerde
dogan, anne karninda strese maruz kalan, ailesel diizensizlikler yasayan ¢ocuklarin biiyiik
oraninin ergenlik veya yetiskinlik donemlerinde kendi kendine yetebilen bireyler

olmuslardir (Garmezy, 1991: 422).



2000’11 yillara kadar yapilan c¢alisamalar incelendiginde bireylerin olumsuz
Ozelliklerine odaklanan ¢alismalarin daha ¢ok oldugu dikkat ¢ekmektedir. Faller’in 2001
yilinda psikoloji alanindaki makaleler iizerinde yapmis oldugu alan yazin incelemesinde,
bunalim, iizlintli gibi negatif kelimeler ile ilgili 70856 kayda ulasirken; nese, seving gibi
pozitif kelimeler tizerine 851 kayit bulunmustur. Bu énemli ¢alisma sonucunda, bireylerin
giiclii ve olumlu yanlarina iliskin ¢aligmalarin sayica oldukga az olduklar1 ve ihmal edildigi
tespit edilmistir. Tiim bu arastirmalar ile glinlimiize gelindiginde pozitif psikoloji ile daha
fazla ilgilenildigi, bu bakis acis1 ile hayatin olumlu yanlarma odaklanarak hayata iligskin
olumsuz yaklagimlar gelistirmeden, degisim ve gelisimin bireyin kendisinden basladigini

fark etmesini igermektedir. (Ttmlii ve Recepoglu, 2013: 206).

Cocuklar tiizerine yapilan pek ¢ok calisma psikolojik saglamlik (psychological
resilience) kavrami iizerine yeni sonuglar elde edilmesini saglamistir. Bu calismalarda
ortaya ¢ikan sonuclar dogrutultusunda ¢ocuklarin hem aile hem genetik faktorler hem de
cevresel zorlu kosullarin bireylerde yarattig: etkilere ragmen yasamlarinda olumlu sonuglar

elde edebilmeleri lizerinde durulmaya baslanmistir (Masten ve ark., 2004: 1071).

Ilerleyen zamanlarda psikolojik saglamlik ile ilgili calismalar gesitlenerek 6nemli
mental hastali§i olan kisilerin, bu rahatsizliklarinin ¢ikis nedenlerini olusturan risk
faktorlerini bulmak amaciyla risk faktorleri arastirilmaya baslanmistir. Yapilan bir
calismada sizofrenik annelerin ¢ocuklar1 arastirilmis ve bu annelerin ¢ocuklarinin, ayni
hastalig1 tagima riski olmasina ragmen, birgogunun oldukea iyi geligebildigini gostermistir
(Luthar, Cicchetti ve Becker, 2002: 544). Bu c¢aligmalar psikolojik saglamligi etkileyen
hangi etkenlerin bireyleri saglikli ve saglam bir yetiskin yaptigir bu arastirmalar ile daha

cok merak konusu olmaya baglamistir.

Martin E.P. Seligman, 2. Diinya savasina kadar psikoloji biliminin odaklandig: {i¢
temel gorev oldugunu belirtmektedir. Bunlardan birincisi psikolojik problem ve hastaliklar
tedavi etme, ikincisi normal yasamlar1 gelistirmek ve {i¢iinclisii bireylerin sahip oldugu
dogal yeteneklerin daha fazla gelismesini saglamak ve zorlu yasam kosullarinda islevsel
kilmasina destek olmaktir. Ancak teknolojik gelismelerin artmasi, degisen talepler
nedeniyle ruh sagligi ¢alismalari son 2 6nemli gorev lizerine odaklanmay1 birakarak sadece
ruh saghg hastaliklarinin  ortadan kaldirilmasina yonelik aragtirma ve gelistirme

calismalar1 yapilmistir. Bu yaklasima Seligman, hastalik modeli adin1 vermistir. Bu model



bircok psikolojik problemin tedavi edilmesinde (depresyon, anksiyete bozukluklari,
fobiler, hatta kisilik bozukluklar1 gibi) basarili olmaktadir; ancak ruh saghigi caligmalar
yalnizca hastaliklarin tedavi edilmesinden ibaret bir yaklasim sergilemesi ruhsal
hastaliklarinin olusmasini engelleyecek ¢alismalar1 kisitlamaktadir. Bu yaklagim ile birlikte
psikoloji alaninda bireyin giiclinii merkeze alan yeni bir yaklasim arayisi séz konusu

olmustur (Glinay, 2015: 50-51).

Psikolojik saglamlik, tarihi ¢ok eski olmayan ancak giiniimiizdeki ruh sagligi
calismalarina yaklagimlarin degismesi ile birlikte giderek 6nemi ve arastirmalari artan ve

ruh sagligi ¢alismalaria farkli bir boyut getiren bir kavram olmaktadir.

1.2. PSIKOLOJIK SAGLAMLIK TANIMLARI

Psikolojik saglamligin Ingilizce karsiligi olan resilience kelimesi, Webster Yeni
Diinya Kolej Sozliigii'nde (1997) “ kolayca iyilesme kabiliyeti, gii¢, moral, iyi mizag,
kolayca su yiizine ¢ikma” anlamlarina gelmektedir. Diger bir kaynak olan The Random
House Sozliigii’ne (1967) gore ise “sikistirilip ya da esnetildikten sonra orijinal formuna ya
da pozisyonuna donebilme becerisi” olarak tanimlanmistir. Amerikan Heritage
Sozligi’nde (1973) ise psikolojik saglamlik “degisim, hastalik ve kotii kaderden hizlica
kurtulma, iyilesme” anlamlarin1 tagimaktadir. Psikolojik saglamlik kelimesinin Redhouse
Ingilizce sozliigiindeki (2002) karsihigi ise “direnglilik, ¢abuk iyilesme giicii, zorluklar:
yenme giicii, esneklik” olarak tanimlanmaktadir (Giirgan, 2006: 13). Tiirk Dil Kurumu
Ingilizce - Tiirkge sozliigiinde Tiirkge’ye “esneklik, elastikiyet, ilk haline geri gelme,
hastaliktan ¢abuk iyilesme, toparlanma, kendine gelme” olarak ¢evrilmistir (Aydin, 2010:
41).

Kavrami tanimlamada yasanan zorluklar psikolojik saglamlik (psychological
resilience) iizerine arastirma yiirlitmedeki temel zorluklardan birini olusturmaktadir
(Erarslan, 2014: 7). Ulkemizde yapilmis arastirmalar incelendiginde Ingilizce’de
“resilience” olarak kullanilan bu kavramin Tiirk¢e karsiligi konusunda heniiz tam bir
anlagmaya varilamamistir (Toprak, 2014: 21). Bu kavramin karsilig1 i¢in yurticinde yapilan
calismalarda, yilmazlik (Ogiilmiis, 2001), kendini toparlama giicii (Terzi, 2006: 77),
psikolojik saglamlik (Gizir, 2007: 113), dayaniklilik (Basim ve Cetin, 2011: 104) gibi
birbirinden farkli kelimelerin kullanildig1 goriilmektedir. Bu ¢alismada “psikolojik

saglamlik” kelime karsilig1 tercih edilmistir.



Lazarus, psikolojik saglamlik kavramini, fizik ve matematige dayandirmis olup, bir
metalin esnedikten sonra tekrar normal haline donebilmesini ifade etmek i¢in kullanmistir
(Lazarus, 1993: 3). Psikoloji bilimi c¢ergevesinde yapilan calismalar incelendiginde

psikolojik saglamligin pek¢ok taniminin 6nerildigi goriilmektedir (Erarslan, 2014: 7).

Masten, psikolojik saglamligi, agir risk sartlarina maruz kalinmasina, gelisime ve
uyuma yoOnelik ciddi tehditlerin varligina ragmen toparlanabilme ve iyilik haline

ulasabilme yetenegi olarak nitelendirmistir (Masten, 2001: 228).

Gelisimsel gorev yaklagimma gore saglamlik kavraminda c¢evresel uyuma
odaklanilmaktadir. Bu yaklasima gore saglamlik, sadece bireyin mutluguna ve igsel iyi
olusu ile ilgilenen bir kavram olmayip, kisinin gelisimsel yasi ile uyumlu 6devlere uygun
olarak yasadig1 ortama uyum saglama becerisi agisindan da degerlendirilmektedir (Masten
ve Obradovic, 2006: 15). “I¢sel saglik” ego giicii ve i¢sel denge agisindan tanimlanirken
gevreye “iyi uyum” ise zorlu sartlar altinda hem igsel yeterlilik ve sosyal uyumu ifade

etmektedir (Masten, 1994: 4).

Diger bir psikolojik saglamlik tanimda ise yine kisinin uyum ve yeterliligi iizerinde
durularak gelecege yonelme ve umut ile ilgili bir kavram olarak ifade edilmektedir.
Psikolojik saglamlik, bir ¢ocugun yasadigi stres ve zorluk ile ne sekilde bas edebildigi ve
tarvmatik yasantidan nasil saglikli bir sekilde kurtularak iyilestigi ile ilgilenen oldukca
kapsayici bir kavramdir (Gizir, 2004: 114).

Fraser, Richman ve Galinsky de benzer sekilde saglamlig1 bireyin zor ve olaganiistii
kosullar altinda bile beklenmedik sekilde basar1 kazanabilmeleri ve uyum saglayabilmeleri

olarak tanimlamislardir (1999: 131).

Diger bir tanimda travmaya odaklanilmigtir. Psikolojik saglamlik, bir bireyin travma
sonucunda nasil iyilestigi ve stresle nasil basa ¢iktig1 ile ilgili bir kavramdir. Ayrica, basa
¢tkmanin sonucunda elde edilen yasama uyum ve yeterli hissetme gibi olumlu gelisim,

ileriye doniik olma ve umut ile ilgili bir kavramdir (Murphy, 2009: 101).

Bir baska tanima gore psikolojik saglamlik, kisinin zor ya da tehdit edici zor
durumlara ragmen {istesinden gelebilme, basarili bir bicimde adaptasyonunu saglama

kapasitesi, stireci ve sonucudur (Glover, 2009: aktaran Akg¢a, 2012: 11).



Grotberg de benzer sekilde psikolojik saglamligi kisinin yasaminda karsilastigi
zorluklari, bu zorlukla bas etme yetenegini ve sonucunda bu zorluklarin {istesinden
gelerek hayata daha giiclii bir birey olarak devam etmeyi saglayan bireyin sahip oldugu bir
yeterlilik olarak tanimlamistir (1995: 2).

Yine benzer sekilde psikolojik saglamlik, yasam icinde karsilagilan olumsuz
degisikliklerin ya da olaylarin saglikli bir bigimde iistesinden gelerek bas etme yetenegi
olarak da ifade edilmektedir (Wagnild ve Young, 1993: 165). Tusaire ve Dyer’ e gore
saglamlik, bireyin problemlerle basarili bir sekilde basa ¢ikmasi ve normalin {izerinde
onemli stres veya olumsuzluklara ragmen islevselligine devam edebilmesini saglayan
dinamik olarak etkilesimde bulunan yeteneklerin ve Ozelliklerin uyumunu ifade eder.

(Tusaire ve Dyer, 2004: 3).

Kaplan’in psikolojik saglamlik tanimlamasinda ise birey olmasini istedigi sonuca
yaklagmakta, istenmeyen sonuclardan uzaklagmakta wve bireyi istenen sonuglara

yaklagmasini saglayan bireysel 6zelliklere sahip olmaktadir (1999: 18).

Rutter psikolojik saglamlik terimini genel tanimiyla insanlarin stres ve
olumsuzluklara kars1 gosterdigi tepkilerdeki bireysel farkliliklarin iizerinde durmus ve
saglamlig1 siddetli risk ya da zorluk karsisinda umutlu ve iyimser olabilme yetenegi,
olumsuz yasam olaylariin etkilerinden korumak i¢in var olan ig¢sel ve dissal koruyucu ve
risk siireclerinin etkilesimi sonucunda olusan dinamik bir siire¢ olarak tanimlanmistir
(Rutter, 1999: 119). Ayrica Rutter, psikolojik saglamlik ile ilgili olarak dikkate alinmasi
gereken ii¢ Onemli oOzelliginden bahsetmektedir. Bunlardan ilki, bir zorluga maruz
kaldiktan sonra gelisen yasantilarin 6nemli oldugunu, bu nedenle sadece riske maruz
kalinan donemi degil, bu durumlardan sonra gelisen yasantilara da odaklanarak ileriye
doniik bir bakis acis1 gelistirmek gerekmektedir. Ikincisi psikolojik saglamligm bir kisilik
ozelligi olarak nitelendirmemektedir. Ugiinciisii ise bireyin yasadigi problemleri daha
kolay agmasini saglayan bireysel giidillenme ve basa ¢ikma stratejileridir (Rutter, 1987:

317).

Psikolojik saglamlik i¢in yapilan diger bir tanim, kisi zor durumlar i¢inde bile olsa
yetiskin olmay1 basarmus kisilere psikolojik saglam denilmektedir. Ornegin; yoksulluk
icinde ya da riskli ortamlarda biiyliimesine karsin okulda basarili olmasi, bir ¢cocuk ya da

ergenin ebeveynin kaybindan sonra ¢abuk iyilesmesi, evlatlik alindiktan sonra duruma



kolayca uyum saglamasi, ruh saglig1 yoniinden sagliksiz bir aileye sahip olmakla birlikte

ruhsal sagligimin yerinde olmasi gibi (Masten ve Obradovic, 2007: 12).

Higgins, psikolojik saglamlig1 bir kisilik 6zelligi olarak tanimlamaktadir. Bu kisiler,
yasamlarinda travmalar yasamis ve yasadiklart bu travmalardan bir anlam ve fayda
¢ikarma becerisine sahip inangli, yeniliklere agik, sosyal iligkileri kuvvetli, sorun ¢6zme
becerileri olan kendilerini giidiileyebilen kisilerdir. Higgins, saglam olduklarini diisiinen
yetigkinlerin ¢ogunlugunun c¢ocukken saglamliklarinin kendileri ve bagkalar1 tarafindan
fark edilmedigini sOylediklerine dikkat ¢ekmektedir (Higgins, 1997: 237). Connor ve
Davidson da bir kisilik 6zelligi olduguna vurgu yaparak yasadigi yikim karsisinda bireyin
bu durumu agabilmek icin miicadele etmesini saglayan kisilik 6zellikleri olarak

nitelendirmektedir (Conner ve Davidson, 2003: 76).

Garmezy, psikolojik saglamligi bireyin herhangi bir stres durumu ile karsilagmasi
sonrasinda, kendini yeniden toparlamasi, degisim ve felaketlerin iistesinden basari ile
gelebilmesi, iyilik haline donebilme giicli ve yeterliligi olarak tanimlanmistir (Garmezy,

1993: 127).

Beauvais ve Oetting de, psikolojik saglamlig1 zorlu yasam olaylarina karsi kisinin
sahip oldugu tolare etme becerisi olarak tanimlamiglardir. Ayrica kisilik 6zelliklerinin yani
sira ¢oklu bir etkilesimden s6z etmektedir. Psikolojik saglamlik, bir¢ok sistemin uyumunu
gerektirmektedir. Bireyin sahip oldugu 6zel niteliklerden ¢ok toplumsal, ailesel ya da
zihinsel durum ve kosullarin ortak isleyisinin bir sonucudur (Beauvais ve Oetting, 1999:

102).

Gordon ve Wang da benzer sekilde biitiinciil bigimde yaklasim gdstermekte, bu
nedenle kisinin i¢inde bulundugu farkli ortamlarin ve bireysel Ozelliklerin karsilikli
etkilesimde oldugu dinamik bir kavram olarak degerlendirmektedir. Psikolojik saglamlik,
dengeyi tekrar olusturabilme ve dengeyi siirdiirme kapasitesi olarak tanimlamaktadir

(Wang ve Gordon, 1994:192).

Masten, Best ve Garmezy psikolojik saglamlik ile ilgili literatiirde bulunan
aragtirmalart incelenmis ve yapmis oldugu yazin taramasi sonucunda tanimlarin ortak

noktalarini ii¢ temel 6zellik olarak ele almistir (1990: 426). Bunlar:

Birinci temel psikolojik saglamlik 6zelligi; yiiksek risk altinda yetisen, olumsuz

yasam kosullarina maruz kalan kisilerin yasamis oldugu zorluklar1 asarak, gelisimine
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devam ettikleri goriilmiistiir. Bireylerin bu basariya ulasmalarini saglayan bireysel bir
yetenege sahip olduklarin1 ve bu kisilerin {inlii ya da hayatta basarilar kazanmis kisiler

olduklar1 sonucuna yasam oykiileri incelemeleri sonucunda da ulagilmistir.

Ikinci temel saglamlik olgusu, uyum yetenegine odaklanarak stresli, zor ya da
olumsuz yasam tecriibeleri karsisinda bireyin hizli bir bigimde uyum gosterebilme
yetenegini vurgulamaktadir. Uyum {izerine yapilan alan caligmalarda ayrilmis ebeveyn,

aile i¢i anlagmazliklar gibi stres faktorleri lizerine odaklanilmistir.

Uciincii  saglamlik olgusu, bireyin travmalari atlatmasidir.  Ugiincii  grup
aragtirmalar ise dogal afetler, bir yakininin vefati, kazaya maruz kalma gibi travmalarin
olusturabilecegi etkilerinden bireyi koruyacak bireysel 6zellikler ve farkliliklar arastiran
caligmalardir. Stres kaynaklar1 tehdit edici diizeylere ulastiginda bireylerin bu durumlardan
az ya da ¢ok etkilenmesi olduk¢a normal bir durum olarak goriilmektedir. Bireyin yasam
kalitesi azalabilir ve saglamlik yerini travmatik bir yasantiya birakabilir. Saglamlik bu
stresten kurtulabilme giice ve yetenegi sahip olmak ve stresli ya da travmatik bir durumla

karsilagsmadan 6nce gerekli tedbirleri alabilme becerisidir.

Saglamlik iizerine yapilan pek ¢ok tanimda goriildiigii lizere birbirleri ile benzerlikler
gosterse de psikolojik saglamligin diinya c¢apinda kabul gérmiis bir tanimm
bulunmamaktadir. Ancak, psikolojik saglamlik tanimlamalarinda ortak bulunan 6nemli

noktalar vardir (Glirgan, 2006: 18-19). Bunlar s6yle siralanmaktadir:
1. Psikolojik saglamlik, zamanla gelistirilebilen 6zelliktedir.
2. Psikolojik saglamlik olgusu dinamik bir gelisim siirecidir.
3. Bireyin, saglikli uyumu ya da yeterlik siire¢lerini igerir.

4. Psikolojik saglamligin olusabilmesi icin ilk 6nce bireyin riske maruz kalmasi ve
bu olumsuz yasantilara ragmen yasaminin c¢esitli alanlarinda basariya ulasmast

gerekmektedir.
5. Psikolojik saglamlik i¢in koruyucu faktorlerin varligi bliyiik 6nem tagimaktadir.

6. Psikolojik saglamlik kavraminin hasta kisilere odaklanarak degil, psikolojik
saglamlik diizeyi yliksek kisilerle yapilan c¢alismalarla gelistirilebilecegi ortaya

cikarilmistir.
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7. Psikolojik saglamlik uyum siirecini igeren zorluklarla bas edebilmeyi gerektiren

bir yapidir.

8. Saglam bireyler, problem ¢6zme ve iletisim becerileri olan, 6zsaygist ve benlik
saygisi yiksek, zorluklar karsisinda miicadeleci, kendini gelistirebilen, empati yetenegi

olan bir yap1y1 yansitmaktadir.

Tim psikolojik saglamlik tanimlar1 incelendiginde farkli noktalara de§inmis olsalar
dahi olumsuzluklar1 nitelendiren risk faktorleri ve bireyi bu etkilerden uzaklastiran
koruyucu faktorler ve 6zelliklerini tanimlayabilmek bu kavrami daha iyi anlayabilmek i¢in
oldukca Onemlidir. Psikolojik saglamligi etkileyen faktorler; risk faktorleri, koruyucu

faktorler ve olumlu sonuglar olmak iizere ilige ayrilmaktadir.

1.3. PSIKOLOJIK SAGLAMLIGI ETKILEYEN FAKTORLER

Psikolojik saglamlikla ilgili tanimlara bakildiginda, bireyin birtakim risk faktorlerine
maruz kalmasi ve sonrasinda koruyucu faktorler ile bu riskin olumsuz etkilerinden
kurtulmasi ya da iyl uyum gostermesi gerektiginden bahsedilmektedir. Bu nedenle,
psikolojik saglamlig1 acgiklamak icin risk ve koruyucu faktorlerin anlasilmasi kavramin

daha iyi agikliga kavusmasini saglamaktadir (Saglam, 2012: 13).
1.3.1. Risk Faktorleri

Risk kavrami, bir stresor olarak kabul edilmekte olup istenmeyen sonuglar1 tahmin
eden statik bir kavramdir (Fergus ve Zimmerman, 2005: 400). Diger bir tanimlamada risk,
stresorlerle ve onlarin bir araya gelerek olusturduklar1 toplam etkiyle iligkili 6znel bir
kavramdir (Mcadam-Crisp, 2006: 468). Davranig bilimleri acisindan risk, sonucunda
patolojiye dogrudan sebep olan c¢esitli durum ve olaylar ifade etmektedir (Rutter,1987:
317). Uyumsuz davranisa veya patolojiye sebep olan riskli durumlar, bireyin uyumuna
tehdit olusturmaktadir. Yasanilan psikolojik zorluklar ise stresi ifade etmektedir (Masten,
1994: 5). Kisi tarafindan stresin derecesi, bireyin stres faktoriinii nasil algiladigi ve bunun
sonucunda nasil bir biligsel degerlendirme yaparak stres faktoriiniin tehdit ediciligini
algiladig ile ilgilidir (Kumpfer, 1999: 183) Bu nedenle risk faktorlerinin etkisi bireysel
farklilik gostermektedir.
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Risk altinda bulunan kisi, yasamin herhangi bir doneminde risk faktorlerine sahip
olan ya da riskli ortamlarin i¢inde bulunan, olumsuz yasam olaylar1 nedeniyle istenmedik

gelisimsel sonuclar gosterme olasiliklar1 bulunan kisilerdir.

Risk faktorleri, kisinin uyum saglamasini ve yeterlilik gosterme becerisini azaltabilen
faktorledir. Risk faktorleri sonucunda bireyin uyum saglayamamasi ve var olan
kaynaklarin1 harekete gecirememesi iizerine kisinin ruhsal hastaliklara yakalanma olasiligi

artabilmektedir (Masten, 1994: 5).

Bireysel gelisim agisindan risk faktorleri, yetigkinlikte ruh sagligi problemleri ve
davranig bozukluklar1 gelistirmelerine yol agan ¢ocukluk cagindan itibaren gelisim
Odevlerini tamamlamalarim1 giiclestiren kosullar olarak tanimlanmaktadir (Armstrong ve

ark., 2005: 276).

Risk faktorleri, istenmeyen bir sonucun ortaya c¢ikma olasiligimin arttigini
gostermektedir. Gelisim agisindan risk faktorleri; fakirlik, tehlikeli sosyal cevre, erken
dogum, psikolojik bozukluklarin oldugu ailede ¢ocuk olma, ailede ihmal veya istismar, sert
ebeveyne sahip olma, anne babanin igsiz kalmasi gibi etmenlerin birbirinden oldukga farkl
alanlarin1 igermektedir. Risk faktorleri ¢ocugun genel iyilik hali iizerinde olumsuz
sonuclara sebep olarak fiziksel ve duygusal saglik, basari tlizerinde kotii sonuglari

yordamaktadir (Masten ve Riley, 2005: 20).

Bulundugu gelisim dénemine bagli olarak bireyler benzer risk faktorlerine maruz
kalsalar dahi her bireyin farkli yogunlukta etkiye maruz kaldiklar1 belirtilmektedir
(Carlson, 2001: 13). Bu noktada, ¢ocuklarin risk faktdrlerinin olumsuz sonuglarindan
etkilenmeye daha fazla yatkin olduklar1 ve yetiskinlik doneminde yasamlarini olumsuz
yonde etkileme giicii oldugunu vurgulayan c¢alismalar bulunmaktadir (Howard ve
ark.,1999: 309). Risk faktorleri, cocukluk yillarinda okul basarisizligi, okulu birakma,
madde kullanimi, basarisiz sosyal iliskiler, su¢ isleme egilimi, yetiskinlikte; issizlik,
fiziksel sagligin bozulmasi, uyum problemleri, erken yasta Oliim gibi sorunlarin

yasanmasina sebep olmaktadir (Rutter, 1980: 810).

Psikolojik saglamligin yapist geregi risk faktorleri olmadan kavramsallagtirilmasi
miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle psikolojik saglamliktan s6z edebilmek i¢in bir risk
durumunun olmas1 gerekmektedir. Ornegin; anne-babanin bosanmasi, smif tekrari, bir

yakinin kaybi, dogal felaketler, yoksulluk, sehir ya da okul degisiklikleri, sevgiliden
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ayrilma gibi risk olusturacak durumlarla karsilagan birey, bunlar karsisinda ciddi sarsintilar
yasamadiysa bireyin psikolojik olarak saglam oldugu sdylenebilmektedir. Birey, olumsuz
yasam kosullarina maruz kalmamis ise normal ve uyumlu olarak tanimlanabilmekte ancak
risk kosullar1 bulunmadigt igin psikolojik saglamliktan s6z edilememektedir. (Masten ve

Reed, 2009).

Saglamlik tanimlar1 agisindan risk faktorlerinin sayist ve agirhig bilgilendirici
niteliktedir. Saglamlik, her birey i¢in i¢inde bulundugu durumun stres diizeyine bagh
olarak sekillenmektedir (Kaplan, 1999: 20). Bireylerin yasamlar1 boyunca farklh
diizeylerde olumsuz yasam sartlar1 ile karsilasmakta ve bu kosullar kisinin psikolojik
agidan saglhikli bir yasam siirmesinde risk faktorleri olarak etkili olmaktadir. Ornegin;
fakirlik, ebeveynlerdeki psikolojik sorunlar ya da hastaliklar, genetik faktorler, taciz,
thmal, istismar, ebeveynlerin ayrilmasi, dogal afetler risk faktorleri arasinda gosterilebir
(Karairmak, 2009: 130) . Zorluk dereceleri birbirinden ¢ok farkli olan bu kosullarin
bireyleri etkileme oranlari da bireysel farkliliklar nedeniyle degisiklik gostermektedir.
Ayn1 zamanda stresorlerin etki sekli de 6nemlidir. Bireyin yasadigi herhangi bir travmatik
yasantinin, tek basina olumsuz bir etkiye sebep olmasi beklenmemekte olup stresorlerin
birikerek, siirekli ve yayilmis olmalari, riski faktoriinii beslemekte ve olumsuz sonuglarin

olusmasina sebep olmaktadir (Goldstein-Brooks, 2005: 5).

Psikolojik saglamlik alaninda yapilan ilk c¢alismalarda arastirmacilar, riski
tanimlarken tek bir risk faktoriine odaklanmiglardir. Daha sonra yapilan arastirmalar
gostermistir ki risk faktorleri ayni zamanda ortaya ¢ikabilmekte, zaman iginde
birikmektedir. Ayni1 zamanda risk faktorleri farkli olsa dahi ayni olumsuz sonucu
dogurabilmektedir. Bu bulgularin sonucu olarak birikmis risk faktorleri iizerinde
durmuglardir. (Masten ve Reed, 2002: ). Bundan sonraki c¢aligmalar biitiin olarak bu
etkilerin psikolojik saglamligi nasil ve ne kadar etkiledigini anlamaya odaklanmistir

(Karairmak, 2006: 130).
Risk faktorleri ile ilgili genel gozlemler asagidaki gibidir (Coie ve ark., 1993: 1013-1041):

Dislev bozukluklari, tipik olarak tek bir risk faktorii ile degil, birgok farkls risk faktoriiyle
iligkilendirilmektedir. Riske maruz kalma cesitli sekillerde ve cesitli ortamlarda ortaya
cikabilmektedir. Ornegin, bireylerde, aile ortamlarinda ve etkilesimlerinde, okul

deneyimlerinde, akran veya sosyal iliskilerde risk faktorleri ile karsilagabilmektedir. Cogu
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zaman, bir kisinin genel riski, kisisel egilimlerin ve c¢evresel risk faktdrlerinin

etkilesiminden kaynaklanabilir.

2)Baz1 risk faktorleri kisideki fonksiyon bozuklugunu sadece gelisimin belli bir dénemi
icin Ongoriirken, bazilart ise yasam boyunca istikrarli sekilde yetersizligin sabit bir

yordayicisi olmaktadir.

3) Birgok risk faktoriine maruz kalmanin birikimli etkileri vardir. Hastaligin olasiligi,

karsilasilan risk faktorlerinin sayisi, siiresi gibi etkenler ile artabilmektedir.

4)Ortak risk faktorleri, farkli tipte yetersizlikler i¢in sebep olabilmektedir, bunlar genelde
genetik risk faktorleridir.

5) Riske maruz kalmanin etkileri, koruyucu faktorlere hizmet eden ¢esitli bireysel ve

sosyal ozellikler tarafindan azaltilabilir.

Risk faktorleri, genetik, biyolojik, sosyokiiltiirel ve demografik 6zellikler agisindan
farklilik gostermekle birlikte; bireysel, ailesel ve c¢evresel risk faktorleri bigiminde

siiflandirilmaktadir.
1.3.1.1. Bireysel Risk Faktorleri

Dogustan getirilen veya sonradan kazanilan karakter 6zellikleri ve yasam kosullari

bireyin riskli durumlar i¢inde bulunmasina neden olabilmektedir.

Bireysel risk faktorleri; erken dogum veya dogumda olusan komplikasyonlar, zor
karakter, utangac kisilik yapisi, ndrolojik bozukluklar, diisiikk I1Q seviyesi, kronik saglik
sorunlari, psikiyatrik sorunlar, siirekli istismara maruz kalma, uyusturucu kullanimu,
ergenlikte goriilen davranis bozukluklari, akademik basarisizlik (Vance- Sanchez, 1998:

2).
1.3.1.2. Ailesel Risk Faktorleri

Ailesel risk faktorleri, dogustan getirilen kisilik 6zelliklerinden bagimsiz olarak
icinde dogup biyiidiigli aileyle ilgili olarak bireyin karsilastigi riskli durumlar1 ifade

etmektedir.

Ailesel risk faktorleri kalabalik bir ailede olma, kardesler arasi yas farkinin az
olmasi, ruhsal hastalig1 olan ebeveyne sahip olma, annenin hamile iken uyusturucu madde

kullanimi, yoksulluk, biiyiik bir ailede yasamak, kardesler arasinda 2 yastan daha az
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bulunmasi, anne veya babanin zihinsel engelli olmasi, anne veya babanin uyusturucu
kullanimi, anne veya babanin sabikali olmasi, anne ¢ocuk baginin zayif olmasi, ¢ocuga
bakan kisinin uzun siireli yoksunlugu, ¢ocugun siddete sahit olmasi, bakimdan yoksun
olmasi, ayri, bosanmis ya da tek ebeveynli olma, olumsuz anne baba iligkisi, annenin
ergenlik doneminde gebe kalmasi gibi risk faktorleri sayilabilmektedir (Vance- Sanchez,

1998: 2).
1.3.1.3. Cevresel Risk Faktorleri

Bireyi yasami boyunca etkileyen pek c¢ok risk faktorii bulunmaktadir. Bireysel ve
ailesel risklerin yani sira i¢inde yasadigi birimde de olumsuz durumlarla

karsilagabilmektedir.

Cevresel risk faktorleri; fiziksel ve cinsel yonden istismar, diisiik sosyo-ekonomik
durum, yoksulluk, ihmal veya istismar, yeterli beslenmeme, evsizlik, akran destegi
alamama ve toplumsal siddete maruz kalma gibi faktorler olarak siralanabilir (Vance-

Sanchez, 1998: 2).

Sozii edilen gevresel risk faktorleri, bireyin saglikli gelisimini tehdit eden, bireyin

yasaminda sorunun ¢ikma olasiligini arttiran etmenlerdir (Masten ve Reed, 2002).
1.3.2. Koruyucu Faktorler

Psikolojik saglamlik (psychological resilience) arastirmalarinda uzun yillar
psikososyal sorunlara yol acan risk faktorleri iizerinde durulmus olup zaman igerisinde bu
yaklasimdan siyrilarak bireylerin gii¢lii yanlarina odaklanmaya dogru bir yaklasim

olugmaya baglamistir. (Richardson, 2002: 309 ).

Boylelikle psikolojik saglamlik ¢alismalarinda, risk faktorii bulunan kisileri
problemli davraniglara itmekten koruyan faktorlere karsi bir ilgi baslamistir. Yapilan
tartigmalarda koruyucu faktorler iizerinde yogunlasmanin daha gercekei oldugu tizerinde

durulmaktadir (Dearden, 2004: 188).

Koruyucu faktorler ifadesi, risk ya da zorlugun etkisini yumusatan, azaltan ya da
ortadan kaldiran, saglikli uyumu ve bireyin yeterliklerini gelistiren durumlari
tanimlamaktadir (Masten, 1994: 8). Koruyucu faktorler, bireysel ozellikler, baz1 ¢evresel
faktorler ya da bu iki boyutun etkilesiminden kaynaklanan durumlari igerebilir. Saglamlik

arastirmalarinda koruyucu, bireysel ve ¢evresel 6zelliklerin incelenmesi, risk altindaki bazi
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bireylerin digerlerine gore neden daha saglikli ve basarili bir uyum gosterdiklerinin

aciklanabilmesi yoniinden biiyiik 6nem tasimaktadir (Ramirez, 2007: 76)

Koruyucu faktorlerin en 6nemli kavramsal rolii bireyin iyi olus halinin yasamin farkl
alanlarinda olumlu sonuglarin olabilirligini arttirmak ve maruz kalinan riskli durumlarinin
olumsuz sonuglarini azaltmaktir. Koruyucu faktorler, bireyin stresli yasam olaylarina kars1
saglikli kalabilmesi ve korunabilmesi i¢in bireyin bas etme becerisini arttiran etkenler

olarak tanimlanmaktadir (Rutter, 1987: 317).

Yapilan caligmalarda bazi cocuklar ve ergenlerin olumsuz yasantilar karsisinda
dayanikli kalip problemlerle saglikli bir sekilde basa cikabilmektedir. Buna karsilik
bazilar1 ise olumsuz olay ve durumlardan daha derin sekilde olumsuz etkilenebilmektedir
(Toprak, 2014: 25). Bu noktada arastirilmasi gereken konu, bireylerin bazilar1 olumsuz
yasantilardan daha fazla etkilenirken, bazilarinin ayni olay ve durumlara maruz kalsa bile
daha kolay basa ¢ikip, uyum saglayabildigi konusudur (Murray, 2003: 18). Bu noktada

koruyucu faktorler devreye girmektedir.

Bireyi, problemlerle basa cikabilen ve basariya gotiiren nedenler, bireyin kisisel,
ailesel ya da cevresel risk faktorlerinin olumsuz etkisini azaltmasini saglayan ve bireyin
gelisim evrelerinde ihtiyaglarini karsilamasini saglayan koruyucu faktorleri belirtmektedir
(Beauvais-Oetting, 1999: 103). Ruhsal sorunlar1 dnleyici gelisimsel modelleri olusturmada
risk faktorleri ve koruyucu faktorler arasindaki etkilesimin anlasilmasi gerekmektedir.
Psikolojik problemlerin Onlenmesi ya da azaltilmasi i¢in koruyucu faktorlerin risk

faktorleri tizerindeki dengesi arttirtlmalidir (Cicchetti- Lynch, 1993: 98).

Koruyucu faktorler, risk altinda olan ya da zorluklara maruz kalan bireylerin
yasantilar1 sonucunda daha olumlu sonuglar almasimi saglayan kisisel veya cevresel
Ozellikler olarak tanimlamaktadir. Ergenler {izerine yapilan caligmalarda bazi kisilerin
yiiksek risk altinda bulunmalarina karsin, gelisim siire¢lerini normal olarak tamamladiklari
ve olumlu sonuclar elde ettikleri ve risk faktorlerinin olumsuz etkilerini azaltan ya da
dengeleyen, bazi koruyucu faktorlere sahip olduklar1 bulunmustur (White ve ark., 1998:
201).

Bireysel, ailesel, ¢evresel olarak kategorilendirilen koruyucu faktorler ayn1 zamanda
kisiyi stresli yasam olaylarinin etkilerinden koruyan ve bu yasantilar sonrasinda daha fazla

giiclenmesini saglayan igsel ve digsal koruyucu faktorler olarak ikiye ayrilmistir (Masten,
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2004: 313). igsel ve dissal olan koruyucu faktdrler bazi ozelliklere sahiptirler (Killian,
2004: aktaran Bahadir, 2009: 9). Bunlar;
e Koruyucu faktorler, risk faktorleri gibi bir araya gelerek birikmis etki
gosterebilirler.
e Bazi koruyucu siireclerin islev gorebilmesi i¢in biligsel, duygusal ve
sosyal bir olgunluga ulagmasi gerekebilir.
e Giivenlik gibi temel gereksinimlerin karsilanmasi, yasamda sosyal destek
kaynaklarimin olmasi gibi koruyucu faktorler, psikolojik saglamligi

olusturmada 6zellikle 6nemlidirler.

Olumsuz yasam olaylari ile karsilasan ¢ocuklarin gosterdikleri direng iizerine yapilan
bircok farkli calisma bulunmaktadir. Bu arastirmalarda yine stresli durumlarin etkisini
azaltmanin koruyucu faktorlerin varligina ve bireyi giiclii hale getirilmesini

vurgulamaktadir (Devlin- O’Brien, 1999: 21).

Bir¢ok c¢ocuk ve yetiskin hayatin zorluklarin1 asabilen, yasamlarindaki giigliiklerin
iistesinden gelebilen bireyler olmasini saglayan koruyucu faktorlerin belirlenmesini 6nemli
kilmistir (Garmezy, 1991: 421). Boylece bireyin kendisine, ¢evresine veya ailesine iliskin

karakteristikler ortaya ¢ikarilmaya baslanmistir.

Psikolojik saglamlikta koruyucu faktorlerin etkilerinde g¢ocuklar lizerine yapilan
caligmalardan birinde Gilligan, zorlu yasam kosullarina sahip olmalarina ragmen bazi
cocuklarin psikolojik saglamlik olarak oldukga iyi diizeyde olmalarinin altinda pek c¢ok
neden oldugu goriisiinii belirtmistir. Bu ¢alismalar dogrultusunda gelisim siirecinde olan
cocuklarin psikolojik saglamliklarini arttirmak i¢in bes Onemli unsurdan bahsetmistir

(Gilligan, 2000: 38) Bunlar:

1. Sorunlarin stoklarmin azaltilmasi; birey, yasamindaki giicliikleri ve problemleri
azaltmak i¢in bir miidahale baslatabilirse daha sonrakiler iizerinde daha olumlu etkiler

olusturur.

2. Gelisimdeki yollar ve doniim noktalari; gelisimdeki engellerin olumlu bir
deneyimle sonu¢lanmasi sonucunda ¢ocugun ya da gencin gelisiminde bir donlim noktasi

olabilir.
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3. Giivenli bir dayanaga sahip olma hissi; giivenilir sosyal iligki baglar1 ¢ocuk icin

onemli bir koruyucu faktor olmaktadir.

4. Ozgiiven — Benlik saygis; pozitif iliskileri, basarilari, insani degerleri, bos zaman

etkinlikleri birey icin koruyucu olabilmektedir.

5. Oz - Yeterlilik duygusu; kontrol hissi, duyarlilik, tutarlilik, sicaklik, dvgii, destek
ve cesaret gibi inanglari, istek duygusu, yon duygusu ve 6nde gelme hissi zor durumlarda

ozellikle gencler i¢in ¢ok dnemlidir.

Garmezy (1985) yapmis oldugu alan yazin taramasi sonucunda koruyucu faktorleri
lic ana baslik altinda degerlendirmistir: Bunlar; iyi zihinsel beceriler, olumlu miza¢ ve
benlik saygisi gibi bireysel nitelikler; yakinlik, beraberlik, baglilik gibi ailesel nitelikler ve
1yi sosyal iliskiler ya da okullar gibi destekleyici ¢evresel kosullardir. (Sameroff ve ark.,
2003: 377). Tuim bu yaklasimlar koruyucu faktorlerin risk faktorlerinde oldugu gibi
bireysel, ailesel ve c¢evresel olmak fiizere ¢ok boyutlu ele alinmasi gerekliligini

gostermektedir.

Koruyucu faktérler arastirilmaya baslandigi zamandan itibaren farkli aragtirmacilar
tarafindan farkli sekillerde siniflandirilmigtir. Tiim siniflandirmalarin sonucunda bireysel
koruyucu faktdrler, aile ile ilgili koruyucu faktorler ve ¢evre ile ilgili koruyucu faktorler

olarak ti¢ gruba ayrildig1 kabul edilmektedir (Gizir, 2007: 117).
1.3.2.1. Bireysel Koruyucu Faktorler

Bireysel koruyucu faktorler; bireyleri risk faktorlerinin olumsuz etkilerinden
koruyarak psikolojik saglamligin gelisimini kolaylastiran risk faktorlerinin olumsuz
etkilerini en aza indirgeyen kisilik 6zellikleri olarak tanimlanabilir. Bireysel faktorler ayn

zamanda igsel faktorler olarak da isimlendirilmektedir.

Bu ozellikler kendi icinde biyolojik ve psikolojik faktorler olarak gruplara
ayrilmaktadir. Mandleco ve Peery tarafindan yapilan bu siniflandirmaya gore (2000: 102-
103):

Biyolojik Faktorler: Literatiir, dort biyolojik faktoriin dayanikliligr etkiledigini

gostermektedir: Genel saglik, genetik yatkinlik, mizag ve cinsiyet.

Genel Saglik: Saglam bir fizige, ortalamanin iizerinde enerjiye sahiptirler ve

diizenli uyuma ve yemek yeme aligkanliklar1 bulunmaktadir.
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Genetik Yatkinlik: Psikolojik saglamligi olan ¢ocuklarin aile Oykiilerine

bakildiginda kronik ve kalitsal hastaliklarin minimal diizeyde oldugu goriilmektedir.

Mizag: Bireyin mizacinin esnek olmasi, strese ya da degisime adapte olabilmesini

saglamaktadir.

Cinsiyet: Saglamlik, cinsiyetle iligkili goriilmektedir. Genel olarak erkeklerin risk

faktorlerine kars1 daha savunmasiz olduklar1 bilinmektedir.

Psikolojik Faktorler: Literatiirde ii¢ ana faktdrden bahsedilmektedir: Bilissel

kapasite, bas etme yetenegi ve kisilik 6zellikleri.

Biligsel Kapasite: Kisinin problem c¢ozmede kullandigi 6zel becerileri ifade
etmektedir. Yiiksek bir zekdya sahip bireyler, stres kaynaklar1 ya da olumsuz yasam

kosullartyla daha etkili bir bicimde bas edebilmektedir.

Bas Etme Yetenegi: Psikolojik saglamlik basa ¢ikma ile ayni goriilse de farklh

yapidadir. Basa ¢ikma becerisi saglamligi etkileyen etmenlerden bir tanesidir.

Kisisel Ozellikler: Saglamlik iizerine yapilan calismalarda farkli yasam olaylar1 ya
da risk faktorleri olmasma karsin esnek bireylerin ortak Ozellikler gosterdikleri
goriilmektedir. Bu 6zellikler; kisinin sahip oldugu 6z saygi, farkindalik, i¢ kontrol odag,

iyimser olma, giidiilenme, merak, benlik saygisi, 6z yeterlilik olarak bulunmustur.
1.3.2.2. Ailesel Koruyucu Faktorler

Bireysel koruyucu faktorler kadar ailesel faktorlerde bireyin saglamligi iizerinde

onemli bir koruyucu etkiye sahiptir.

Aile iliskin koruyucu faktorler, bireyin zorluklarin iistesinden gelebilmesi i¢in
onemli bir etken olmaktadir. Aileye iliskin koruyucu faktorler su sekilde siralanmistir

(Karairmak, 2006: 133):

e Ebeveynler ile yakinlik
e Sosyo - ekonomik olarak dezavantajli olmama
e Dogdugu aile disinda sicak sosyal iliski baglar1 olmasi

e Pozitif aile dzellikleri

Buna ek olarak Gizir aile ile ilgili koruyucu faktorlere asagidaki ozellikleri belirtmektedir

(Gizir, 2007: 120):
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e Cocugun ya da ergenin ailede en az bir ebeveyn ya da aile bireyi ile olumlu
yakin iligki i¢inde bulunmasi
e Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik gergekei beklentilerinin olmasi

e Cocuklarin diizenli ve etkili bir bi¢imde izlenmesi
1.3.2.3. Cevresel Koruyucu Faktorler

Bireyin sahip oldugu risk faktorlerinin etkisini azaltacak faktorlerden {igiinciisii

cevresel koruyucu faktorlerdir.

Cevresel koruyucu faktorler su sekilde siralanmaktadir (Gizir, 2007: 119)
e Ev disinda bireye sosyal destek olan, ilgili bir yetiskinin varligi
(6gretmenler, akranlar, aile dostlar1 vs.)
e Bireyin yasitlari tarafindan kabul ve destek gérmesi
e Cevresel ve toplumsal kaynaklarin ¢esitliligi ve ¢oklugu (Kaliteli okullar,
dini organizasyonlar, destek hizmeti saglayan kurumlar ve 6nleyici
programlar, saglik kuruluslari, ¢ocuk bakim merkezleri, mesleki egitim

olanaklari, spor, kiiltiir, sanat ve eglence olanaklari vb.)

Ayni1 zamanda bireyin i¢inde yasayip bliyiidiigli toplumun kiiltiirel ve dini degerleri
ile toplumun sosyo-ekonomik agidan gelismis olmas1 bireyin saglikli psikolojik gelisimini

destekleyebilmektedir (Bahadir, 2009: 15).

Yukarida belirtilen tiim bu koruyucu faktorler, birbirleri ile devamli bir etkilesimsel

siire¢ icinde olduklar1 da vurgulanmaktadir (Mandleco-Perry, 2000: 107).

Tiim igsel ve digsal koruyucu faktorler incelendiginde bireyin yasami boyunca
karsilagtigr sorunlarin iistesinden gelebilmesi, saglikli bir gelisim gostermesi i¢in riskli
ortamlarda bulunan kisilerin yasamindaki koruyucu faktorlerin fark edilmesi, gelistirilmesi

ve arttirilmasi psikolojik saglamlik agisindan 6nem tasimaktadir.

Dolayisiyla, psikolojik saglamlik arastirmalarinda bireysel, ailesel ve cevresel
etkenlerin aragtirilmasi, risk altindaki bireylerin psikolojilerinin digerlerine goére neden

daha saglam oldugunun agiklanabilmesi acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
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1.3.3. Olumlu Sonuglar

Psikolojik saglamlik (psychological resilience) calismalarinda, sadece riski
tanimlamanin yeterli olmadig1 goriilmiis olup akademik ve sosyal alanlarda yeterli veya
yetkin olma gibi olumlu sonuglarin belirlenmesine de ihtiya¢g durulmustur (Luthar-
Cushing, 199: 135). Yeterlilik kavrami ile ilgili ¢esitli tanimlar yapilmis olup, ic¢inde
bulundugu yasam kosullar1 cercevesinde gelisim basamaklarinda saghikli bir uyum
gosterebilme olarak kullanilmaktadir (Masten-Coatsworth, 1998: 209). Saglikli uyum ve
yeterligi ifade eden olumlu sonuglar i¢in farkli kriterler kullanilabilmektedir. Bu kriterler;
sosyal ve akademik basari, gelisim diizeyine uygun istenen toplumsal davraniglar, yasam
doyumu gibi pozitif tutum ve davraniglarin bulunmasi ve buna karsilik uyum ve davranis
problemi, stres veya suca iliskin tutum ve davranislarin bulunmamasidir (Oktan, 2008: 23).
Uzerinde en ¢ok durulan olumlu sonuc¢ degiskenleri; okul basarisi, pozitif davranis
kaliplar1, yakin sosyal iliskiler, toplum tarafindan kabul gérmek ve psikolojik saglik ve
yasa uygun spor ve toplum hizmeti vb. gibi sosyal faaliyetlerin i¢inde bulunmak olarak

siralanabilir (Masten-Reed, 2000: 221).

Bireyin saglam bir ¢cocuk ya da yetiskin olabilmesi i¢in gelisim goérevlerini basart ile
yerine getirmesini saglayan olumlu sonu¢ ya da uyumun ortaya ¢ikmasidir (Kumpfer,

1999: 183).

Yapilan arastirmalarda olumlu sonuglar1 belirleyen degiskenler Masten ve Reed

tarafindan asagidaki gibi belirtilmistir (Masten-Reed, 2000: 221):

e Gelisim gorevlerinin yerine getirilmesi

e Akademik basarinin olmasi

e Olumlu sosyal iliskiler/ sosyal yeterligin olmasi

e Suca yoOnelik davraniglardan uzak durulmasi

e Psikolojik sagligin olmast

e Duygusal problemlerin ya da semptomlarin az olmasi
e Mutlu olunmasi

e Okula devam edilmesi

e Yasa uygun spor yapilmasi

e Sosyal yardim ¢alismalarina katilmasi

e Ders dis1 etkinliklerin i¢inde yer alinmasi
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e Kurallara uygun davraniglar gosterilmesi

e Arkadagslar tarafindan kabul goriilmesi ve yakin arkadaslik iliskileri
kurulmasi

e Psikopatolojinin bulunmamasi

e Psikososyal uyum bilesiginin olmasi

e Kendini kabul etmesi ve uyumlu olmasi

e Yasam doyumu

e lyilik hali

1.4. PSIKOLOJIK SAGLAMLIK iLE ILGILI ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu boéliimiinde psikolojik saglamlikla (psychological resilience) ilgili

yurti¢inde ve yurtdiginda yapilan ¢aligmalardan 6rnekler verilmektedir.
1.4.1. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’ de “psikolojik saglamlik™ konusuna gosterilen ilgi her gecen giin artmakta

olup yapilan arastirmalarin sayilar1 da giinden giine artis gdstermektedir.

Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan ilk ¢calisma Gizir (2004) tarafindan sekizinci
smifta okuyan yoksul dgrencilerin akademik saglamliklarinin gelismesine yardimci olan
bireysel ve c¢evresel koruyucu faktorleri incelemek i¢in yapilmistir. Arastirmanin
bulgularmma gore; cocuklarin saglamhigin1 acgiklayan digsal koruyucu faktorlerin;
ebeveynlerin yiiksek beklentisi, arkadaslik iliskilerinde yakinlik, ilgi ve sevecenligin
okuldaki iliskilerde ilgi ve sevecenlik oldugu bulunmustur. Ogrencilerin saglamligini
yordayan igsel faktorlerin ise kendine yonelik olumlu algilari, empati yetenegi, igten

denetimli olma, gelecege umutla bakma gibi faktorler oldugu goriilmiistiir (Gizir, 2004).

Ozcan tarafindan 2005 yilinda yapilan galismada ergenlerin cinsiyet ve anne baba
birliktelik ya da bosanma durumlarina gore psikolojik saglamlik 6zellikleri ve koruyucu
faktorleri arasindaki iligki arastirilmistir. Arastirma bulgularina gore, ebeveynleri beraber
olan ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin, ebeveynleri ayrilmis olanlara goére daha

yiiksek oldugu bulunmustur (Ozcan, 2005).

Eminagoglu (2006), Izmir'de yasayan sokak ¢ocuklarinin saglamlik &zelliklerinin,
kontrol grubu olarak secilen ¢alisan ¢ocuklarin saglamlik 6zelliklerinden hangi agilardan

farklilastigin1 belirlemek amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Ayrica sokak ¢ocuklarmin hangi
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Ozelliklilerinin onlar1 yasamin olumsuzluklarina kars1 giliclendirdiginin bulunmasi
amaclanmistir. Bu amag cercevesinde sokak cocuklariyla ve kontrol grubu olarak segilen
calisan ¢ocuklarla goriisiilerek, saglamlik 6zelliklerinin belirlenmistir. Arastirmanin
sonucunda sokak cocuklarinin igbirligi davranisi sergileme, kisiler arasi iligkilerde
duygusal yakinlik kurma istegi, Depresyon Endeksi, etkili orgiitsel davranis acisindan
calisan ¢ocuklardan daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Sokak ¢ocuklarinin ¢alisan
cocuklara gore kisiler arasi iliskileri daha olumlu, isbirligine daha yatkin ve daha fazla

duygusal yakinlik kurma isteginde olduklari goriilmistiir (Eminagoglu, 2006).

Giirgan 2006 yilinda, iiniversite dgrencilerinin yilmazlik 6zelliklerini arttirmada
etkili olup olmadig1r ve bu etkinin zaman unsurundan bagimsiz olarak uzun siireli olup
olmadigini test etmek amaciyla Yilmazlik Egitimi Grup Danigma Programini 6grencilere
uygulamistir. Aragtirma sonucunda, yilmazlik diizeyi diisiik bulunan 6grencilere uygulanan
grup danigma programinin, dgrencilerin yilmazlik 6zelliklerini arttirmakta etkili oldugu ve

yapilan izleme testi sonucunda bu etkinin uzun stireli oldugu goriilmiistiir (Glirgan, 2006).

Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan diger bir ¢aligmada, Siyez (2006), ergenlik
donemindeki problemli davraniglari incelemis; koruyucu ve risk faktorlerinin problemli
davraniglart ne sekilde agikladigini belirlemeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgular incelendiginde, ergenlerin problemli davranis sergileme oraninin yiiksek
seviyede oldugu bulunmustur; ancak koruyucu faktorlerin artmasi ile birlikte problem
davranislarin azaldig ve risk faktorleri arttik¢a problem davranislarinda arttig1 goriilmiistiir

(Siyez, 2006)

Kaya tarafindan 2007 yilinda yapilan bir ¢alismada Yatilh Ilkdgretim Bolge
Okullar1 II. kademe ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini yordamada benlik
saygisi, umut ve digsal faktorlerin rolii arastirilmistir. Umut ve digsal faktorlerin bazilari
(Ev I¢i Ilgi, Yiiksek Beklentiler, ve Etkinliklere Katilim, Cevresel Ilgi ve Yiiksek
Beklentiler, Okul i¢i ve Cevresel Etkinliklere Katilim, Arkadas iliskilerinde Ilgi ve Yiiksek
Beklentiler), psikolojik saglamligi yordamada anlamli bulunmustur (Kaya,2007).

Yalim, 2007 yilinda, iiniversitenin ilk yilinda bulunan Ingilizce Hazirlik sinifi
ogrencilerinin uyumu ile basa ¢ikma yollari, psikolojik saglamlik, iyimserlik, cinsiyet
arasindaki iliskiyi incelemistir. Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin

iniversiteye uyum diizeylerinin de yiiksek oldugu bulunmustur. Calismada kiz 6grencilerin
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tiniversiteye uyumunda etkili olan yordayicilarin psikolojik saglamlik diizeyi, iyimserlik ve
sosyal yardim arama ve ¢aresizlik/kendini suglayici basa ¢ikma oldugu; erkeklerde ise
psikolojik saglamlik diizeyi, problem ¢6zme becerileri, sosyal yardim arama,
kaderci/kendini suglayici basa ¢ikma yollarinin yordayici degiskenler oldugu bulunmustur.

(Yalim, 2007).

Karairmak’in yaptig1 ¢alismada, 1999 depremine maruz kalan kisilerin psikolojik
saglamligin1 yordayicilar1 olan duygusal ve bilissel faktorler yapisal esitlik modeli ile
denenmistir. Bu calismada elde edilen bulgular, olumlu biligsel ve duygusal kisisel
faktorlerin (benlik-saygisi, mizaca bagli umut, iyimserlik, yasam doyumu, olumlu
duygular) psikolojik saglamlikla iliskili olabilecegi yoniinde olmustur. Modeldeki olumlu
kisisel faktorlerin hepsi psikolojik saglamlikla iligkili bulunmustur. Ruhsal saglik ve iyilik
halinin 6nemli olan iki olgunun benlik saygisi ve psikolojik saglamlik oldugu

desteklenmistir (Karairmak, 2007).

Oktan, 2008 yilinda {niversite smavina hazirlanan ergenlerin psikolojik
saglamliklarin1 yordayan 6zellikleri belirlemek amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Cinsiyet,
0SS sinavina kaginci kez girdikleri, problem ¢dzme yetenekleri ve yasam doyumlar1 gibi
farkli degiskenlere gore farklilik olup olmadigini arastirmistir. Problem ¢dzme becerisi ve
yasam doyumu diizeyleri yiikseldik¢e saglamlik diizeylerinin de ytkseldigi bulunmustur.
Ayn1 zamanda kizlarin, erkeklere gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. (Oktan, 2008).

Bahadir, 2009 yilinda, saglikla ilgili fakiiltelerde egitim goren iiniversite
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla bir calisma
yapmistir. Arastirma sonuglarinda, erkek dgrencilerin ve anne/baba egitimi diisiik olanlarin
psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugu, bir hastalik gecirerek hastanede kalan

ogrencilerin saglamlik diizeylerinin ise diisiik oldugu bulunmustur (Bahadir, 2009).

Aydin 2010 yilinda; tiniversite 6grencilerinin duygusal zeka ve umut diizeyleri ile
psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskiyi aragtirmakta ve duygusal zekd ve umudun
psikolojik saglamligi yordamadaki roliinii incelemektedir. Arastirma sonuglarina gore;
duygusal zeka ve umut ile psikolojik dayaniklilik arasinda olumlu bir iligki oldugu yani
duygusal zeka ve umut arttikca psikolojik saglamlik diizeyleri de yiikselmektedir (Aydin,
2010).
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Cataloglu 2011 yilinda, madde kullanan ve kullanmayan ergenleri psikolojik
saglamlik ve aile iglevleri agindan karsilastirmistir. Cinsiyet degiskenine gore erkeklerin
“okul-i¢i iligkilerde ilgi ve yiliksek beklentiler”, “cevresel etkinliklere katihm”, “ev-ici
iliskilerde ilgi” diizeylerinin kizlara gore daha yiiksek oldugu; kizlarin “arkadas

199 13 99 13 2 13

grubundaki ilgi”, “arkadas grubundaki yiiksek beklentiler”, “empati”, “problem ¢dzme”,

“igbirligi ve iletisim”, “egitimsel beklentiler” diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek

oldugu belirlenmistir (Cataloglu, 2011).

Saglam’in 2012 yilinda yaptigt diger bir c¢alisma, c¢ocuk hematoloji
polikliniklerinde yatan 16semi tanisi almig ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini
incelenmek amaciyla yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore; losemili adélesanlar ile
saglikli adolesanlarin psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli bir fark belirlenmemistir.
Hastalik boyunca psikolojik destek almayan losemili addlesanlarda, psikolojik destek

alanlara gore daha diisiik psikolojik saglamlik diizeyi belirlenmistir (Saglam, 2012).

Psikolojik Saglamlik diizeylerinin, Duygusal Zeka Kisilik Ozelligi ve Bes Faktor
Kisilik Ozellikleri agisindan incelenmesinin hedeflendigi Ozer’in yapmis oldugu calisma
Necmettin Erbakan Universitesi’nde 2013 yilinda gerceklestirilmistir. Sonuglara
bakildiginda Universite 6grencilerinin duygusal zeka 6zellikleri ile psikolojik saglamlik
puanlar1 arasinda anlamli iligki oldugu goriilmektedir. Bes faktor kisilik ozellikleri ile

psikolojik saglamlik puanlari arasinda anlamli iliski oldugu gériilmektedir (Ozer, 2013).

Erarslan, 2014 yilinda yapmis oldugu c¢alismada, iiniversite Ogrencilerinde
psikolojik saglamlik ile depresif belirtiler ve yasam memnuniyeti arasindaki iliskide benlik
saygisi, pozitif diinya goriisi ve umudun aract roliinii incelemistir. Universite
ogrencilerinde benlik saygisinin psikolojik saglamlik ile depresif belirtiler arasindaki
iliskide tam arac1 rol, psikolojik saglamlik ile yasam memnuniyeti arasindaki iligkide ise
kismi araci rol iistlendigi bulunmustur. Pozitif diinya goriisiiniin ve umudun psikolojik
saglamlik ile yasam memnuniyeti ve depresif belirtiler arasindaki iliskide kismi araci rolii

bulunmustur (Erarslan, 2014).

Kaya, 2015 yilinda, ergenlerin ¢ocukluk donemi istismar/ihmal yasantilari ile
davranis problemleri ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligkide biligsel duygu
diizenleme stratejileri ve otomatik diisiincelerin araci roliinii incelemistir. Arastirma

sonuclarina gore, ergenlerin ¢ocukluk doneminde istismar ya da ihmal yasantilari ile
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psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskide uyumlu biligssel duygu diizenleme
stratejileri ve otomatik diisiincelerin tam araci roliiniin oldugunu gdéstermistir. Bununla
birlikte ergenlerin ¢ocukluk doneminde istismar ya da ihmal yasantilar1 ile davranig
problemleri arasindaki iliskide uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejileri ve otomatik

diisiincelerin kismi aracilik etkisi oldugu bulunmustur (Kaya, 2015).

Ebeveyn kayb1 yasamis ergenlerin psikolojik saglamliklarin1 akademik 6z yeterlik,
algilanan sosyal destek ve duygu diizenleme agisindan incelemek amaciyla ilkdgretim
ikinci kademe ve lise 6grencilerinden olusan drneklem ile 2017 yilinda Eren tarafindan bir
calisma yapilmistir. Arastirma bulgulart incelendiginde, akademik o&z-yeterlik, igsel
islevsel ve digsal islevsel duygu diizenleme stratejisi ebeveyn kaybi yasamis ergenlerin
psikolojik saglamlik diizeyinin anlamli yordayicisi iken algilanan sosyal destek anlamli bir

yordayici olarak bulunmamaistir (Eren, 2017).

Akar’in yapmis 2018 yilinda yapmis oldugu calisma iki ama¢ dogrultusunda
yapilmistir.  Birincisi, Psikolojik Saglamlik Tutum Beceri Olgeginin Tiirkceye
uyarlanmasinin yapilmasi; ikincisi, Psikolojik Saglamlik Programi'nin yoksulluk riski
altindaki ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyine etkisinin incelenmesidir. Bu amaclar
kapsaminda 432 lise Ogrencisi ile bir aragtirma yirltilmistiir. Arastirma sonucunda,
Psikolojik Saglamlik Tutum Beceri Olgeginin lise &grencilerinin psikolojik saglamlik
diizeylerini 6lgmek amaciyla kullanilabilecegini goéstermektedir. Ayrica, Psikolojik
Saglamlik Programi'nin yoksulluk riski altindaki ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyini
artirmada etkili bir miidahale yontemi oldugunu ve bu etkinin uzun siireli oldugu

gostermektedir (Akar,2018).
1.4.2. Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Psikolojik saglamlik (psychological resilience) kavrami yurtdisinda, uzun yillar
once arastirilmaya baglanmis ve iilkemizde oldugu gibi son yillarda ilginin artmasi ile

beraber giderek artmustir.

Psikolojik saglamlikla ilgili olarak yapilan en 6nemli ¢alismalardan biri Werner’in
(1955) yaptig1 boylamsal bir ¢alismadir. Yoksulluk i¢inde bulunan, ailesinde psikopatoloji
Oykiisii olan, dogum komplikasyonu gelismis ¢ocuklar ile ¢ocuklugunda herhangi bir
karsilasmamis toplam 698 c¢ocugu 1., 2., 10., 18. ve 32. yaslarinda stirekli olarak

degerlendirmistir. Arastirmada cocuklarin cesitli risk faktorlerinden nasil etkilendigi
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arastirtlmis ve sonuclarda ¢ok az bir kisminin yetiskin donemde olumlu sonuglar elde
ettikleri ve saglikli bir gelisim gosterdikleri bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda
bireyin saglikli gelisimini saglayan en Onemli faktorlerin, annenin ¢ocugun
gereksinimlerini karsilamadaki yeterligi ile aile tarafindan ¢ocuga verilen destek oldugu

bulunmustur (Werner, 2004: 491).

Garmezy ve arkadaslar1 1984°de psikolojik saglamlik ve yeterlik iizerine bir
calisma yapmislardir. Cesitli ve birden ¢ok risk faktoriiniin ¢ocugun gelisimini nasil
etkiledigini ve ¢ocugun yeterlik diizeyini ne derecede etkiledigini arastirmislardir.
Boylamsal olarak yapilan bu ¢alisma yirmi yildan uzun sirmiis olup, bireylerin
ebeveynlerinde bulunan herhangi bir ruhsal bir hastalik, yoksulluk vb. stresli yasam
olaylar gibi risk faktorlerinin, ¢ocuklarin yeterlik diizeylerini nasil etkiledigini anlamaya
calisilmistir. Calisma, 3. ve 6. siniftaki 205 ¢ocuk olusturmus ve diger degerlendirmeler 7,
10, 20 yil sonra yapilmistir. Uzun yillar siiren bu arastirma sonucunda, g¢ocukluk
doneminde gelisimsel gorevlerdeki yeterlik, bireyin gelecekte goOsterecegi entelektiiel
becerileri, iyi ebeveyn olabilmeyi ve iyi bir sosyo-ekonomik duruma sahip olabilmeyi
giiclii sekilde etkilenmekte ve yetiskinlikte yeterligi desteklemektedir. Diger bir bulgu
olarak olumsuz duygusal yapiya sahip kisilerin yetiskinlikte de yeterlik ve saglamlik

diizeyini olumsuz etkiledigi anlagilmaktadir (Garmezy ve ark., 1984: 98).

Elder ve arkadaglar1 1985 yilinda yapmis olduklar1 bir ¢aligma da ailesel risk
faktorlerinin ergenlerin yasamlarint nasil etkiledigini arastirmak iizere 167 cocugu
izlemiglerdir. Ailenin yasadig1 ekonomik zorluklar ile cocugun gelisimi arasindaki iligkiyi
anlamak ve babanin ¢ocuga yonelik yaklasimiin ¢ocugun sosyal-duygusal davranislari
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma sonucunda; ekonomik
zorluklarin ve babanin olumsuz tutumlarinin, ergenlerde ruhsal sorunlarin daha fazla
yasanmasina ve 0z yeterlik diizeyinin azalmasina ve bunun sonucunda ergenin belirledigi
hedeflere ulasabilme, olaylar1 kontrol edebilme ve kaynaklarini harekete gecirebilme

yeteneklerinde yetersizliklere yol a¢tig1 saptanmistir (Elder ve ark., 1985: 361)

Jessor ve arkadaglarinin 1995 yilinda yapmis olduklar1 boylamsal ¢aligmalarinda 7.,
8., 9. Simifta okuyan ergenlerin, koruyucu faktorler (dini inanglar veya ebeveyn

yaptirimlar1 gibi) ve ergenlerin sorun davraniglar1 arasindaki iliskileri incelemislerdir.
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Bulgulara gore koruyucu faktorlerin varligt problem davranis sergileme riskini

azaltmaktadir (Jessor ve ark, 1995: 923).

Hart ve arkadaslar1 1997°de yaptiklar1 aragtirmalarinda ¢ocukluktaki ii¢ cesit kisilik
tipinden bahsetmektedirler; psikolojik saglamligi olanlar, asir1 kontrollii olanlar ve
kontrolstiz olanlar. Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin asir1 kontrollii ve
kontrolsiiz olan gruplara gore karsilastirildiginda ergenlik siiresince yiiksek diizeyde
akademik basariya ve daha az dikkat problemleri ile karsilastiklar1 goriilmiistiir. Ayrica
psikolojik olarak saglam c¢ocuklarin arkadaslik kurmada ve i¢sel kontrol gelistirmede daha
hizli olduklar1 ve asir1 kontrollii ¢cocuklarin ergenlik siiresince sosyal ¢ekingenlige daha
yatkin olduklar1 ve diisiik benlik saygisina sahip olduklar1 ve kontrolsiiz ¢ocuklarin ise

ergenlikte sinirli davraniglar1 arttig1 goriismistiir (Hart ve ark., 1997: 195).

Dumont ve Provost (1999) tarafindan 297 ergen lizerinde bir arastirma yapilmistir.
Bireylerin yasadiklar1 giindelik sorunlara ve bunlara gosterilen tepkilere gore ergenler
“ayumlu” , “saglam” ve “ kolay incinir” olarak gruplara ayrilmistir. Bu gruplar iizerinde
benlik saygi, sosyal destek, farkli basa ¢ikma stratejileri ve sosyal hayatin farkli yonlerine
iliskin farkliliklar1 belirlemeye yonelik analizler yapilmistir. Arastirma sonuglari
incelendiginde uyumlu ergenlerin, saglam ve kolay incinir ergenlere gore daha yiiksek
diizeyde benlik saygisina sahip olduklari, uyumlu ergenlerin anti sosyal ve yasadisi
egitimleri Saglam ve incinir gruptan daha diisiik olarak bulunmugtur. Saglam ergenlerin
problem c¢ozme becerileri diger iki gruptaki ergenlerden daha iyi diizeyde oldugu

goriilmektedir (Dumont-Provost, 1999: 343).

Connor ve Davidson 2003 yilinda alanda oldukc¢a sik kullanilan Connor Davidson
Psikolojik Saglamlik Olgegini olusturularak giivenirlik gegerlilik calismasi yapilmistir.
Likert tipi olusturulan 6lgek toplam 25 sorudan olusmaktadir. Olgcegin giivenirlik, gecerlik
ve faktor analitik yapist degerlendirilmig, Ornek puanlar igin referans puanlari
hesaplanmistir. Olusturulan 6lgek psikolojik saglamlig1 6l¢mek i¢in uygun bulunmus ve bir

Ol¢me araci olarak giiniimiizde halen kullanilmaktadir (Connor- Davidson, 2003: 76).

Cumberland-Li ve arkadaslar1 2004 yilinda, c¢ocuklarin kontrol ¢abasi ve
diirtiiselliklerinin, saglamlik diizeylerini nasil etkilemekte oldugunu arastirmislardir.

Calismanin orneklemini yas ortalamasi 6 olan, toplam 82 c¢ocuktan olusmaktadir.
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Calismanin sonucunda erkeklerin kizlara gore duygularini kontrol edebilme yeteneklerinin

daha diistik diizeyde oldugu bulunmustur (Cumberland-Li ve ark., 2004: 193).

Bonnano ve arkadaslarinin 2006 yilinda yapmis olduklari calisma, NewYork’ta 11
Eyliil saldirilarina sahit olan ¢ok sayida kisi iizerinde saldiridan sonraki 6 aylik dénem
icerisinde gergeklestirilmistir. Aragtirmada terér saldirisina maruz kalan kisilerin psikolojik
saglamlik diizeyleri ve travma sonrasi stres bozuklugu yayginlig1 incelenmis ve arastirma
sonucunda; olaya yiiksek oranda maruz kalanlarda saglamhigin daha diisiikk oldugu
bulunmustur. Ancak genel degerlendirmede psikolojik saglamligin oldukg¢a yiiksek oldugu

ortaya ¢ikmistir (Bonnano ve ark., 2006: 181).

Collishaw ve arkadaglar1 (2007), c¢ocukluk doneminde yasanan istismar
yetigkinlikte psikiyatrik morbitideye sebep olabilmektedir. Bu nedenle ¢ocukluk ¢aginda
istismara maruz kalan bireylerle boylamsal bir arastirma yapmislar ve bu bireylerin
psikopatolojik belirtilerine karsin psikolojik saglamliklarina katkida bulunan etkenleri
incelemislerdir. Istismara ugramus c¢ocuklarin psikopatoloji oranlarmin ergenlikte
donemlerinde ve yetiskinlikte yiliksek seviyede oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
oldukca az bir kisminda psikolojik problemler gozlenmemistir. Grup i¢inde ortaya ¢ikan
psikolojik saglamligin etkenleri olarak ailede bakimi, akran iligkileri, yetiskinlikteki yakin
iligkiler ve bireyin kisilik 6zellikleriyle iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir (Collishaw ve ark.,
2007: 217).

Im ve Kim tarafindan 2011°de atopik dermatit tanis1t konmus 7-15 yas arasi toplam
102 ¢ocuk ile yapilan arastirmada ise, kronik hastaligi olan cocuklarin saglamhigi ve
ebeveynlik tutumlarini incelemek i¢in yapilmistir. Psikolojik saglamlik ile yas, akademik
basari, ekonomik durum, anne egitimi ve annenin yasi arasinda anlamli bir iligki
bulunmazken; psikolojik saglamlik ile hastalik siiresi, hastalik siddeti, annelerin ve
annelerin sicaklhigi, arkadas ve 6gretmenlerle iligski incelendiginde aralarinda istatistiksel
acidan anlaml bir fark elde edilmistir. Hastalik siiresi daha kisa olan ve arkadaslari ile
daha iyi iliskiler i¢inde olan addlesanlarda, akran grubuna gore daha yiiksek psikolojik
saglamlik diizeyi elde edilmistir (Im-Kim, 2011: 80).

Gooding ve arkadaglarinin 2012 yilinda yapmus olduklar: arastirmada 26 yas alt1
geng yetiskinler ile 64 yas istii yetiskinler arasindaki psikolojik saglamligin farklilasip

farklilagmadigin1 arastirilmaktadir. Arastirma sonuglarinda yash yetiskinlerin duygusal
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diizenlenebilirlik ve sorunlarini ¢ozebilme becerisi bakimindan daha direngli olduklari
bulunmustur. Geng yetiskinlerin psikolojik saglamliklar1 sosyal destek ile artig
gostermektedir. Saglik ile ilgili sorunlar yastan bagimsiz olarak psikolojik saglamlik

diizeyini diigsiirmektedir(Gooding ve ark, 2012: 262).

Kadambari ve Swati Singh’in 2015’de yaptiklar1 ¢alisma da duygusal zeka ve
psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye odaklanmistir. Yaslar1 20-40 arasinda degisen 100
yetigkin iizerinde yapilan ¢alisma bulgularinda anlamli ve pozitif iligkiler bulunmustur.
Duygusal zeka arttikca psikolojik saglamlik diizeyi de ylikselmektedir. Ayrica duygusal
zekanin ii¢ boyutu olan motivasyon, benlik farkindaligi, sosyal beceriler saglamligin en

onemli belirleyicileri olmaktadir (Kadambari-Swati Singh, 2015: 78).

Fang ve arkadaslarinin 2015 yilinda yaptig1 calismada 50 yas ve iizeri HIV viriisii
tagiyan yetigkinlerde yasam stresi ve yasam kalitesi iizerinde psikolojik saglamligin aract
roliinlii arastirmaktadir. Psikolojik saglamligin, yasam stresinin bu hastalar iizerindeki
olumsuz etkilerini azalttig1 goriilmektedir. Kisisel kapasite, bas etme becerileri ve sosyal
destek gibi koruyucu faktorler HIV’in daha iyi yonetilmesine katkida bulunmaktadir (Fang
ve ark., 2015: 1015).

Battolio ve arkadaglar1 tarafindan 2017 yilindan yapilan ¢alisma fiziksel engelli
bireylerin psikolojik saglamlik ve islev {izerine bir gdzlem ¢alismasi yapilmistir. Aragtirma
sonuclarinda yas, cinsiyet, psikolojik saglik ve semptomlarin (agri, yorgunluk ve uyku
bozuklugu) siddeti kontrol ettikten sonra psikolojik saglamlik 6nemli 6l¢iide hayat kalitesi
ve sosyal rollerden duyulan tatmin ile pozitif iliskili bulunmaktadir (Battalio ve ark., 2017:

1158).

LorissaLetwin ve Michael J.Silverman’in 2017 yilinda yapmis olduklar: bir diger
calisma kanser hastalar1 iizerinedir. Kanser hastalari tedavileri sirasinda hastanede
iyilesmelerini engelleyen birgok olumsuzlukla karsilasabilmektedir. Bu nedenle, hastalarin
hastane ve ev ortamlarindaki stres durumlarini kontrol etmelerine, basa ¢ikmalarina ve
potansiyel olarak iistesinden gelmelerine yardimer olacak saglamligi gelistirmeleri i¢in bir
miizik terapi programi uygulayarak bu programin saglamlik iizerinde bir etkisi olup
olmadigini arastirmaktadir. Arastirma sonucunda miizik terapisinin terapotik iligkiyi

gelistirmeye yardimer oldugu, miizigin olumlu algilarint vurguladigi, olumlu bir dikkat
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dagitict oldugu ve daha iyi bir duygu durum sagladig1 ve igsel giicii ve umudu arttigini

gostermistir (Letwin-Silverman, 2017: 116).

Boden ve arkadaglar tarafindan 2018 yilinda yayinlanan bir ¢alisma da psikolojik
zorluklarla karsilan bir grup geng ile degisimleri gorebilecekleri bir karsilagtirma grubu
tizerinde psikolojik saglamlik Ol¢iimiiniin  yordayicilarint = belirlemeye calismistir.
Calismada, her gruptaki demografik 6zellikler, iliskiler, zihinsel saglik ve davranigsal
yordayicilar modellenmis ve bu modeller gruplar arasinda karsilastirilmistir. Sonug olarak
saglamligin dort faktor tarafindan yordandigi bulunmustur. Bunlar; cinsiyet, davranis

problemleri, depresyon, ve ebeveyn gozlemidir (Boden ve ark, 2018: 79).

Masten tarafindan 2018 yilinda yapilan diger bir ¢alisma niteliksel bir ¢calisma olup,
cocuklu aileler tlizerine psikolojik saglamlik kurami ve arastirmalarinin ge¢misi, simdiyi ve
umut vaat eden calismalar iizerinde durulmustur. Arastirma kanitlari, ebeveynlik
stireglerine 6zel Onem verilerek, ¢ocuk ve aile direncine iligkin arastirmalardan ve
kavramlardan kaynaklanan benzerlikleri gostermek icin Ozetlenmektedir. Birden fazla
sistem ve seviyedeki etkilesimli modeller, yaklagimlar, yontemler ve egitim, diinyanin dort
bir yanindaki ailelere ve toplumlara yonelik artan tehditler karsisinda saglik kurumlari igin
kapasite olusturma ¢abalarini bilgilendirecek psikolojik saglamlik siireglerini aydinlatmak

i¢in biiylik bir ¢aba gostermektedir (Masten, 2018: 12).
2. DINDARLIK

2.1. DININ TANIMI

Din, Arapca asilli bir mastar-isimdir. “Dane”, “dane li”, ve “dane bi” gibi farkli
koklerden tiiremistir. Idare etmek, ydnetmek, hesaba cekip hiikiim vermek anlamlarina
gelen bir mastara kok olan birinci kelimeye gore, hiikiimranlik, miilkiyet demektir. Dini
literatiirdeki “Deyyan” kelimesi de yine ayni kokiin tiirevi olup “hiikmii gegerli olan”
anlamindadir. “ Itaat etme, boyun egme” olarak dilimize terciime edilen ikinci sekle gore
din, “itaat etmek, boyun egmek, ibadet etmek, korkmak” demektir. Uciincii sekle gore din,
kisinin baglandig1 ve uydugu teorik ve pratik yola isim olmustur. Bu filolojik tahlillere
gore din, birincisinde “baglilifa zorlamak”, ikincisinde “baglanmak”, iic¢linciisiinde

“baglanilan prensip”tir. Tiim bunlardan hareketle “din, inananlarin emir ve hiikiim sahibi
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olduguna inandiklari yiice bir varligin belirledigi prensip ve diisturlara baglanmaktir” (Er,

2008: 18-19).

Diger bir kaynakta din, farkli bir kdkene dayandirilmaktadir. Genellikle “din
(religion)” kelimesinin etimolojisinden hareketle yapilmaktadir. Webster sozliigiinde bu
kelime religion-din, gizli tutmak, sikica sarmak, tereddiit etmek anlamina gelen “religare”
kokiinden tiiretilmistir.  Leetantius, aym1 kokten din kelimesini tiiretmekle beraber
baglanma yani tanriya tutunma ve goniilden baglanma karsiliginda kullanilmistir. Fakat
Cicero, onu tekrar tekrar okumalk, titizlikle tekrarlamak manasina gelen “relegere” kokiine
dayandirmaktadir. Smith’e gore de religion-din, Latince “religio”dan tiiretilmigtir. Smith’e
gore “Din, bir kisinin, herhangi bir seyin kendisi i¢in religio oldugunu sdylemesi, o seyin
kisi i¢in yapilip yapilmamasi konusunda agir bir yiik yiiklemesi” demektir (Yaparel, 1987:
407-408).

Dinin tanimlanmasi olduk¢a zordur ve bu zorlugun iki O6nemli nedeni vardir.
Bunlardan birincisi, dinin ¢ok yonlii ve ¢ok boyutlu bir gerceklik olmasi ve basit hi¢bir
unsura indirgenmeye olanak tanimamasidir. Dinin bu ¢ok boyutlulugu bireyin diisiince,
duygu ve davraniglar1 ile dogrudan baglantili oldugu diisiiniildiiglinde insanin hayatinin her
boyutunda yer almaktadir. Bu nedenle dinin biitlin boyutlarin1 ele alan ve bu denli
kapsamli bir sekilde ifade edilmesine olanak veren genel bir tanim yapilmasi oldukca
giictiir. Ikincisi de, bilim insanlarinmn dini ele alirken kendi kisisel anlayis ve egilimleri
dogrultusunda ve belli sinirlar igerisinde gorebilmis olmalaridir. Bilim insanlar1 konuya
deginirken daha ¢ok dinin belli bir boyutu ya da islevinin merkeze almakta ve indirgemeci

bir yaklagimla kavramlastirilmasi s6z konusu olmustur (Hokelekli, 2010: 25).
Bunlarin yani sira yapilan baz1 genel tanimlamalar su sekildedir (Er, 2008: 138):

“Din akla ve duyguya kars1 olmakla birlikte onlardan bagimsiz olup degisik goriintii
ve isimler altinda insana sonsuzu kavrama ve idrak etme kabiliyeti kazandiran bir

melektir.” (Max Miiller)

“Bir diiglince tarzi olarak din, yaratilanlar vasitasiyla Yaratanin goriinmeyen

yonlerinin idrak edilmesidir.” (F.B. Jevoris)

“Dinin ash mutlak bir baglilik hissinden kaynaklanmaktadir.”(F. Schleiermacher)
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“Din, varliklarin sergiledikleri nizamin énemine ve tesirine karsi gosterilen tedrici

uyanistir.” (G.M. Stratton)
“Din biitiin vazifelerimizde ilahi emri bilip tanimamizdir.” (E. Kant)

“Din, kendisiyle kutsal bir kozmosun insa edildigi beseri bir girisim ve iki adimdan

olusan bir mesrulastirma siirecidir.” (Berger)

Din (religion) kelimesi, hem Bat1 dillerinde hem de Arapga’da “baglanma’ya ve bir
“yol” a isaret edecek sekilde kullanilmaktadir. Dinin taniminin yapilmasi oldukg¢a zordur,
genel gecer bir tanmimin yapilamamasinda en onemli sebepler dinin mahiyeti, tanimi
yapanin kisiligi, tanimin yapildigr zamanin ruhu, dinlerin c¢esitliligi, orijinal kaynaklar
konusundaki tartigmalar gibi ¢esitli nedenlerin etkisi bulunmaktadir (Memedoglu, 2013:

177).

Geertz’in yapmig oldugu din tanimi ise dinin genel bir varolus diizenine iliskin
kavramlar formiile ederek insanlarda giiglii ve uzun siireli ruh halleri ve motivasyonlari
olusturan ve sozii edilen ruhi hali ve motivasyonlarin essiz bir bicimde gercekmis gibi
goriinmesini saglayan bir semboller sistemidir (Geertz, 1973: 90). Bu noktada din, hem
sembolik bir sistem hem toplumsal bir kurum hem de bireysel bir yasam bi¢imi olarak

bulunmaktadir (Memedoglu, 2013: 177)

Kur’an’a gore din, insanin zihinsel islevlerini, inang ve disilincelerini, tutumlarini,
davranislarini, ibadetlerini ve sosyal yapilarini, cemaatler vb. organizasyonlarini belirleyen
bir sistemdir. Buna goére bireyin diisiince diinyasini ve hayat dongiisiinii etkileyen her
sistem dindir. Kur’an, insanlar i¢in iki temel dinden s6z etmektedir. Bunlardan birincisi,
Allah’1n insanlar igin segtigi ve razi oldugu Islam, digeri ise disindaki din veya dinlerdir.
Kur’an’da, sadece Islam’in insanlar1 dogruya ve kurtulusa erdirecegi, diger dinlerin ise

uygun olmadigi anlatilmaktadir (Bilgin, 2014: 76).

Tanimlarda goriildiigii gibi insanlar birbirinden farkli dini inanglara ve tecriibelere
sahiptirler ve bu durum dinin tanimlanmasini giiclestirmektedir (Scobie, 1975: 7). Dinin
tanmmint etkileyen ve gliclestiren faktorler; kisinin, i¢inde bulundugu zamanin ruhu,
dinlerin birbirinden farklilig1, dine yonelik farkli diisiince ve goriislerin olmasi ve dinin

kaynagi ile ilgili tartismalarin varligidir (Mehmedoglu, 1999: 16).
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Diger taraftan birgok filozof, sosyolog ve psikolog dini tanimlar1 kendi bilimsel bakis
acisin1 vurgulayarak kendi g¢ergevesinden dine yaklasarak amacina uygun tanimlamalar

yapmislardir (Cekin, 2013: 247).

Freud, din kavramini psikanalizle harmanlayarak farkli bir bakis agis1 getirmistir.
Freud, totem dininin olusumunda etkin bir faktdr olan “baba katli” tezini ortaya koymustur.
Freud diislincesine gore din, caresizlik ve korku motiflerine dayanarak agiklanmaktadir.
Freud’un tezine gore cocuklarin babalarina karst duyduklart korku ve ¢aresizlik
duygularin1 asabilmek igin babay1 6rnek almalari, insanlarin da doga olaylar1 karsisinda
siginabilecekleri bir Tanr1 olduguna inandiklarin1 savunmaktadir (Atsiz, 2004: 96-97). Bu
diisiinceler iizerine sekillenen din algisi i¢inde Freud, dinin arzular1 doyurmak igin bir
yanilsama oldugunu vurgulamaktadir. Boylelikle Tanrinin iyimserligi ile tehlikelerden
kaynaklanan korkulardan kurtulmamizi, diinya da ahlaki bir diizenin kurulmasini,
insanlarin talep ettigi adaleti, saglamakta ve 6liimden sonraki yasam ile bizim arzularimizi

doyurmaktadir (Freud, 2011: 7).

Diger bilim dallarinda oldugu gibi din psikolojisinde de din kavrami psikoloji
biliminin amagclar1 ve bakis acis1 dogrultusunda arastirilmig, incelenmis ve tanimlanmistir.
Dolayisiyla psikologlar bu tanimlari yaparken dinin bireysel yoniine odaklanmiglardir. Bu
alanda yapilan tanimlardan biri 6nciilerinden olan James’in din tanimi olmustur. Psikoloji
laboratuvarinin kurucusu olan William James, dini yasamamiz i¢in hayati deger tasiyan bir
organ olarak gormiistiir (James, 1960: 50). Jung ise otuz bes yasini asmis hastalarinin
cogunlugunda ger¢ek sorunun, yasamlarinda dini bakis agist bulamamalarindan
kaynakladigini, dinin insan ruhu i¢in 6nemli bir fonksiyon oldugunu ve dinin insanin
yasaminda yer almamasi s6z konusu oldugunda, bireylerin c¢esitli nevroz ve psikoz

tiirlerine yakalanabileceklerini 6ne siirmiistiir (Haque, 2012: 153).

Bir psikolog dini, ¢ogu kez, bir deneyim; bir sosyolog, sosyal bir kurum veya olay;
bir kelamci, akla dayal1 bir sistem; bir baskas1 metafizik ve irrasyonel bir tasavvur olarak

gormektedir (Er, 2008: 18).

Bir bagka tanima gore din, “Allah tarafindan akil sahibi insanlara yol gosterici olarak
gonderilen, diinya hayat1 ve ahiretle ilgili bilgiler i¢eren, sosyal hayata dair genig kapsamli
ifadeler yer alan, ibadetlerin nasil yapilacagini bildiren, bireysel ve toplumsal yani olan,

kurallar ve uygulamalar acisindan sistemlesen, inananlarin hayatinda islevsel bir 6zellige
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sahip olan, deger bigme ve yasam tarzina yonelik olarak psikolojik ve sosyolojik 6zelligi
agir basan, ¢ogu zaman askin/dogaiistii toplumsal bir kurum” olarak tanimlanabilir (Dagc1-

Kartopu, 2014: 370).

Din, insana yonelik bir sistem olup, insanlari ilahi 6gretilerin gosterdigi yola iletmeyi
amaglayan bir kurumdur. Bir biitiin olarak insanin tiim inang, diisiince ve davraniglarini
iceren bu sistem insanin yeteneklerinin gelismesini ve olgunlagsmasini amaglamaktadir.
Din, ayn1 zamanda toplumsal tarafi da bulunan bir yapidir. Din kurumu ayni ilke ve

Ogretilere inanan, ayni duygular diisiinceleri ve davraniglar1 paylasan insanlar1 bir araya

getirmektedir (Cekin, 2010: 246).

Batson ve Ventis’ (1982) gore din, “Kendimizin ve diger insanlarin bir giin 6lecegini
anlamamiz sebebiyle kars1 karsiya kaldigimiz sorunlar1 ¢6zebilmek i¢in yaptigimiz seydir.”
Dolayisiyla dini tanimlarda varolussal sorulara yanit bulabilmek noktasinda da din bir
kaynak olusturmustur (Yapici, 2007: 15). Sosyal psikolojik bir ¢er¢eveden yola g¢ikarak
tanimlama yapan Fromm ise dini, “bir grubun bireyleri tarafindan ortaklasa kabul edilen,
grup tliyeleri tarafindan paylasilan, onlara kendilerini adayabilecekleri hedefler sunan bir

davranis ve diisiince sistemi” seklinde tanimlamaktadir (Fromm, 2004: 45).

Jones’da dini yine insanin karsilagtigi sorunlarla bas edebilmek i¢in kullandig1 giiclii
bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak gérmektedir. Dinin, madde bagimliligi, sagliksiz cinsel
yasam, intihar girisimleri, zorbaca davraniglara meyilli olma gibi kotii aligkanliklara
bagimli olmay1 azalttifini ve bdylelikle insan sagligi olumlu ydnde etkiledigini de

belirtmektedir (2004: 319).

Koenig ve Larson’da dinin insani yoniine odaklanarak; dini inan¢ ve uygulamalarin
genel olarak kisiye, yardim etme, comert olma, merhametli olma gibi davranislar1 telkin
etmesi ve dini Ogretileri uygulamasiyla birlikte yasadigi problemleri daha kolay

cozebilmesine yardimci olmaktadir (2001: 72).

Tanimlara bakildiginda ortak bir tanim yapilmasinin zorlugunun yani sira her din
farkli inang, degerler ve davranislara verdikleri 6nem agisindan da farklilasmaktadir. Genel
olarak tanimlar incelendiginde belirgin olarak odaklanilan esyanin nihai tabiatinin
anlasilmasi ile ilgisine, insanin Otesinde olsa dahi onunla baglantili olan ve giiglii sosyal
anlamlar tasiyan gizem ve korku uyandiran bir giiciin kutsalligina isaret etmektedir

(Memedoglu, 2013: 177-178).
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2.2. DINDARLIK KAVRAMI

Diinyaya gelen her birey Kkiiltiirel ve dini bir gelenegin icerisinde kendisini bulmakta
ve yasam i¢inde dini sozler ve telkinlerle karsilasmakta, dindar kisilerle iletisim kurmakta,
dini nesne ve mekanlar1 gézlemlemektedir. Boylece birey dindarlik yasantisini yavas yavas
yasaminda olusturmaya baslayarak hayatin i¢ine katmaktadir. Dindarligin bireysel oldugu
kadar toplumsal bir tarafi da bulunmakta, inang ve 6gretiler baglaminda birey ya da toplum
tarafindan yasanan kapsayici bir kavrami ifade etmektedir. Dindarlik kavrami, bireyin ya
da grubun giinliikk yasantisinda dine inanma ve baglanma noktasinda ne derece etkili

oldugunu gosteren bir kavramdir (Hokelekli, 2010: 31).

Akademik olarak dinin taniminin yapilmasi hem kapsaminin ve etki alaninin
genisligi hem de teorik ve soyut bir kavram olmasindan dolay1 olduk¢a zor bir durumdur
(Yapici, 2008: 19). Dolayistyla Din Psikologlart da dini tanimlarken ve dindarligi ele
alirken pek ¢ok farklilik gostermektedir. Bu nedenle bir¢ok dindarlik taniminda, dinin
bireyin hayatindaki énemi ve merkezde olusu {izerinde durmaktadir (Memedoglu, 2013:

178).

Dindar kisi, bagh oldugu dinin emir ve yasaklarma uyan, dinine kuvvetle bagh
olarak gereklerini yerine getiren kimse demektir. Baska bir ifadeyle dindar, baglh
bulundugu dinin inang, ilke, pratik ve sembollerini igsellestirip bunlari tutum ve

davraniglarinda sergileyen kisidir (Ayverdi, 2008: 726).

Benzer sekilde Glock’a gore (1959) dindarlik, bireyin inandig1 ve mensubu oldugu
din ile ilgili bilgisi ve bu bilgisine dayali olusan inanci, inancina uygun olarak ortaya
koydugu dini tutum ve davranig bi¢gimidir. Dinin emir ve yasaklarma uygun bir sekilde
bireyin gerceklestirdigi ibadetler, tecriibeler, duygular, dini hayatina ait tiim yasantilar ve
bunlarin hayatin din disinda kalan diger alanlarinda etkisi de dindarlifina isaret eder

(Dagci, 2014: 371).

Dindarlik, bireysel agidan bakildiginda yasama ve hissetme yoniiyle siibjektif bir
karaktere sahiptir; ancak sosyal acidan bakildiginda objektif ve gozlenebilir bir 6zellige
sahip toplumsal bir olgudur. Bu nedenle dindarligin cesitli faktorlerden farkli derecelerde

etkilenmesi muhtemeldir ve bu faktorlere bagl olarak sekillenebilmektedir (Tas, 2010: 52).
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Dindarlik, insanin bes duyusu disinda gergeklesen, evrende goriinen varliklarin
disinda bir diizen oldugu inancina dayanan ve bu goriinmeyen, gizli olan diizene uyumlu

olarak ahlaki yasam ve psikolojik tutumlari i¢eren bir kavramdir (Tarhan, 2011: 20).

Tiirkge sozliiklerde “dinine sikica bagli olma durumu” olarak tanimlanan dindarlik;
diger bir tarif olarak “bir kiginin giinliik hayatinda dinin 6nemini ifade eden, kiginin dine
inanma ve baglanma derecesini ifade eden bir kavramdir” seklinde tanimlanmistir
(Kirman, 2004: 62). Bunun yani sira dindarlig1 “inanglh ya da herhangi bir dine mensup

bireylerin dini yasantilar1” olarak tanimlamakta miimkiindiir (Uysal, 2006: 74).

Din tanimlarinda goriilen farkliliklar dindarlik tanimlarinda da goriilmekte olup
dindarlik kistas ve tanimlamalar1 birbirinden farklilik gostermekte ve dinin mensuplarinin
algilarina gore dindarlik anlayislart da farklilagsmaktadir. Bu nedenle din psikolojisinde
dindarligin taniminin yani sira bireyin iizerinde biraktig1 etkilerine gore degerlendirmeler
yapilmaktadir. Dinin etkileri de karsimiza inan¢ boyutu, bilgi boyutu, ibadet boyutu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Uysal, 2016: 14).

Dindarligin 6zellikleri s6yle siralanabilir:

1. Dindarlik, sabit degildir; dinamik bir yap1 ve siirectir. Dindarlik kisi ve gruplara
gore, bagl oldugu dine, mezhebe veya cemaate, dine verdigi dneme, sosyo-kiiltiirel yapiya,

fiziksel veya ruhsal saglig1 gibi pek ¢ok faktore gore degisiklik gostermektedir.

2. Bireylerin ve gruplarin hayatinda yas, cinsiyet, ekonomik durum, siyasi ve
toplumsal olaylar gibi ¢esitli faktdrlere bagl olarak dini yasama bigimlerinde farkliliklar
goriilebilmektedir. Ornegin yasanan dogal felaketler, toplumsal baski, dindar bir sahis ya
da kaynakla karsilagsma, yeni bir tecriibe, riiya ve ilham gibi bazi durumlar neticesinde
bireyin dini baglilig: artirabilir ya da azaltabilir. insan gruplarma goére de ¢esitli dindarlik
tip ve tarzlar1 kendisini gostermekte ve her bireyin ya grubun dini degerlere ve
uygulamalara verdikleri 6neme gore farklilasabilmektedir. Bu nedenle bir kisinin ya da

grubun dindarlig1 hakkinda kesin yargilarda bulunmak olduk¢a zordur.

3. Dindarlik hem bireysel ve toplumsal olarak genis bir etkiye sahiptir. Bireyin
inancinda ibadete, ahlaki gelisiminden tutum ve davranislara kadar oldukg¢a genis bir alana

etki etmektedir.
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2.3. DINDARLIGIN BOYUTLARI

Glock’a gore dinsel diisiince ve bagliliklarin tam olarak anlasilabilmesi i¢in farkl
formlarinda anlagilmas: gerekmektedir. Bu nedenle Glock, dindarlig1 temellendiren bir
tanim yapmak adina, dini bes boyut ilizerinden ele almistir. Bunlar; inan¢ boyutu, dini
tecriibe boyutu, ibadet boyutu, bilgi boyutu ve etki boyutudur. Dindarlik, bireyin dinin s6z
konusu bes boyutu ile iligskisinden hareketle tanimlanabilmektedir (1998: 253-254). Bu
calismada kullandigimiz 6l¢ekte bu bes boyutu iceren sorular bulunmakta olup Glock’un
bes dindarlik boyutu iizerinde durulmaktadir.

2.3.1. Inan¢ Boyutu

Tim ilahi dinlerde bagli olduklar1 dinin 6gretileri ¢ercevesinde bir Tanr1 inanci ve
tasavvuru bulunmaktadir. Baz1 dini inanclar, bir dinin kimliginin temel belirleyicileri
olmaktadir. Bir kisinin din ile bag kurabilmesi bagli oldugu dinin temel inang ve esaslarimni
kabul etmesi ile baslamaktadir. Inan¢ boyutu diger tiim dini &greti ve anlayis icin kaynak
ve temel olusturmaktadir. Ornegin Islam’mn Tevhid inanci, Allah’m birligi ve higbir seye
benzemezligi anlayis1 ile dini diinyasin1 kurarken Hiristiyanligin teslis inanci bir
Hiristiyanin  Baba-Ogul-Kutsal Ruh igliisliniin  olusturdugu bir ilah anlayis1 ile
sekillenmektedir. Her dinde inancin siddet, kuvveti ve derecesi kisiden kisiye gore

degismekte ve derinlesmektedir (Hokelekli, 2010: 33).

Her din, mensuplar tarafindan onaylanmasi bekledigi bir inang biitlinline sahiptir ve
dindar bireyin dinin &gretilerinin dogrulugunu kabul etmektedir. Ancak inanglarin igerigi
dinden dine farklilik gosterdigi gibi ayni dinin gelenekleri arasinda da farkliliklar

gosterebilmektedir (Kayiklik, 2006: 493).

Dinlerin kurmus olduklar1 inan¢ sistemlerinin bulunmasi ve dindar insanin dininin
geregi olan bu inang ilkelerini benimseyerek hayatinin igine katmasi inang boyutunu
olusturan beklentilerdir. Inancin anlami ve insan hayatindaki fonksiyonlarmin arastiriimasi
bu boyut i¢inde bulunmaktadir (Koktas, 1993: 53).

2.3.2. Ibadet Boyutu

Her din kendi i¢inde birtakim eylem, uygulama ve etkinlikler barindirmaktadir.
Bunlar Islam’da namaz, dua, hac, kurban, kutsal kitabi okuma gibi farkli sekillerde
olabilen ibadet ve torenleri igcermekte ve dini hayatin temelini olusturmaktadir. Dinin

mensubu olan dindar kisinin inanilan kutsal varlhiga itaati simgeleyen, onunla yakin
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olmaya, rizasmm kazanmaya, 6fkesinden korunmaya imkan veren eylem ve etkinlikleri
gorev olarak yapmasi gerekmektedir. Kisinin dinin belirlemis oldugu ibadet gorevlerini
yerine getirirken gosterdigi ¢aba, 6zen ve devamlilik bireyin dindarligimin da ne derece

samimi ve i¢ten oldugunu gosteren 6nemli bir unsurdur (Hokelekli, 2010: 33).

Ibadetin birey icin ne anlam ifade ettigini anlayabilmek icin bu boyuttan elde
edilecek bilgiler oldukca 6nemlidir. (Mehmedoglu, 2004: 28).
2.3.3. Tecriibe Boyutu

Bir dinin mensubu olan inangh kisi, Yiice varlik ile iliski i¢cinde olur ve onu
dogrudan hissederek etkilerini fark etmektedir. Yiice Varlik ve insan arasinda kurulan bu
bag ile birtakim sezgiler, duygular ve duyumlar gerceklesmektedir. Dini tecriibe ad1 verilen
bu aracisiz yasantilarin dindarhi§in mistik yani tasavvufi uygulamalar1 olarak dini
tecriibenin olduk¢a yogun yasanmasini amaclamaktadir. Bu nedenle ¢ok degisik tiirleri
bilinmekte ve tanimlanmaktadir. Dini duygunun en giizel 6rneklerine tasavvuf alaninda

rastlanmaktadir (Hokelekli, 2010: 34).

Dinsel tecriibe, insanin inanci ve dini uygulamalar ile iligkili olmasina ragmen ¢ok
daha hassas ve kapali bir yasantidir. Dindar bir insan yiice gergegin 6znel bilgisine
ulasarak ve bazi iliskili duygular1 yasayarak Allah ile iletisimi saglar (Kayiklik, 2006:
493).

Dinin tecriibe boyutu; “nihai gergeklige katilma”y1 ya da “dini bir duyguyu tecriibe
etme”yi ifade etmektedir. Bu boyuttaki yasanti, dini inan¢ ve dini ibadetle baglantili bir
bicimde hassas ve daha az belirgin olarak yasanmaktadir (Mehmedoglu, 2004: 28). Bu
boyutta hissedilenler; duygu, korku ya da vecd hali, husu ya da mutluluk hissi
olabilmektedir (Koktas, 1993: 45).

2.3.4. Bilgi Boyutu

Kisiden kisiye, gruptan gruba gore degisim gostermekle birlikte dini inanglar,
ibadetler, degerler, kavramlar, gelenekler, kurallar, tarihsel olaylar vb. konularda bilgiye
sahip olma dindarli§in 6nemli bir 6zelligidir. Bu nedenle bir dine mensup kisi dininin
temel inang ve degerleri ile ilgili az veya ¢ok bilgiye sahip olmaktadir. Ayrica dindarlikta
temel unsurlardan biri olan bilgi boyutu diger boyutlar ile bir iligki ve etkilesim halindedir.
Ozellikle inang ve dini bilgi arasinda oldukg¢a yakin bir iliski bulunmaktadir. Dini bilgi

inancla deger ve islevsellik kazanmakta olup; dini bilgiye sahip olan bir kisi inanci
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olmadig1 takdirde dindarliginin bir gostergesi olarak degerlendirilememektedir. Aym
zamanda dini bilginin seviyesi, dini 6grenmeye karsi isteklilik, bunu dnemseme derecesi
ve dini 6grenme i¢in ayrilan zaman, kisinin dindarhiginin bir isareti olarak kabul

edilmektedir (Hokelekli, 2010: 34).

Dinin bilgi boyutu, bireyin din ve kutsal kitap kaynakli bilgilerini ifade etmekte olup
farkli dinlere gore degisiklik gostermektedir (Glock, 1998: 268). Dindar kisi, dinin geregi
olan inang, ibadet ve ahlaka iligkin temel kurallarin1 bilmektedir. Bilgi ve inan¢ birbirleri
ile baglantili olup inancin kabulii i¢in de 6n kosul olusturmaktadir. Bunun yani sira birey
dinle ilgili az bir bilgiye sahip olsa dahi inanabilmektedir (Kayiklik, 2006: 493).

2.3.5. Etki Boyutu

Dindarlik insanin hayatina pek ¢ok alanda etkiler meydana getirmektedir. Sosyal
iligkilerden nezaket kurallarina, bireysel ahlaki tutum ve davranislardan sosyal iligkilere,
beslenme aligkanliklarina kadar dinin etkileri kisinin hayatinda kendini gostermektedir.
Bunun yani sira dindarlik yasantisi; beden ve ruh sagligi, kisilik, ahlak ve karakter
gelisimi, benlik algisi ve benlik saygisi, toplumsal ilgiler, tercihler ve tutumlar, diinya
gorlisi, yasam bicimi ile de c¢ok yakindan iligkilidir. Biitlin bunlarin her birinin
arastirilmasi, bu etkilerin yoniinii, derecesini anlamamiza imkan verir (Hokelekli, 2010:

34).

Dinler mensuplarina yasamlari i¢inde nasil diisiinmeleri ya da davranmalar1 gerektigi
ile ilgili bilgiler vermekte ve kurallar koymaktadir; ancak her bireyin bu kurallar1 hayati
boyunca uygulama sikligr degisiklik gostermektedir. Bu nedenle etki boyutu diger
boyutlardan farklt olup onlar1 da igererek tiim boyutlarin etkilerini ifade etmektedir.
(Kayiklik, 2006: 493). Bu boyut dinin diger tiim boyutlarinin insanin her tiirlii diinyevi

yasantisina yansimasinin 6zetlenmis seklidir (Koktas, 1993: 45).

2.4. DINDARLIK TiPLERI

Her insanin kendini dine veris derecesi, dini hayata iliskin ilgisi, samimiyeti ve
yogunlugu farkli diizeylerde olabilmektedir. Burada 6nemli olan nokta dinin gereklerini
yerine getiren kisinin bunlar1 yaparken ulagsma istedigi amag ve asil niyetidir. Dini niyetin
ve yaklasim saf ve halis oldugu kadar, farkli amaclar kazanmak adina da yapilmasi
miimkiin goriinmektedir. Dindarhiga iliskin bu farkli yonelimler ilk olarak G. W. Allport

tarafindan temel iki tip yonelim olarak ele alinmistir. Kisacas1 dindarlik yasantisindaki
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ictenlik ve samimiyete bagh olarak bireyin dindarligi i¢ glidiimlii ya da dis giidiimlii olarak
siniflandirilabilmektedir. Giinlimiizde din psikologlarinin yapmis oldugu arastirmalar
incelendiginde en ¢ok lizerinde durulan dindarlik Olciitii olarak karsimiza cikmaktadir

(Hokelekli, 2010: 35).

Temel olarak, “diggiidiimlii/extrinsic” kavrami, temel yapisint dis etkenlerle
etkilesim sonucu kazanan, bir seyin dis faktorlerle iliskisinden kaynaklanan dogasini
anlatmak i¢in kullanilir. Dolayisiyla icgiidiimlii dindarlik; samimi, adanmis, igten
motivasyonlu bir dinsel anlayisgin {iriinii olan dinsel adanmishig1 vurgularken; disgiidiimlii
dindarlik ise daha ¢ok gosterig¢i, samimi olmayan, distan motivasyonlu bir din anlayisinin

irlinli olarak dinsel faydacilig1 vurgulamaktadir (Kayiklik, 2000: 28-39).

Din ve psikoloji alaninda yapilan aragtirmalarda Allport’un 6lcegi en kalici etki
yapan bir ¢aligmalardan biri olmustur. Allport dindarlig: i¢ glidiimli ve disglidiimli olmak
tizere iki gruba ayirarak dindarlik tiplerini belirlemektedir. Allport’a gore i¢giidiimlii
dindarlar, ger¢cek miiminlerdir ve dinlerini ciddiye almaktadirlar. Disglidiimlii dindarlar ise
dini, diger kisisel amaglarin1 gerceklestirmek icin bir ara¢ olarak gérmektedirler (Giirses,

2017: 25).
2.4.1. I¢ Giidiimli Dindarlik

Din, dini degerleri icine yerlestirmis, kisiligini merkezine imani koyan, biitiin
davraniglarinda dinin belirleyici oldugu bir kisi icin, tiim benligi saran, en Onemli
kaynaktir. I¢ giidiimlii dindarlar, kendi istek ve arzularindan vazgecerek dinin
beklentilerine uygun hale gelirler. Igiidiimlii dindarlar i¢in dinin anlami, bireyin i¢inden
dogan, tiim benligine yayilan, kisiyi degisime gotiiren, icten gelen bir degerdir. Kisinin
istek, arzu ve ihtiyaglar1 ne denli giiclii olursa olsun bunlar kisi i¢in ikinci derece 6nem
tasiy1p, yapabildikleri 6l¢lide yagamlarini dini inang ve degerleri ile uyumlu hale getirmeye

caba gosterirler (Hokelekli, 2010: 35).

I¢ giidiimlii dindarlar i¢in din disindaki diger biitiin ihtiyaglar, arzular ve giidiiler ne
kadar giiclii olursa olsun birey icin az énemli kabul edilerek dini inan¢ ve hiikiimlerin
giidiimiine birakilmaktadir. Icgiidiimlii dindarlik egilimi dini cikarci bir ara¢ olarak
gormemekte olup ne bir dayanak, ne bir sakinlestirici, ne de bir mevki kazanma araci
olarak kullanmamaktadir. Bu tip dindarlar i¢in din, distan gelen bir deger olmayip daha

cok kisiyi biitiiniiyle asan Ilahi varligm iradesine uygun olarak insan1 degisime zorlayan,
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benlikle daha genis bir alana yayilan icten dogan bir degerdir. i¢giidiimlii dindarlar, iman1
kisiliklerinin merkezine yerlestirerek buradan aldiklar1 enerji ile davraniglarim

gercgeklestirirler (Glirses, 2017: 26).

I¢ giidiimlii dindarlikta dine tam teslim olarak baglanma ve dini gorevleri her seyin
oniinde tutma durumu s6z konudur. D1s giidiimlii dindarlikta ise din dig1 amaglara yonelik

bir egilim ve ve ¢ikarcilik s6z konusudur (Spilka, 1985: 11).
2.4.2. D1s Giidiimlii Dindarlik

D1 giidiimlii dindarlik (extrinséque), i¢ glidiimlii (intrenséque) dindarlik modelinin
tam tersini ifade etmektedir. Diga bagimli bir egilim iginde olan dindar i¢in din, bir arag
konumunda yer almakta ve dini kendi kisisel arzular1 i¢in kullanmaktadir. Bu nedenle dis
giidiimlii dindarlik tutumuna sebep olan en 6nemli sey, dinin birey i¢in islevselligidir. Bu
noktada degerlendirildiginde fonksiyonel dindarlik veya psikolojik ihtiyaglar dindarlig
seklinde de tanimlanabilmektedir. Ciinkii bu tip dindarlig1 benimseyen kisiler dinden fayda
bulmay1 amaclamaktadirlar. Dis giidiimlii dindarlik, teshirci dindarligi, dindarlikta
gosterisi, ikiytizliliigli, Hak rizasi icin yapilmayan ihlassiz isleri ve samimiyetsiz ibadetleri

ifade etmektedir (Okumus, 2006: 22-23).

Dis giidiimlii dindarlar i¢in dini degerler birinci derecede Onem ve anlam
tasimamakta olup kisisel ya da grupsal istek ve amaclara ulagabilmek icin yararl bir arag
konumdadir. Bu tiir bir dini yonelime sahip kimseler, toplumda bir makam ve mevki elde
etme, itibarli olma, yoksulluklar i¢in telafi saglama, korkularin1 yatigtirip giiven saglama
gibi istek ve ihtiyaclarmi kargilamak icin dini fayda amaglh kullanilan bir vasita olarak
gormektedir. Din onlar i¢in istek ve ihtiyaglarini karsiladigi oOlgiide deger ve Onem
tagimakta olup bu durum onlarin inanglarina sikica baglanarak kati ve hosgoriisiiz tutumlar
sergilemelerine sebep olabilmektedir. Dis giidiimlii dindarlar, dua ve ibadeti baglari
sikistiginda bagvurduklari bir yol olarak goriip Allah’a karst bir sorumluluk ve tapinma
geregi duymamaktadir. Dig giidiimlii dindarlar, dini degerleri kendilerine uyarlar ve icten
gelmeksizin, benliklerinden vazge¢meksizin Allah’a yonelirler. Din disgiidiimliiler igin
benligin hizmetindedir ve benlik savunmasinda kullandiklar1 bir ara¢ olmaktadir

(Hokelekli, 2010: 35).

Dis giidimlii insanlar, dini birgok agidan yarar saglayan bir ara¢ olarak

gormektedir. Bu kazanglar; statii kazanma, kendini hakli gosterme, toplumsallasma,
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avuntu, teselli, giivenlik saglama gibi durumlarda kullanilmaktadir. Diggiidiimliiler i¢in din
diger ihtiyaclarina hizmet eden yararci bir kurum gibidir. Diggiidiimlii dindarliga yol acan
temel sey, dinin, bireyin insani arzu ve ihtiyaclarina hizmet ediyor olmasidir. Dis giidiimlii
dindarhiga “psikolojik ihtiyaglar dini” ya da “fonksiyonel din” ismini verenlerde

bulunmaktadir (Giirses, 2017: 29).

2.5. DINDARLIK VE PSIKOLOJIK SAGLAMLIK ILE ILGILI
ARASTIRMALAR

Pergament’e gore din ve maneviyat insanlarin yasadigi problemlerle basa ¢ikabilmesi
icin olduk¢a Onemlidir; ancak dinin problemlerle basa ¢ikabilmede etkili ve yardimci
olabilmesinde belirleyici konu, o kisinin problemlerle basa ¢ikma semasinda dinin ne
Olciide yer kapladigi ve kisinin ne diizeyde dini bir derinligi sahip oldugu ile ilgili
olmaktadir. Pargament’in diisiincesini destekler nitelikte, Fehring ve arkadaslar1 (1997),
yaptiklar1 ¢calismada yasli kanser hastalarinda i¢ giidiimlii dindarliga sahip olanlarin daha
yuksek iyimserlige ve daha diislik sikintiya sahip olduklar tespit etmislerdir (Horozcu,
2010: 217).

Din, insana sikintilara katlanabilme giici vermektedir. Bunun yam sira kendini
gergeklestirmesine yardim eden din, 6limi kabullenme de yardimci olur ve kiginin
varolusuna bir ebedilik katmaktadir. Yasamin geciciligini vurgulayan din, insanin ugradigi
hayal kirikliklar: ile bas etmesini saglayarak kendini gergeklestirme yolunda motive eder

ve ona gosterir (Ayten, 2005: 188).

Dinin en temel inan¢ unsurlarindan dua insanlarin depresyonla basa ¢ikmasi, stresi
yenmesi, nevrotik ve fiziksel birgok hastaliklarin sifa bulmasinda fayda saglamaktadir.
Insanlarin karsilastiklar1 problemleri asabilmesi i¢in Tanr1’ya ydnelmeleri bireyi psikolojik
dinginlige ulagtirmakta ve Tanr1’ya yonelme insanin kisilik biitiinliigiinii koruyan olumlu
faktor olmaktadir. Yalniz, bireyin ruh sagligin1 olumsuz yonde etkileyen temel faktorlerden
biri olmaktadir. Bu noktada dua insami yalmizlik stresinden kurtaran ve ondaki {imit
duygusunu canli tutan en 6nemli yonelimlerden biridir. Dua pratiklerini hayatinda siirekli
olarak devam ettiren insanlarin psikolojik biitlinliigii korunmakta olup dua, insana hem
duygusal hem de zihinsel bir siginak olusturarak kaygilar1 azaltmakta, problemli olaylarin
tistesinden gelmesini saglamakta ve yasamin kozmik enerjisini kaybetmesine engel

olmaktadir. Kisinin problemlerini asabilmesi i¢in duygu ve tutumlarini degistirebilmesi ve
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alternatif c¢oziimler bulabilmesi i¢in dini anlamda duaya yogun ihtiyag duymaktadir

(Albayrak, 2013: 69-85).

Dinin insan ruhunda ilk karsilastigi ve kendi formunu buldugu sey duygudur. Din
duygular araciligiyla insan ruhuna derinlemesine yayildig: i¢in onlar1 dengede tutma ve
diizenleme gorevini de yerine getirerek duygulara hem manevi hem de mantiksal bir temel
saglamaktadir. Bunun yani sira 6fke, su¢ ve depresyon gibi sorunlu, insanin ruhsal
diinyasini alt iist eden duygularla basa ¢ikmasini saglamaktadir. Bireyin tiim umutlarini
kaybettigi anda ortaya ¢ikan dini duygu ile insanin ruh diinyas: yeniden canlanmakta ve
kisi tim sikintilarindan kurtulmus, kaygilarindan armmis sekilde yeniden “ben”

olabilmektedir (Giirses, 2017: 55).

Birey yasadigi olumsuzluklardan sonra Tanri’ya sigmmasi hem olay1
anlamlandirmasinda, duygu ve diislincelerini anlamasinda ve ifade etmesinde yardimec1
olmaktadir. Yasadigir olumsuzluklardan sonra hem zorluklart hem de kendisini asabilmek
icin ilk yardim kaynaklarindan biri Tanr1 olmaktadir. Tanriya siginma ve ondan destek
alma bireyin hem sabirla durumu atlatmasi hem kendini giiclii hissetmesine hem de kisisel
olgunlagmasina katki saglamaktadir. Zorluklar karsisinda dini basa ¢ikmayi tercih eden
kisinin miicadele istegi, i¢c huzuru artmakta ve bireye gii¢ kazandirmaktadir (Ayten ve ark.,

2012: 48).

Kanser hastalar1 ile yapilan bir calismada da dinin, zor ve sikintili zamanlarda
caresizlik hisseden hastalara kendini giiveden hissettirdigi ve dinin bireyin basina gelen
olumsuz olaylar1 anlamlandirma ve agiklamada 6nemli bir kaynak oldugu, ayni zamanda
problemlerle bas etmede kisiye glic ve umut vererek zorluklarin {istesinden gelebilme
becerisini kazandirmaktadir. Ayrica dinin diger bir islevi olarak toplu olarak yapilan
ibadetler ve ritiiellere katilim ile bir gruba ait olma, sosyal destek imkani saglama gibi
aidiyet duygusunu kazandirmaktadir (Cufta, 2014: 135). Bu kazanimlar bireyin psikolojik

saglamlig1 icin koruyucu faktor gorevini de gorebilmektedir.

Gartner’a gore yapilan ¢aligmalar, insanin dini inanca sahip olmasi ile fiziksel ve
zihinsel saglik, intihar, madde bagimliligi, evlilikte tatmin, endise ve depresyon gibi
durumlarda olumlu etkisi oldugunu gostermistir. (Gartner, 1996:187-214) Haque, insanlar

hayatlarinda karsilastiklar1 ciddi sorunlar karsisinda din temelli basa ¢ikma yontemlerini

45



kullandiklarinda ve dini olmayan yontemlere gére bunlarin daha iyi sonuglar verdigini

sOylemektedir. (Haque, 2012: 153).

Baynal’in 2015 yilinda yaptig1 ¢alismada dindarlik ve ruh saglig1 arasinda iliski olup
olmadig1 arastirilmistir. Arastirma bulgularina gore yetiskinlerde dindarlik diizeyleri ile
umutsuzluk ve kaygi arasinda anlamli bir iligskinin olmadigi; ancak dindarlik ile 6zsaygi

arasinda anlamli negatif yonde bir iliskinin oldugu bulunmustur (Baynal, 2015: 225).

Ayten ve Sagir’in (2014) yapmis olduklari ¢alismada 6rneklemi Suriyeli siginmacilar
olusturmaktadir. Yapilan arastirmada 6rneklemde dindarlik diizeyinin yiiksek oldugu;
ancak depresif egilimlerinin normalin iizerinde oldugu bulunmustur. Kisilerin olumlu dini
basa c¢ikma etkinliklerine olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerinden daha fazla
basvurduklar1 goriilmiistiir. Olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikmanin depresif egilimler

tizerinde olumlu etkisinin oldugu bulunmustur (Ayten- Sagir, 2014: 16-17).

Kiiciikcan ve Kose tarafindan depremzedeler iizerinde yapilan arastirmada da
bireylerin travma sonrasi stres bozuklugu ile bas edebilmek i¢in dini inan¢ unsurlarina

basvurduklar1 goriilmiistiir (2000: 109-143).

Yapici tarafindan tiniversite 6grencileri lizerinde yapilan aragtirmada, ruh saghig ile
dindarlik arasinda bir iliski arastirilmistir. Bulgulara gore Allah’in varhigini giiglii bir
sekilde hisseden deneklerin 6z saygi diizeyleri yliksek, depresyon, umutsuzluk ve intihar
egilimi diizeyleri diisiik bulunmustur. Intihar egilimi ile dindarlik arasindaki iliskiye
bakildiginda dindarlik seviyesi yiikseldik¢e intihar egiliminin azaldigi tespit edilmistir.
(2007: 271, 273, 279, 287).

Hayta’'nin yapmis oldugu calismada Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin dini
pratiklerden ibadet boyutlar1 ile psiko-sosyal uyum boyutlar1 arasindaki iligki
aragtirtllmistir. Aragtirma bulgularina bakildiginda, orneklemin dindarlik diizeyi tiim
pratikler i¢in yiiksek bulunmustur. Dini pratik boyutlar1 olan namaz, orug, dua ve tevbe ile
psiko sosyal uyum boyutlarindan kendini ifade etme, kendini kabullenme, kaygi, etkinlik,
sosyallik ve sorumluluk arasinda olumlu ve ytiiksek bir iliski tespit edilmistir. Dini hayatim
yasayarak ve ibadetlerini yerine getiren bireylerin sikint1 kaygi ve 6fke gibi duygular1 daha

az yasayarak ruhsal sagligi korumaktadirlar (Hayta, 2000: 8).

Eksi 2006 yilinda Imam-Hatip Lisesi 6grencileri ile genel lise dgrencilerinin kisilik

ozelliklerini karsilagtirmistir. Arastirma sonucuna gore daha dindar olduklar1 varsayilan
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Imam Hatip Lisesi dgrencilerinin genel lise dgrencilerine gore daha sabirli, uyumlu, oto
kontrol sahibi, diizenli ve basarma istegi kisilik 6zelliklerine sahip olduklar1 bulunmustur

(Eksi, 2006: 201).

Aric1 tarafindan yapilan lise Ogrenciler iizerinde yapilan bir ¢alismada dini
pratiklerden dua etme davranisinin ruh sagligini korumada 6nemli bir fonksiyonu oldugunu
tespit etmistir. Dua, problemlerle basa ¢ikma da islevsel bir degere sahiptir (Arici, 2006:
553).

Afetler, hastalik, 6liim vb. durumlarla dinin bireysel bir basa ¢ikma ydntemi olarak
kullanildigr goriilmektedir. Stresli durumlarla basa ¢ikarken birey dinin kaginci sirada yer
aldigina dair yapilan arastirmalarda o6liim ile basa ¢ikmada birinci sirada, tehlike olusturan
durumlarla bas etme de ii¢lincii sirada, miicadele edilmesi gereken durumlarda dinin on
besinci sirada yer aldigi bulunmustur. Kirsal kesimlerde yasayan ve yaslilar {izerinde
yapilan arastirmalarda ise dinin siirekli olarak ilk sirada yer alan basa ¢ikma yontemi

oldugu tespit edilmistir (Kula, 2002: 242).

Emhan ve Caym’in (2010) yaptiklar1 ¢aligma da is yasaminda strese maruz kalan
bireylerin tinsel degerleri yogunluguna bagli olarak strese basa ¢ikma derecesi arasindaki
iligkiyi arastirmaktadir. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bulgularda stresli bir olay ya da
kriz yasayanlarin dindar olanlar ve olmayanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu ve kriz
zamanlarinda tinsel degerlere daha fazla 6nem verenlerin Yaraticinin giic ve kudreti
konusunda daha az siipheye diistiigli bulunmustur. Ayn1 zamanda stresle basa ¢ikmada
alkol ve ila¢ kullanimi ile dindarlik diizeyi arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir

(Emhan ve Cayir, 2010: 118).

Ayten ve arkadaslarinin (2012) hasta, hasta yakinlar1 ve hastane ¢alisanlar1 iizerinde
yaptiklar1 calismada bireylerin slikretme yonelimleri, dini basa ¢ikma davranislar1 ve hayat
memnuniyeti diizeyleri arasindaki iligki arastirilmistir. Aragtirma sonucunda hastalarin dini
ibadetler, dua, Allah’tan af dileme, hayra yorma, yasadigi sikintilarin bireyi manevi olarak
olgunlastiracagini diisiinme, sikliklarinin hasta yakini ve hastane ¢alisanlarina goére daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bireylerin yaslari ilerledikge hem olumlu hem de olumsuz
dini basa c¢ikma etkinliklerine bagvurma sikliginin arttigi tespit edilmistir. Hayat

memnuniyeti ile siikiir diizeyleri arasinda olduk¢a anlamli pozitif iliski bulunmus,
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bireylerin siikretme diizeyleri arttikca hayat memnuniyeti diizeylerinin arttig1 anlasilmigtir

(Ayten ve ark., 2012: 76).

Erdogan’in (2015) yapmus oldugu ¢aligmada Universite 6grencilerinin, Tanr1 algist,
dini yonelim bicimleri ve dindarligin psikolojik saglamlik ile iliskisi arastirilmigtir.
Arastirma sonuglarina gore orneklem tarafindan en fazla belirtilen risk faktorleri; diisiik
maddi gelire sahip olmak, akademik basarisizlik yasamak, deger verdigi biri tarafindan
aldatilma, terk edilme veya istemeden ayrilma durumunda kalmak, deger verdigi birini
kaybetmek ve okul donemi i¢inde para kazanma i¢in calismak zorunda kalmak olarak
bulunmustur. Erkek Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin kiz 6grencilerin
saglamlik diizeylerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tanr1 algisinin, igsel dini
yonelimin ve 6znel dindarlik diizeyinin psikolojik dayaniklilikla olumlu iliskili oldugunu

ortaya ¢ikmistir (Erdogan, 2015: 237-241).

Sezgin’in (2016) yapmis oldugu ¢alisma da tniversite 6grencilerinin dindarlik ve
psikolojik saglamlik diizeyleri incelenmistir. Arastirma sonucunda dindarligin duygu
boyutu puanlari arttik¢a ile psikolojik saglamlik diizeylerinin de yiikseldigi tespit edilmistir
(Sezgin, 2016: 82).

Din, insanlarin karsilagtiklart sikintilar1 agarak olgunlagmalarini saglamakta ve
hayata yeni bir anlam kazandirmaktadir. Bireyin yasamis oldugu sikintilarla Allah onlar
denemekte ve bunun sonucunda onlara bir seyler 6gretmektedir ve karsilastigi sorunlar
neticesinde miikafat alacagini sdylemektedir. Yapilan arastirmalarda goriilmektedir ki
insanlar hayatlarindaki olumsuzluklardan yeni anlamlar ¢ikartmaktadirlar. Clark’ a gore
dini agiklamalarin tutarli ve anlamli olmas1 kisilerin sorunlarini ¢6zmede ve duygularinm
dengelemede yardimci olmaktadir. Bunun yani sira Allah’in siirekli onlarin yaninda
oldugunu diigiinen insanlar O’ndan destek alarak daha az kaygi ve stres yasamaktadir

(Kula, 2002: 241).

Birey yasam ig¢inde karsilastig1 zorluklara karsi psikolojik sagligini korurken iki tiir
dini basa ¢ikmaya basvurdugu goriilmiistiir. Bunlar olumlu dini basa ¢ikma ve olumsuz
dini basa ¢ikma olarak adlandirilmaktadir. Olumlu dini basa ¢ikma, problemleri ile basa
cikarken Tanr ile isbirligi yapma, acilardan manevi bir anlam ¢ikarabilme, kutsal olanla
yakin iligskide olmay1 icermektedir. Olumsuz dini basa ¢ikma ise, Tanr1’y1 problemlerinin

¢Oziimiinde disarida birakma, basa gelen durumun ilahi bir ceza oldugunu diisiinme,
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glinahlarin kefareti gibi gérme, Yaraticinin giicii ve sevgisinden siipheye diisme, manevi
kopukluk gibi durumlar1 igermektedir. Psikolojik saglik acgisindan olumlu dini basa ¢ikma
bireyin sagligina iyi geldigi goriilmiis olup, olumsuz basa ¢ikmay1 kullanan kisilerin stresle

basa ¢ikarken zorluk yasadigi goriilmektedir (Giiler, 2010: 98).

Ulkemizde yapilan ¢alismalarda da goriilmiistiir ki zor durumlar ile basa ¢ikmada
dini inanglarin rolii olduk¢a 6nemlidir. Kula’nin (2002) 200 depremzede ile yapmis oldugu
calismada, deprem aninda psikolojik sorunlarla nasil basa ¢ikabildikleri arastirilmis ve zor
durumlarda dini inan¢ ve uygulamalarin derecesinin arttigina dair bazi bulgulara
ulagilmistir. Aragtirma bulgularinda bireylerin sorunlarini ¢6zme noktasinda en fazla
kullandiklar1 ¢6ziim yolunun aktif ve anlamli basa ¢ikma yontemi olarak dua etmek
oldugu, duanin sonrasinda kelime-i sehadet, tekbir ve salavat getirmek oldugu, Allah’a
kavusma isteginin ve kuran okuma, namaz kilmanin ¢aresizligi ve psikolojik gerginligi

azalttig goriilmistiir (Kula, 2002: 255).

Psikolog Carl G. Jung, yasaminin ikinci yarisinda problemlerinin, hastaliklarinin dini
oldugunu ve bireyin sagligina kavusabilmesi i¢in hayatina dini bir bakis getirmesini
vurgulamaktadir. Jung’a gore bireylerin dine olan ilgilerini ve bagliliklarii kaybetmeleri
durumunda birey hasta olmakta ve o bakis agisin1 tekrar kazanana kadar iyilesememektedir

(Horozcu, 2010: 230).

Yukarida belirtilen goriisler ve arastirmalar hipotezimizi destekler nitelikte olup
dindarligin psikolojik saglamlik ve sagligin iizerindeki olumlu etkisi lizerinde durmaktadir.
Buna karsilik dinin birey iizerinden olumsuz etkileri olacagini savunan goriisler de

bulunmaktadir.

Schafer’in sosyoloji 6grencileri ile yapmis oldugu ¢alisma da hayatinda dini 6nemli
goren Ogrencilerin stres diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Koenig, Larson, 2001:
70). Cirhinlioglu ve arkadaslarinin (2013: 263) da Tiirkiye genelinde, oldukca biiyiik bir
orneklem olan 1783 kisi ile yapmis olduklar1 aragtirma sonuglarina goére de dine yonelik
olumlu tutum ile ruh saglig1 sorunlar1 arasinda anlaml bir iliski ¢ikmamstir. Bulgulardaki
farkliliklarin nedenlerinin ¢alismalarda dindarlik gibi bir kavramin iginin tam olarak
doldurulamamasindan kaynaklanabilecegi ve bu nedenle de farkli sonuglar ortaya

cikabilecegi diisiiniilmektedir. (Pargament, 2005: 288) (Aktaran Baysal, 2015: 209).
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Ellis (1980) de benzer sekilde, dindarlik diizeyi diislik olan kisilerin, ruhsal olarak
daha saglikli olduklarin1 vurgulamakta; ayrica dini inanglarin, bireylerin kendilik bilincinin
diisiik olmasina, depresyon ve sizofreni gibi hastaliklarin ilerlemesine sebep olacagini
belirtmektedir. Buna karsilik Jung, dinin duygusal tutarlilifa yardimci oldugunu ve
boylelikle ruhsal catiglar engelledigini sdylemektedir. Allport (1950) da dinin,
psikoterapinin saglayamadigi sevgi ve iliski ihtiyacimi gidererek ruh sagligimni olumlu

yonde etkiledigini belirtmektedir (Eksi, 2001: 48-52).
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IKiINCi BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI VE YORUMLAR

1. ARASTIRMA METODU

Bu bdliimde, arastirmanin 6rneklemi, katilimcilara uygulanan veri toplama araglari,
aragtirmanin uygulanma siireci ve yapilan istatistiksel analizlere iligskin bilgilere yer
verilmigtir. Arastirma da bilimsel arastirma yontemlerinden anket ve degiskenler
arasindaki iligki diizeylerini istatistiksel agidan tespit etmek igin iligskisel tarama modeli
kullanilmigtir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS 22.00 programi kullanilmistir.
Degiskenler arasi iligkilerin belirlenmesi i¢in Pearson Korelasyon Katsayisi, degiskenlerin
psikolojik saglamlik iizerinde anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigini incelemek
amaciyla Bagimsiz Gruplar T-Testi, degiskenlerin psikolojik saglamlik ve dindarlik

tizerindeki etkisini incelemek icin Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilmistir.

1.1. ARASTIRMANIN EVRENI

Bu arastirma 19 yas ve iizeri yetiskinlerin vermis oldugu kendilik algisi, gelecek
algis1, yapisal algi, sosyal yeterlilik, aile uyumu, sosyal kaynaklar alt boyutlarini igeren
psikolojik saglamlik ve inang, bilgi-ibadet, etki, tecriibbe boyutunu igeren dindarlik
diizeylerini Olgmeyi hedeflemektedir. Yetigkinlerin bu olgulara yonelik tutumlarinin

Ol¢iilmek istenmesinden dolay1 arastirmanin evreni yetigkinleri kapsamaktadir.

Bu arastirmada bir Orneklem belirlenmeyerek evrenin tamamina ulasilmasi
hedeflenmistir. Bu nedenle anket uygulamasi, iilke genelinde sayica daha ¢ok kisiye
ulagabilmek icin internet (Google formlar) iizerinden anket formu yaymlanmistir. Birebir
ulastirilan 248 anket formundan 28 tanesi eksik bilgi nedeniyle arastirmadan ¢ikarilmistir.
Internet iizerinden (Google formlar) 241 kisi formu eksiksiz olarak doldurmuslardir.

Ulastigimiz 489 kisilik 6rneklemden 461 katilimcinin formu degerlendirmeye alinmustir.

1.2. VERi TOPLAMA VE OLCME ARACLARI

Bu arastirmada, arastirma evrenini olusturan yetiskinlerin dindarlik ve psikolojik

saglamlik (psychological resilience) hususundaki tutum ve goriislerini tespit etmek
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amaciyla anket uygulanmistir. Bu amagla, alanda yapilmis arastirmalar incelenerek

kullanilacak dl¢ekler belirlenmistir.

Anket formu 490 yetiskine uygulanmistir. Anket formlarinin 241 tanesi internet
anket sistemi lizerinden, kalan 220 tanesi kisilere dogrudan ulastirilarak dagitilmis, toplam
461 adet anket formu geri donmiistiir. Anket formundaki veriler bilgisayara iglenmis,

gecerlilik ve glivenirlik hesaplamalar1 yapilmistir.

Verilerin toplanmast amaciyla olusturulan anket formu 3 bélimde, toplam 65
maddeden olusmaktadir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Islami Dindarlik Olgegi,
Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi kullanilmistir.

1.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu (1-13 maddeler arasi), arastirmaya katilan yetiskinlerin
demografik 6zellikleriyle birlikte kisisel bilgi ve goriislerden hareketle olgusal durumlara
iligkin bilgiler edinmek amaciyla hazirlanmistir. Bu form, cinsiyet, medeni durum, yas,
egitim durumu, meslek, gelir durumu, anne ve baba egitim durumu gibi demografik
degiskenleri iceren sekiz soru ve psikolojik tedavi alma, psikolojik saglamligi etkileyen
faktorler, dindar olmanin 6nemi, din egitimi alma durumu, din egitimini nereden aldig1 gibi
kisisel bilgi ve goriislere iliskin degiskenleri iceren bes soru ile toplam on ii¢ sorudan
olusmaktadir. Arastirmaya katilan yetiskinlerin kisisel bilgi, goriis ve demografik
ozelliklerine iliskin degiskenler, yapilan istatistiksel islemlerde bagimsiz degisken olarak

ele alinmustir.
1.2.2. islami Dindarhk Ol¢egi

Dindarlik Olgegi (religiosity scale), bireylerin dindarlik diizeylerini sayisal
degerlerle belirlemek amaciyla gelistirilen O6lgme aracidir (Onay, 2002: 181). Bu
calismada, deneklerin dini hayat ile ilgili tutum ve kanaatlar1 6lgmek icin Uysal tarafindan
gelistirilen Islami Dindarlik Olgegi esas almmustir. Ali Ayten’in yapmis oldugu ¢alismada
26 sorudan olusan Olcek faktor analizi sonucunda 7 soru madde yiikii ,54 altinda oldugu
icin Olcekten c¢ikarilmis 4 boyut ve 19 soru olarak belirlemistir. Ayten faktér analizi
sonucunda dl¢egin boyutlarini; inang boyutu, bilgi- ibadet boyutu, etki boyutu, tecriibe
boyutu olarak belirlemistir. Ayten yapmis oldugu ¢alismada 6lgek i¢ tutarlilik kat sayisini
(Cronbach Alpha) ,85 olarak bulmustur. Olgekte yer alan maddelerin yiikleri ,54 ile ,92

arasinda deger almaktadir.
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Calismamizda 19 soruluk bu form kullanilmis ve geneline iliskin i¢ tutarlik
katsayisinin (Cronbach Alpha) 0,927 oldugu bulunmustur. Calismamizda 19 soruluk bu
form kullanilmis ve geneline iligkin i¢ tutarlik katsayisinin (Cronbach Alpha) 0,927 oldugu

bulunmustur.

Islami Dindarlik Olgegini olusturan dért boyut asagidaki gibidir:
Inang Alt Boyutu (6,7, 8,9, 16, 17, 18, 19. maddeler): Allah’mn emir ve yasaklari,

ahiret inanci, Allah inanc1 vb. 6l¢meyi amaglayan 8 maddeden olusmaktadir.

Bilgi- Ibadet Alt Boyutu (10, 11, 12, 13. maddeler ): Ibadetleri yerine getirme
siklig1l, Arap¢a Kur’an okuma diizeyi, namazla ilgili tutumlar vb. 6lgmeyi amaglayan 4

maddeden olugsmaktadir.

Etki Alt Boyutu (4, 5, 14, 15. maddeler ): Islam’in mesajim1 verme sikhigi, dini
konular1 konusma, dini toplantilari, sohbetlere katilma vb. 6l¢gmeyi amaglayan 4 maddeden

olusmaktadir.

Tecriibe Alt Boyutu (1, 2, 6. maddeler ): Ibadetin 6nemi hissetme, Allah’a yakimlig

hissetme vb. 6lgmeyi amaclayan 3 maddeden olusmaktadir.

Dortlii likert formatinda hazirlanan dindarlik o6lg¢egini olusturan sorularda,
“tamamen katiltyorum”, “oldukca katiliyorum”, “pek katilmiyorum”, hi¢ katilmiyorum” ya
da “Cok sik”, “sik”, “bazen”, “hi¢” ya da ‘“’iyi”, “orta”, “zayif”, “hi¢” gibi farkh
derecelendirme kullanilmistir. Bu derecelendirmeler en olumludan en olumsuza dogru
sirayla 4,3,2,1 degerine sahiptir. Bu degerlendirme dogrultusunda bu dlgekten alinacak en

yiiksek puan 76, en diisiik puan ise 19 olmaktadir.
1.2.3. Yetiskinler icin Psikolojik Dayamkhlik Olgegi

Ulusal literatiirde psikolojik saglamlik (psychological resilience) ilgili ¢cok farkl
tamimlamalar yapildigi goriilmiistiir. Bu nedenle bu o6lgek ¢aligmasinda Ingilizce
‘resilience’ olarak adlandirilan bu kavramin, cesitliliginin azaltilmasi ve i¢inde yer aldigi
alanda ¢alismalar yapan 6gretim {iyelerinin goriis, diislince ve fikir birlikleriyle psikolojik

dayaniklilik olarak adlandirilmistir (Basim — Cetin, 2011: 104-114).

Friborg ve arkadaglar1 (2003) tarafindan gelistirilen 6l¢egin giivenirlik gecerlilik ve
Tiirk¢eye uyarlama ¢alismas1 2011 yilinda Basim ve Cetin tarafindan yapilmistir. Friborg

ve digerleri tarafindan yapilan ilk ¢alismada ‘kisisel gii¢’, ‘yapisal stil’, sosyal yeterlilik’,
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‘aile uyumu’ ve ‘sosyal kaynaklar’ boyutlar1 olmak iizere dort boyut icermektedir. Daha
sonra yaptiklar1 bir ¢alisma 6lgegin alti boyutlu yapisiyla psikolojik dayaniklilik modelini
daha iyi a¢ikladigin1 gostermektedir. Friborg ve arkadaslarinin (2005) yaptiklari ¢alismada
‘kisisel gii¢’ boyutu ‘kendilik algis1” ve ‘gelecek algisi’ bi¢iminde ikiye ayrilmis ve toplam

alt1 boyutlu bir yap1 ortaya ¢ikmuistir.

Yapilan faktor analizi sonucunda, 6zgiin 6lgekle ortiisen ‘Kendilik algist’, ‘Gelecek
algist’, ‘Yapisal stil’, ‘Sosyal yeterlilik’, ‘Aile uyumu’ ve ‘Sosyal kaynaklar’ boyutlarinm
iceren alti faktorlii yap: dogrulanmustir. Olgekte, yapisal stil ve gelecek algist 4’er madde;
aile uyumu, kendilik algis1 ve sosyal yeterlilik 6’sar madde; sosyal kaynaklar ise 7 madde
ile dlgiilmektedir. Olgekte toplam da 33 soru bulunmaktadir. Puanlar arttikca psikolojik
dayanikliligin arttig1 diisiincesiyle cevap kutucuklarini soldan saga dogru 1,2,3,4,5 olarak
degerlendirilmistir. Bu goriis dikkate alinarak olgekteki; 1, 3, 4, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 16,

23,24, 25,27, 31, 33 numarali sorular ters sorular olarak degerlendirilmistir.

Olgegin alt boyutlarinim ig tutarlilik katsayilarmin .66 ile .81 arasinda ve test-tekrar
test glivenilirliklerinin ise .68 ile .81 arasinda degistigi bulunmustur. Ayrica dlgegin toplam
Cronbach Alfa katsayis1 .86 olarak hesaplanmustir. Olgekte puanin yiikselmesi bireyin

dayanikliligin da yiikseldigi seklinde yorumlanmaktadir.

Calismamizda 33 soruluk bu form kullanilmis ve geneline iliskin i¢ tutarlik

katsayisinin 0,884 oldugu bulunmustur.

Buna gore, Yetiskinler icin Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam 33 madde olup 6 alt
boyuttan olugmaktadir:

Kendilik Algis1 Alt Boyutu (1, 7, 13, 19, 28 ve 31. maddeler): Problemlere ¢6ziim
bulma, yetenek algisi, yargilarina glivenme, zor zaman algisi, problemler karsisinda kaygi
durumu vb. 6l¢meyi amaglayan 6 maddeden olugmaktadir.

Gelecek Algisi Alt Boyutu (2, 8, 14 ve 20. maddeler): Gelecek plani, hedefleri,

amaclar1 ve gelecegine iliskin hisleri vb. 6l¢cmeyi amaglayan 4 maddeden olusmaktadir

Yapisal Stil Alt Boyutu (3, 9, 15 ve 21. maddeler): Iyi oldugu durumlar, planlama
becerisi, zaman algisi, diizenli aligkanliklar vb. O6lgmeyi amacglayan 4 maddeden

olusmaktadir.
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Sosyal Yeterlilik Alt Boyutu (4, 10, 16, 22, 25 ve 29. maddeler): sosyal etkilesim,
sosyal ortamlarda esnek olabilme, yeni arkadasliklar kurabilme, yeni insanlarla tanisabilme

vb. 6l¢meyi amacglayan 6 maddeden olusmaktadir.

Aile Uyumu Alt Boyutu (5, 11, 17, 23, 26 ve 32. maddeler): Ailenin 6nemi, aile
baglari, ailenin problemlere bakisi, ailede is boliimii vb. dlgmeyi amaglayan 6 maddeden

olusmaktadir.

Sosyal Kaynaklar Alt Boyutu (6, 12, 18, 24, 27, 30 ve 33. maddeler): Arkadaslik ve
aile iligkileri, birbirlerinden haberdar olma, sosyal c¢evreden destek alma vb. 6l¢meyi

amaclayan 7 maddeden olugmaktadir.

Yetiskinler i¢in Psikolojik Saglamlik Olgegindeki maddeler, 5°1i likert tipinde
olusturulmustur. Ancak kutucuklar iki boyut arasinda bosluk birakilarak hazirlanmis ve
katilimcilar yakin olduklar: tarafa dogru isaretleme yapmaktadir. Boylelikle alisik olunan
likert formatindan farkli bir cevaplama formati olusturulmus ve bilindiklik hatasini
azaltmak amaclanmistir. Degerlendirme asamasinda likert bi¢iminde diistiniilerek
puanlanmistir. Bu calismada puanlar arttikca psikolojik dayanikliligin artmasi istenmis
olup, cevap kutucuklarmin soldan saga dogru 12345 olarak degerlendirilmistir. Bu goriis
dikkate alindiginda olgekteki; 1-3-4-8-11-12-13-14-15-16-23-24-25-27-31-33 numarali
sorular ters sorular olmaktadir. Bu degerlendirme dogrultusunda bu 6lgekten alinacak en

yiiksek puan 135, en diisiik puan ise 33 olmaktadir.

1.6. UYGULAMA VE VERILERIN TOPLANMASI
Veri toplama araci olarak anket teknigi kullanilmigtir. Arastirmanin verileri
Tirkiye genelinde 461 yetiskinden toplanmustir. Katilimcilar icin 19 yas ve lizeri esas

alinmustir.

Ulke genelinde sayica daha ¢ok kisiye ulasabilmek igin internet (Google formlar)
iizerinden anket formu yayinlanmig ve 241 kisiye ulasilmigtir. Yiz yilize kisilere
ulagtirilan 248 anket formundan 28 tanesi eksik bilgi nedeniyle arastirmadan ¢ikarilmis ve
220 anket isleme almmistir. Boylelikle ulastigimiz 489 kisilik o6rneklemden 461

katilimcinin formu degerlendirmeye alinmistir.
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1.7. VERILERIN ISTATISTIKSEL ANALIiZi VE DEGERLENDIRILMESI

Demografik bilgiler ile kisisel bilgi ve tutumlarla ilgili sorularin frekans analizleri
ve tablolar1 olusturulmustur. Olgeklerle ilgili sorularin betimsel istatistikleri(standart
sapma, ortalama, minimum ve maksimum degerleri) ve frekans tablolar1 incelenmistir.
Giivenirlik analizi i¢in Cronbach’s Alpha katsayist kullanilmistir. Her bir tutumun
bagimsiz degiskenlere (cinsiyet, medeni durum ve psikolojik saglamligi etkileyen
faktorler) gore farklilagmalarini belirlemek icin degiskenin niteligine gore “Independent-
Samples t-Testi” yapilmistir. Ayrica her bir tutumun, ikiden fazla alt kategoriye sahip
bagimsiz degiskenlerle (yas, meslek, dini egitim alma durumu, dini egitim alma yeri)
farklilagmalarini belirlemek icin “One Way ANOVA Testi” yapilmistir. Yapilan analizler
sonucunda gruplarin almis olduklar1 puanlarin bagimsiz degiskenlere gore farklilagtig
sonucuna ulasilmigsa, bu farkin kaynagimi bulmak igin, gruplarin ortalama puanlar
arasinda en diisiik farklar1 bile belirleyebilmek i¢in “Tukey testi” kullanilmigtir. Ayrica
degiskenler arasinda iligkiyi gérmek i¢in basit korelasyon testleri (‘“Pearson-Spearman
Korelasyon Katsayis1”) de kullanilmustir. Istatistiksel analizlerde manidarhik diizeyi .05

olarak secilmistir.

Yetiskinlerin dindarlik diizeyleriyle psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliski
her iki Olgegin uygulama sonuglarina gore belirlenecek ve bulgulara dayali sonug ve
oneriler gelistirilecektir. Toplanan verilerin istatistiksel c¢ozlimlemelerinde SPSS
(Statistical Package of the Social Sciences) paket programinin 22,0 versiyonundan

faydalanilmistir.
2. BULGU VE ANALIZLER

2.1. DEMOGRAFIK BILGILER

Arastirma deseninde belirlenen demografik degiskenlerin istatistiksel dagilimlarinin

tablo, grafik ve sozel ¢oziimlemeleri sirasiyla asagidaki sekilde ortaya ¢ikmustir.
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Tablo-1’de arastirmaya katilanlarin cinsiyete gore dagilimi verilmistir.

Tablo- 1 : Arastirmaya Katilanlarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Degisken Diizey f %
Kadin 231 50,1

Cinsiyet Erkek 230 49.9
Toplam 461 100,0

Bu arastirmaya toplamda 461 kisi katilmistir. Aragtirmaya katilan din gorevlilerinin
cinsiyetlerine gore dagilimina bakildiginda %49,9’unun erkek, %50,1’sinin ise kadin

oldugu goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin cinsiyet dagilimi neredeyse esittir.

Tablo-2’de arastirmaya katilanlarin medeni duruma gore dagilimi verilmistir.

Tablo- 2: Arastirmaya Katilanlarin Medeni Duruma Gore Dagilimi

Degisken Diizey f %
Evli 224 48,6

Medeni Durum Bekar 237 51,4
Toplam 461 100,0

Arastirmaya katilan yetiskinlerin %48,6’1 evlidir. %51,4’s1 bekardir. Katilimeilarin

medeni durumlarinda da neredeyse esit bir dagilim goriilmektedir.

Tablo-3’de arastirmaya katilanlarin yaslarina gére dagilimi verilmistir.

Tablo- 3: Arastirmaya Katilanlarin Yaslarina Gore Dagilim

Degisken Diizey f %
19-25 yas aralig1 80 17,4
26-30 yas aralig1 169 36,7

Yas Aralig1 31-35 yag aralig1 111 24,1
36-40 yas aralig 46 10,0
41 yas ve lzeri 55 11,9
Toplam 461 100,0

Tablo - 3°de goriildiigii gibi arastirmaya katilanlarin, %17,4’i4 (80) 19-25 yas
arasinda, %36,7’si (169) 26-30 yas arasinda, %24,1°’1 (111) 31-35 yas arasinda, %10,0°1
(46) 36-40 yas arasinda ve %11,9’u (55) ise 41 yas ve iizerindedir. Katilimcilarin
cogunlugu 26 ile 30 yas araliginda bulunmaktadir.
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Tablo-4’de arastirmaya katilanlarin meslek gruplarina gore dagilimi verilmistir.

Tablo- 4: Arastirmaya Katilanlarin Meslek Gruplarina Gore Dagilimi

Degisken Diizey f %
Memur 136 29,5
Isci 13 2,8
Akademisyen 47 10,2

Meslek Saglik Personeli 38 8,2
Teknik Meslekler 60 13,0
Diger 169 36,2
Toplam 461 100,0

Arastirmaya katilan yetiskinler mesleklerine gore incelendiginde %36,2,’sini diger
grubu olusturmaktadir. Bu grup igerisinde emekli, yonetici, bankaci, hizmetli, 6grenci, ev
hanimi, isletmeci gibi cesitli meslekleri kapsayan grup, %29,5’1 memur, %13,0’1 teknik

meslekler, %10,2’si akademisyen ve %38,2’si saglik personeli, %2,81 is¢idir.

Tablo-5’de arastirmaya katilanlarin egitim durumuna goére dagilimi verilmistir.

Tablo- 5: Arastirmaya Katilanlarin Egitim Durumuna Goére Dagilim

Degisken Diizey f %
[kogretim 17 3,7

Egitim Durumu Lise 73 15,8
Universite 371 80,5
Toplam 461 100,0

Arastirmaya katilan yetiskinlerin biiyiikk ¢ogunlugunu %80,5’ini Universite

mezunlar1 olusturmaktadir. Katilimeilarin %15,8’1 lise ve %3,7s1 ilkogretim mezunudur.

Tablo-6’de arastirmaya katilanlarin yillik gelir algisina gore dagilimi verilmistir.

Tablo-6: Arastirmaya Katilanlarin Yillik Gelir Algisina Gore Dagilimi

Degigken Diizey f %
Diistik 81 17,6

Gelir Diizeyi Orta 342 74,2
Yiksek 38 8,2
Toplam 461 100,0

Arastirmamizin 6rnekleminin biiyiik ¢ogunlugunun %74,2’sinin gelir algis1 ortadir.
Diistik gelir algis1 olan %17,6 ve yliksek gelir algisi olan 8,2°dir.
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Tablo-7°de aragtirmaya katilanlarin psikolojik saglamligi etkileyen faktorlere gore

dagilimi verilmistir.

Tablo- 7: Psikolojik Saglamhgi Etkileyen Faktorlerin Dagilim

Degisken Diizey f %
Faktorler Akademik Basarisizlik
Evet 57 12,4
Hayir 404 87,6
Yoksulluk, iflas
Evet 130 28,2
Hayir 331 71,8
Ayrilik, kayip, yas
Evet 219 47,5
Hayir 242 52,5
Thmal, Istismar, Siddet
Evet 68 14,8
Hayir 393 85,2
Deprem, Gog, Teror
Evet 125 27,1
Hayir 336 72,9
Diger
Evet 6 1,3
Hayir 455 98,7

Arastirmaya katilan yetigkinlerin psikolojik saglamligi etkiyen faktorlerden
akademik basarisizlik yasama oran1 %12,4, yoksulluk veya iflas yasama oran1 %28,2,
ayrilik, kayip veya yas yasama oran1 %47,5, ihmal istismar ve siddet yagama oran1 %14,8,
deprem, go¢ veya terdr yasama orani %27,1, kronik hastaliklar gibi diger faktorleri yasama
oran1 %]1,3 olarak bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda 6rneklemimizin biiyiik bir

kisminin bu faktorlerden ayrilik, kayip veya yas yasadig1 goriilmektedir.

Tablo-8’de arastirmaya katilanlarin psikolojik tedavi alma durumuna gére dagilimi
verilmistir.

Tablo- 8: Psikolojik Tedavi Alma Durumunun Cinsiyete Gore Dagilim

Degigken S9 f %
Kadin Evet 55 23,8
Hayir 176 76,2
Erkek Evet 30 13,0
Hayir 200 87,0
Toplam Evet 85 18,4
Hayir 376 81,6

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan yetigkinlerin psikolojik tedavi alma

durumunun cinsiyete gore dagilimi gosterilmistir. Elde edilen bulgulara gore, arastirmaya
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katilan kadinlarin %76,2 si hi¢ psikolojik tedavi almamustir. Erkeklerin ise %87’si hig
psikolojik tedavi almamistir. Buna gore, toplam katilimcilarin 81,6°s1 hi¢ psikolojik tedavi

gérmemistir.

Tablo-9’de arastirmaya katilanlarin din egitimi alma durumunun cinsiyete gore
dagilimi verilmistir.

Tablo- 9: Din Egitimi Alma Durumunun Cinsiyete Gére Dagilimi

Degisken S12 f %
Kadin Evet 143 61,9
Hayir 7 3,0
Kismen 81 35,1
Erkek Evet 142 61,7
Hayir 12 5,2
Kismen 76 33,0
Toplam Evet 285 61,8
Hayir 19 4,1
Kismen 157 341

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan yetiskinlerin dini egitim alma durumunun
cinsiyete gore dagilimi gosterilmistir. Elde edilen bulgulara gore, arastirmaya katilan
kadinlarin %61,9’u dini egitim almis, %35,1’1 kismen almis, %3’ ise dini egitim
almamistir. Erkek katilimeilarin %61,7’s1 dini egitim almis, %33’ kismen almis, %5,2’si
ise dini egitim almamistir. Buna gore, toplam katilimcilarin %61,8’si dini egitim almus,

%34,1’1 kismen almis, %4,1°1 ise dini egitim almamustir.

2.3. DINDARLIK DUZEY1

Aragtirmaya katilan yetigkinlerin dindarlik diizeylerinin degiskenlere gore
istatistiksel dagilimlari; tablo ve sozel ¢oziimlemelerine ait bulgular asagidaki sekilde

ortaya ¢ikmistir.

Arastirma sorularindan bir tanesi arastirmaya katilan Yetiskinlerin cinsiyetlerine

gore dindarlik diizeyleri arasinda iliski nasildir?”” seklindedir.

Bu arastirma sorusunu yamtlamak icin yetiskinler tarafindan doldurulan Islami
Dindarlik Olgeginden aldiklar1 toplam puan ile cinsiyet arasindaki iliski Bagimsiz

Orneklem T Testi ile hesaplanarak incelenmistir.
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Bagimsiz Orneklem T Testi sonuglar1 Tablo 10°de verilmistir.

Tablo- 10: islami Dindarhk Ol¢eginin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

Faktor Cinsiyet N X S sd t p
Dindarlik Kiz 231 2.81 0.62 459 0.72 0.47
Erkek 230 2.85 0.61

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan yetiskinlerin Islami Dindarlik Olgegine
verdikleri cevaplarin cinsiyete gore karsilastirilmast verilmistir. Yetigkinlerin cinsiyete
gore Islami Dindarlik Olgegi verdikleri cevaplar istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gostermemektedir (t(459)=0,72; p>0,05). Yetiskinler tarafindan islami Dindarlik Olcegine

verilen cevaplar Cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Arastirma sorularindan digeri arastirmaya katilan Yetigkinlerin yasa gore dindarlik

diizeyleri arasinda iligki nasildir?” seklindedir.

Bu arastirma sorusunu yanitlamak igin yetiskinler tarafindan doldurulan Islami
Dindarlik Olgeginden aldiklar1 toplam puan ile yas arasindaki iliski iliskisiz Orneklemler

icin Tek Faktorlii Varyans Analizi ile hesaplanarak incelenmistir.

[liskisiz Orneklemler icin Tek Faktorlii Varyans Analizi sonuglar1 Tablo 11°de

verilmistir.
Tablo- 11: islami Dindarhk Olceginin Yasa Gore Karsilastirilmasi
Faktor Yas N X SS F p
19-24 Yas 80 2,81 0,61
25-30 Yas 169 2,79 0,62
_ 31-35 Yas 111 2,78 0,62 1348 0251
Dindarlik 36-40 Yas 46 2.94 0.52
41 Yas + 55 2,96 0,61
Toplam 461 2,83 0,61

Yukaridaki tabloda arasgtirmaya katilan yetiskinlerin Islami Dindarlik Olgegine
verdikleri cevaplarin yasa gore karsilastiriimasi verilmistir. Yetiskinlerin yasa gore Islami
Dindarlik Olgegi verdikleri cevaplar istatistiksel ac¢idan anlamli  bir farklilik
gostermemektedir (F1,348; p>0,05). Yetiskinler tarafindan Islami Dindarlik Olcegine

verilen cevaplar yasa gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.
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Aragtirma sorularindan digeri arastirmaya katilan Yetigkinlerin medeni duruma

gore dindarlik diizeyleri arasinda iliski nasildir?”” seklindedir.

Bu arastirma sorusunu yamtlamak icin yetiskinler tarafindan doldurulan Islami
Dindarlik Olgeginden aldiklar1 toplam puan ile medeni durum arasindaki iliski Bagimsiz

Orneklem T Testi ile hesaplanarak incelenmistir.

Bagimsiz Orneklem T Testi sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.

Tablo- 12: islami Dindarhk Olceginin Medeni Duruma Gére Karsilastirilmasi

Faktor Cinsiyet N X SS sd t p
Dindarlik Bekar 237 2,77 0,60 459 1,87 0,06
Evli 224 2,88 0,62

Yukaridaki tabloda arasgtirmaya katilan yetiskinlerin Islami Dindarlik Olgegine
verdikleri cevaplarin medeni duruma gore karsilastirilmasi verilmistir. Yetiskinlerin
medeni durumuna gore Islami Dindarlik Olgegi verdikleri cevaplar istatistiksel agidan
anlaml bir farklilik gostermemektedir (t(459)=1,87; p>0,05). Yetiskinler tarafindan Islami
Dindarlik Olgegine verilen cevaplar medeni duruma gore anlaml bir farklilik

gostermemektedir.

Arastirma sorularindan bir digeri arastirmaya katilan Yetiskinlerin gelir algilarina

gore dindarlik diizeyleri arasindaki iliski nasildir? seklindedir.

Bu arastirma sorusunu yamtlamak icin yetiskinler tarafindan doldurulan Islami
Dindarlik Olgeginden aldiklar1 toplam puan ile gelir algilar1 arasindaki iliski Iliskisiz

Orneklemler i¢in Tek Faktorlii Varyans Analizi ile hesaplanarak incelenmistir.

Iliskisiz Orneklemler igin Tek Faktorlii Varyans Analizi sonuglar1 Tablo 13’de
verilmistir.

Tablo- 13: islami Dindarhik Olceginin Gelir Algisina Gore Karsilastirilmasi

Faktor Gelir Algisi N X SS F P
Diisiik 81 2,94 0,55

Dindarlik Orta 342 2,83 0,60
Yiiksek 38 2,51 0,73 6,550 0,002
Toplam 461 2,83 0,61

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan yetiskinlerin Islami Dindarlik Olgegine
verdikleri cevaplarin gelir algisina gore karsilastirilmast verilmistir. Yetigkinlerin gelir

algisina gére Islami Dindarlik Olgegi verdikleri cevaplar istatistiksel agidan anlamli bir
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farklilik gdstermektedir (F6,550; p<0,05). Baska bir deyisle yetiskinlerin islami Dindarlik

Olgegine verdikleri cevaplar gelir algisina bagl olarak anlamli bir sekilde degismektedir.

POSt Hoc Tests analizinde elde edilen sonucglara gore yliksek gelir algisina sahip
yetiskinlerin puan ortalamas1 en diisiik (X = 2,51), diisiik gelir algisina sahip yetiskinlerin
puan ortalamasi ise en yiiksektir(X = 2,94). Baska bir deyisle diisiik gelir algisina sahip

olan yetiskinlerin diger gelir gruplarina gore daha dindar oldugu belirlenmistir.

Aragtirma sorularindan digeri arastirmaya katilan Yetiskinlerin meslek grubuna

gore dindarlik diizeyleri arasinda iliski nasildir?” seklindedir.

Bu arastirma sorusunu yanitlamak igin yetigkinler tarafindan doldurulan Islami
Dindarlik Olgeginden aldiklar1 toplam puan ile meslek gruplari arasindaki iliski Iliskisiz

Orneklemler i¢in Tek Faktorlii Varyans Analizi ile hesaplanarak incelenmistir.

Iliskisiz Orneklemler icin Tek Faktorlii Varyans Analizi sonuclar1 Tablo 13’de
verilmigtir.

Tablo- 14: Islami Dindarhk (")lg:eginin Meslek Grubuna Gore Karsilastirilmasi

Faktor Meslek N X SS F P

Memur 136 3,00 0,46

Isci 13 3,39 0,31

Akademisyen 47 2,70 0,69 7,007 0,000
Dindarlik Saglik Calisan 38 2,57 0,80

Teknik Meslekler 60 2,77 0,56

Diger 167 2,75 0,63

Toplam 461 2,83 0,61

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan yetiskinlerin Islami Dindarlik Olgegine
verdikleri cevaplarin meslek grubuna gore karsilastirilmast verilmistir. Yetigkinlerin yasa
gore Islami Dindarlik Olgegi verdikleri cevaplar istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gostermektedir (F7,007; p<0,05). Baska bir deyisle yetiskinlerin Islami Dindarlik Olcegine

verdikleri cevaplar meslek grubuna bagli olarak anlamli bir sekilde degismektedir.

POSt Hoc Tests Analiz sonuglarina gére memur ve akademisyen, saglik personeli,
diger meslek gruplar arasinda; is¢i ve akademisyen, saglik personeli, teknik meslekler,
diger meslekler arasinda; akademisyen ve is¢i, memur arasinda istatistiksel agidan anlamli

farklilik bulunmaktadir.
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Edinilen analiz sonuglarina gore saglik personellerinin puan ortalamasi en diisiik
(X = 2,57), iscilerin puan ortalamasi ise en yiiksektir(X = 3,39). Baska bir deyisle

is¢ilerin diger meslek gruplarina goére daha dindar oldugu belirlenmistir.

Arastirma sorularindan digeri arastirmaya katilan Yetigkinlerin dini egitim alip

almamasi durumuna gore dindarlik diizeyleri arasinda iliski nasildir?” seklindedir.

Bu arastirma sorusunu yanitlamak igin yetiskinler tarafindan doldurulan Islami
Dindarlik Olgeginden aldiklar1 toplam puan ile dini egitim alipp almamasi durumu
arasindaki iliski Iliskisiz Orneklemler i¢in Tek Faktorlii Varyans Analizi ile hesaplanarak

incelenmistir.

fliskisiz Orneklemler icin Tek Faktorlii Varyans Analizi sonuglar1 Tablo 14’de
verilmistir.

Tablo- 15: islami Dindarhk Olceginin Din Egitimi Almasi Durumuna Gére Karsilastirilmasi

Faktor Dini Egitim Alma N X SS F P
Durumu
Evet 285 2,89 0,60
Hayir 19 2,91 0,52 4,58 0,01
Dindarlik Kismen 157 2,71 0,63
Toplam 461 2,83 0,61

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan yetiskinlerin Islami Dindarlik Olgegine
verdikleri cevaplarin dini egitim alma durumuna gore karsilagtirilmast verilmistir.
Yetiskinlerin dini egitim alma durumuna gore islami Dindarlik Olgegi verdikleri cevaplar
istatistiksel acidan anlaml bir farklilik gostermektedir (F4,58; p<0,05). Bagka bir deyisle
yetiskinlerin Islami Dindarlik Olgegine verdikleri cevaplar dini egitim alma durumuna

bagli olarak anlamli bir sekilde degismektedir.

Post Hoc Tests Analiz sonuglarina gére din egitimi alanlar ve kismen alanlar
arasinda istatistiksel acidan anlamli farklilik bulunmaktadir. Edinilen analiz sonuglarina
gore kismen din egitimi alanlarn puan ortalamas1 (X = 2,71), din egitimi alanlarin puan
ortalamast (X = 2,89) olarak bulunmustur. Baska bir deyisle din agitimi alan

katilimcilarin dindarlik diizeyi kismen alanlara gore daha yiiksek belirlenmistir.

Aragtirma sorularindan digeri arastirmaya katilan Yetigkinlerin din egitimi aldigi

yere gore dindarlik diizeyleri arasinda iliski nasildir?” seklindedir.
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Bu arastirma sorusunu yanitlamak igin yetiskinler tarafindan doldurulan Islami
Dindarlik Olgeginden aldiklar1 toplam puan ile din egitimi aldig1 yer arasindaki iliski

Iliskisiz Orneklemler icin Tek Faktorlii Varyans Analizi ile hesaplanarak incelenmistir.

Iliskisiz Orneklemler icin Tek Faktorlii Varyans Analizi sonuglar1 Tablo 15°de
verilmistir.

Tablo- 16: Islami Dindarlik Ol¢eginin Din Egitimi Aldig1 Yere Gore Karsilastirilmasi

Faktor Dini Egitim Alma N X SS F Sig.
Yeri
Dindarlik 1 48 2,99 0,43
2 124 2,46 0,70
3 96 3,14 0,44
4 4 2,90 0,40
5 17 2,90 0,55 11,86 0,00
6 56 2,69 0,57
7 22 2,92 0,51
8 23 3,04 0,55
9 71 2,91 0,54
Toplam 461 2,83 0,61

Yukaridaki tabloda numaralandirilarak verilen igeriklerin ifade ettigi dini egitim
alman yerler sirasi ile 1: Aile ve Yakin Cevre, 2: Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersleri, 3:
Din Egitimi Veren Kurum ve Kuruluslar, 4: Diger, 5: Dini Egitim Almayan, 6: Aile ve
Yakin Cevre ile Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersleri, 7: Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi ile
Din Egitimi veren Kurum ve Kuruluslar, 8: Aile ve Yakin Cevre ile Din Egitimi Veren
Kurum ve Kuruluslar, 9: Aile ve Yakin Cevre, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersleri, Din

Egitimi Veren Kurum ve Kuruluslar.

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan yetiskinlerin Islami Dindarlik
Olgegine verdikleri cevaplarin din egitimini aldiklari yere gére karsilastirilmasi verilmistir.
Yetiskinlerin din egitimini aldiklar1 yere gére Islami Dindarlik Olgegi verdikleri cevaplar
istatistiksel a¢idan anlamli bir farkliik vardir (F11,86; p<0,05). Baska bir deyisle
yetiskinlerin Islami Dindarlik Olgegine verdikleri cevaplar din egitimi aldiklar1 yere bagh

olarak anlamli bir sekilde degismektedir.

Dini egitim alan yerler aras1 farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak
amaciyla yapilan Post Hoc Testinin sonuglarina gore sadece din egitimi veren kurum ve
kuruluglardan (X = 3,14) egitim alan katilimcilarin, dini egitimini aile ve yakin

cevre( X = 2,99) ya da din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersi(X = 2,46) ya da aile ve yakin
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cevre ile din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersleri( X = 2,69) ya da din kiiltiirii ve ahlak bilgisi
dersleri ile din egitimi veren kurum ve kuruluslar( X = 2,92) ya da aile ve yakin gevre ile
din egitimi veren kurum ve kuruluglar(X = 3,04) ya da hepsinden dini egitim
alanlardan(X = 2,91) dindarlik diizeyi daha yiiksektir. Elde edilen sonuglara gore
dindarlik dziieyi en diisiik olan grup sadece din kiiltiirii ve ahlak bilgisi derslerinden dini

egitim alan katilimcilardan olusmaktadir.

Arastirma sorularindan digeri arastirmaya katilan yetiskinlerin psikolojik saglamlig:

etkileyen faktorlere gore dindarlik diizeyleri arasinda iliski nasildir?” seklindedir.

Bu arastirma sorusunu yanitlamak igin yetiskinler tarafindan doldurulan Islami
Dindarlik Olgeginden aldiklar1 toplam puan ile psikolojik saglamhig: etkileyen faktdrler

arasindaki iliski Bagimsiz Orneklem T Testi ile hesaplanarak incelenmistir.

Bagimsiz Orneklem T Testi sonuglar1 Tablo 16°de verilmistir.

Tablo- 17: Islami Dindarlik Olgeginin Psikolojik Saglamlig Etkileyen Faktorlere Gore

Karsilastirilmasi
Faktor Durumu N X SS sd t p
Akademik Evet 57 2.81 0.64 459 0.24 0.80
Basarisizlik
Hayir 404 2.83 0.61
Yoksulluk, Iflas Evet 130 2.92 0.53 459 2.10 0.03
Hayir 331 2.79 0.64
Ayrilik, kayip,  Evet 219 2.75 0.66 459 2.54 0.01
Olim
Hayir 242 2.89 0.56
Fiziksel, cinsel  Evet 68 2.66 0.69 459 2.42 0.01
istismar
Hayir 393 2.85 0.59
Deprem, gog, Evet 125 2.90 0.56 459 1.61 0.10
teror
Hayir 336 2.80 0.63
Diger Evet 6 2.88 0.72 459 0.22 0.82
Hayir 455 2.82 0.61
Toplam Evet 231 2.81 0.62 459 0.72 0.47
Hayir 230 2.85 0.61

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan yetiskinlerin Islami Dindarlik Olgegine
verdikleri cevaplarin Psikolojik Saglamligi Etkileyen Faktorlerden akademik basarisizlik

faktoriine gore karsilastirilmasit verilmistir. Yetigkinlerin Psikolojik Saglamligi Etkileyen
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Faktorlerden akademik basarisizlik faktdriine gore Islami Dindarlik Olgegi verdikleri

cevaplar istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermemektedir (t(459)=0,24; p>0,05).

Islami Dindarlik Olgegine verdikleri cevaplarin Psikolojik Saglamligi Etkileyen
Faktorlerden yoksulluk, iflas faktoriine gore karsilastirilmasi verilmistir. Yetigkinlerin
Psikolojik Saglamlig1 Etkileyen Faktorlerden yoksulluk, iflas faktoriine gore Islami
Dindarlik Olgegi verdikleri cevaplar istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gdstermektedir
(t(459)=2,10; p<0,05). Yoksulluk, iflas yasayan katilmcilarm (X = 2,92) dindarlik
diizeyi, yoksulluk, iflas yasamayan katilimcilardan ( X = 2,79) daha yiiksektir.

Islami Dindarlik Olgegine verdikleri cevaplarin Psikolojik Saglamligi Etkileyen
Faktorlerden ayrilik, kayip, 6liim faktoriine gore karsilastirilmasi verilmistir. Yetigkinlerin
Psikolojik Saglamhig: Etkileyen Faktorlerden ayrilik, kayip, oliim faktoriine gore Islami
Dindarlik Olgegi verdikleri cevaplar istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gdstermektedir
(t(459)=2,54; p<0,05). Ayrilik, kayip, 6liim yasamayan katilimcilarin (X = 2,89) dindarlik
diizeyi, ayrilik, kayip, 6liim yasayan katilimeilardan (X = 2,75) daha yiiksektir.

Islami Dindarlik Olgegine verdikleri cevaplarin Psikolojik Saglamligi Etkileyen
faktorlerden ihmal, fiziksel, cinsel istismar ya da siddet faktoriine gore karsilastirilmasi
verilmistir. Yetiskinlerin Psikolojik Saglamligi Etkileyen Faktorlerden ihmal, fiziksel,
cinsel istismar ya da siddet faktdriine gore islami Dindarlik Olgegi verdikleri cevaplar
istatistiksel agidan anlamli bir farklihk gostermektedir (t(459)=2,42; p<0,05). Thmal,
fiziksel, cinsel istismar ya da siddet yasamayan katilimcilarin (X = 2,85) dindarlik diizeyi,
ihmal, fiziksel, cinsel istismar ya da siddet yasayan katilimcilardan X = 2,66) daha
yiiksektir.

Islami Dindarlik Olgegine verdikleri cevaplarin Psikolojik Saglamlig:1 Etkileyen
Faktorlerden deprem, gog, terdr faktoriine gore karsilastirilmasi verilmistir. Yetiskinlerin
Psikolojik Saglamhig: Etkileyen faktdrlerden deprem, gog, terdr faktdriine gore Islami
Dindarlik  Olgegi verdikleri cevaplar istatistiksel ac¢idan anlamli  bir farklilik

gostermemektedir (t(459)=1,61; p>0,05).

Islami Dindarlik Olgegine verdikleri cevaplarin Psikolojik Saglamligi Etkileyen
Faktorlerden diger faktoriine gore karsilastirilmasi verilmistir. Yetigkinlerin Psikolojik

Saglamlig1 Etkileyen faktorlerden diger faktoriine gore Islami Dindarlik Olgegine
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verdikleri cevaplar istatistiksel agidan anlamli bir farklilik géstermemektedir (t(459)=0,22;
p>0,05).

2.4. PSIKOLOJIK SAGLAMLIK DUZEYI

Arastirmaya katilan yetiskinlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin degiskenlere
gore istatistiksel dagilimlari; tablo ve sézel ¢oziimlemelerine ait bulgular agsagidaki sekilde

ortaya ¢ikmistir.

Arastirma sorularindan digeri arastirmaya katilan yetiskinlerin cinsiyete gore

psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda iliski nasildir?” seklindedir.

Bu arastirma sorusunu yanitlamak icin yetigkinler tarafindan doldurulan Yetiskinler
i¢in Psikolojik Dayamiklilik Olgeginden aldiklar1 toplam puan ile cinsiyet arasindaki iliski

Bagimsiz Orneklem T Testi ile hesaplanarak incelenmistir.

Bagimsiz Orneklem T Testi sonuglar1 Tablo 17°de verilmistir.

Tablo- 18: Yetiskinler icin Psikolojik Dayamiklilik (")l(;eginin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Faktor Cinsiyet N X S sd t p
Saglamlik Kiz 231 3.88 0.50 459 1.78 0.07
Erkek 230 3.97 0.48

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan yetigkinlerin Yetigkinler i¢in Psikolojik
Dayaniklilik Olgegine verdikleri cevaplarin cinsiyete gdre karsilastirilmasi verilmistir.
Yetiskinlerin cinsiyete gdre Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegine verdikleri
cevaplar istatistiksel agidan anlamli bir farklilik géstermemektedir (t(459)=1,78; p>0,05).
Yetiskinler tarafindan Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegine verilen cevaplar

Cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Arastirma sorularindan digeri arastirmaya katilan Yetigkinlerin yasa gore psikolojik

saglamlik diizeyleri arasinda iliski nasildir?” seklindedir.

Bu arastirma sorusunu yanitlamak icin yetigkinler tarafindan doldurulan Yetiskinler
icin Psikolojik Dayaniklilik Olgeginden aldiklar1 toplam puan ile yas arasindaki iliski

Iliskisiz Orneklemler icin Tek Faktérlii Varyans Analizi ile hesaplanarak incelenmistir.

[liskisiz Orneklemler icin Tek Faktorlii Varyans Analizi sonuglar1 Tablo 18’de

verilmistir.
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Tablo- 19: Yetiskinler icin Psikolojik Dayamklihk Olceginin Yasa Gore Karsilastirilmasi

Faktor Yas N X SS F Sig.
19-24 Yas 80 3,75 0,49
25-30 Yas 169 3,87 0,51

Saglamlik 31-35 Yas 111 4,02 0,43 5,89 0,000
36-40 Yas 46 4,05 0,44
41 Yas + 55 4,06 0,51
Toplam 461 3,92 0,49

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan yetigkinlerin Yetiskinler i¢in Psikolojik
Dayaniklilik Olgegine verdikleri cevaplarin yasa gore karsilastirilmasi verilmistir.
Yetiskinlerin yasa gore Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegine verdikleri
cevaplar istatistiksel agidan anlamli bir farklilik géstermektedir F(4,456=5,89, p<0,01).

Analiz sonuglarina gore 19-24 yas araligi, 25-30 yas araligi, 31-35 yas araligi, 36-
40 yas aralig1 ve 41 yas lizeri katilimlar arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Yas
gruplar arasinda farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan POSt
Hoc Tests analiz sonuglarina gore, 41 yas ve iizeri (X = 4,06), 36-40 yas aralig1 (X =
4,05), 31-35 yas araliginda (X = 4,02) bulunan yetiskinlerin psikolojik saglamliklarinmn
19-24 yas araliginda (X = 3,75) bulunanlardan daha olumlu oldugu belirlenmistir.

Arastirma sorularindan digeri arastirmaya katilan yetigkinlerin medeni duruma gore

psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda iliski nasildir?” seklindedir.

Bu arastirma sorusunu yanitlamak icin yetigkinler tarafindan doldurulan Yetiskinler
i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgeginden aldiklar1 toplam puan ile medeni durum arasindaki

iliski Bagimsiz Orneklem T Testi ile hesaplanarak incelenmistir.

Bagimsiz Orneklem T Testi sonuglari Tablo 19°de verilmistir.

Tablo- 20: Yetiskinler icin Psikolojik Dayamklihk Olgeginin Medeni Duruma Gére

Karsilastirilmasi
Faktor Cinsiyet N X SS sd t p
Saglamlik Bekar 237 3,85 0,52 459 3,33 0,001
Evli 224 4,00 0,45

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan yetigkinlerin Yetiskinler i¢in Psikolojik
Dayaniklilik Olgegine verdikleri cevaplarin medeni duruma gére karsilastiriimasi

verilmigstir. Yetiskinlerin medeni durumuna gore Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik
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Olgegine verdikleri cevaplar istatistiksel agidan anlamli bir farkliik gostermektedir

(t(459)=3,33; p<0,01).
Analiz sonuglarina gére evli yetiskinlerin psikolojik saglamlik diizeyi (X = 4,00),
bekar yetiskinlere (X = 3,85) gore daha yiiksektir.

Arastirma sorularindan bir digeri arastirmaya katilan Yetiskinlerin gelir algilarina

gore psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliski nasildir? seklindedir.

Bu aragtirma sorusunu yanitlamak i¢in yetiskinler tarafindan doldurulan Yetiskinler
i¢in Psikolojik Dayamiklilik Olgeginden aldiklari toplam puan ile gelir algilar arasindaki
iliski Iliskisiz Orneklemler igin Tek Faktorli Varyans Analizi ile hesaplanarak

incelenmistir.

Tablo- 21: Yetiskinler icin Psikolojik Dayamklihk Ol¢eginin Gelir Algisina Gore

Karsilastirilmasi
Faktor Gelir Algisi N X SS F P
Diisiik 81 3,79 0,53
Saglamlik Orta 342 3,94 0,48
Yiiksek 38 4,04 0,50 4,082 0,017
Toplam 461 3,92 0,49

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan yetigkinlerin Yetigkinler i¢in Psikolojik
Dayaniklilik Olgegine verdikleri cevaplarm gelir algisina gore karsilastirilmasi verilmistir.
Yetiskinlerin gelir algisina gore Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olcegine
verdikleri cevaplar istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gostermektedir (F4,082;
p<0,05). Baska bir deyisle yetiskinlerin Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegine

verdikleri cevaplar gelir algisina bagli olarak anlamli bir sekilde degismektedir.

POSt Hoc Tests analizinde elde edilen sonuglara gore yiiksek gelir algisina sahip
yetiskinlerin saglamlik puan ortalamasi en yiiksek (X = 4,04), diisiik gelir algisina sahip
yetiskinlerin saglamlik puan ortalamas: ise en diisiiktiir (X = 3,79). Baska bir deyisle
yiiksek gelir algisina sahip olan yetiskinlerin diger gelir gruplaria gore psikolojik olarak

daha saglam oldugu belirlenmistir.

Arastirma sorularindan digeri arastirmaya katilan Yetiskinlerin meslek gruplarina

gore psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda iliski nasildir?” seklindedir.
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Bu arastirma sorusunu yanitlamak i¢in yetiskinler tarafindan doldurulan Yetiskinler
icin Psikolojik Dayanmiklilk Olgeginden aldiklar1 toplam puan ile meslek gruplar
arasindaki iliski Iliskisiz Orneklemler i¢in Tek Faktdrlii Varyans Analizi ile hesaplanarak

incelenmistir.

fliskisiz Orneklemler icin Tek Faktorlii Varyans Analizi sonuglar1 Tablo 20’de

verilmistir.
Tablo- 22: Yetiskinler icin Psikolojik Dayamklilik Olgeginin Meslek Grubuna Gore
Karsilastirilmasi

Faktor Meslek N X SS F Sig.
Memur 136 3,96 0,52
Isci 13 4,09 0,50
Akademisyen 47 2,70 0,47

Saglamlik  Saglik Calisani 38 2,57 0,45 2,451 0,03
Teknik Meslekler 60 2,77 0,46
Diger 167 2,75 0,49
Toplam 461 2,83 0,49

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan yetigkinlerin Yetiskinler i¢in Psikolojik
Dayaniklilik Olgegine verdikleri cevaplarin meslek grubuna gére karsilastiriimasi
verilmistir. Yetigkinlerin meslege gore Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegine
verdikleri cevaplar istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermektedir F(5,455=2.,45,
p<0,05). Baska bir deyisle yetiskinlerin Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayamklilik Olgegine

verdikleri cevaplar meslek grubuna bagli olarak anlamli bir sekilde degismektedir.

Analiz sonuglarina gore, iscilerin( X = 4,09) ve memurlarin (X = 3,96) psikolojik
saglamliklarinin diger meslek grubunda bulunan yetiskinlerden daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Arastirma sorularindan digeri arastirmaya katilan Yetigkinlerin dini egitim alma

durumuna gore psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda iliski nasildir?” seklindedir.

Bu arastirma sorusunu yanitlamak icin yetigkinler tarafindan doldurulan Yetiskinler
i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgeginden aldiklar1 toplam puan ile dini egitim alip almama
durumu arasindaki iliski Iliskisiz Orneklemler icin Tek Faktorlii Varyans Analizi ile

hesaplanarak incelenmistir.

fliskisiz Orneklemler icin Tek Faktorlii Varyans Analizi sonuglar1 Tablo 21°de

verilmistir.
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Tablo- 23: Yetiskinler icin Psikolojik Dayamklilik Olceginin Din Egitimi Almasi Durumuna
Gore Karsilastirilmasi

Faktor Dini Egitim Alma N X SS F Sig.
Durumu
Evet 285 3,90 0,47

Saglamlik Hayir 19 4,02 0,49 0,828 0,437
Kismen 157 3,95 0,53
Toplam 461 3,92 0,49

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan yetiskinlerin Yetigkinler i¢in Psikolojik
Dayaniklilik  Olgegine verdikleri cevaplarm dini egitim alma durumuna gore
karsilastirilmast verilmistir. Yetigkinlerin dini egitim alma durumuna gore Yetiskinler i¢in
Psikolojik Dayaniklilik Olcegini verdikleri cevaplar istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gostermemektedir F(2,458=0,82, p>0,05). Yetiskinler tarafindan islami Dindarlik Olcegine

verilen cevaplar yasa gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Arastirma sorularindan digeri arastirmaya katilan Yetiskinlerin dini egitim aldig:

yere gore psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda iligki nasildir?” seklindedir.

Bu arastirma sorusunu yanitlamak i¢in yetiskinler tarafindan doldurulan Yetiskinler
i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgeginden aldiklari toplam puan ile dini egitim aldig1 yer
arasindaki iliski Iliskisiz Orneklemler i¢in Tek Faktorlii Varyans Analizi ile hesaplanarak

incelenmistir.

Iliskisiz Orneklemler igin Tek Faktorlii Varyans Analizi sonuglar1 Tablo 22°de

verilmistir.
Tablo- 24: Yetiskinler icin Psikolojik Dayamklihk Ol¢eginin Din Egitimi Aldig1 Yere Gore
Karsilastirilmasi

Faktor Dini Egitim Alma N X SS F Sig.
Yeri
1 48 3,88 0,56
2 124 4,04 0,47
3 96 3,92 0,53
4 4 4,07 0,42

Saglamlik 5 17 4,03 0,52 2,258 0,023
6 56 3,86 0,41
7 22 3,90 0,51
8 23 4,01 0,42
9 71 3,76 0,47
Toplam 461 3,92 0,49
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Yukaridaki tabloda numaralandirilarak verilen igeriklerin ifade ettigi dini egitim
alman yerler sirasi ile 1: Aile ve Yakin Cevre, 2: Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersleri, 3:
Din Egitimi Veren Kurum ve Kuruluslar, 4: Diger, 5: Dini Egitim Almayan, 6: Aile ve
Yakin Cevre ile Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersleri, 7: Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi ile
Din Egitimi veren Kurum ve Kuruluslar, 8: Aile ve Yakin Cevre ile Din Egitimi Veren
Kurum ve Kuruluslar, 9: Aile ve Yakin Cevre, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersleri, Din

Egitimi Veren Kurum ve Kuruluglar.

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan yetiskinlerin Yetiskinler igin
Psikolojik Dayaniklilik Olgegine verdikleri cevaplarin din egitimini aldiklar1 yere gore
karsilastirilmasi verilmistir. Yetiskinlerin din egitimini aldiklar1 yere gore Yetiskinler igin
Psikolojik Dayaniklilik Olgegine verdikleri cevaplar istatistiksel acidan anlamli bir
farklilik vardir F(8,452=2,25, p<0,05). Baska bir deyisle yetiskinlerin Yetigkinler i¢in
Psikolojik Dayaniklilik Olgegine verdikleri cevaplar din egitimi aldiklar1 yere bagli olarak
anlamli bir sekilde degismektedir.

Analiz sonuglarma gore gore, diger segenegini secen (X = 4,07), Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi Dersleri (X = 4,04), Dini Egitim Almayan (X = 4,03) ve Aile ve Yakin
Cevre ile Din Egitimi Veren Kurum ve Kuruluslardan alan (X = 4,01) yetiskinlerin
psikolojik saglamliklarinin diger seceneklerden egitim alanlardan daha olumlu oldugu

belirlenmistir.

Arastirma sorularindan digeri arastirmaya katilan yetigkinlerin psikolojik saglamligi
etkileyen faktorlere gore psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda iliski nasildir?”

seklindedir.

Bu arastirma sorusunu yanitlamak i¢in yetiskinler tarafindan doldurulan Yetiskinler
icin Psikolojik Dayaniklilik Olgeginden aldiklar1 toplam puan ile psikolojik saglamlig
etkileyen faktorler arasindaki iliski Bagimsiz Orneklem T Testi ile hesaplanarak

incelenmistir.

Bagimsiz Orneklem T Testi sonuglar1 Tablo 23’de verilmistir.
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Tablo- 25: Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayamklihk Olgeginin Psikolojik Saglamhg Etkileyen
Faktorlere Gore Karsilastirilmasi

Faktor Durumu N X SS sd t p
Akademik Evet 57 3.72 0.52 459 3.39 0.01
Basarisizlik
Hayir 404 3.95 0.48
Yoksulluk, iflas Evet 130 3.77 0.49 459 4.16 0.00
Hayir 331 3.98 0.48
Ayrilik, kayip,  Evet 219 3.95 0.47 459 0.98 0.32
Olim
Hayir 242 3.90 0.51
Fiziksel, cinsel  Evet 68 3.71 0.55 459 3.90 0.00
istismar
Hayir 393 3.96 0.47
Deprem, gog, Evet 125 391 0.48 459 0.45 0.65
teror
Hayir 336 3.93 0.50
Diger Evet 6 3.84 0.50 459 0.40 0.68
Hayir 455 3.93 0.49

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan yetigkinlerin Yetiskinler i¢in Psikolojik
Dayaniklilik Olgegine verdikleri cevaplarin Psikolojik Saglamligi Etkileyen Faktorlerden
akademik basarisizlik faktoriine gore karsilastirilmasi verilmistir. Yetiskinlerin Psikolojik
Saglamlig1 Etkileyen Faktorlerden akademik bagarisizlik faktoriine gore Yetigkinler i¢in
Psikolojik Dayaniklilik Olgegine verdikleri cevaplar istatistiksel acidan anlamli bir
farklilik  gostermektedir (t(459)=3,39; p<0,05). Akademik basarisizlik yasamayan
katihmeilarin (X = 3,95) psikolojik saglamhik diizeyi, yasayan katilimcilardan (X =
3,72) daha ytiksektir.

Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegine verdikleri cevaplarin Psikolojik
Saglamlig1 Etkileyen Faktorlerden yoksulluk, iflas faktoriine gore karsilagtirilmasi
verilmigstir. Yetigkinlerin Psikolojik Saglamligi Etkileyen Faktorlerden yoksulluk, iflas
faktoriine gore Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegine verdikleri cevaplar
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermektedir (t(459)=4,16; p<0,05). Yoksulluk,
iflas yasamayan katilimcilarin (X = 3,98) psikolojik saglamlik diizeyi, yoksulluk, iflas
yasayan katilimcilardan (X = 3,77) daha yiiksektir.
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Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegine verdikleri cevaplarin Psikolojik
Saglamlig1 Etkileyen Faktorlerden ayrilik, kayip, oliim faktoriine gore karsilastirilmasi
verilmigstir. Yetigkinlerin Psikolojik Saglamlig1 Etkileyen Faktorlerden ayrilik, kayip, 6lim
faktoriine gore Yetiskinler igin Psikolojik Dayamiklilik Olgegine verdikleri cevaplar
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik géstermemektedir (t(459)=0,98; p<0,05).

Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegine verdikleri cevaplarin Psikolojik
Saglamlig1 Etkileyen faktorlerden ihmal, fiziksel, cinsel istismar ya da siddet faktoriine
gore karsilagtirllmast  verilmistir.  Yetigkinlerin  Psikolojik  Saglamligi  Etkileyen
Faktorlerden ihmal, fiziksel, cinsel istismar ya da siddet faktoriine gore Yetiskinler igin
Psikolojik Dayaniklilik Olcegine verdikleri cevaplar istatistiksel agidan anlamli bir
farklihk gostermektedir (t(459)=3,90; p<0,05). Ihmal, fiziksel, cinsel istismar ya da siddet
yasamayan katilimcilarin (X = 3,96) psikolojik saglamlik diizeyi, ihmal, fiziksel, cinsel

istismar ya da siddet yasayan katilimcilardan X = 3,71) daha yiiksektir.

Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegine verdikleri cevaplarin Psikolojik
Saglamlig1 Etkileyen Faktorlerden deprem, gog, terdr faktoriine gore karsilastirilmasi
verilmigstir. Yetigkinlerin Psikolojik Saglamligi Etkileyen faktorlerden deprem, gog, terdr
faktoriine gore Yetiskinler igin Psikolojik Dayamiklilik Olgegine verdikleri cevaplar
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik géstermemektedir (t(459)=0,45; p>0,05).

Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegine verdikleri cevaplarin Psikolojik
Saglamlig1 Etkileyen Faktorlerden diger faktoriine gore karsilastirilmasi verilmistir.
Yetiskinlerin Psikolojik Saglamlig1 Etkileyen faktorlerden diger faktoriine gore Yetiskinler
i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi verdikleri cevaplar istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik gostermemektedir (t(459)=0,40; p>0,05).

2.5. DINDARLIK VE PSIKOLOJIK SAGLAMLIK ILISKiSi UZERINE
BULGULAR

Bu boliimde sirasiyla aragtirmanin alt amaglart dogrultusunda elde edilen bulgulara

yer verilmigtir.

Calisma kapsaminda yanit aranan ilk arastirma sorusu “Yetiskinlerin dindarlik
boyutlarindaki yiikselme veya azalma yoniindeki degisimler, onlarin psikolojik

dayaniklilik boyutlarin1 da dogrusal bir sekilde etkilemekte oldugu disiiniilmektedir.
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Bundan dolay1, yetiskinlerin ISLAMI Dindarlik diizeyleri ile psikolojik dayamiklilik

diizeylerine iligkin degerlendirmeleri arasindaki iliski nasildir?” seklindedir.

Bu arasgtirma sorusunu yanitlamak ic¢in yetiskinler tarafindan doldurulan
Ol¢eklerden aldiklar1 toplam puanlar arasindaki iligki Pearson Korelasyon Katsayisi

hesaplanarak incelenmistir.

Olgeklerden alman toplam puanlar arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilari

Tablo 24’de verilmistir.

Tablo 26: Toplam ._islami Dindarhik Olgegi Puanlar1 Ve Toplam Yetiskinler icin
Psikolojik Dayamiklilik Ol¢egi Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Sonuclari

r p

IDO Toplam Puan - YPDO Toplam Puan 0.001 0.983

Tablo 24’de yer alan Pearson Korelasyon Katsayilar incelendiginde, yetiskinlerin
toplam Islami Dindarlik Olgegi puanlar1 ve toplam psikolojik saglamlik puanlari arasinda
anlamli bir iliski bulunmamaktadir, r=0.001, p>0.05. Buna gore yetiskinlerin Islami
Dindarlik diizeyleri ve psikolojik saglamlik diizeylerine iliskin degerlendirme puanlar artig

ya da azalis gostermemektedir.
(Calisma kapsaminda yanit aranan ikinci arastirma sorusu “

*Dindarlik Olgegi Alt Boyutlarindan ETKi BOYUTU ile psikolojik dayamklilik
olgegi alt boyutlarindan AILE UYUMU arasindaki iliski nasildir?” seklindedir.

Ogrencilerin Islami Dindarlik Olgegi alt boyutlarindan etki boyutundan aldiklari
toplam puanlar1 ile psikolojik dayanmiklilik 6lg¢egi alt boyutlarindan aile uyumundan
aldiklar1 toplam puanlar1 arasinda hesaplanan Pearson Korelasyon Katsayilari Tablo 25°de
verilmistir.

Tablo 27: islami Dindarhk Olcegi Etki Boyutu ve Psikolojik Dayamkhlik
Olcegi Aile Uyumu Boyutu Arasindaki Iliski

r P

IDO Etki Boyutu- YPDO Aile Uyumu -0.014 0.772

Tablo 25°de yer alan Pearson Korelasyon Katsayilar1 incelendiginde, yetiskinlerin
Islami Dindarlik Olgegi alt boyutlarinda etki boyutu ve psikolojik dayaniklilik dlgegi alt

boyutlarindan aile uyumu boyutu puanlarit arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir,
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r=0.001, p>0.05. Buna gore yetiskinlerin Islami Dindarhik diizeyleri ve psikolojik

saglamlik diizeylerine iliskin degerlendirme puanlari artis ya da azalis gostermemektedir.

Calisma kapsaminda yamit aranan diger arastirma sorusu “Dindarlik Olgegi Alt
Boyutlarindan Inang Boyutu ile psikolojik dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarindan Yapisal Stil
Boyutu arasindaki iligki nasildir?” seklindedir.

Ogrencilerin Islami Dindarlik Olgegi alt boyutlarindan Inang boyutundan aldiklari
toplam puanlar1 ile psikolojik dayamiklilik ©lgegi alt boyutlarindan Yapisal Stilden
aldiklar1 toplam puanlar1 arasinda hesaplanan Pearson Korelasyon Katsayilar: Tablo 26’da
verilmistir.

Tablo - 28: islami Dindarlik Olcegi Inan¢ Boyutu ve Psikolojik Dayamkliik
Olcegi Yapisal Stil Boyutu Arasindaki Tliski

IDO Inang Boyutu- YPDO Yapusal Stil -0.067 0.148

Tablo 26°da yer alan Pearson Korelasyon Katsayilar1 incelendiginde, yetiskinlerin
Islami Dindarlik Olgegi alt boyutlarinda inang¢ boyutu ve psikolojik dayaniklilik Slcegi alt
boyutlarindan yapisal stil boyutu puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir,
r=0.067, p>0.05. Buna gore yetiskinlerin inan¢ boyutu ve yapisal stil alt boyutlarina iliskin

degerlendirme puanlari artis ya da azalis gostermemektedir.

Calisma kapsaminda yanit aranan diger arastirma sorusu “Dindarlik Olgegi Alt
Boyutlarindan Tecriibe Boyutu ile psikolojik dayaniklilik 6l¢egi alt boyutlarindan Kendilik
Algis1 Boyutu arasindaki iligki nasildir?” seklindedir.

Ogrencilerin Islami Dindarlik Olgegi alt boyutlarindan Tecriibe boyutundan
aldiklar1 toplam puanlar1 ile psikolojik dayaniklilik 6l¢egi alt boyutlarindan Kendilik
Algisindan aldiklar1 toplam puanlar1 arasinda hesaplanan Pearson Korelasyon Katsayilari
Tablo 27’de verilmistir.

Tablo 29: islami Dindarhk Olcegi Tecriibe Boyutu ve Psikolojik Dayamklihk
Olcegi Kendilik Algis1 Boyutu Arasindaki iliski

IDO Tecriibe Boyutu- YPDO Kendilik Algisi -0.050 0.283
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Tablo 27°de yer alan Pearson Korelasyon Katsayilar1 incelendiginde, yetiskinlerin
Islami Dindarlik Olgegi alt boyutlarinda tecriibe boyutu ve psikolojik dayaniklilik lgegi
alt boyutlarindan kendilik algis1 boyutu puanlart arasinda anlamli  bir iligki
bulunmamaktadir, r=-0.050, p>0.05. Buna gore yetiskinlerin inang¢ boyutu ve yapisal stil

alt boyutlarina iliskin degerlendirme puanlari artis ya da azalig gostermemektedir.

Calisma kapsaminda yamit aranan diger arastirma sorusu “Dindarlik Olgegi Alt
Boyutlarindan bilgi ibadet Boyutu ile psikolojik dayaniklilik 6l¢egi alt boyutlarindan
gelecek Algisi Boyutu arasindaki iliski nasildir?” seklindedir.

Ogrencilerin Islami Dindarlik Olgegi alt boyutlarindan bilgi, ibadet boyutundan
aldiklar1 toplam puanlar ile psikolojik dayaniklilik 6l¢egi alt boyutlarindan gelecek
Algisindan aldiklar1 toplam puanlari arasinda hesaplanan Pearson Korelasyon Katsayilari

Tablo 28’de verilmistir.

Tablo 30: islami Dindarhik Olcegi Bilgi Ibadet Boyutu ve Psikolojik
Dayamkhhk Olcegi Gelecek Algis1 Boyutu Arasidaki liski

r p

IDO Bilgi ibadet Boyutu- YPDO Gelecek 0.020 0.671
Algist

Tablo 28’de yer alan Pearson Korelasyon Katsayilar1 incelendiginde, yetiskinlerin
Islami Dindarlik Olgegi alt boyutlarinda bilgi, ibadet boyutu ve psikolojik dayamklilik
Olcegi alt boyutlarindan gelecek algisi boyutu puanlari arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir, r=0.020, p>0.05. Buna gore yetiskinlerin bilgi ibadet boyutu ve gelecek

algist alt boyutlarina iliskin degerlendirme puanlari artis ya da azalhis gdstermemektedir.

Calisma kapsaminda yanit aranan diger arastirma sorusu “Dindarlik Olgegi Alt
Boyutlarindan inang Boyutu ile psikolojik dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarindan gelecek
Aile Uyumu Boyutu arasindaki iligki nasildir?” seklindedir.

Ogrencilerin Islami Dindarlik Olgegi alt boyutlarindan inang boyutundan aldiklari
toplam puanlar1 ile psikolojik dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarindan aile uyumundan
aldiklar1 toplam puanlar arasinda hesaplanan Pearson Korelasyon Katsayilar1 Tablo 29°de

verilmistir.
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Tablo 31: Islami Dindarhk Olcegi inan¢ Boyutu ve Psikolojik Dayamklilik
Olcegi Aile Uyumu Boyutu Arasindaki Iliski

r p

IDO Inan¢ Boyutu- YPDO Aile Uyumu 0.121 0.009

Tablo 29°’da yer alan Pearson Korelasyon Katsayilar1 incelendiginde, yetiskinlerin
inan¢ boyutu puanlariyla aile uyumu puanlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir
iliski oldugu goriilmektedir, = 0.121, p<0.05. Buna gore inan¢ diizeyi arttik¢a aile

uyumunun da arttig1 sdylenebilir.

Calisma kapsaminda yanit aranan diger arastirma sorusu “Dindarlik Olcegi Alt
Boyutlarindan Tecriibe Boyutu ile psikolojik dayaniklilik dlgegi alt boyutlarindan Aile

Uyumu Boyutu arasindaki iliski nasildir?” seklindedir.

Ogrencilerin Islami Dindarlik Olgegi alt boyutlarindan tecriibe boyutundan aldiklari
toplam puanlarn ile psikolojik dayaniklilik 6l¢egi alt boyutlarindan aile uyumundan
aldiklar1 toplam puanlar1 arasinda hesaplanan Pearson Korelasyon Katsayilar1 Tablo 30°da
verilmigtir.

Tablo 32: Islami Dindarlik Ol¢egi Tecriibe Boyutu ve Psikolojik Dayamkliik
Olcegi Aile Uyumu Boyutu Arasindaki Iligki

r p

IDO Tecriibe Boyutu- YPDO Aile Uyumu 0.109 0.019

Tablo 30°da yer alan Pearson Korelasyon Katsayilar1 incelendiginde, yetiskinlerin
dini tecriibe boyutu puanlariyla aile uyumu puanlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
bir iliski oldugu goriilmektedir, r= 0.109, p<0.05. Buna gore dini tecriibe diizeyi arttik¢a

aile uyumunun da arttig1 sdylenebilir.

3. YORUM VE TARTISMA

Bu béliimde arastirma bulgulariyla ilgili yorum ve degerlendirmeler bulunmaktadir.
Daha 6nce de belirtildigi gibi arastirmanin amaci yetiskinlerin dindarlik diizeyleri ve
psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Bununla birlikte
arastirmada, Islami Dindarlik Olgegi alt boyutlarindan “Etki Boyutu” ile Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi alt boyutlarindan “Aile Uyumu “arasinda, Islami Dindarlik Olgegi alt
boyutlarmndan “Inang Boyutu” ile Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutlarindan
“Yapisal Stil” arasinda, Islami Dindarlik Olgegi alt boyutlarindan “Tecriibe Boyutu” ile

79



Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutlarindan “Kendilik Algis1” arasinda, Dindarlik
Olgegi alt boyutlarindan “Bilgi-Ibadet Boyutu” ile Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt
boyutlarmdan “Gelecek Algisi” arasinda, Dindarlik Olgegi alt boyutlarindan “Bilgi-ibadet
Boyutu” ile Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutlarindan “Sosyal Yeterlilik” arasinda,
Dindarlik Olgegi alt boyutlarindan “Etki Boyutu” ile Psikolojik Dayamklilik Olgegi alt
boyutlarindan “Sosyal Kaynaklar” arasinda, Yetigkinlerin “Cinsiyetlerine” gore psikolojik
dayaniklilik ve dindarlik diizeyleri arasinda, Yetigkinlerin “Yasa” gore psikolojik
dayaniklilik ve dindarlik diizeyleri arasinda, Yetiskinlerin “Medeni Duruma” gore
psikolojik dayaniklilik ve dindarlik diizeyleri arasinda, Yetiskinlerin “Meslege” gore
psikolojik dayamiklilik ve dindarlik diizeyleri arasinda, Yetiskinlerin “Din Egitimi Alip
Almamasina” gore psikolojik dayaniklilik ve dindarlik diizeyleri arasinda, Yetiskinlerin
“Din Egitimini Nereden Aldigina” gore psikolojik dayaniklilik ve dindarlik diizeyleri
arasinda, Yetigkinlerin “Psikolojik Saglamligi Etkileyen Faktorlere” gore psikolojik
dayaniklilik ve dindarlik dilizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulup bulunmadigi

incelenmistir.

Yukaridaki amaglar dogrultusunda temel ve alt hipotezler konuya iligkin literatiire
dayanilarak tartisilmistir. Bulgular ¢ercevesinde once yetiskinlerin dindarlik ve psikolojik
saglamlik kapsamindaki olgusal durumlar1 ile ilgili analiz sonuglar1 ele alinmistir.
Degerlendirme ve yorumlar, bulgu ve analizler boliimiindeki siraya uygun olarak ele

alimmisg ve ilgili hipotezlere iligskin bulgular bu baslik altinda degerlendirilmistir.

3.1. DINDARLIGA ILISKIN BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Calismanin bu boliimiinde, yetiskinlerin ‘cinsiyet, medeni durum, yas, meslek ’ gibi
demografik 6zellikleri ile “din egitimi alip almamasi, din egitimi aldig1 yer, psikolojik
saglamlig1 etkileyen faktorler” baglamindaki olgusal durumlar arasindaki temelde

farkliliga yonelik yapilan yorumlara ve tartismalara yer verilmistir.

Aragtirmada yetigkinlerin cinsiyete gore dindarlik diizeyleri incelenmistir.
Arastirma bulgularma dindarlik diizeylerine gore cinsiyetler arasi herhangi bir fark
bulunmamaktadir. Ulkemizde yapilan arastirmalar incelendiginde bazilarinda kadilarin
bazilarinda erkeklerin daha dindar olduklarina dair bulgular vardir. Hokelekli (2010) bu

konu ile ilgili kadinlarin erkeklerden daha dindar bulundugu arastirmalarin daha ¢ok bati
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kokenli oldugunu, erkeklerin kadinlardan daha dindar bulundugu arastirmalarin ise dogu
kokenli oldugunu belirtmekte olup bazi arastirmalara gore cinsiyet ve dindarlik iligkisi
arasinda anlamli bir farklilik olmayabilecegini soylemektedir (Hokelekli, 2010: 96).
Tiirkiye’de yapilan arastirma orneklerinin bazilarinda Koktas (1993), Karaca (2000), Onay
(2004), Memedoglu (2004) tarafindan yapilan ¢alismalarda inang ve ibadetleri yerine
getirme oranlar1 kadinlara gore erkeklerde; Kimter (2008) in yapmis oldugu calismada ise
erkeklere gore kadinlarda daha yiiksektir. Ko¢’un (2008) yapmis oldugu calismada
erkeklerin i¢giidiimlii dindarlik diizeyleri kadinlardan daha yiliksek bulunmustur (Kog,
2008: 272). Uysal (2006) tarafindan yapilan arastirmada ise cinsiyetler arasinda bir
farklilik bulunmamistir (Kurt, 2009: 8).

Yetiskinlerin yasa gore dindarlik diizeyleri de incelenmistir. Istatistik sonuclarina
gore dindarlik ve yas arasinda da anlamli bir farklilik bulunmamstir. Yasla birlikte dini
inan¢ ve davraniglarda meydana gelen degisiklikleri tanimlamak ic¢in {i¢ smiflama
yapilmistir. Bunlardan ilki “geleneksel” modele dayanmakta olup, 15. yastan 30. yasa
kadar dinsel etkinlikte bir diisiisii, sonraki yaslarda ise siirekli bir artis1 ifade etmektedir.
Ikincisi sabitlik modelidir; bu modele gore yas ile birlikte higbir degisiklik olmamaktadir.
Ucgiincii model ise “ kayitsizlik” modelidir; yasin ilerlemesi ile birlikte dinsel etkinliklerde
bir azalma goriilmektedir (Kurt, 2009: 11). Yapmis oldugumuz arastirma sonucu ‘“‘sabit”

modeli desteklemektedir.

Yetiskinlerin medeni durumuna gore dindarlik diizeylerine bakildiginda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik gostermemektedir. Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar
incelendiginde evlilerin dini pratikleri yerine getirme diizeyleri bekarlardan daha yiiksektir.
Kog¢’un yaptig1 arastirma da evliler, bekarlar ve dullarin dindarlik modelinden aldiklari
puanlara gore en yiiksek puani evliler, ikinci olarak dullar ve en diisiik puani da bekarlar

almiglardir (Kog, 2010: 231).

Yetiskinlerin meslek grubuna gore dindarlik diizeyleri istatistiksel olarak
bakildiginda aralarinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore en
dindarlik diizeyi en diisiik grup saglik calisanlari olurken, dindarlik diizeyi en yiiksek grup
is¢iler olmustur. Kog¢’un (2010) yapmis oldugu ¢alisma da ise din gorevlilerinin i¢giidiimlii

dindarlik modeline sahip olma egilimlerinin, basta avukatlar ve doktorlar olmak {izere
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Ogretmenler ve serbest meslek olarak c¢alisan katilimcilardan daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Yetigkinlerin din egitimi alip almamasina gore istatistiksel acidan anlamli bir
farklilik goriilmektedir. Din egitimi alanlarin dindarlik orani, kismen alanlara gore daha
yiiksektir. Dindarlig1 etkileyen pedagojik bir faktor olarak egitim degiskeni, dindarligin
bilgi boyutunda dinsel kimlik olusumu ve bireysellesme siireclerinde 6nemli bir faktor
olarak rol oynamaktadir (Kog, 2017: 112). Kimter’in yapmis oldugu calisma sonucunda
din egitimi alan Ogrencilerin almayan Ogrencilere goére daha giiclii dini baghlik
gostermekte, hem giinliik yasantilarinda hem de sosyal iligkilerinde daha derin dini etki

hissetmekte ve kendilerini daha dindar gormektedirler (Kimter, 2008: 290).

Yetigkinlerin sadece din egitimi veren kurum ve kuruluslardan din egitimini
alanlarin dindarlik diizeylerinin en yiliksek oldugu bulunmustur. Aile ve yakin ¢evre, din
kiiltiirii ve ahlak bilgisi derslerinden 6grenen yetiskinlerin din egitimi veren kurum ve
kuruluslar kadar dindarlik seviyesinin artmasina etki etmedigi sonucuna varilmistir. Dinin
bilgi boyutunun inan¢ boyutu ile iligkisi diisiiniildiiglinde dogru kaynaklardan edinilen

bilgilerin dindarlik diizeyini olumlu etkiledigi diistiniilebilir.

Yetiskinlerden psikolojik saglamlik diizeyini etkileyen faktorlere gore dindarlik
diizeylerinde anlamli bir farklilik olup olmadigi incelenmistir. Yoksulluk, iflas yasayan
katilimcilarin dindarlik diizeyinin, yasamayanlardan yiiksek oldugu bulunmustur. Burada
dindarligin zorluklara katlanma giicli vermesi ve yasanan zorluklarin bireyi olgunlastirarak
problemlerini ¢ozme noktasinda gii¢ verdigi diisiiniildiigiinde hem zorluklarin dindarlik

diizeyini yiikselttigi hem de dindarligin zorluklar1 asma becerisi verdigi diisiiniilebilir.

3.2. PSIKOLOJIK SAGLAMLIGA ILISKIN BULGULARIN
DEGERLENDIRILMESI

Calismanin bu boliimiinde, yetiskinlerin ‘cinsiyet, medeni durum, yas, meslek * gibi
demografik o6zellikleri ile “din egitimi alip almamasi, din egitimi aldig1 yer, psikolojik
saglamligr etkileyen faktorler” baglamindaki olgusal durumlar arasindaki temelde

farkliliga yonelik yapilan yorumlara ve tartigmalara yer verilmistir.
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Aragtirmada yetiskinlerin cinsiyete gore dindarlik diizeyleri incelenmistir.
Aragtirma bulgularina dindarlik diizeylerine gore cinsiyetler arasi herhangi bir fark
bulunmamaktadir. Bing6l’iin sporcular {izerine yaptigi c¢alismasinda da psikolojik
saglamlik ve cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (Bingol, 2015: 32). Bunun
yani sira Topbay’in (2016) yaptig1 ¢alisma da yine psikolojik saglamlik ve cinsiyet
arasinda anlaml bir fark bulunamamistir (Topbay, 2016: 42).

Yetiskinlerin yasa gore psikolojik saglamlik diizeyleri de incelenmistir. Istatistik
sonuclarina goére dindarlik ve yas arasinda da anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
Arastirmamizda yas ilerledikge psikolojik saglamligin arttigi goriilmistiir. En yiiksek
psikolojik saglamlik diizeyi 41 yas ve iizeri katilimcilarda goriilmiistiir. Yas ilerledikce
bireylerin kazanmis oldugu yasam tecriibesi ile birlikte zorluklara dayanma giiciiniin arttig1

sOylenebilir.

Yetigkinlerin medeni durumuna gore psikolojik saglamlik diizeylerine bakildiginda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermekte olup evli yetiskinlerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin bekarlardan yiiksek oldugu bulunmustur. Evlilik kurumunun
bireylerin ruh sagliklarina olumlu etkileri diislintildiigiinde c¢iftlerin birbirlerine yasam

icindeki problemlere karsi gosterdikleri destegin etkisi oldugu sdylenebilir.

Yetiskinlerin meslek grubuna gore psikolojik saglamlik diizeyleri istatistiksel
olarak bakildiginda aralarinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. En yiiksek psikolojik
saglamlik diizeyine isciler, daha sonra ise memurlar sahiptir. En diisiik psikolojik
saglamlik diizeyi saglik calisanlarina aittir. Saglik calisanlarinin stresli is hayatlarinin
olmasi, stirekli hasta bakim hizmeti vermeleri nedeniyle yipranma olasiliklarinin fazla

oldugu ve saglamlik diizeylerinin diistiigli diistintilmektedir.

Yetiskinlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ve din egitimi alip almamalarina gore
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gdstermemektedir. Bireylerin saglamliklarinin din

egitimine bagli olarak degisim gostermedigi bulunmustur.

Yetigkinlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ve din egitimi aldiklar1 yere gore
anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Din egitimini aldig1 yer olarak diger segenegini segen
katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyi en yiiksek bulunmustur. Onu Din Kiiltlirii ve
Ahlak Bilgisi Dersi, hi¢ din egitimi almayanlar ve aile ve yakin ¢evre ile din egitimi veren

kurum ve kuruluslardan alanlar takip etmektedir.
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Yetiskinlerden psikolojik saglamlik diizeyini etkileyen faktorlere gore psikolojik
saglamlik diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Arastirma bulgularina
gore akademik basarisizlik yasamayan yetigkinlerin psikolojik saglamlik diizeyi, yasayan
katilimcilardan daha yiiksektir. Yoksulluk, iflas, yasamayan yetigskinlerin psikolojik
saglamlik diizeyi yasayanlardan daha yiiksektir. Thmal, fiziksel, cinsel istismar ya da siddet
yasamayan katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin yasayan katilimcilardan daha
yiiksektir. Bu bulgular dogrultusunda bireyin yasami iginde risk faktorleri ile daha az
karsilagmis olmasinin  psikolojik saglamlik diizeyini olumlu yodnde etkiledigi

distiniilmektedir.

3.4. DINDARLIK VE PSIKOLOJIK SAGLAMLIK ILISKiSI UZERINE
BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Calismanin bu boliimiinde, yetiskinlerin dindarlik diizeyleri ve psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olup olmamasina ve olgeklerin alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir iliski olup olmamasina yonelik yapilan yorumlara ve tartigmalara yer

verilmistir.

Arastirmamizin temel hipotezi olan “Yetiskinlerin dindarlik boyutlarindaki
yiikselme veya azalma yoniindeki degisimler, onlarin psikolojik dayaniklilik boyutlarini da
dogrusal bir sekilde etkilemekte oldugu diisiiniilmektedir. Bundan dolay1, Islami Dindarlik
Olgegi puanlari ile Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puanlari arasinda anlamli bir iliski
vardir” desteklenmemistir. Arastirma bulgusuna gore yetiskinlerin dindarlik diizeyleri ve
psikolojik saglamlik puanlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Bu kapsamda
konuya yonelik iilkemizde yapilan arastirmalar incelenmistir. Sezgin’in (2016) yapmis
oldugu calisma da Universite dgrencilerinin dindarlik ve psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki iligki aragtirllmistir. Arastirma bulgularma gore psikolojik saglamlikla
dindarligin duygu boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (Sezgin,
2016: 82). Erdogan’in yapmis oldugu Tanr algisi, dini yonelim bigimleri ve dindarligin
psikolojik dayaniklilik ile iliskisinin arastirildigi ¢alisma da ise ig¢ten dine ydnelen ve
icsellestirerek dini yasayan iiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin de
olumlu yonde etkilendigi tespit edilmistir (Erdogan, 2015: 238). Calismamiz olduk¢a genis
bir 6rneklem tizerinde yapildigi, genis bir yas araligini temsil ettigi i¢in yeni calisimalar ile

bulgularin ¢cogaltilmasinin gerekliligi diistintilmektedir.
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Diger alt hipotezlerimizden ilki “Dindarlik Olgegi alt boyutlarindan “Etki Boyutu”
ile Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutlarindan “Aile Uyumu” arasinda anlamli bir
iligki vardir”. Bu hipotezimiz i¢in yapilan istatistiksel analiz sonucunda aralarinda anlamli

bir iliski bulunamamustir.

Diger alt hipotezimiz “Dindarlik Olgegi Alt Boyutlarindan “Iinan¢ Boyutu” ile
psikolojik dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarindan “Yapisal Stil” arasinda anlamh bir iligki
vardir.” Bu hipotezimiz i¢in yapilan istatistiksel analiz sonucunda aralarinda anlamli bir

iligki bulunamamustir.

Diger alt hipotezimiz “Dindarlik Olgegi Alt Boyutlarindan “Tecriibe Boyutu” ile
psikolojik dayaniklilik 6l¢egi alt boyutlarindan “Kendilik Algisi” arasinda anlamli bir iliski
vardir. Bu hipotezimiz i¢in yapilan istatistiksel analiz sonucunda aralarinda anlaml bir

iligki bulunamamustir.

Diger alt hipotezimiz “Dindarlik Olgegi Alt Boyutlarindan “Bilgi-ibadet Boyutu”
ile psikolojik dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarindan ’Gelecek Algisi” arasinda anlamli bir
iliski vardir. Bu hipotezimiz i¢in yapilan istatistiksel analiz sonucunda aralarinda anlaml

bir iliski bulunamamustir.

Diger alt hipotezimiz “Dindarlik Olgegi Alt Boyutlarindan “Iinan¢ Boyutu” ile
psikolojik dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarindan “Aile Uyumu” arasinda anlamli bir iliski
vardir. Bulgulara gore inan¢ diizeyi arttikca yetiskinlerin ile uyumu da artmaktadir.
Bulgumuzu destekler nitelikte; dinin, aile i¢i uyum ve yardimlagsma gibi degerler
araciligiyla olumlu davranislart cesaretlendirerek sosyal biitiinlesme ve toplumsal barisa
onemli katkilar sagladig1r savunulmaktadir. Dindarlar arasinda bosanma oranlarinin daha
diisiik olmasi ise dinlerin bu konudaki emir ve tavsiyeleriyle ortiismektedir. (Hokelekli,

2010: 86).

Dindarlik Olgegi Alt Boyutlarindan “Tecriibe Boyutu” ile psikolojik dayaniklilik
Olcegi alt boyutlarindan “Aile Uyumu Boyutu” arasinda anlamli bir iliski vardir. Bulgulara
gbre dini tecriibe diizeyi arttik¢a aile uyumunun da arttigi goriilmektedir. Aym sekilde
dinin aile kurumuna verdigi deger ve dnem neticesinde dini tecriibenin de aile uyumunu

olumlu yonde etkiledigi arastirmamiz ile de desteklenmektedir.
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SONUC VE ONERILER

SONUCLAR

Bu ¢alisma da yetiskinlerde dindarlik diizeyleri ve psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki iliskinin anlamli olup olmadigi, 6lceklerin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigi; ayrica dindarlik ve psikolojik saglamlik diizeylerinin demografik
Ozelliklere gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amag
dogrultusunda Tiirkiye genelinde 19 yas ve iizeri 231 kadin, 230 erkek toplam 461 kisiye
internet anket sistemi (Google Forms) lizerinden ve yiiz ylize gorlisme yontemi ile
ulasilarak Kisisel Bilgi Formu, Islami Dindarlik Olgegi ve Yetiskinler igin Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi uygulanmistir.

Her ¢alismada oldugu gibi bu ¢alismada da bazi kisithliklar ortaya ¢ikmistir. Meslek
gruplaria, yasa, egitim durumuna iliskin katilme1r sayilarmin dagilimi birbirinden
farklidir, dolayisiyla elde edilen sonuglarin giivenirligini disiirmiis olabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica dindarlik diizeyleri belirlenirken i¢giidimli ve diggliidimli
dindarliga iliskin ayr1 6l¢iim yapilmamasinin dindarlarin saglamlik diizeylerinin 6l¢iimiinii

etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin ana hipotezi yetigkinlerin dindarlik diizeyi ylikseldik¢e psikolojik
saglamlik diizeylerinin de artacag idi. Arastirma sonucunda dindarlik diizeyi ve psikolojik
saglamlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski olmadig1 bulunmustur. Orneklemin belirli bir
gruba yonelik degil, ¢ok genis kapsamli olmasi nedeniyle bdyle bir sonug¢ ¢iktig
diisiiniilmektedir. Yapilan literatiir incelemesinde tam tersi bulgulara rastlanmis iilkemizde
bu konu ile yapilan iki ¢alismada da anlamli bir fark bulunmustur. Arastirmamizin 6zgiin
yanm yetiskinler {izerine yapilmis olmasi olusturmaktadir. Ulkemizdeki iki ¢alisma da
Universite dgrencileri iizerinde yapilmistir. Bu yonii ile ilk kez ¢alisilmis olup yeni

arastirmalarla bulgularin gesitlenmesi gerekliligi fark edilmistir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun hig psikolojik
tedavi gormedigi bulunmustur. Buna bagl olarak yasamis olduklar1 travmatik olaylar
incelendiginde en yliksek ayrilik, kayip ve yas olmustur. Bireyler iizerinde en fazla etki

birakan faktoriin bu oldugu gortilmiistiir. Genel olarak yasanan travmatik yasantilara karsin
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tedavi alma diizeyinin diisiik olmasi psikolojik saglamlik diizeylerinin de iyi durumda

olmasini destekledigi diistiniilmektedir.

Arastirma bulgularina gore cinsiyet ve dindarlik arasinda herhangi bir iligki
bulunamamuistir. Bireylerin kadin ya da erkek olmalar1 dindarlik diizeylerinde anlamli bir
farklilik yaratmamaktadir. Ayni zamanda yag gruplart ve medeni durum incelendiginde de
dindarlik ile yas gruplar1 ve dindarlik ile medeni durum arasinda anlamli bir iligki
bulunmadig1r goriilmektedir. Dindarlik ile meslek gruplari arasinda anlamli bir iligki
bulunmus olup iscilerin en yiiksek dindarlik diizeyine, saglik calisanlarinin ise en diisiik
dindarlik diizeyin sahip olduklari tespit edilmistir. Dindarlik diizeyleri ayn1 zamanda
psikolojik saglamlig1 etkileyen faktorlere gore de incelenmis olup; yoksulluk, iflas
yasayanlarin yasamayanlara gore daha dindar olduklar; ayrilik, kayip, 6lim
yasamayanlarin yasayanlara gore daha dindar olduklari; ihmal, fiziksel, cinsel istismar ya

da siddet yasamayanlarin yasayanlar gore daha dindar olduklar1 goriilmiistiir.

Arastirma bulgularima gore cinsiyet ve psikolojik saglamlik arasinda herhangi bir
anlamli iliski bulunamamustir. Ancak yas gruplar incelendiginde yas ve psikolojik
saglamlik arasinda anlaml bir iliski oldugu ve yaslandik¢a psikolojik saglamlik diizeyinin
de yiikseldigi bulunmustur. Medeni durum ve psikolojik saglamlik arasinda da iliskinin
anlamli oldugu ve evlilerin bekarlardan daha saglam olduklar1 bulunmustur. Meslek
gruplart ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin incelenmesi sonucunda iscilerin ve
memurlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin diger meslek gruplarina gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Psikolojik saglamlik diizeyi ayn1 zamanda psikolojik saglamligi
etkileyen faktorler acsindan incelendiginde; akademik basarisizlik yasamayanlarin
yasayanlara gore daha saglam; yoksulluk, iflas yasamayanlarin yasayanlara gore daha
saglam; ihmal, fiziksel, cinsel istismar ya da siddet yasamayanlarin yasayanlara gére daha

saglam olduklar1 goriilmiistiir.

Islami Dindarlik Olgegi alt boyutlarindan Inang Boyutu ile Yetiskinler icin Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi alt boyutlarinda Aile Boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmus olup inang diizeyi arttik¢a aile uyumunun da arttigi bulunmustur. Ayrica Islami
Dindarlik Olgegi alt boyutlarindan Tecriibe Boyutu ile Yetiskinler igin Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi alt boyutlarindan Aile Uyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

vardir. Dini tecriibe diizeyi arttik¢a aile uyumunun da arttig1 soylenebilmektedir.
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ONERILER

Aragtirma literatiir taramas1 ve bulgu sonuglarina gore bu alanda iilkemizde yapilan
calismalarin genellikle ergenler ve {iniversite 0grencileri {lizerine yapildig1 ve yetiskinler
lizerine yapilan ilk calisma oldugu goriilmiistiir. Yetigkinler {izerine daha fazla calisma

yapilmasinin bulgularin giivenirligini arttiracagi diisiiniilmektedir.

Orneklem c¢ok genis bir aralig1 kapsamaktadir. Farkl1 yas gruplar ve risk gruplari

belirlenerek yeni ¢alismalarin yapilmasiin faydali olabilecegi diistintilmektedir.

Bireylerin dindarlik diizeylerinin i¢giidiimlii ve disglidiimlii olarak belirlenmesinin
aragtirmanin sonuglarini etkileyecegi diisiiniilmekte; bundan sonra yapilacak psikolojik
saglamlik ¢alismalarinda dindarligin bu yonlerinin de ele alinmasinin literatiire katl

saglayacagi diistintilmektedir.

Internet iizerinden (Google formlar) doldurulan &lgeklerin yiizyiize dagitilarak
doldurulan o6l¢eklere gore daha objektif oldugu goriilmiistiir. Sosyal begenirlik nedeniyle
bu sonucun ortaya ¢iktigr diisiiniilmekte olup; yapilacak olan calismalarda dikkate

alimmasinin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

Psikolojik saglamliga iligkin yurtdisi arastirmalarinin  ¢ogunlukla boylamsal
calismalar oldugu goriilmiistiir. Nicel yontem kullanilarak yapilan ¢aligmalarin yani sira
boylamsal g¢alismalarin yapilmasi dindarlik ve psikolojik saglamlik iligkisinin daha iyi

ortaya konulabilmesi agisindan faydali olabilecegi diistintilmektedir.
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EKLER

EK -1: KiSIiSEL BiLGI FORMU

1.Yasiniz:
0 19- 24 Yas Aras1 [0 25-30 Yas Arast [J31-35 Yas Arasi
[0 36- 40 Yas Arast [0 41 Yas ve Uzeri
2.Cinsiyetiniz:
O Kadin O Erkek
3. Medeni durumunuz:
O Bekar O Evli O Diger.................
4. Egitim durumunuz (en son mezun oldugunuz okul):

O ilk&gretim O Lise O Universite

6.Y1llik gelir durumunuz:

O Yiiksek O Orta O Diusiik
7.Annenizin egitim durumu:

O {lkdgretim O Lise O Universite
8.Babanizin egitim durumu:

O {lkdgretim O Lise O Universite
9. Herhangi bir psikolojik tedavi aldiniz m1?

O Evet O Hayir

10.Asagida psikolojik saglamligi etkiledigi diisliniilen bazi yasam olaylar1 verilmistir.
Dogdugunuz giinden bugiine kadar yasaminiz1 gézden gecirdiginizde, sizi etkileyen hangi
olay/olaylar1 yasadiniz?

Hay1
r

Evet

Akademik basarisizlik(okuldan atilma, sinifta kalma)

Y oksulluk, iflas

Ayrilik, kayip, 6liim

Ihmal, fiziksel ya da cinsel istismar, siddet

Deprem, gog, teror
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11.Dindar olmak (dini inang ve ibadetlere baglilik ) sizce ne kadar 6nemlidir?
O Hig 6nemli degil O Onemli degil O Onemli O Cok 6nemli
12.Hayatinizin herhangi bir doneminde din egitimi aldiniz m1?
O Evet 0OHayrr 0O Kismen
13.Cevabimiz’evet’ veya ‘kismen’ ise din egitimini nereden aldiniz?
O Aile ve yakin gevre O Din Kiilt. ve Ahlak Bilgisi Dersleri

O Din egitimi veren kurum ve kuruluglar

EK -2: iISLAMIi DINDARLIK OLCEGI

Bu anket, din ve dindarlik ile ilgili gortisleriniz hakkinda bilgi toplamak amaci ile
hazirlanmistir. Asagida yer alan sorulardan her madde i¢in uygun olan secenegi liitfen

isaretleyiniz.

14.“Kendi basina ibadet, dini hayatin en 6nemli ve tatmin edici cephesidir.”
O Tamamen katiliyorum. [ Olduk¢a katiliyorum. [0 Pek katilmiyorum.
O Hig katilmiyorum.

15.“Miisliiman, Allah’a yakiligimi Cami’de ibadet sirasinda veya giin boyunca ¢ok
sik hisseder.”

O Tamamen katiltyorum. [ Oldukea katiliyorum. O Pek katilmiyorum.
O Hi¢ katilmiyorum.

16.“Din, hayatin anlamin1 kavrama ve bu konudaki bir¢ok soruya cevap bulmada
yardimcidir."

O Tamamen katiliyorum. O Oldukga katiliyorum. O Pek katilmiyorum.
O Hi¢ katilmiyorum.

17.“Miisliiman olmanin anlamini, ni¢in inandiginizi ne siklikla diisiiniir ve kendinize
sorarsiniz?”

O Cok sik O Sik [0 Bazen O Hig

18.“Caminin en biiyilik 6nemi, sosyal iligkileri gelistirmesidir.”

O Tamamen katiliyorum. [ Oldukea katiliyorum. [ Pek katilmiyorum.
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O Hi¢ katilmiyorum.

19.“Cami etrafindaki faaliyetlere katilmak, ferde sayginlik kazandirir.”
O Tamamen katiltyorum. [ Oldukga katiliyorum. O Pek katilmiyorum.
O Hig katilmiyorum.

20.“Inanmayanlara veya inanci zayif olanlara Islam’in mesajini ne siklikla vermeye
calisirsiniz?”

O Cok sik O Sik O Bazen O Hig

21. “Calisma arkadaslarinizla, komsularmnizla ve dostlarinizla ne siklikla dini
konular1 konusursunuz?”

O Cok sik O Sik O Bazen O Hig

22. “Sosyal problemlerle ilgili bir karar verme durumunda oldugunuzda ne siklikla
dini inanglariniza dayanarak ¢oziim yollar1 artyorsunuz?”

O Cok sik O Sik O Bazen O Hig

23. “Allah, bize emir ve yasaklarim1 Melek (Cebrail) araciligryla ve vahiy yoluyla
bildirir.”
O Tamamen katiliyorum. [ Oldukea katiliyorum. O Pek katilmiyorum.
O Hi¢ katilmiyorum.

24. “Allah’n emir ve yasaklari, Kur’an ve Siinnet’te ifade edilmistir (agiklanmistir).”
O Tamamen katiliyorum. [ Oldukea katiliyorum. [ Pek katilmiyorum.
O Hi¢ katilmryorum.

25. “Kur’an ve Siinnet’te agiklananlar dogrudur.”
O Tamamen katiliyorum. [ Oldukga katiliyorum. 0O Pek katilmiyorum.
O Hi¢ katilmiyorum.

26. “Oliimden sonra Ahiret (Cennet ve Cehennem) hayati vardir.”

O Tamamen katiliyorum. [ Oldukea katiliyorum. [ Pek katilmiyorum.
O Hi¢ katilmiyorum.
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27. “Kur’an’da anlatilanlarin hepsi dogru ve gercek olup her cagda gecerlidir.”
O Tamamen katiltyorum. [ Oldukea katiliyorum. O Pek katilmiyorum.
O Hig katilmiyorum.

28. “Kur’an, bir degisiklige ugramadan giiniimiize kadar gelmistir.”
O Tamamen katiltyorum. [ Oldukea katiliyorum. O Pek katilmiyorum.
O Hig katilmiyorum.

29. “Arapca Kur’an okumasini biliyor musunuz?”

Olyi OOrta OZay:f OHig

30. “Ibadetlerinizi geregi gibi yerine getirebilmek i¢in sahip oldugunuz bilgi diizeyini
nasil buluyorsunuz?

Olyi OOrta OZay:f OHigbir bilgim yok

31. “Kur’an’1 ne siklikta okursunuz? (Arap veya Latin harfiyle yazilmis veyahut da
Tiirk¢e terclime ve mealinden)

O Her giin bir miktar okurum.
[0 Haftada bir iki defa veya Cuma aksamlar1 okurum.
O Ramazan’da ve ii¢ aylarda okurum.

O Hi¢ okumam.

32. “Bes vakit namaz ile ilgili tutum ve davraniginiz, asagidakilerden hangisine
uygundur?”’

OHer zaman kilarim. OCogu zaman kilarim.  OAra sira kilarnm.  OHi¢ kilmam.

33. “Sayet 6nemli bir engelim olmazsa  camiye giderim.”
O Giinde bes vakit
O Giinde bes vakitten daha az
OHaftada bir veya birkag defa
OAra sira veya hig

34. “Camide ve cami diginda yapilan dini toplantilara ne siklikta katiliyorsunuz?”’
O Cok sik 0O Sik O Bazen O Hig
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35. Evinizde veya ¢evrenizde diizenlenen dini sohbetlere ne siklikta katiliyorsunuz?”

O Her hafta O Ayda bir veya iki defa O Senede bir veya iki defa

36. “Allah birdir ve O’ndan baska Tanr1 yoktur.”

O Tamamen katiliyorum. [ Oldukga katiliyorum. 0O Pek katilmiyorum.

O Hig¢ katilmiyorum.

37. “HZ. Muhammed, Allah’1n elgisi (Peygamberi) dir.”

O Tamamen katiliyorum. [ Oldukga katiliyorum. 0O Pek katilmiyorum.

O Hig¢ katilmiyorum.

38. “Allah, bir ve mutlaktir, her sey O’na dayanir ve O’na muhtagtir.”

O Tamamen katiliyorum. [ Oldukga katiliyorum. O Pek katilmiyorum.

O Hig¢ katilmiyorum.

39. “Allah, dogmamis ve dogrulmamustir; esi benzeri yoktur.”

O Tamamen katiliyorum. O Oldukga katiliyorum. O Pek katilmiyorum.

O Hig¢ katilmiyorum.

O Hig
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EK- 3: YETiISKINLER iCiN PSIKOLOJiK DAYANIKLILIK OLCEGI

Bu boliim, psikolojik saglamlik ile ilgili faktorlerin neler oldugunu belirleme amaci

ile hazirlanmistir. Asagida doldurmali gruplar halinde ciimleler verilmektedir ve yanlarinda

bes kutucuk bulunmaktadir. Iki farkli ucta bulunan ciimleler arasinda kendinizi hangi

boyuta daha yakin olarak goriiyorsaniz, yakinlik derecesine gore cevaplarin yanindaki

kutucuklara “X” isareti koyunuz.

40. Beklenmedik bir olay oldugunda............

Her zaman bir ¢6ziim bulurum

Cogu kez ne yapacagimi kestiremem

41. Gelecek i¢in yaptigim planlarin.............

Basarilmasi zordur

Bagarilmasi miimkiindiir

42. En iyi oldugum durumlar su durumlardir..

Ulasmak istedigim ac¢ik bir hedefim
oldugunda

Tam bir giinliik bos bir vaktim oldugunda

43, olmaktan hoslantyorum

Diger kisilerle birlikte

Kendi bagima

44. Ailemin, hayatta neyin 6nemli oldugu konusundaki anlayist...

Benimkinden farklidir

Benimkiyle aynidir

45. Kisisel konulari ...........

Hig kimseyle tartismam

Arkadaslarimla/Aile-iiyeleriyle tartigabilirim

46. Kisisel problemlerimi...........

Nasil ¢ozebilecegimi bilirim

47. Gelecekteki hedeflerimi. ..........

Nasil bagaracagimi bilirim

Nasil bagaracagimdan emin degilim

48. Yeni bir ise/projeye bagladigimda .......... .

Tleriye doniik planlama yapmam, derhal
ise baglarim

Ayrintil1 bir plan yapmay1 tercih ederim

49. Benim i¢in sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak
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Onemli degildir

Cok onemlidir

50. Ailemle birlikteyken kendimi............ hissederim

Cok mutlu

Cok mutsuz

51.Beni ...............

Bazi yakin arkadaglarim/aile iiyelerim
cesaretlendirebilir

Hig kimse cesaretlendiremez

52. Yeteneklerim.....................

Olduguna ¢ok inanirim

Konusunda emin degilim

53. Gelecegimin .............. oldugunu hissediyorum

Umit verici

Belirsiz

54. Su konuda iyiyimdir

Zamanimi planlama

Zamanimi1 harcama

55. Yeni arkadaghik konusu ............ bir seydir

Kolayca yapabildigim

Yapmakta zorlandigim

56. Ailem soyle tanimlanabilir ............

Birbirinden bagimsiz

Birbirine sik1 bi¢imde kenetlenmis

57. Arkadaslarimin arasindaki iligkiler ......... e

Zayiftir

Giiglidiir

58. Yargilarima ve kararlarima ..............

Cok fazla giivenmem

Tamamen giivenirim

59. Gelecege doniik amaglarim .................

Belirsizdir

Iyi diisiiniilmiistiir

60. Kurallar ve diizenli aligkanliklar ............

Giinliik yasamimda yoktur

Ginliik yasamimi kolaylastirir

61. Yeni insanlarla tanismak ................

Benim i¢in zordur

Benim iyi oldugum bir konudur
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62.

Zor zamanlarda, ailem

Gelecege pozitif bakar

Gelecegi umutsuz goriir

63.

Ailemden birisi acil bir durumla karsilastiginda.........

Bana hemen haber verilir

Bana sdylenmesi bir hayli zaman alir

64.

Digerleriyle beraberken...........

Kolayca giilerim

Nadiren giilerim

65.

Baska kisiler s6z konusu oldugunda, ailem

sOyle davranir:

Birbirlerini desteklemez bi¢imde

Birbirlerine bagl bigimde

66.

Destek alirim

Arkadaslarimdan/aile iiyelerinden

Hig kimseden

67.

Zor zamanlarda ............

egilimim vardi

Her seyi umutsuzca goren bir

Beni basariya gétiirebilecek iyi bir sey bulma

68. Karsilikli konusma i¢in giizel konularin diisiiniilmesi, benim i¢in .............
Zordur Kolaydir
69. Ihtiyacim oldugunda ............
Bana yardim edebilecek kimse yoktur Her zaman bana yardim edebilen birisi vardir
70. Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar (ile) .............

Basa ¢ikmaya caligirim

Stirekli bir endise/kayg1 kaynagidir

71

. Ailemde sunu severiz

Isleri bagimsiz olarak yapmay1

Isleri hep beraber yapmay1

72.

Yakin arkadaslarim/aile tiyeleri

Yeteneklerimi begenirler

Yeteneklerimi begenmezler
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